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Nombre de la asignatura

Psicologia del Desarrollo Humano 2

Resultado de aprendizaje de la
asignatura:

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de describir el desarrollo humano desde diferentes perspectivas tedricas
identificando los cambios fisicos, cognitivos y psicosociales desde la adolescencia hasta la adultez tardia, a partir de una
aproximacion general a las técnicas e instrumentos para evaluarlos.

Ciclo

3

EAP Psicologia

Competencia

Descripcion de la competencia

Nivel

Descripcion de nivel

Evaluacion

Toma decisiones sobre la estrategia mds adecuada para evaluar el estado de las personas, segun la
naturaleza del caso y los objetivos establecidos, mediante el uso de diversas técnicas e instrumentos vdlidos, 1
confiables y estandarizados, con base cientifica y ética profesional.

Identifica la problemdtica y la estrategia y conoce los instrumentos y técnicas mds adecuados
para evaluar el estado de las personas de acuerdo con la naturaleza y los objetivos
establecidos con base cientifica y ética profesional en un caso simulado.

Fundamentos Teérico Conceptual

Aplica modelos, teorias y estrategias psicoldgicas para describir, predecir y explicar el comportamiento
humano en diversos contextos sociales y culturales de manera ética y responsable.

Aplica modelos y teorias psicoldgicas, evidencias (hechos, datos cuantitativos y categorias
1 cudlitativas) para describir el comportamiento humano en diversos contextos sociales y
culturales de manera ética y responsable.

Nombre de Resultado de Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de describir las corhoerisficos de desorrpllo fisico, Duracion
Unidad 1 la unidad: Adolescencia aprendizaje de la cognitivo y psicosocial del adolescente a partir de una aproximacion general a las técnicas e en horas 16
’ unidad: instrumentos para evaluarlos.
g ~0 ¢ Actividades de aprendizaje
<] G 'g :g Temas y subtemas Metodologia / Actividades para la ensefianza aprendizaje RECUrsos auténomo
aE: ‘g 20 Propdsito Estrategias (Docente - Estudiante) Asincronas
"’ = (Estudiante - Aula virtual)
-I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn
Al finalizar la sesion, el -El docente comienza la clase saludando a los estudiantes y dando la
estudiante comprende los bienvenida a la asignatura.
resultados de aprendizaje -D: presentacion del docente, comparte su experiencia y enfoque de
propuestos y estructura de ensenanza. Luego, da tiempo a los estudiantes para presentarse brevemente
la asignatura  para  su y compartir sus expectativas respecto a la asignatura.
- Presentacién de la asignatura formacion profesional. -El docer)fe da una breve charla sobrello imporfonf:io de la asignaturay Cémo
y el sllabo se re!oaono con el campo de estudio del esfgdlonTe, explora el contenido
., Al finalizar la sesion, el del silabo, explicando los temas que se cubrirdn durante el desarrollo de la . , .
- Presentacion del docente y . . i : asianatura v las evaluaciones que se llevardn a cabo Revisa el silabo de la asignatura
estudiante estudiante  identifica S Clase expositiva S Y 1ONes que 56 ’ - Revisa materiales y recursos
concepto de adolescencia / leccion - Se desarrolla la evaluacion diagndstica. _PPT digitales consignados en el aula
i) - Desarrolio fisico del | Y los combios, que se magistral (CE- - EI o!ocenfe moftiva a la plorTicipocién de los 'esfudionfles reoliz.ondg’ las virtual
adolescente presentan fisicamente LM) §|QU|enfes preguntas: 3Qué es Ig odolescenqo y que cambios f|§|cos - Lee .moferiol complementario
v Pubertad y adolescencia durante esta etapa. importantes se pfesenfoqe ngmo influye la presiéon social y las re,des sociales y para la siguiente clase, que se
v Cambios fisicos enla consTrucao.n de la identidad de los odolesgenTes hoy en dia? B encuentra en el aula vir’r’uol
1 v Salud fisica tal - Se presenta mediante una PPT los conceptos bdsicos del desarrollo fisico del Lecturar: C L ) |
y menta adolescente ectura: ognicién en e
- Se solicita alos estudiantes la elaboracién de un esquema resumen del tema. odolesc'enf.e segun Piaget y
; . . . Vygotski. sDos caras de la
- C: El docente sintetiza con la ayuda de los estudiantes los puntos clave del 4 da2
tema desarrollado. misma monedas
EVALUACION DIAGNOSTICA http://pepsic.bvsalud.org/pdf/
Evaluacién individual tedrica / Prueba objetiva bapp/v27n2/v27n2a13.pdf
- Desarrollo fisico del - Al finolizor la sesiéon, el -1: MoTivqc!én, se preser?T,o el propésifo de la sesién. ] ' PP
adolescente es'Tud'lonfe reconoce los -D: Se solicita la forrnocpn de equipos para abordar la Qwo de Trabajo ,1: la | Guia de Trabgjo 1
v Pubertad y adolescencia prmupoles problemas o o cual se enfoca en identificar los principales problemas o riesgos de salud fisica lectura 1: Papalia, D
2p v Cambios fisicos riesgos que se prgsenfon Aprendaqje y men‘rql que se presentan en la etapa de la adolescencia. Wendkos. S. Duskin. R. (2'009)t
v Salud fisica tal en la adolescencia para colaborativo - Los equipos desarrollan a modo de resumen un subtema de la lectura 1y lo Salud fisi ! i II Psicolod
y menta tomar en cuenta denfro comparten con sus demds companeros en plenaria. gludtisicay mental. rsicologia
- P ~ mP senp del desarrollo  (11.°2 ed.).
- Guia de Trabajo | dgl proceso de evaluacion - El docente acompana la actividad prdctica. Mcgraw-Hill. (471-483)
psicolégica. - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién ]

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



http://pepsic.bvsalud.org/pdf/bapp/v27n2/v27n2a13.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/bapp/v27n2/v27n2a13.pdf
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-1: Se presenta el propdsito de la sesion.
-D: Se solicita la formaciéon de equipos y se presenta el caso de Ari. En equipos
- Desarrollo cognitivo los estudiantes discutirdn y elaborardn respuestas a las preguntas
. . . - - PPT
v' Piaget: Operaciones presentfadas. Luego de ello, se proyecta el video sobre el afaque a Ari y se ) o
- . - Video: “"Armado aftaca a Ari
formales debate sobre sus decisiones. Se comparte lo plantfeado por Piaget sobre ;
. . g . ; https://www.youtube.com/wat
v Ekind: Inmadurez del . operaciones formales, la teoria de Elkind sobre la inmadurez adolescente y las =
. Método de . L ch2v=b8aRVVWeytU
27 pensamiento teorias sobre el desarrollo moral de Kolhberg y Gilligan. - — .
casos (MC) . . . - Video Bbva sComo funciona el
adolescente - En ese sentido, se relaciona lo expuesto con el caso de Ari. Se comparte un
. . . g g . cerebro adolescente?
- Desarrollo moral S ., video paraincentivar la participacion para el cierre. )
-Al finalizar la sesion, el . ) - . . https://www.youtube.com/wat
. . o -Los estudiantes en equipos revisan sus primeras respuestas y realizan las -
estudiante identifica las T . . . . chev=v4KplEgXI9c
racteristi del modificaciones pertinentes segun lo compartido.
caracterisncds N - El docente monitorea la actividad.
pensamiento formal y los . S . . .,
. - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion . .
factores de inmadurez en PPT - Revisa materiales y recursos
el pensamiento T . digitales consignados en el aula
- Guia de Trabajo 2 .
adolescente dentfro del . virtual.
= - Mc Cubbin, R. (12 de mayo del . .
proceso de evaluacion. L7 - Lee material complementario y
2024) Escolar extorsiond a su -
- . - | paralasiguiente clase, que se
companero con mas de S/ 7 mil .
2 . . L L L encuentra en el aula virtual.
-I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidon para no atentar confra su . .
- .. . , . I . Lectura: Estudios sobre el
-D: Se solicita la formacién de equipos para abordar la Guia de Trabajo 2, la familia: fue detenido en el . .
. . o NP p o . desarrollo de la identidad en la
- Desarrollo cognitivo cual se enfoca en identificar las principales teorias sobre desarrollo Cognitivo recreo. INFOBAE. Periddico en adolescencia
v Piaget: Operaciones _ - y moral. linea. o s
-Al finalizar la sesidon el . - : . https://dialnet.unirioja.es/serviet/
formales . -Los equipos responden a las preguntas del caso policial presentado y lo | hitps://www.infobae.com/peru ; o
. estudiante reconoce las ) 2 . - arficulogcodigo=4184322
v Elkkind: Inmadurez del ) . comparten con sus demads companeros en plenaria. [/2024/05/12/escolar-extorsiono-
. teorias de desarrollo moral Método de S - "
2P pensamiento . -Se indica la tarea para la siguiente semana” fraer una foto de su a-su-companero-con-mas-de-s-
y los niveles encontrados casos (MC) - ] -
adolescente adolescencia que los represente 7-mil-para-no-atentar-contro-
en cada una de ellas . . . . ., . ., -~ -
- Desarrollo moral - Se forman equipos para revisar una investigacion sobre sexualidad y eleccién su-familio-fue-detenido-en-el-
adecuadamente. -
de ocupacion para exponer en la semana 4 como parte del subcomponente recreo/
- Guia de Trabajo 2 1 del consolidado 1. - Papadlia, D. et.al
-El docente acompaia la actividad prdctica. (2009).Desarrollo Cognitivo.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién Psicologia del desarrollo (11.°
ed.). Mcgraw-Hill. (489-494).
- Papalia, D, et.al
(2009).Desarrollo moral.
Psicologia del desarrollo (11.°
ed.). Mcgraw-Hill. (496-501).
-1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.
-Se incentiva a los estudiantes a colocar sus fotos en la pizarra y a compartir
anécdotas sobre su adolescencia. . " "
e - . . . -Video "Adam vy su padre
-D: Seinfroduce el concepto de identidad y se relaciona las teorias propuestas :
, ; . . . https://www.youtube.com/wat
sobre la bUsqueda de la identidad con lo expuesto por los estudiantes a través ch2v=saKaaw1bX-8
. . de sus fotografias. - -
- Desarrollo psicosocial . o Y . ., -Adam confiesa la verdad a su
! . -Se presenta un video "Adam y su padre” sobre la comunicacion de padres e ,
v' Teoria de Erickson - o o mama
, . . hijos adolescentes y se comparten opiniones sobre la decision del padre. . . .
v Teoria de Marcia Aprendizaje . o . - https://www.youtube.com/wat | - Revisa materiales y recursos
2T . - Luego, se presenta el video “Adam confiesa la verdad a su mama "“en donde = . .
v" Relaciones con padres y colaborativo - . . 2 che2v=sgKagw1bX-8 digitales consignados en el aula
- ., se profundiza el tema relacionado a las relaciones con pares y la exploracion .
pares -Al finalizar la sesion, el . . . o virtual.
. . de la sexualidad. Finalmente, se presenta el video "Tres formas de halblar con . o . .
v' Sexualidad estudiante reconoce el . ; - i . . - Video BBVA: “Tres formas de | - Lee material complementario y
; tu hijo adolescente” para enfatizar la idea sobre un esfilo de crianza . " S
3 estado de la bUusqueda de respetuoso hablar con tu hijo adolescente” | para la siguiente clase, que se
identidad en un N . . . https://www.youtube.com/wat | encuentra en el aula virtual
-Los estudiantes en equipos realizan un cuadro resumen sobre las ideas - .
adolescente de forma A . . . ch2v=Ey4zFttyy2M Papalia, D, et.al (2009).
principales en la bUsqueda de la identidad. . . p
adecuada. . . Conducta antisocial. Psicologia
- El docente monitorea y absuelve las dudas de la actividad. a
. NS - - - del desarrollo (11.°ed.). Mcgraw-
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion .
- - Hill. (539-544)
- Desarrollo psicosocial
v' Teoria de Erickson -1: Motivacioén, se presenta el propdsito de la sesion - PPT
v' Teoria de Marcia -D: Se solicita la formacién de equipos para abordar la Guia de Trabajo 3, | - Guia de Trabajo 3
2P v Relaciones con padres y Método de donde se presenta el caso de Ana en donde los estudiantes responderdn a | - Lectura: Papalia, D, et.al
pares casos (MC) las preguntas propuestas para luego exponer sus respuestas en plenaria. (2009)
v Sexualidad - El docente realiza el seguimiento a la actividad prdctica. La buUsqueda de la identidad.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién Psicologia del desarrollo (11.°
- Guia de Trabajo 3 ed.). Mcgraw-Hill. (515-520)

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=b8aRVVWeytU
https://www.youtube.com/watch?v=b8aRVVWeytU
https://www.youtube.com/watch?v=v4KplEgXI9c
https://www.youtube.com/watch?v=v4KplEgXI9c
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4184322
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4184322
https://www.infobae.com/peru/2024/05/12/escolar-extorsiono-a-su-companero-con-mas-de-s-7-mil-para-no-atentar-contra-su-familia-fue-detenido-en-el-recreo/
https://www.infobae.com/peru/2024/05/12/escolar-extorsiono-a-su-companero-con-mas-de-s-7-mil-para-no-atentar-contra-su-familia-fue-detenido-en-el-recreo/
https://www.infobae.com/peru/2024/05/12/escolar-extorsiono-a-su-companero-con-mas-de-s-7-mil-para-no-atentar-contra-su-familia-fue-detenido-en-el-recreo/
https://www.infobae.com/peru/2024/05/12/escolar-extorsiono-a-su-companero-con-mas-de-s-7-mil-para-no-atentar-contra-su-familia-fue-detenido-en-el-recreo/
https://www.infobae.com/peru/2024/05/12/escolar-extorsiono-a-su-companero-con-mas-de-s-7-mil-para-no-atentar-contra-su-familia-fue-detenido-en-el-recreo/
https://www.infobae.com/peru/2024/05/12/escolar-extorsiono-a-su-companero-con-mas-de-s-7-mil-para-no-atentar-contra-su-familia-fue-detenido-en-el-recreo/
https://www.youtube.com/watch?v=sgKaqw1bX-8
https://www.youtube.com/watch?v=sgKaqw1bX-8
https://www.youtube.com/watch?v=sgKaqw1bX-8
https://www.youtube.com/watch?v=sgKaqw1bX-8
https://www.youtube.com/watch?v=Ey4zFttyy2M
https://www.youtube.com/watch?v=Ey4zFttyy2M
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-I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesiéon.
-D: Eldocente presenta un resumen de lo revisado en la unidad y se presentan
algunas herramientas de evaluacidon psicométricas en adolescentes.
- Técnicas e instrumentos del Asimismo, se presenta a la entrevista como recurso de evaluacién importante | - PPT - Revisa materiales y recursos
desarrollo  humano en la | -Al finalizar la sesién, el en esta poblacion. - Guia de Trabajo 4 digitales consignados en el aula
oT adolescencia estudiante describe las Aprendizaje - Se solicita el desarrollo de la Guia de Trabajo 4. - Papalia, D, etal. (2009). | virtual.
caracteristicas del colaborativo - Los estudiantes en equipos realizan un protocolo de entrevista a adolescente, | Adolescencia. Psicologia del | - Lee material complementario y
- Guia de Trabajo 4 desarrollo fisico, cognitivo tomando en cuenta las dreas de desarrollo frabajadas en la unidad. Luego | desarrollo (11.° ed.). Mcgraw- | para la siguiente clase, que se
4 y psicosocial del de ello, presentan en plenaria sus propuestas y realizan un feedback a sus Hill. (459-546) encuentra en el aula virtual.
adolescente a partir de companeros "Adultez emergente y
una aproximacién general - El docente realiza el seguimiento continuo del frabajo de los equipos. caracteristicas culturales de la
a las técnicas e - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién etapa en universitarios chilenos”
instrumentos para Los estudiantes en equipos comparten una investigacién sobre temas https://www.scielo.cl/scielo.php?
evaluarlos. relacionados a problemas y riesgos en la poblacidon adolescente como parte script=sci arttext&pid=S0718-
2p del trabajo de consolidado 1 Subcomponente 1 48082017000100005
C1-S8C1
Trabajo y exposicién grupal: Andlisis de caso / Rubrica de evaluacién
Resultado de Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de describir las caracteristicas de desarrollo fisico, . s
. Nombre de . " . . . . - L. Duracion
Unidad 2 3 ) Adultez temprana aprendizaje de la | cognitivo y psicosocial del adulto femprano a partir de una aproximacion general a las técnicas e 16
la unidad: . . . en horas
unidad: insfrumentos para evaluarlos.
g -0 c Actividades de aprendizaje
o g 90 Metodologia Actividades para la ensenanza aprendizaje auténomo
€ 2 0w Temas y subtemas 5sit trateqi i tudiant Recursos p
& :|:° .:=:. o Proposito / Estrategias (Docente - Estudiante) ( Asincronas ;
2 Estudiante - Aula virtual
-1: Motivacidn, se presenta el propdsito de la sesidn
- El docente plantea la pregunta ste consideras adulto? 3Qué diferencia a
_— . un adulto de un adolescente? Los estudiantes exponen sus respuestas.
-Al  finalizar la sesién, el . .. . . - PPT
. 3 - D: El docente desarrolla el tema de la sesion, destacando la importancia . .
- Adultez emergente estudiante serd capaz de . o , - Papalia, D. Duskin, R. Martorell,
.. . - . Aprendizaje de comprender la transicion a la adultez emergente y como afecta el . . .
i - Desarrollo fisico en la adultez identificar las caracteristicas - . . G (2012). Salud fisica. | - Revisa materiales y recursos
colaborativo desarrollo fisico en esta etapa de la vida. . , al e .
femprana de lao adultez emergente - . . . Psicologia del desarrollo (12.° | digitales consignados en el aula
- En equipos, los estudiantes realizan un resumen de un factor que influye en . .
correctamente. . . g, ed.). Mcgraw-Hill. (421-433) virtual
la salud del adulto temprano para luego compartir la informacion en  Lee material complementario
clase. - P Y
5 . S, . . . para la siguiente clase, que se
-Al finalizar la sesién, el C: Mefacognicion, sintesis y refrodlimentacion encuentra en el aula virtual
. . ' -I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn . .
estudiante serd capaz de . o - . . -Papalia, D. Duskin, R. Martorell, G
. -D: Se solicita la resolucion de la Guia de Trabajo 5. s
- Adultez emergente reconocer los cambios : . . . . - (2012). Desarrollo cognitivo.
. .. - Los estudiantes en equipo revisan la guia y realizan lo solicitado. . . a
- Desarrollo fisico en la adultez fisicos presentes en la o . L e Psicologia del desarrollo (12.% ed.).
Aprendizaje - El docente monitorea la actividad prdactica. , . .
2p femprana adultez temprana de forma . . NP . . - - Guia de Trabagjo 5 Mcgraw-Hill. (434-441)
recisa colaborativo - C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion.
, . P ’ -El docente plantea encontrar una persona que se encuentre en esta
- Guia de Trabajo 5 . -y S .
etapa para realizar una evaluacion psicoldgica en equipos como parte
del subcomponente 2 del Consolidado 1.
-I: Motivacién. se presenta el propdsito de la sesidn
- El docente pregunta a los estudiantes scémo creen que el pensamiento y . .
.. . - Revisa materiales y recursos
la foma de decisiones cambian a lo largo de la adultez femprana, . .
. . . digitales consignados en el aula
especialmente en situaciones morales? .
_ ., - . . . , virtual.
-Al findlizar la sesion, el -D: El docente presenta el caso de Mario y realiza las preguntas 3Qué . .
. . , . . -, Iy , L Lee material complementario y
- Desarrollo cognitivo del adulto estudiante reconoce las deberia hacer Mario en esta situaciong zComo podrian influir sus ara la siquiente clase. que se
temprano: teorias principales teorias sobre el | Método de casos habilidades cognitivas y su desarrollo moral en su decision? P 9 -9
6 i e . - - PPT encuentra en el aula virtual.
- Desarrollo moral desarrollo cognitivo y moral (MC) - Los estudiantes debaten sus respuestas en equipos y luego exponen sus
en el adulto ftemprano ideas. El doc,er.ﬁe comparte la presen’ro.c.lon tedrica sobre los principales _Papalia, D. Duskin, R. Martorell, G
adecuadamente. enfoques tedricos del desarrollo cognitivo en la adultez temprana y . .
i (2012). Desarrollo psicosocial.
destaca su relacion con el desarrollo moral. ; g o
. - , Psicologia del desarrollo (12.% ed.).
-Los estudiantes en equipos reevalian sus respuestas y presentan la .
-, - Mcgraw-Hill. (452-475)
reformulacion de las mismas en un fexto.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48082017000100005
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48082017000100005
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48082017000100005
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- Desarrollo coanitivo del adulto -1: Motivacioén, se presenta el propdsito de la sesion
. gn - D: Se solicita la resoluciéon de la Guia de Trabajo 6 - Guia de Trabajo 6
temprano: teorias . . .. . , . .
o - Los equipos realizan las actividades solicitadas en el guia. - Papalia, D. Duskin, R. Martorell,
- Desarrollo moral Aprendizaje . o
2P : - El docente resuelve las dudas por parte de los estudiantes. G (2012). Desarrollo cognitivo.
colaborativo - RN . . . .
- Guia de Trabaijo 6 - El docente presenta la tarea para la siguiente semana: Mirar la pelicula | Psicologia del c{esorrollo (12.
“El graduado” ed.). Mcgraw-Hill. (434-441)
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion.
-I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesién.
-En base a la pelicula "El graduado” se presentan preguntas a los
estudiantes a modo de exploracidn y debate sobre los desafios
. . psicosociales de la adultez temprana
- Desarrollo  psicosocial  del - . ,
. -D: El docente comparte lo planteado por las principales teorias sobre el
adulto temprano Aprendizaje . ; . . ; - PPT . .
2T . desarrollo psicosocial y se va relacionando el contenido con lo visto en la , . - Revisa materiales y recursos
- - colaborativo . - Guia de Trabajo 7 . .
- Guia de Trabaio 7 -Al finalizar la sesion, el pelicula. digitales consignados en el aula
J estudiante identifica las -Los estudiantes en la guia de trabajo 7 realizan una infografia de forma virtual.
7 principales teorias sobre el individual sobre lo compartido en clase.
desarrollo psicosocial en el - El docente acompana la actividad. - Lee material complementario y
adulto temprano de forma - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién para la siguiente clase, que se
correcta. Los estudiantes en equipos presentan el informe realizado sobre el adulto encuentra en el aula virtual.
temprano: evaluacién a través de la entrevista y pruebas psicoldgicas,
presentacion de informes.
2P
C1-SsC2
Trabajo y exposicién grupal: evaluacion a través de la entrevista y pruebas
psicolégicas, presentacion de informes / Ribrica de evaluacién
-Guzmdn, J. Reyes, M. (2018)
Adaptacién de la Escala de
Percepcion Global de Estrés
en estudiantes universitarios
peruanos. Revista de
Psicologia Vol. 36 (2). p. 719-
- Técnicas e instrumentos de 750.
. http://www.scielo.org.pe/pdf/
evaluacion  del  desarrollo . . L - L -
humano  en 1o adulter -I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion ’ psico/v36n2/al3v3én2
temorana -D: El docente presenta un resumen de lo revisado en la unidad y se | -Gamba, A. (s.f) WAIS IV.
P - L o presentan algunas herramientas de evaluacion psicométricas en adultos Neuroclass. https://neuro-
v WAIS Al finalizar la sesidn el Aprendizaje
a v Test de ersonalidad estudiante serd capaz de colaborativo fempranos. class.com/wp-
P o paz -Los estudiantes en equipos realizan la Guia de Trabajo 8, en la cual | content/uploads/2022/11/Ma
16PF describir las caracteristicas S . . s . .
L . . presentan un cuadro sindptico de evaluaciones psicométricas. nual-WAIS-IV-Completo.pdf - Lee material complementario y
v' Evaluaciéon del estrés de desarrollo fisico, . ST : . - .
- . . - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién -Amador, J (s.f) Test de | paralasiguiente clase, que se
8 cognitivo y psicosocial del . '
. . . personalidad 16PF. Facultad | encuentra en el aula virtual.
- Guia de Trabajo 8 adulto temprano a partir de . ; . .
- . de Psicologia. Universidad de
una aproximacion general a
las técnicas e instrumentos Barcelona.
ara evaluaros https://diposit.ub.edu/dspace
P varos. [bitstream/2445/21206/1/16PF
5.pdf
- Guia de Trabajo 8
-I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn
-D: El docente presenta la evaluacion. Los estudiantes resolverdn la
evaluacion de forma individual.
2p - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién
EVALUACION PARCIAL
Evaluacién individual teérico-prdactica / Prueba mixta

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



http://www.scielo.org.pe/pdf/psico/v36n2/a13v36n2
http://www.scielo.org.pe/pdf/psico/v36n2/a13v36n2
https://neuro-class.com/wp-content/uploads/2022/11/Manual-WAIS-IV-Completo.pdf
https://neuro-class.com/wp-content/uploads/2022/11/Manual-WAIS-IV-Completo.pdf
https://neuro-class.com/wp-content/uploads/2022/11/Manual-WAIS-IV-Completo.pdf
https://neuro-class.com/wp-content/uploads/2022/11/Manual-WAIS-IV-Completo.pdf
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/21206/1/16PF5.pdf
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/21206/1/16PF5.pdf
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/21206/1/16PF5.pdf
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MODALIDAD PRESENCIAL
Resultado de Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de describir las caracteristicas de desarrollo fisico, .
. Nombre de . . . . " . . . - . . iy P Duracion
Unidad 3 la unidad: Adultez intermedia aprendizaje de la cognitivo y psicosocial en el adulto intermedio a partir de una aproximacion general a las técnicas en horas 16
: unidad: e instrumentos para evaluarlos.
o] ~0 ¢ Actividades de aprendizaje
5 S 'g 0 Temas v subtemas Metodologia/Est Actividades para la ensenanza aprendizaje RECUrsos auténomo
g 6 o § y Proposito rategias (Docente - Estudiante) Asincronas
O] S (Estudiante - Aula virtual)
-1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion
-D: El docente proyecta la imagen de un famoso en la adultez intermedia
actualmente y readliza preguntas sobre su vida a modo de ftrivia. Los
estudiantes en equipos deberdn buscar la informacion y responder a las
. . interrogantes propuestas. El equipo que gane obtendrd un premio.
éggéTr?éI:ST?igzgdlosolud en el -El docente desarrolla el tema de la sesidn, relacionando lo expuesto en el - Revisa materiales y recursos
oT adulto inTermedig Método de caso con los conceptos compartidos. _PPT digitales consignados en el aula
salud fisica. sexual v mental Al finalizar la sesion. el casos (MC) -Destaca la importancia de comprender la adultez infermedia como una virtual.
’ Y -esTudionfe os ca ozl de etapa de consolidacién de logros y enfatiza el desarrollo fisico en esta etapa
identificar los cpombios de la vida. - Lee material complementario y
9 fisicos v las condiciones de - Los estudiantes creardn una infografia sobre el funcionamiento fisico, sexual y para la siguiente clase, que se
salud 4 ve atraviesa el mental del personagje revisado en clase. encuentra en el aula virtual.
adulto a intermedio  de - El docente supervisa de cerca el frabajo de sus equipos.
forma exacta - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién - Papalia, D. Duskin, R. Martorell, G
’ -1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion (2012). Desarrollo Cognoscitivo.
Adultez intermedia - D: Se solicita la formacién de equipos para abordar la Guia de Trabagjo 9. En | - Papalia, D. Duskin, R. | Psicologia del desarrollo (12.% ed.).
Desarrollo fisico y salud en el equipos, los estudiantes responden las preguntas propuestas. Martorell, G (2012). Salud | Mcgraw-Hill. (499-475)
2P adulto intermedio Aprendizaje - El docente acompana a los equipos y resuelve dudas. fisica. Psicologia  del
Salud fisica, sexual y mental colaborativo - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion. desarrollo (120 ed.).
- El docente plantea encontrar una persona que se encuentire en esta etapa Mcgraw-Hill. (480-498)
Guia de Trabajo 9 para redlizar una evaluacion psicolégica en equipos como parte del | - Guia de Trabajo 9
subcomponente 1 del Consolidado 2.
-I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn
-D: El docente proyecta preguntas sobre el video del discurso de Meryl Streep
en los premios Golden Globes del 2017, por lo cual solicita a los estudiantes | - Tomado de Radio Mujer viral
Desarrollo cognitivo del adulto prestar atencion a la proyeccién. Los estudiantes deberdn responder en (12 de enero del 2017) | Revisa materiales v recursos
intermedio: teorias - ., - parejas las preguntas propuestas y luego compartir sus ideas en plenaria. Discurso de Meryl Streep en . . Y
S -Al finalizar la sesion, el Aprendizaje - . digitales consignados en el aula
i v' Peculiaridades del estudiante reconoce  las colaborafivo - El docente desarrolla el tema de la sesion, relacionando lo expuesto con los los Golden Globes 2017. virtual
pensamiento adulto , ; conceptos compartidos. https://www.youtube.com/ ’ . .
teorias sobre las teorias del . . ., L, . — Lee material complementario y
- -Los estudiantes en parejas revisardn sus respuestas y realizardn los ajustes |  watch2v=b2 suMSwabA S
desarrollo cognitivo en el convenientes para la siguiente clase, que se
10 adulto medio 'y  sus o R encuentra en el aula virtual.
eculiaridades en ol - El docente monitorea el trabajo indicado.
P ; . - C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion . .
razonamiento a parfir de - - = - = - Papalia, D. Duskin, R. Martorell, G
e . - I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion , . . .
Desarrollo cognitivo del adulto una técnica de . . . . , . - Guia de Trabajo 10 (2012). Desarrollo Psicosocial.
. . , L - D: Los estudiantes en equipos realizan la Guia de Trabajo 10, la cual consta en . . . P .
infermedio: teorias evaluacion. - ; . - Papalia, D. Duskin, R. | Psicologia del desarrollo (12.% ed.).
S . realizar un protocolo de entrevista al adulto medio. .
v' Peculiaridades del Aprendizaje Martorell, G (2012). | Mcgraw-Hill. (510-513)
2P . . - El docente resuelve las dudas presentadas. o
pensamiento adulto colaborativo . . Desarrollo cognoscitivo.
-Presentan en plenaria sus propuestas y realizan un feedback a sus ; ) a
COMDAREros Psicologia del desarrollo (12.
Guia de Trabaijo 10 o L : y ed.). Mcgraw-Hil. (499-475)
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion.
-Al finalizar la sesion, el -I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn
estudiante reconoce las - D: El docente presenta un caso sobre la adultez media.
teorias sobre el desarrollo -Los estudiantes en equipos deberdn resolver las preguntas sobre el caso
Desarrollo Psicosocial: Teorias psicosocial en la adultez presentado y luego compartirlas en plenaria.
oT Crisis en el adulto infermedio media adecuadamente. Método de - El docente desarrolla el tema de la sesion, relacionando lo expuesto con los | PPT
Relaciones sociales casos (MC) conceptos compartidos.
-Los estudiantes en equipos revisardn sus respuestas y realizardn los ajustes
1 convenientes.
- El docente supervisa la actividad.
-Al finalizar la sesién, el - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién
Desarrollo psicosocial: teorias gseTon?ig?teen S?gggﬁgg(;os -1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion
Crisis en el adulto infermedio . Y o -D: En equipos los estudiantes desarrollan la guia de trabajo 11 y exponen su
: . el impacto en  sus Aprendizaje . e .
2P Relaciones sociales frabajo. Guia de Trabagjo 11

Guia de Trabagjo 11

relaciones sociales en la
adultez media de forma
adecuada.

colaborativo

- El docente acompana a los estudiantes en el desarrollo de la actividad.
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacién

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=b2_suMSwabA
https://www.youtube.com/watch?v=b2_suMSwabA
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- Papalia, D. Duskin, R.
Martorell, G (2012).
Desarrollo Psicosocial.
Psicologia del desarrollo (12.¢
- Técnicas e instrumentos de ed.). Mcgraw-Hill. (514-521)
evaluacion  del  desarrolio - Revisa materiales y recursos
humano en la adultez I Moti L ta el ssito de | L -lbanez, N. Llinares, J. o . Y
temprana -I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion . Vilaregut, A.  Vigii, C digitales consignados en el aula
v Escala de bienestar Al finalizar la sesion el - D: El docente presenta un resumen de lo revisado en la unidad y se presentan Cam rec’ios ’ M v(lQOl 2)' virtual.
. . . , Aprendizaje algunas herramientas de evaluacién psicométricas en adultos intermedios. P ’ L Lee material complementario y
a Y Escolq de r¢5|llenC|o esTud!ohTe serd capaz de colaborativo -Los estudiantes en equipos realizan un cuadro sinéptico de evaluaciones Propiedades 'p5|c§)meTr|cos para la siguiente clase, que se
Y Cuestionario de describir las caracteristicas sicométricas para luego exponerlo en plenaria del cuesfionario de encuentra en el aula v,irfuol
evaluacion de relaciones de desarrollo fisico, 2 Metaco nicpién sinTgsis erroolimenTzcién evaluacion de las relaciones ’
familiares cognitivo y psicosocial en ‘ 9 ! Y familiares bdsicas (CERFB) .
12 ) . . 5 | - Limon, M. Ortega, M. (2011)
el adulto intermedio a Psicothema 2012. Vol. 24, n Enveiecimiento active v meiora de Ia
- Guia de Trabaijo 12 partir de una 3, pp. 489-494, © . ¥y Me
. L . . calidad de vida en adultos mayores.
aproximacioén general a https://www.psicothema.co ) - 3 .
. . Revista de Psicologia y Educacion.
las técnicas e instrumentos m/pdf/4044.pdf NOm 6 40.925.038
para evaluarlos. | . pag.z4
- Guia de Trabajo 12 hHDs.//www.rewsfodeP5|coloc1|oved
- - - - ucacion.es/pdf/68.pdf
-Los estudiantes en equipos presentan el informe realizado sobre el adulto
medio: evaluacién a través de la entrevista y pruebas psicoldgicas,
presentacion de informes
C2-5sC1
Trabajo grupal: evaluacién, entrega de informes psicométricos y presentacion
/ Ribrica de evaluacién
Nombre de Resultado de aprendizaie Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de describir las caracteristicas de desarrollo Duracién
Unidad 4 s . Adultez tardia P . 1€ | fisico, cognitivo y psicosocial en la adultez tardia a partir de una aproximacion general a las 16
la unidad: de la unidad: L . en horas
técnicas e instrumentos para evaluarlos.
o -0 Actividades de aprendizaje
5 g§° :5 Metodologia/Est Actividades para la ensenanza aprendizaje auténomo
€ 2 0w Temas y subtemas .4 h . Recursos p
e S22y Proposito rategias (Docente - Estudiante) Asincronas
"’ = (Estudiante - Aula virtual)
Al finalizar la sesion, el -1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesién
- Desarrollo fisico en el estudiante es capoz de -El docente expone fotos de personas adultas tardias con diferentes,
L . reconocer las teorias del caracteristicas. Los estudiantes deberdn adivinar la edad de la persona Revisa materiales y recursos
adulto tardio: teorias de L - - PPT o -
S envejecimiento forma o para luego comprobar si acertaron o no. . . digitales consignados en el
envejecimiento Aprendizaje . . R S - Papalia, D. Duskin, R. Martorell, G (2012). .
i) . correcta. - -D: El docente relaciona la dindmica con el concepto de envejecimiento . . . , aula virtual.
- Salud fisica, sexual vy colaborativo de cambios fisicos en la adultez fardia Desarrollo  Psicosocial. Psicologia del Lee material
mental - L )4 - . ; . ) desarrollo (12.% ed.). Mcgraw-Hill. (554-561) N
-Al findlizar la sesion, el -En equipos, los estudiantes investigan y responden a las preguntas sobre complementario y para la
estudiante  identifica el salud fisica, sexual y mental para luego lo compartir en plenaria. siguiente clase, que se
13 funcionamiento  fisico vy - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion encuentra en el aula virtual.
- sexual en la adultez tardia
- Desarrolio ’fIS.ICO en el apropiadamente. -1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion - Papalia, D. Duskin, R.
adulto tardio: teorias de prop . . . .
enve'ecimien;ro -D: En equipos los estudiantes desarrollan la guia de trabajo 13. Martorell, G (2012).
i SolquI fsica,  sexual o B Abrendizaie - El docente acompana a los estudiantes en el desarrollo de la actividad. Desarrollo Coghnitivol.
2P mental ’ Y| -Al finalizar la  sesion el coploboroTi\J/o - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion. - Guia de Trabajo 13 Psicologia del desarrollo
?STUdIOﬂTe reconoce el -El docente plantea encontrar una persona que se encuentre en esta (122 ed.). Mcgraw-Hill.
Guia de Trabaio 13 impacto de promover la etapa para realizar una evaluacion psicoldgica de forma individual como (562-569)
- ‘pulade frabajo salud fisica y mental en el parte del subcomponente 2 del Consolidado 2.
adulto tardio.
-I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn
- ., -D: El docente presenta el video "Los mayores descubren a Alexa” y realiza
-Al findlizar la sesion, el . -
. preguntas sobre sus habilidades cognitivas. . .
estudiante - es capaz de - Los estudiantes debaten sus respuestas en equipos y luego exponen sus -Papalia, -~ D. Duskin, R
o reconocer las habilidades . - Tomado de ANTENA3 (20 de mayo 2021) Martorell, G (2012).
- Desarrollo cognifivo cognitivas las variables Método de ideas, “Los mayores descubren a Alexa” Desarrollo Psicosocial
14 27 v' Funcionamiento ug o?ecTon W casos (MC) - El docente comparte la presentacion tedrica sobre desarrollo cognitivo en h’r’rDS'//wwz//v outube.com/watchav=VBSH Psicoloaia  del desorrollé
cognitivo fincionomiemo en la lo adultez tardia y destaca las dificultades que se presentan el SiBS7i°A a - - (12.0 egd | Mearaw-Hil
. funcionamiento. I ’ o 9 ’
adultez tardia . . , (574-623)
apropiadamente -Los esTudlques en equipos reevalian sus respuestas y presentan la
’ reformulaciéon de las mismas en un texto.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.psicothema.com/pdf/4044.pdf
https://www.psicothema.com/pdf/4044.pdf
https://www.revistadepsicologiayeducacion.es/pdf/68.pdf
https://www.revistadepsicologiayeducacion.es/pdf/68.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VBSHSiB57PA
https://www.youtube.com/watch?v=VBSHSiB57PA
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- Desarrollo cognitivo
v' Funcionamiento
2p cognitivo

- Guia de Trabajo 14

Aprendizaje
colaborativo

-I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn

-D: Los estudiantes en equipos realizan la Guia de Trabajo 14 y presentan
en plenaria sus propuestas. Asi mismo, realizan un feedback a sus
companeros

- El docente acompana a los estudiantes en el desarrollo de la actividad.

- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion.

- Guia de Trabajo 14

- Papalia, D. Duskin, R. Martorell, G (2012).
Desarrollo  Cognitivol. Psicologia del
desarrollo (12.° ed.). Mcgraw-Hill. (562-569)

- Desarrollo psicosocial:
teorias
2T v' Estilos de vida

v" Relaciones sociales
v Duelos y muerte

-Al findlizar la sesién, el
estudiante es capaz de
identificar las principales

teorias sobre el desarrollo
psicosocial en la adultez
tardia correctamente.

Al finalizar la sesidén el
estudiante reconoce estilos
de vida y relaciones sociales
que promuevan el bienestar

Aprendizaje
colaborativo

-I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn.

-D: El docente realiza la pregunta 3Cudles creen que son los principales
desafios y aspectos positivos del desarrollo psicosocial en la adultez
tardia®?

- Los estudiantes de forma individual responden a la pregunta en la pizarra.
Se revisan sus respuestas y resaltan los puntos clave.

- El docente comparte los conceptos tedricos sobre el desarrollo psicosocial
en la adultez tardia. Asimismo, explica como las relaciones y actividades
significativas contribuyen al bienestar en esta etapa. Finalmente, describe
las formas comunes de afrontar las pérdidas y la muerte.

- Los estudiantes realizan una infografia sobre lo compartido en clase.

- PPT

- Revisan el material de la

15 , T . - = :
en el adulto tardio de forma - C: Metacognicién, sintesis y refroalimentacion semana en el aula virtual
adecuada.

. - -I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn.
- Desarrollo psicosocial: . . ¢ . i | , .
teorias o B - D: Los estudiantes orman equipos y realizan la guia de tfrabajo 15: . ) _
- Estilos de vida -Al fmohzor la  sesion el - El docente acompana a los estudiantes en el desarrollo de la actividad. - Guia de Trabagjo 15
op - Relaciones sociales esfudiante es capoz de Aprendizaje - C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion - Papalia, D. Duskin, R. Martorell, G (2012).
- Duelos v muerte reconocer  los  desafios | colaborativo Desarrollo  Psicosocial.  Psicologia del
Y causados por la pérdida o el C2-sC2 desarrollo (12.° ed.). Mcgraw-Hill. (574-623)
Guia de Trabaio 15 afrontamiento a la muerte Trabajo prdctico individual: entrevista y evaluacién psicométrica / Ribrica
via ae frabajo por parte del adulto tardio de evaluacién
satisfactoriamente.
- Técnicas e instrumentos -Herndndez, MA, Altamirano, L. (2021).
de evaluacion del - L Capacidad funcional en adultos mayores
-Al finadlizar la  sesion el . . -
desarrollo humano en la . . . L o - de un albergue ubicado Lima-Sur. Cuidado
estudiante es capaz de - I: Motivacidn, se presenta el propdsito de la sesidn -~ ;
adultez temprana. g . . - . y Salud Publica [Internetf]. 1(1):11-7.
v Capacidad describir las corocTerls,flpos -D: El docente presenfo un resumen de lo rewsoqlo en la unidad y se Disponible en-
. de desarrollo fisico, - presentan algunas investigaciones sobre herramientas de evaluacion ] . . ’ . .
funcional . . . Aprendizaje : s . ; https://www.cuidadoysaludpublica.org.pe | - Revisan el material de la
16 2T cognitivo y psicosocial en la psicométricas en adultos intermedios.

Apoyo social
Calidad de vida
Depresién
Deterioro cognitivo

AN NN

- Guia de Trabajo 16

adultez tardia a partir de
una aproximacion general a
las técnicas e instrumentos
para evaluarlos.

colaborativo

- Los estudiantes en equipos desarrollan la guia de trabajo 16 y exponen en
una plenaria.
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacién

/index.php/cuidadoysaludpublica/article/
view/1

- Acuna, M., Gonzales, AL.(2010)
Autoeficacia y red de apoyo social en
adultos mayores. Journal of Behavior,
Health & Social Issues vol 2 num 2 Pp. 71-81

semana en el aula virtual

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.cuidadoysaludpublica.org.pe/index.php/cuidadoysaludpublica/article/view/1
https://www.cuidadoysaludpublica.org.pe/index.php/cuidadoysaludpublica/article/view/1
https://www.cuidadoysaludpublica.org.pe/index.php/cuidadoysaludpublica/article/view/1
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https://www.redalyc.org/pdf/2822/2822217
20007.pdf

-Pena, B. Terdn, M. Moreno, F. Bazan,
M.(2009) Autopercepcion de la calidad de
vida del adulto mayor en la Clinica de
Medicina Familiar Oriente del ISSSTE.
Revista de Especialidades Médico-
Quirdrgicas, vol. 14, nim(2), pp. 53-61
https://www.redalyc.org/pdf/473/4731230
8002.pdf

-Judrez, J., Ledn, A., Alata, V. (2012)
Evaluacién del grado de depresién de
adultos mayores de 60 anos del AA.HH
“Vina alta” - La Molina. Horizonte Medico
12(2):28-31. Disponible en:
https://www.horizontemedico.usmp.edu.p
e/index.php/horizontemed/article/view/1
01

-Salazar, J., Mescua, M., & Mejia, C. (2023).
Menor deterioro cognitivo en ancianos de
los Andes peruanos y otros factores
asociados a la dependencia. Revista
Cubana de Investigaciones Biomédicas,
42(1).
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi
[article/view/1657/1351

- Guia de Trabajo 16

EVALUACION FINAL

2P Evaluacioén individual tedrico-prdctica / Prueba mixta

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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