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Introduccién

Control y Aprendizaje Motor es una asignatura de especialidad, de cardcter
obligatorio para la Escuela Académico Profesional de Tecnologia Médica -
Especialidad en Terapia fisica y Rehabilitacion, se cursa en el tercer ciclo de estudios.
Esta asignatura contribuye a desarrollar las competencias Tratamiento
fisioterapéutico, en el nivel 1, y Diagndstico fisioterapéutico, en el nivel 2. Tiene como
requisito la asignatura de Morfofisiologia. Por su naturaleza, incluye componentes
tedricos y prdacticos que permiten diferenciar aspectos generales del sistema nervioso
y del aparato locomotor, integrdndose ambas en el control y aprendizaje motor de
los movimientos. Por otro lado, debido a la naturaleza de los contenidos que

desarrolla, la asignatura puede tener un formato presencial, virtual o blended.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: bases
neurofisioldgicas del control motor, neuroplasticidad, teorias y modelos del control
motor, aprendizaje motor: teorias y técnicas principales, deficiencia neuroldgica y

confrol motor.

Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de diferenciar las bases
neurofisioldgicas del control motor, neuroplasticidad, teorias y modelos del control
motor, aprendizaje motor y la deficiencia neuroldgica que impactan en el

movimiento.
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Organizacién de los aprendizajes

Neurofisiologia del control y aprendizaje motor

Duracioén
en horas

Unidad 1 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las bases
neurofisioldgicas del control motor, relacionadas con el movimiento,
mediante el andlisis de casos.

Ejes temdticos

1. Conftrol y aprendizaje motor

2. Bases neurofisioldgicas del confrol motor: infroduccién al control

motor, anatomia vy fisiologia del SNC y SNP

Teorias y modelos del control motor

4. Adaptaciones neurofisioldgicas, plasticidad neuronal y aprendizaje
motor

w

Unidad 2 .
. e - . s Duracion
Neuroplasticidad y rehabilitacion neuromotora: fundamentos, en horas 16
evaluacidn, intervencién y aplicaciones clinicas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar el contexto del
control y aprendizaje motor, en la neuroplasticidad, destacando cémo
el cerebro se adapta y cambia en respuesta a la experiencia hacia la
rehabilitacion.

Ejes temdticos

1. Fundamentos del control y aprendizaje motor en el contexto de la
rehabilitacion

2. Evaluacion del control y aprendizaje motor en la rehabilitacion

3. Intervenciones basadas en la neuroplasticidad para la rehabilitacion

4. Aplicaciones prdcticas y casos clinicos en rehabilitacién
neuromotora
Unidad 3 .
- .z Duracion
Control motor y rehabilitacion: desde los fundamentos hasta la en horas 16
aplicacién clinica

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las teorias y
modelos del control motor, enfocados en la practica de la terapia fisica
y rehabilitacion.

Ejes temdticos

1. Fundamentos del control motor en el contexto de la terapia fisica y
rehabilitaciéon

2. Evaluaciéon del control motor en el contexto clinico

3. Intervenciones basadas en la neuroplasticidad para la rehabilitacion

4. Aplicaciones prdcticas y casos clinicos en rehabilitacién
neuromotora
Unidad 4 Duracion 16
Control motor y rehabilitacién: deficiencias neurolégicas en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar las teorias
del aprendizaje motor para el diseno de estrategias de intervencion,
para la mejora de la funcién motora en deficiencias neurolégicas.

Ejes temdticos

1. Fundamentos del aprendizaje motor

2. Fundamentos de deficiencias neuroldgicas

3. Disefo de estrategias de intervencion basadas en el aprendizaje
motor

4. Aplicaciones prdcticas y estudios de casos en
neurologica

rehabilitaciéon
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Metodologia

Modalidad Presencial

En las clases tedricas y prdacticas, se aplicard una metodologia activa centrada en el
estudiante, tales como el método de casos (MC), el aprendizaje basado en
problemas (ABP) y el aprendizaje basado en retos (ABR) mediante la colaboracién
en la resolucién de casos clinicos. A partir de situaciones reales o hipotéticas, los
estudiantes deberdn encontrar soluciones utilizando preguntas guia, literales y
exploratorias. También se les incentivard a organizar la informacién mediante
esquemas y cuadros comparativos para facilitar la comprensién del tema, ademds
de elaborar informes y resUmenes. Se implementard el modelo de aula invertida (Al),
utilizando el aula virtual como herramienta para el aprendizaje a través de
actividades complementarias: foros (de casos clinicos), tareas y evaluaciones
mediante cuestionarios. Al finalizar cada unidad, los estudiantes demostrardn sus

conocimientos adquiridos a través de la entrega de un video.

Evaluacion

Sobre la probidad académica

Las faltas contra la probidad académica se consideran infracciones muy graves en
la Universidad Continental. Por ello, todo docente estd en la obligacién de reportar
cualquier incidente a la autoridad correspondiente; sin perjuicio de ello, para la
calificacion de cualquier frabajo o evaluacién, en caso de plagio o falta contra la
probidad académica, la calificacion serd siempre cero (00). En funcién de ello, todo
estudiante estd en la obligacion de cumplir el Reglamento Académico! vy
conducirse con probidad académica en todas las asignaturas y actividades
académicas a lo largo de su formacién; de no hacerlo, deberd someterse a los

procedimientos disciplinarios establecidos en el mencionado reglamento.

L véase el documento en el siguiente enlace:
https://ucontinental.edu.pe/documentos/informacion_institucional/reglamento-academico.pdf
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Modalidad Presencial
Unidad por Peso Peso
Rubros evalugr Entregable Instrumento | parcial total
(%) (%)
Evaluacion de Requisito Evaluacién individual tedrica Prgebg 0
entrada objetiva
Unidad 1 Actividad grupal: andlisis de | Rubrica de 45
Consolidado 1 Semana 4 casos desarrollados en clases | evaluacion 05
Ci Unidad 2 Actividad grupal: andlisis de | Rubrica de 55
Semana 7 casos desarrollados en clases | evaluacion
Evalualeon Unidad 1y 2 Evaluacién individual tedrico- | RUbrica de
parcial Semana o s - 20
EP 8 practica: andlisis de casos evaluacion
Unidad 3 Actividad grupal: andlisis de | Rubrica de 50
" Semana 12 casos desarrollados en clases | evaluacion
Consolidado 2 — S
Cc2 Unidad 4 Actividad grupal: andlisis de RUbrica  de 20
casos  para  plantear una L 50
Semana 15 ; - evaluacion
estrategia de tratamiento
Eval.uaaon Tosias las Evaluacién individual tedrico- | Ribrica de
final unidades oo A - 35
prdactica: andlisis de casos evaluacion
EF Semana 16
Todas las
unidades
Evaluacion Fecha Evaluacién individual tedrico- | RUbrica de
sustitutoria* posterior a la prdctica: andlisis de casos evaluacion
evaluacion
final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio

PF=C1 (25%) + EP (20 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)

VI.

Atencidn a la diversidad

En la Universidad Confinental generamos espacios de aprendizaje seguros para
tfodas y todos nuestros estudiantes, en los cuales puedan desarrollar su potencial al
mdximo. En funcién de ello, si un(a) estudiante tiene alguna necesidad, debe
comunicarla al o la docente. Si el estudiante es una persona con discapacidad y
requiere de algun ajuste razonable en la forma en que se imparten las clases o en las
evaluaciones, puede comunicar ello a la Unidad de Inclusion de Estudiantes con
Discapacidad. Por otro lado, si el nombre legal del estudiante no corresponde con
su identidad de género, puede comunicarse directamente con el o la docente de
la asignatura para que utilice su nombre social. En caso hubiera algun inconveniente
en el cumplimiento de estos lineamientos, se puede acudir a su director(a) o
coordinador(a) de carrera o a la Defensoria Universitaria, lo que estd sujeto a la

normativa interna de la Universidad.
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