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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

Nombre de la asignatura

Control y Aprendizaje Motor

Resultado de aprendizaje de la
asignatura:

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de diferenciar las bases neurofisioldgicas del control motor, neuroplasticidad,
teorias y modelos del control motor, aprendizaje motor y la deficiencia neuroldgica que impactan en el movimiento.

Ciclo 3

EAP Tecnologia Médica

Competencia Descripcion de la competencia Nivel Descripcion de nivel
. - . . - Fundament | diagndstico fisioterapéuti n pr imient val ion . . . . - - . . . .
Diagnéstico Fisioterapéutico U dame ,O el diagnostico fisioterapeu CO, basado en procedimientos y evaluaciones Diferencia el diagnéstico fisioterapéutico basado en procedimientos y evaluaciones fisicos funcionales con una
fisicos funcionales con una adecuada entrevista. 2

adecuada entrevista.

Tratamiento Fisioterapéutico

Fundamenta el tratamiento fisioterapéutico orientado en la planificacién, aplicacién y
evaluacion de los procesos.

1 Establece el tratamiento fisioterapéutico orientado en la planificacién, ejecuciéon y evaluaciéon de los procesos.

. Nombre de - . o Resul-tm?o cE Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las bases neurofisioldgicas del control Duracién
Unidad 1 ! ) Neurofisiologia del control y aprendizaje moto aprendizaje de la ) . : o 16
la unidad: unidad: motor, relacionadas con el movimiento, mediante el andlisis de casos. en horas
Se Ho'rcs - . . ~ .. Actividades de aprendizaje autonomo
m / Tipo o Metodologia Actividades para la ensenanza aprendizaje -
Temas y subtemas Proposito : . Recursos Asincronas
an de / Estrategias (Docente - Estudiante) . .
oz (Estudiante - Aula virtual)
a sesion
I: A fravés de dindmicas activas el docente y los estudiantes se | _ video Control del movimiento.
presentan asertivamente. Neurociencias
L D: El docente presenta el silabo. . - _ Schmidt, R. & Lee, T. (2011). Motor
- Presentacion del docente y Se visualiza el video Control del movimiento. Neurociencias para S .
. ; - ) control and learning: A behavioral
estudiante Aorendiz introduccidn a la asignatura. hasis (6th ed.) H Kineti
27 - Presentacion de la asignatura colopboroﬁvo Se formula las normas del curso. emp' asis (6th ed.) Human INetIcs
- Presentacién del silabo : Se aplica la evaluacién diagndstica. - Magill, R. (2011). Motor learning and
- Control y aprendizaje motor Se solicita la conformacion de equipos para el desarrollo de las com‘fol: . Concepts O”q
actividades de las semanas posteriores. applications. (9th ed.) McGraw Hill
C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion. Education
-Al finalizar la sesiéon, el El docente absuelve las dudas de los estudiantes. . .
. . o — — - Revisidon del silabo
estudiante identifica el I: Se presenta el propdsito de la sesion. Ly .,
. : . -, . - Revision de la presentacion PPT de la
1 control 'y  aprendizaje Se redliza una recapitulacion de la clase antferior y se formula semana
motor ensituaciones reales preguntas sobre el tema. - Guia de trabaio 1
(caso clinico) D: Se brinda las indicaciones para el desarrollo guia de frabajo 1: J
«Caso clinico: Control Motom.
Los estudiantes analizan el caso clinico.
- Conftrol motor y aprendizaje Método de Se presentan las conclusiones a las que arribaron al desarrollar la . .
2P . . o - Guia de trabagjo 1
- Guia de trabagjo 1 Casos prdctica.
C: El docente redliza la retroalimentacion y formula la sintesis del
tema.
Finalmente, se plantea las siguientes preguntas de metacognicién:
3qué has aprendido?, 3qué dificultades tuviste durante la prdctica?,
spor qué es importante conocer y andalizar el caso clinico? y sen qué
otro momento utilizarias lo aprendido?
I: Se presenta el propdsito de la sesion.
Se redliza una recapitulaciéon de la clase anterior y se formula
preguntas sobre el tema. o - Schmidt, R. & Lee, T. (2011). Motor
-Al finalizar la sesion, el 2‘ lliE(I:S%%er;TOenZX%IEg geﬁg%%? sore los recursos feenicos que se conirel gnd fearning: A behoviprol Antes de la sesion de clase:
- Bases neurofisiologicas  del . ' P y Y ' o emphasis (6th ed.) Human Kinetfics | - Revisién de presentaciones PPT de
i ., estudiante reconoce las . Los estudiantes reconocen el modelo jerarquico del control motory | _ - ; -
confrol motor: infroduccion al N Aprendizaje . o Neurofisiologia del movimiento. la semana
2 i) : bases neurofisiolégicas del . la teoria del equilibrio motor. . . S, .
confrol motor, anatomia vy colaborativo L . . . Aprendizaje motor (articulo) - Revision del video El _confrol del
fisiologia del SNC y SNP c.onTr.oI. moTor. para los Se solicita a los gsfudlomes que .f.onfnon equipos de frabajo para Neurofisiologia  del  movimiento movimiento, bases neurofisioldgicas
ejercicios practicos desarrollar las actividades del equilibrio motor. — : Vias directo,e ndirecta :
El docente monitorea a los equipos y aclara sus dudas. Aprendizaje mofor - EM consulte
C: El docente solicita a los equipos que den sus conclusiones. (em-consulte.com)
Se realiza la retroalimentacion después de las exposiciones de los
equipos.

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=fwnfhu_GHZQ
https://www.youtube.com/watch?v=fwnfhu_GHZQ
https://www.youtube.com/watch?v=fwnfhu_GHZQ
https://www.em-consulte.com/es/article/661045/neurofisiologia-del-movimiento-aprendizaje-motor#:%7E:text=Las%20bases%20fundamentales%20de%20la%20elaboraci%C3%B3n%20central%20del,ricamente%20interconectadas%20formando%20conjuntos%20neuronales%20jerarquizados%20y%20din%C3%A1micos.
https://www.em-consulte.com/es/article/661045/neurofisiologia-del-movimiento-aprendizaje-motor#:%7E:text=Las%20bases%20fundamentales%20de%20la%20elaboraci%C3%B3n%20central%20del,ricamente%20interconectadas%20formando%20conjuntos%20neuronales%20jerarquizados%20y%20din%C3%A1micos.
https://www.em-consulte.com/es/article/661045/neurofisiologia-del-movimiento-aprendizaje-motor#:%7E:text=Las%20bases%20fundamentales%20de%20la%20elaboraci%C3%B3n%20central%20del,ricamente%20interconectadas%20formando%20conjuntos%20neuronales%20jerarquizados%20y%20din%C3%A1micos.
https://www.youtube.com/watch?v=L2ORLqF7wwE
https://www.youtube.com/watch?v=L2ORLqF7wwE
https://www.youtube.com/watch?v=L2ORLqF7wwE
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- I: Se da conocer el propdsito de la sesidén de aprendizaje.
- Se redliza una recapitulacion de la clase anterior y se formula
preguntas sobre el tema
- Bases neurofisiolégicas del - D: El docente redliza la demostraciéon de la evaluacion del modelo
control motor: introduccién al jerarquico del control motor y la teoria del equilibrio motor.
2P control motor, anatomia vy Aprendizaje | - Seinvita alos estudiantes a formar equipos de dos. - Guia de trabaio 2
fisiologia del SNC y SNP colaborativo | - Se trabagja la guia de tfrabajo 2 de manera colaborativa con los I
- Teoria del equilibrio motor €equipos.
- Guia de frabajo 2 - Se redliza la exploracion y se entabla la relacién entre el sistema
nervioso y el movimiento mediante ejercicios prdcticos.
- C: El docente redliza el reforzamiento de la prdctica a través del
movimiento corporal.
- I: Se da conocer el propdsito de la sesidén de aprendizaje.
- Se redliza una recapitulacion de la clase anterior y se formula | Woollacott, M. & Shumway, A.
preguntas sobre el tema.
. . . ) . (2019). Control Motor de Ila
- Teorias y modelos del control - D:Eldocente explicay dialoga sobre los recursos técnicos con ayuda ; . o - -
motor de las PPT rnv'esf(goc:lon a la prdactica clinica.
. . . . . . Editorial WOLTERS KLUWER
- Adaptaciones Aprendizaje | - El docente solicita a los estudiantes que forman equipos de trabajo
27 i . . 2 - Cano, R. & Collado, S. (2012).
neurofisiolégicas y colaborativo para desarrollar las actividades de las teorias del control motor e p
. . . ; Neurorrehabilitacion. Métodos
plasticidad neuronal y - Los equipos anadlizan las teorias y modelos del control motor, P Iy
o o : especificos de valoracion vy
aprendizaje motor elaboran un grdfico sobre las teorias. . oo L
: . fratamiento. Editorial Médica
- Se exponen las conclusiones sobre las teorias. .
. . - -~ . Panamericana
Al findlizar la sesién. el - C: El docente redliza la retroalimentacion con las ideas fuerza del
estudiante identifica I las fema. Antes de la sesion de clase:
teorias modelos del - I:Se da conocer el propdsito de la sesion de aprendizaje. - Revision de resenfocio.nes PPT de
3 control ZnoTor ara su - Se redliza una recapitulacién de la clase anterior y se formula la semana P
aplicacién en sifSociones preguntas sobre el fema. - Neuroplasticidad cerebral y cambio
reqles - D: El docente realiza la demostracién de las teorias, la plasticidad
- Teorias y modelos del control neural y el aprendizaje motor.
motor - Seinvita alos estudiantes a formar equipos.
- -Adaptaciones Abrendizaie | - El docente desarrolla la guia de trabajo 3 de forma colaborativa con
2P neurofisioldgicas y coploboroﬁi/o los equipos de ftrabajo para desarrollar las actividades para | - Guia de trabajo 3
plasticidad neuronal y comprender como las teorias del control motor y modelos basados
aprendizaje motor en la plasticidad neuronal mejoran el rendimiento motor.
- Guia de frabajo 3 - Los equipos exponen sobre la aplicacién de las teorias y modelos del
control motor en situaciones reales como el deporte, la
rehabilitacién, la ergonomia, entre otros.
- C: El docente realiza el reforzamiento de la prdctica a través del
movimiento corporal.
- Adaptaciones - 1:Se da conocer el propdsito de la sesidn de aprendizaje.
neurofisioldgicas, plasticidad - Se redliza una recapitulacién de la clase anterior y se formula
neural y aprendizaje motor preguntas sobre el tema.
- Adaptaciones estructurales y - D:Eldocente solicita alos estudiantes que forman equipos de trabajo | - Cano, R. & Collado, S. (2012).
funcionales del sistema Aorendizaie para desarrollar las actividades sobre las adaptaciones y los factores Neurorehabilitacién. Meétodos
2T nervioso en respuesta al co?oboroﬁg/o que afectan la plasticidad neuronal. especificos de valoracién vy
aprendizaje motor - Los equipos mediante las lecturas analizan cada adaptacion fratamiento. Editorial Médica
- Factores que afectan la estructural y funciones del SN. Panamericana
plasticidad neuronal y el - Se explica y dialoga sobre los recursos técnicos que se aplican,
aprendizaje motor ) - - mediante las PPT. ., .
ngJg}glrﬁg il((:ljensf?fi;ogl Ic?sl - C:Eldocente realiza el refuerzo con las ideas presentadas. f‘nlt?eesvg%:}a ;Zﬂgrnegeen%iﬁgﬁes PPT de
adaptaciones - I: Se da conocer el propdsito de la sesion de aprendizaje. la semana
4 neurofisiolégicas y - S(.a solicita a los eslfuldlonTes que tengan sus mgTenoIes. . - Revisar el video Coémo puede
aprendizaje motor para el - D: El docente solicita el desarrollo de la guia de frabajo 4 sobre los cambiar tu cerebro%Oi- plasticidad
andilisis de un caso clinico factores que afectan la plasticidad neuronal y el aprendizaje motor cerebral o neuroplasticidad
como: edad, experiencia previa, feedback y prdctica.
- Adaptaciones - Se da a conocer la rdbrica de evaluacién sobre las implicaciones
2P neurof|5|ologlco§, ploshCldod Aprendlzgje proc’rlcos. de las adaptaciones. . . - Guia de frabajo 4
neural y aprendizaje motor colaborativo | - Los estudiantes desarrollan el caso clinico en el aula virtual.
- Guia de frabajo 4 - C: El docente redliza la retroalimentacién teniendo como base las
respuestas de los estudiantes.
C1-sC1
Ejercicios grupales de andlisis de casos desarrollados en clase/ Rubrica
de evaluacién

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=63XtTT1faAM
https://www.youtube.com/watch?v=7tzTfmIuRo8
https://www.youtube.com/watch?v=7tzTfmIuRo8
https://www.youtube.com/watch?v=7tzTfmIuRo8
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- v . Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar el contexto del control y aprendizaje . s
. Nombre de | Neuroplasticidad y rehabilitacion neuromotora: fundamentos, . . . . , . Duracion
Unidad 2 ! ) I . . . S aprendizaje de la motor, en la neuroplasticidad, destacando como el cerebro se adapta y cambia en respuesta a 16
la unidad: evaluacion, infervencion y aplicaciones clinicas . . . . ; M en horas
unidad: la experiencia hacia la rehabilitacion.
Se Ho.rcs , . . = o . Actividades de aprendizaje auténomo
m / Tipo o Metodologia Actividades para la ensenanza aprendizaje -
Temas y subtemas Proposito A N Recursos Asincronas
an de /Estrategias (Docente - Estudiante) (Estudiante — Aula virtual)
a sesion
- 1:Se da a conocer el propdsito de sesién.
- Mediante la técnica «lluvia de ideas» busca la participacién de los
estudiantes sobre los conocimientos de los fundamentos del Control
Motor en el contexto de la rehabilitacion.
- D: Se brinda el recurso digital «Los mecanismos neurofisioldgicos
subyacentes al control y aprendizaje motor en el cerebro lesionadon. | - Cano, R. & Collado, S. (2012).
- Fundamentos del control y Aprendizaje |- € invita a los estudiantes a formar equipos de trabajo para el andlisis Neurorrehabilitacion. Metodos
27 aprendizaje  motor en el - de la lectura. especificos de valoracion vy
IR colaborativo . . . o -
contexto de la rehabilitacion - El docente monitorea a cada equipo y absuelve sus dudas. tratamiento. Editorial Médica
- Los equipos presentan sus conclusiones sobre la lecturq, Panamericana
identificando y relacionando el control y aprendizaje en la
rehabilitacién.

- Al findlizar la sesién, el - C Metacognicidén, sintesis y.refrooymer'ﬁoaon. . .
estudiante  explica  los - Finalmente, el docente redliza la sintesis del tema. Antes de la sesién de clqs.e,
fundamentos del control - Revision de presentaciones PPT de

5 v od.e 'TOS ? coniro yI - I:Se da a conocer el propdsito de sesién. la semana
olprend 1zaje mo o(;ploro € - Se redliza una recapitulacion de la clase anterior y se formula - Revision del video Teorios del
pllof‘ e meJoTrod el caso preguntas sobre el tema. aprendizaje motor
clinico presentado - D:Se visudliza el video Teorias del aprendizaje motor y los estudiantes
responden preguntas.
- Se brinda las indicaciones para el desarrollo de la guia de trabajo 5:
- Fundamentos del control vy «Caso clinicoy.
2P aprendizaje  motor _en ”el Método de - Los gsfudlonfes conforman equipos de frabgjo para desarrollar y | Guia de trabajo 5
contexto de la rehabilitacion Casos analizar el caso.
- Guia de trabajo 5 - El docente monitorea a cada equipo y orienta sobre los hallazgos
obtenidos.
- Los equipos explican los fundamentos del control y aprendizaje motor
en la rehabilitacién, planifican un programa para la mejora del
paciente.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion.
- El docente retroalimenta y readliza la sintesis del tema.
- I:Se da a conocer el propdsito de sesion.
- Se redliza una recapitulacién de la clase anterior y se formula
preguntas sobre el tema.
o B - D: El docente brinda el recurso digital «La evaluacién del control
) gdgggﬁr Ioreze”?gn, leol motor en la rehabilitaciony. _ ) , - Cano, R. & Collado, S. (2012). | Antes de la sesién de clase:
- Evaluacién  del  control y » _ |- Seinvita alos estudiantes a formar equipos de trabajo para analizar | N yrorrehabilitacion. Métodos | - Revisién de presentaciones PPT de
. evaluacion del control y | Aprendizaje la lectura. . -
(3 2T aprendizaje  motor en la aprendizaie motor para la | colaborativo . . especificos de valoracion vy la semana
rehabilitacion % bilit 1© p Ip - Eldocente monitorea a cada equipo y absuelve las dudas. fratamiento.  Editorial  Médica | - Revisidn del video Teorias del control
renhabiliracion el caso - !_os €Qquipos presepfon sus conclusiones s'ob're la lectura, Panamericana motor - Lic. Pieroni Damidn
clinico presenfado identificando y relacionando el control y aprendizaje en el caso de
rehabilitacién.
- C: Metacognicidn, sintesis y retroalimentacion.
- Finalmente, el docente redliza la sintesis del tema.

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=fmJ2bkpklWE
https://www.youtube.com/watch?v=fmJ2bkpklWE
https://www.youtube.com/watch?v=fmJ2bkpklWE
https://www.youtube.com/watch?v=CZvSSdFENLY
https://www.youtube.com/watch?v=CZvSSdFENLY
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- I:Se da a conocer el propdsito de sesién.
- Se redliza una recapitulacién de la clase anterior y se formula
preguntas sobre el tema.
- D: Se visudliza el video Teorias del control motor - Lic. Pieroni Damidn
y los estudiantes responden las preguntas.
. - Se brinda las indicaciones para el desarrollo de la guia de trabajo é:
- Intervenciones basadas en la .
- . «Caso clinicoy.
neuroplasticidad para la Método de . . . , .
2P e - Los estudiantes forman equipos de trabajo para desarrollar las | - Guia de frabagjo é
rehabilitaciéon Casos L
] . actividades.
- Guia de trabagjo 6 . . .
- El docente monitorea a cada equipo y orienta sobre los hallazgos
obtenidos.
- Los equipos evaltan el control y aprendizaje motor basado en la
rehabilitacién.
- C: Metacognicidn, sintesis y retroalimentacion.
- El docente retroalimenta y hace una sintesis del tema.
- I: Se da a conocer el propdsito de sesion.
- Se redliza una recapitulacién de la clase anterior y se formula
preguntas sobre el tema.
- D: El docente brinda el recurso digital «Neurorehabilitacion vy
Neuroplasticidady y «Neuroplasticidad y sus implicaciones en la Lecturas:
. rehabilitaciény. : v
- Intervenciones basadas en la - L . . . . «Neurorehabilitacion y
L. Aprendizaje | - Seinvita alos estudiantes a formar equipos de trabajo para analizar -
2T neuroplasticidad para la - Neuroplasticidad»
v colaborativo las lecturas. -
rehabilitaciéon . . «Neuroplasticidad y SUS
- El docente monitorea a cada equipo y absuelve sus dudas. . : . S
. . implicaciones en la rehabilitacién»
- Los equipos presentan sus conclusiones sobre la lectura,
identificando la relacionando entre el control y aprendizaje en la .z
S . S, Antes de la sesion de clase:
-Al finalizar la sesion, el rehabilitacion. . .
. . ) S . . ., - Revision de presentaciones PPT. de
estudiante realiza - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion.
. . : . . . la semana
intervenciones basadas en - Finalmente, el docente realiza la sintesis del tema. S
7 .- - — - Revision de las lecturas
la neuroplasticidad para - |: se da a conocer el propdsito de sesion. Neurorehabilitacion
su aplicacién en el caso - Se redliza una recapitulacion de la clase anterior y se formula .
Neuroplasticidad y SUsS
presentado preguntas sobre el tfema. - ; : .
. . . . implicaciones en la rehabilitacion
- D: se invita a los estudiantes a formar equipos de trabajo para
desarrollar la guia de trabajo 7 sobre los casos clinicos.
- Intervenciones basadas en la - Los equipos proponen para promover la neuroplasticidad en
neuroplasticidad ara la Método de acientes que sufrieron un ACV. , .
2P plastic P P 59 - Guia de trabajo 7
rehabilitaciéon casos (MC) - Los equipos exponen sus propuestas.
- Guia de trabajo 7 - C:metacognicién, sintesis y retroalimentacién.
- El docente realiza la sintesis del tema y el andlisis del caso.
C1-Cs2
Actividad grupal: andlisis de casos desarrollados en clases / RUbrica de
evaluacién
- 1:Se da a conocer el propdsito de sesion.
- Se redliza una recapitulacion de la clase anterior y se formula vy
. . . L - «Neurorehabilitacion y
- Aplicaciones  prdcticas vy . preguntas sobre el tema. .
L Aprendizaje . gy - . Neuroplasticidad»
i Casos clinicos en . - D: Se solicita a los estudiantes revisar las lecturas. -
e s colaborativo . . - «Neuroplasticidad y SuUs
rehabilitaciéon neuromotora - ., - Se forman equipos para presentar sus conclusiones sobre la . . . e .
- Al finalizar la sesion, el N implicaciones en la rehabilitacion»
. . rehabilifacion neuromotora.
estudiante  explica la . .
e - C: El docente retroalimenta sobre el tema.
rehabilitaciéon - -
. - I Seredliza un repaso sobre los femas tratados mediante preguntas.
neuromotora  mediante . , .
8 . . A - D: Los estudiantes desarrollan la guia de trabajo 8.
las aplicaciones prdacticas . . A .
- - Los estudiantes explican la rehabilitacion neuromotora mediante las
con la ayuda de munecos . . L
. . .. . aplicaciones prdcticas.
- Aplicaciones prdcticas vy para el fratamiento del - ., .
. . - C: El docente al finalizar la evaluacion procede a realizar la , .
2p Casos clinicos en caso clinico -, - Guia de frabagjo 8
e resolucion del caso.
rehabilitfacion neuromotora
Evaluacién parcial
Evaluacidn individual teérico-practica: andlisis de casos / Rubrica de
evaluacion

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=CZvSSdFENLY
https://www.researchgate.net/publication/320508315_Neuro-rehabilitacion_y_Neuroplasticidad
https://www.academia.edu/4386726/Neuroplasticidad_y_sus_implicaciones_en_la_rehabilitaci%C3%B3n_Neuroplasticity_and_its_implications_for_rehabilitation
https://www.academia.edu/4386726/Neuroplasticidad_y_sus_implicaciones_en_la_rehabilitaci%C3%B3n_Neuroplasticity_and_its_implications_for_rehabilitation
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v Resultado de o . . . . . oz
Unidad 3 Nomb.re de Comrol .r]noTo,r y rehabilitacion: desde los fundamentos hasta la aprendizaje de la Al finalizar la unldoql, e] estudiante sera capaz de exp.llco.r,los teorias y modelos del control motor, Duracion 16
la unidad: aplicacion clinica unidad: enfocados en la practica de la terapia fisica y rehabilitacion en horas
e Ho.ras . . . _ - Actividades de aprendizaje auténomo
m / Tipo o Metodologia Actividades para la ensenanza aprendizaje P
an de Temas y subtemas Proposito /Estrategias (Docente - Estudiante) Recursos Asincronas
e (Estudiante - Aula virtual)
a sesion
I: Se da conocer el propdsito de sesién.
D: Se invita a los estudiantes a formar los equipos de trabaijo.
El docente solicita que se revise el recurso digital «Teorias y modelos
de control y aprendizaje motor. Aplicaciones clinicas en
- Fundamentos  del  control o neuror'r'ehqk?iliTocién» y «Neuroplasticidad y sus implicaciones en la | - Woollacott, M. & Shumway, A.
2T motor en el contexto de la Aprendlije rehoblllT'oaon». ' ' .(2019).. C_o,m‘rol m/ofqr d?. la
terapia fisica y rehabilitacion colaborativo Los equipos exponen las conclusiones de las lecturas donde analizan investigacion a la prdctica clinica.
las implicaciones de las teorias del control motor en la terapia. LWwW
- Al findlizar la sesién, el C: Metacognicidn, sintesis y retroalimentacion. Antes de la sesioén de clase:
estudiante  analiza las Se solicita a los estudiantes que utilicen en su vocabulario las - Revision de presentaciones PPT de
implicancias de las teorias palabras que aprendieron. la semana
del control motor en la Finalmente, se realiza una sintesis del tema. - Revision de las lecturas
9 terapia  fisica y de - Teorios y modelos de control vy
rehabilitacién  para  su aprendizaje _motor. Aplicaciones
aplicacién en el caso — — clinicas en neurorrehabilitacion
propuesto I: Se do.o conocer el p.ropos.lT,o de sesion. . - Neuroplasticidad y SUS
Se redliza una recapitulacion de la clase anterior y se formula implicaciones en la rehabilitacion
preguntas sobre el tema.
D: El docente brinda a los estudiantes casos clinicos reales,
relacionados con la rehabilitacion fisica, para desarrollar la guia de
- Fundamentos del control ] practica 9
2P Trgzgzoeﬂr;ice(; ifggigiﬁtodceié:? ?(;Tgsd(?v\%e) Se invita a los estudiantes que formen equipos de trabagjo para que | - Guia de prdctica 9
- Guia de frabajo 9 analicen el caso e identifiguen los problemas de confrol motor
presentes, proponer estrategias de evaluacion vy fratamientos
basados en los fundamentos aprendidos en clase.
El docente monitorea a cada equipo y absuelve sus dudas.
Los equipos exponen sus hallazgos y sobre los enfoques tratados.
C: El docente retroalimenta y hace una sintesis del tema.
I: Se da a conocer el propdsito de sesion.
Mediante la técnica «lluvia de ideasy los estudiantes participan sobre
el tema.
- Al fin0|izor la S'esién, el D: Se ;olici’ro que los es’rpdion’res formen los eq.uip.os de, frabagjo. Antes de la sesién de clase:
estudiante  aplica '|,QS SQ brlndo el recurso .dlgl’rol Confrol posfurol..f|5|o|oqm, conceptos _ Revision de presentaciones PPT. de
5 pruebas de evaluacién o pr|n<:|po!es e |mpl|c00|on¢s para la readaptacion . - Woollacott, M. & Shumway, A. la semana
10 o7 - Evaluacion del c’o.nTroI motor del control motor en Aprendlije Los equipos leen y analizan la lectura sobre los instrumentos de .(2019).. (;pnfrol m,ofc? de, . la | Revision de la lectura Control
en el contexto clinico pacientes simulados o | colaborativo evaluacion. investigacion a la practica clinica. postural: fisiologia conm
casos clinicos para la El docente monitorea a los equipos y aclara los hallazgos. LWW . - =
g . . . . - principales e implicaciones para la
terapia del paciente Los equipos exponen sobre los instrumentos de evaluacion utilizados readantacion
en la terapia fisica y rehabilitacién, como escalas de valoracién del readdpldacion
movimiento y pruebas de funcién motora.
C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion.
El docente realiza la sintesis de las pruebas que mds se utiliza.

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-teorias-modelos-control-aprendizaje-motor--S0213485312000114
https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-teorias-modelos-control-aprendizaje-motor--S0213485312000114
https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-teorias-modelos-control-aprendizaje-motor--S0213485312000114
https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-teorias-modelos-control-aprendizaje-motor--S0213485312000114
https://www.academia.edu/70512482/Neuroplasticity_and_its_implications_for_rehabilitation
https://www.academia.edu/70512482/Neuroplasticity_and_its_implications_for_rehabilitation
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1293296517836628
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1293296517836628
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1293296517836628
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1293296517836628
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1293296517836628
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1293296517836628
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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

- Evaluacion del control motor

I: Se da a conocer el propdsito de sesién.

Se readliza una recapitulacion de la clase anterior y se formula
preguntas sobre el tfema.

D: Se invita a los estudiantes a que se formen los equipos de trabajo.
El docente brinda las indicaciones para el desarrollo de la guia 10:
«Caso clinico, evaluacioén del control motor en pacientes con

2p en el contexto clinico QAC?STOOSd&AdCe) diversas condiciones neurolégicas o musculoesqueléticasy. - Guia de practica 10
- Guia de trabajo 10 Los equipos analizan el caso presentado y describen cada fase.
Se monitorea los hallazgos.
Cada equipo expone sobre la evaluacién del control motor del
paciente.
C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion.
El docente realiza la sintesis del tema.
I: Se da a conocer el propdsito de sesion.
Mediante la técnica de «tormenta de ideas» se conoce que saben
sobre los factores causan el cierre del tubo neural que provoca la | - Woollacott, M. & Shumway, A.
patologia. (2019). Control motor de Ia
D: Se solicita a los estudiantes formen equipos de trabajo. investigaciéon a la prdctica clinica.
- Intervenciones basadas en la Aprendizaje El docente brinda el recurso digital Neuroplasticidad vy sus LWwW
2T neuroplasticidad  para la colaborativo implicaciones en la rehabilitacién - Cano, R. & Collado, S. (2012).
rehabilitacion Los equipos leen y analizan la lectura sobre las intervenciones en Neurorrehabilitacion. Métodos
terapia aplicando la neuroplasticidad. especificos de valoracién vy
El docente monitorea a los equipos y aclara los hallazgos. tratamiento. Editorial  Médica
Los equipos exponen sobre la terapia aplicada ala neuroplasticidad. Panamericana
o N C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion. L,

- Al finalizar 1o sesion, es El docente realiza la sintesis de las pruebas que mds se utilizan. Antes de la sesion de clase:
estudiante realiza - Revisidbn de presentaciones PPT de la
infervenciones  basadas semana

LL en la neuroplasticidad - Revisibn de la lectura del articulo
para el caso prdctico I: Se da a conocer el propdsito de sesion. Plasticidad cerebral, una realidad
presentado Se realiza una recapitulacién de la clase anterior y se formula neuronal

preguntas sobre el tema.
D: Se invita a los estudiantes a que se formen los equipos de trabajo.
- Intervenciones basadas en la Se brinda las indicaciones para el desarrollo de la guia 11: «Caso
2p neuroplasticidad  para la Método de clinicon. - Guia de practica 11
rehabilitaciéon casos (MC) Los equipos presentan 3 objetivos para el tratamiento y la evaluacion
- Guia de trabajo 11 que realizaron al paciente.
El docente monitorea los hallazgos.
Los equipos exponen su plan de tratamiento.
C: Metacognicidn, sintesis y retroalimentacion.
El docente redliza la sintesis del tema.
I: Se da a conocer el propdsito de sesion.
L .. Mediante la técnica «lluvia de ideas» se conoce explora sobre la | - Woollacott, M. & Shumway, A.
Al finalizar la sesion, el rehabilitacidon neuromotora. (2019). Control motor de Ia
esfudiante  explica el D: El docente brinda el recurso para que los equipos lean y analicen investigacion a la prdctica clinica. | Antes de la sesién de clase:
- Aplicaciones  précticas vy proceso  de la o el tema de rehabilitacién neuromotora. LWW - Revision de presentaciones PPT de
12 2T Casos clinicos en | rehabilitacion A?rendlije Se solicita a los estudiantes conformen los equipos de trabajo. - Cano, R. & Collado, S. (2012). la semana
rehabilitacién neuromotora negromgforo para su | colaborativo El docente monitorea a los equipos y aclara los hallazgos. Nevurorrehabilitacion. Métodos | - Revision del video Rehabilitacion
OP“_COC'On en el caso Los equipos exponen sobre la aplicacién de la rehabilitacién en los especificos de valoracién vy neurolégica con adultos mayores
clinico presentado pacientes. tratamiento.  Editorial  Médica

C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion.
El docente redliza la sintesis de las pruebas que mds se utilizaron.

Panamericana

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



http://www.scielo.org.co/pdf/reus/v14n2/v14n2a09.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/reus/v14n2/v14n2a09.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942019000400599
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942019000400599
https://www.youtube.com/watch?v=5jS5GOxStjI
https://www.youtube.com/watch?v=5jS5GOxStjI
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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

I: Se da a conocer el propdsito de sesion.

Se realiza una recapitulacion de la clase anterior y se formula
preguntas sobre el tema.

D: Se invita a los estudiantes a que se formen los equipos de trabajo.
El docente brinda las indicaciones para el desarrollo de la guia 12:
«Andlisis del caso clinicon.

Los equipos explican las aplicaciones prdcticas de la rehabilitacion

- Aplicaciones  prdcticas vy . -
. , neuromotora mediante el caso clinico del control postural.
Casos clinicos en Método de . S : . = . o
2P ey C: Metacognicion, sintesis y refroalimentacion. - Guia de practica 12
rehabilitaciéon neuromotora casos (MC) . . L S
P . Finalmente, se realiza las siguientes preguntas de metacognicion:
- Guia de trabajo 12 " . Y . P
2qué has aprendido?, zqué dificultades has tenido en la practicag,
spara qué te ha servido el caso clinico?, zen qué otras ocasiones
podrds utilizar lo que has aprendido?
C2-Cs1
Actividad grupal: andlisis de casos desarrollados en clases / RUbrica de
evaluacién
.. Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar las teorias del aprendizaje motor para z
. Nombre de ce _ . L Resultado de aprendizaje L . . 7 . - - - Duracion
Unidad 4 ! ) Conftrol motor y rehabilitacion: deficiencias neuroldgicas . . el diseno de estrategias de intervencion, para la mejora de la funcidon motora en deficiencias 16
la unidad: de la unidad: L en horas
neuroldégicas.
Se Horas o - z
5 . . . ~ - Actividades de aprendizaje autonomo
m / Tipo o Metodologia Actividades para la ensenanza aprendizaje P
Temas y subtemas Proposito A . Recursos Asincronas
an de /Estrategias (Docente - Estudiante) " .
e (Estudiante — Aula virtual)
a sesion
I: Se da conocer el propdsito de la sesidn de aprendizaje.
D: El docente explica el tema sobre los fundamentos del aprendizaje.
Se solicita a los estudiantes que compartan sus ideas sobre el tema.
El docente solicita que conformen equipos de trabajo para | - Woollacott, M. & Shumway, A.
2T - Fundamentos del aprendizaje Aprendizaje desarrollar las actividades de las teorias del control motor. (2019). Control motor de Ila
motor colaborativo Los estudiantes analizan y grafican las teorias, los modelos del control investigacion a la prdctica clinica.
motor vy las teorias de procesamiento. LWW
Los equipos exponen sus conclusiones.
- Al findlizar la sesién, el C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién.
estudiante diferencia las El docente redliza la sintesis del tema. Antes de la sesioén de clase:
teorias cldsicas del I: Se da conocer el propdsito de la sesidn de aprendizaje. - Revision de presentaciones PPT de
aprendizaje motor, como D: El docente realiza la demostracién de las teorias y procesamiento la semana
13 la teoria del de informacion. - Revision del articulo Principios del
procesamiento  de la Se invita a los estudiantes a formar equipos de trabajo para aprendizaje motor: una revisidn
informacion y la teoria del desarrollar la guia de trabajo 13. sobre sus aplicaciones en la
aprendizaje  para  su Los equipos analizan la aplicaciéon de las teorias y modelos del rehabilitacién del accidente
o i fe Acti i i , : . cerebrovascular
- Fundamentos del aprendizaje aplicacién en la practica o conTro'I' m'olTor en sﬁuogones reales, como: el deporte, la
Aprendizaje rehabilitacién, la ergonomia, entre ofros. . .
2P motor - . : - Guia de frabajo 13
, . colaborativo El docente monitorea a los equipos y absuelve dudas sobre sus
- Guia de trabajo 13
hallazgos.
Los equipos exponen cdOmo las teorias y modelos pueden
proporcionar datos importantes sobre la prdctica y la mejora del
rendimiento motor.
C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion.
El docente redliza la retroalimentacion teniendo como bases las
conclusiones de los equipos.

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2631-25812020000300084
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2631-25812020000300084
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2631-25812020000300084
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2631-25812020000300084
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2631-25812020000300084
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MODALIDAD PRESENCIAL

- 1: Se da conocer el propdsito de la sesion.
- Mediante la técnica de la lluvia de ideas, los estudiantes mencionan
las alteraciones del control postural y como repercute en actividades
diarias.
- D: Eldocente explica y dialoga con los estudiantes sobre los recursos
_ . técnicos que se aplicaran.
- Fundamentos de deficiencias d - ap . . - Woollacott, M. & Shumway, A.
, . - El docente solicita a los estudiantes que formen parejas para
neuroldégicas Aprendizaje - . (2019). Control motfor de Ila
2T . - desarrollar la actividad sobre las alteraciones del control postural. h f o L o
- Alteraciones del control colaborativo - . : investigacion a la practica clinica.
postural - Las parejas analizan las teorias y modelos del control motor, de los LWW
pacientes con alteraciones neuroldgicas.
- Cada pareja expone las técnicas que aplicaron al paciente con
alteraciones neuroldgicas.
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion.
- El docente redliza la retroalimentaciéon teniendo como base las
exposiciones. L,
- Al finalizar la sesiéon, el Antes de la sesion de clase:
estudiante selecciona las - Revision de presentaciones PPT de
14 técnicas adecuadas para la semana
las diferentes alteraciones - 1: Se da conocer el propdsito de la sesidn de aprendizaje. - Revision de la lectura Una revision
del control postural - Se redliza una recapitulacidon de la clase anterior y se formula de las bases neurobioldgicas de la
preguntas sobre el tfema. dislexia en poblacién adulta
- D: El docente presenta las técnicas que se aplicaran en pacientes
con deficiencias neurolégicas.
- Fundamentos de deficiencias - Se invita a los estudiantes a formar equipos de trabajo para
neurolégicas o desarrollar la guia de trabajo 14.
. Aprendizaje . . L . . .
2P - Alteraciones del conftrol colaborativo | ~ Los equipos aplican las técnicas a los pacientes. - Guia de trabagjo 14
postural - El docente monitorea a los equipos y absuelve dudas sobre sus
- Guia de trabajo 14 hallazgos.
- Los equipos exponen la diferencia de las alteraciones del control
postural.
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion.
- El docente realiza la retroalimentacién teniendo como bases las
conclusiones de los equipos.
- I:Se da a conocer el propdsito de sesion.
- Mediante la técnica «lluvia de ideasy los estudiantes mencionan que
conocen sobre las estrategias que se podrian implementar en la
intervencién. - Woollacott, M. & Shumway, A.
- - - D: Se solicita a los estudiantes que formen los equipos de frabagjo. (2019). Control motor de la | Antes de la sesion de video clase:
-Al findlizar la sesion, el - e R . h f . P .. - .
estudiante  diseha  las - Eldocente brinda el recurso digital Reaprendizaje motor orientado a investigacion a la practica clinica. | - Revision de presentaciones PPT de
- Diseno de estrategias de . . tareas en pacientes con secuelas de enfermedad cerebro vascular: LWW la semana
. . estrategias de | Aprendizaje . - - o
15 27 infervencion basadas en el . s - una revisién narrativa - Cano, R. & Collado, S. (2012). | - Revisalalectura Reaprendizaje motor
o intervencién, basadas en | colaborativo - . . . . . X . ;
aprendizaje motor o - Los equipos leen y analizan sobre las intervenciones en terapia Neurorrehabilitacion. Meétodos orientado a tareas en pacientes con
el aprendizaje motor para . . - iy
L aplicando la neuroplasticidad. especificos de valoracion y | secuelas de enfermedad cerebro
el caso clinico planteado . . . Yo o - - -
- El docente monitorea a los equipos y aclara los hallazgos. tfratamiento. Editorial Médica vascular: una revision narrativa
- Los equipos exponen sobre la identificacién de la estrategia correcta Panamericana
para cada paciente y de que dependerd.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion.
- El docente redliza la sintesis de las pruebas que mds se utilizan.

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.


https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-una-revision-bases-neurobiologicas-dislexia-S0213485314001728
https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-una-revision-bases-neurobiologicas-dislexia-S0213485314001728
https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-una-revision-bases-neurobiologicas-dislexia-S0213485314001728
https://www.redalyc.org/journal/2390/239066209008/html/
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https://www.redalyc.org/journal/2390/239066209008/html/
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- I: Se da conocer el propdsito de la sesidn de aprendizaje.

- D: El docente da las indicaciones para el desarrollo de la guia 15:
«Caso clinico para disenar la estrategia en la mejora del aprendizaje
moton.

- Se solicita a los estudiantes a formar equipos de frabajo para
desarrollar las actividades.

- Los equipos son capaces de diferenciar las estrategias de
intervencién basadas en el aprendizaje motor.

- El docente monitorea a los equipos y absuelve dudas sobre sus
hallazgos. - Guia de tfrabagjo 15

- Los equipos exponen las estrategias disenadas para el caso clinico
en la mejora del aprendizaje motor.

- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion.

- El docente redliza la retroalimentacion teniendo como bases las
conclusiones de los equipos.

- Diseno de estrategias de
intervencién basadas en el Método de
aprendizaje motor casos (MC)

- Guia de trabajo 15

2P

C2-sC2
Actividad grupal: andlisis de casos para plantear una estrategia de
tratamiento / Rubrica de evaluacién

- I: Se da a conocer el propdsito de sesion.

- Mediante la técnica dlluvia de ideasy los estudiantes mencionan que
saben sobre las teorias del aprendizaje motor.

- Aplicaciones  prdcticas vy o - D: El docente explica sobre las teorias del aprendizaje motor.

- Aprendizaje : , . .
2T estudios de Caso en laborati - Los estudiantes presentan sus resUmenes sobre el tema diferenciando | -
rehabilitaciéon neurolégica colaborativo las teorias del aprendizaje motor.

- De manera aleatoria exponen las teorias del aprendizaje motor.
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion.

- .. - El docente realiza la retroalimentacion del tema.
- Al finalizar la sesion, el

estudiante diferencia las

16 teorias del aprendizaje — —
motor para el fratamiento - I:Se da a conocer el propdsito de sesion.

del caso clinico - D:Se solicita que los estudiantes desarrollen la guia de frabajo 16.
- Los estudiantes diferencian las teorias del aprendizaje motor segin
cada caso para disenar un tratamiento.
. . o - Luego exponen sobre la aplicacion de las teorias en el fratamiento
- Aplicaciones prdacticas vy L.
estudios  de  caso  en de los casos clinicos.
2P - C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion. - Guia de trabajo 16

reh,Ob””c'C'O” .”eU“)'OQ'CC' - El docente readliza la sintesis del disefio de estrategias de
- Guia de trabagjo 16 . .,
intervencion.

Evaluacioén final
Evaluacién individual tedrico-prdactica: andlisis de casos / Rubrica de
evaluacion

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



