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Presentacion

La presente guia estd disenada para facilitar el aprendizaje del
estudiante mediante la exploracidon de casos clinicos prdcticos, que
complementan y amplian los conocimientos adquiridos en las clases tedricas

y prdcticas.

En la primera unidad, se abordardn temas fundamentales como el
control motor y el aprendizaje, asi como las bases neurofisioldgicas que
sustentan este proceso. Se explorard la anatomia vy fisiologia del Sistema
Nervioso Central (SNC) y el Sistema Nervioso Periférico (SNP), ademds de
examinar diversas teorias y modelos del control motor. También se
profundizard en las adaptaciones neurofisioldgicas, la plasticidad neural vy el

aprendizaje motor.

En la segunda unidad, se examinardn los principios bdsicos del control
y aprendizaje motor en el contexto especifico de la rehabilitacién. Se
analizard la evaluacién del control y aprendizaje motor en este contexto, asi
como las intervenciones basadas en la neuroplasticidad para la
rehabilitaciéon. Se incluirdn también aplicaciones prdcticas y casos clinicos

relevantes en la rehabilitacidén neuromotora.

La tercera y cuarta unidad se centfrardn en las patologias
relacionadas con el control motor, la terapia fisica y rehabilitacion. Se
explorardn los fundamentos del control y aprendizaje motor en este contexto,
asi como las deficiencias neurolégicas que afectan el movimiento. Se
discutird el diseno de estrategias de intervencion basadas en el aprendizaje

motor, y se presentardn aplicaciones prdcticas y estudios de caso en



rehabilitacién neuroldgica.

Al concluir la asignatura, se espera que el estudiante sea capaz de
distinguir y comprender las bases neurofisioldgicas del control motor, la
neuroplasticidad, las teorias y modelos del control motor, el aprendizaje motor

y las deficiencias neuroldgicas que influyen en el movimiento humano.

Se recomienda al estudiante lea el liboro de control y aprendizaje

motor y repase los temas de neurofisiologia.

Mg.TM. Carmen Rosa Rodriguez Cisneros



Primera Unidad

Neurofisiologia del control y
aprendizaje motor



Semana 1: Sesidn 2

Control y Aprendizaje Motor

Seccion: ..cveeeeneenn. Fecha:....../....../...... Duracion: 60 minutos
B Lo YoT=Y (= H SR Unidad: 1

NOMBIES Y APEIIAOS: ..evvveeiieeeee e e e e et e e e e e e eeeeaaneaes

Instrucciones:

1. Utiliza con cuidado y responsabilidad las maqgquetas y materiales, después
de su uso asegurate de devolverlos a su lugar para mantener el orden vy la
limpieza del drea.

2. Proceso de estudio de casos:

Para profundizar en el tema del control y aprendizaje motor, sigue los
siguientes pasos:

- Lee atentamente el caso clinico proporcionado.

- Reflexiona y realiza las actividades planteadas.

- Elequipo analiza cada propuesta y llegan a una conclusién en comun.
- Se elegird aleatoriamente a un representante del equipo para que

comparta las respuestas con toda la clase.

I. Propésito: al finalizar la unidad, el estudiante identifica las bases

neurofisioldgicas del control motor, relacionadas con el movimiento

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Es importante diferenciar el confrol motor y aprendizgje.

- Completa el cuadro diferencial



Contirol motor Aprendizaje

3Cudles son los componentes del contfrol motor?

Andlisis del caso
En equipos de 5 estudiantes, realizardn las siguientes actividades:
a) Cadaintegrante tendrd que realizar las siguientes actividades
- Caminardn en linea recta
- Escribirdn en la pizarra
- Lanzard una pelota
b) Cada equipo observa e interpreta el movimiento, la planificacion,

la ejecucion, la coordinacién de diferentes equipos, etc.



Actividad 1: caminar en linea recta






Semana 2: Sesidn 2

Bases neurofisiologicas del control motor:
infroduccion al control motor, anatomia y
fisiologia del SNC y SNP

Seccion: .eveeee, Fecha:....../....../...... Duracion: 60 minutos
Lo YoT=Y (= H T Unidad: 1

NOMBIES Y APREIIAOS: «.evvviiiieeeee et e e et e e e e e e eeeeaneaes

Instrucciones:

1. Traer los siguientes materiales: luna tfamana de una hoja bond, plastilina
de colores, posit y goma.

2. Repasar el tema de la neuroanatomia del control motor.

I. Propésito: al finalizar la unidad, el estudiante identifica las bases

neurofisiologicas del control motor, relacionadas con el movimiento.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
Se forman equipos de 5 integrantes y realizan las siguientes actividades:

- En el cerebro elaborado plasman las dreas corticales motoras, como
la corteza motora primaria, corteza cerebral, ganglios basales (nUcleo
caudado, putamen y globo pdlido) cerebelo, tronco encefdlico vy
medula espinal.

- Deben identificar las vias motoras principales como el tracto

corticoespinal, fracto corticobulbar.

- Explican sQué es la neuroanatomia del control motore



- 5COmo una lesidn en una estructura cerebral especifica afecta el

movimiento y las funciones motoras? Explica



- Conclusiones:



Semana 3: Sesidon 2

Teorias y modelos del control motor

Seccion: ..oveeeeennenn. Fecha:....../....../...... Duracion: 60 minutos
B Lo YoT=Y (= H SR Unidad: 1

NOMDBIES Y APEIIAOS: ..evvviiiiieeee e e e e et e e e e e eeeearnans

Instrucciones: lee con atencién las actividades y describe cada una de las

teorias y modelos del control motor.

l. Propésito: el estudiante serd capaz de relacionar las teorias con los

modelos del control motor.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

- Se forman los equipos de 5 integrantes.

- El docente indica la teoria del control motor a desarrollar siguiendo el

cuadro diferencial.

- Completa el siguiente cuadro.

Teorias Descripcion

Teoria del procesamiento

de informacidn

Teorias incompletas o




modelos ateéricos

bdsicos.

Modelos jerdrquicos

Modelos de red neuronal

Teorias de accidon

Teoria de la percepcién

orientada

Teoria ecolégica




- De acuerdo a la teoria que les toca, proporcionen ejemplos que se
aplican en los diferentes contextos como el deporte, la

rehabilitacion, etc.

- Mencionen las conclusiones de las teorias







Semana 4: Sesion 2
Adaptaciones neurofisioldgicas, plasticidad

neural y aprendizaje motor

Seccion: .ceeeeee. Fecha:....../...../...... Duracion: 60 minutos
'Docen’re: ......................................................................... Unidad: 1
NOMDBIES Y APEIIAOS: «.evvveieieeee e e et e e e e e eeeeaanenes

Instrucciones: lee con atencidon el articulo «Neuroplasticidad:

reconstrucciéon, aprendizaje y adaptaciéony de Fabio Morandin-Ahuerma y

elabora un resumen.

Propésifo: el estudiante serd capaz de comprender los mecanismos

subyacentes a las adaptaciones neurofisioldgicas y la plasticidad

neuronal en el contexto del aprendizaje motor.

Descripcion de la actividad por realizar

En equipos de 5 integrantes, leen el articulo Neuroplasticidad:

reconstrucciéon, aprendizaje y adaptaciony de Fabio Morandin-Ahuerma

y desarrollardn las siguientes actividades planteadas:

- Andlisis del articulo


https://philpapers.org/archive/MORNRA-7.pdf
https://philpapers.org/archive/MORNRA-7.pdf

- Mencionen las adaptaciones neurofisioldgicas del aprendizaje motor

observado



- Mencionen los factores que podrian haber influido en la plasticidad

neuronal y el rendimiento motor



Segundad
Unidad

Nevuroplasticidad y
rehabilitacién neuromotora:
fundamentos, evaluacion,
intervencion y aplicaciones
clinicas



Semana 5: Sesion 2
Fundamentos del control y aprendizaje motor

en el contexto de la rehabilitacion

Seccion: ..ccveeeeneen, Fecha: ....../....../...... Duracion: 60 minutos
'Docen‘re: ......................................................................... Unidad: 2

NOMBIES Y APEIIAOS: ..o et et e e et e e e et be e e e eaae s

Instrucciones: lee y describe cada uno de los fundamentos del control y

aprendizaje motor en el contexto de la rehabilitacion.

I. Proposito: el estudiante serd capaz de explicar los fundamentos del

control y aprendizaje motor en la rehabilitacion, planificar un programa

para mejorar el control y aprendizaje motor del paciente.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

En equipos de 5 integrantes, resolver el siguiente caso clinico.

(Rosa es una mujer de 32 aios que sufrié una lesion medular debido\
a un accidente automovilistico. La lesion afectd la médula espinal a
nivel de la vértebra toracica T5. Como resultado de la lesion, Rosa

experimenta paraplejia, con pérdida de movimiento y sensibilidad

J

- Rosa presenta debilidad y espasticidad en las extremidades inferiores.

por debajo del nivel de la lesidn.

- Tiene dificultad para mantener el equilibrio en posicién de pie y para

frasladarse de la silla de ruedas a la cama o a otros dispositivos de



asistencia.

- Experimenta cambios en la sensibilidad y percepcién del cuerpo por
debajo del nivel de la lesién.

- Tiene como objetivo principal mejorar su independencia funcional y

su calidad de vida.

Readliza las siguientes actividades:
Utilizan los principios del control y aprendizaje motor.
Desarrollan un programa de rehabilitacién basado en el caso clinico,
gue incluya una variedad de ejercicios y actividades disenadas para
mejorar el control motor, fuerza, coordinacion.

Formulan sus conclusiones.



Semana é: Sesion 2
Evaluacion del control y aprendizaje motor en

la rehabilitacion

Seccion: ..cveeeeenne, Fecha: ....../....../...... Duracion: 60 minutos
DOCENTE. e Unidad: 2

NOMDIES Y APEIIAOS: ..evvviieeieeee e e e e et e e e e e e eeeeaneaes

Instrucciones: revise el libro «Neurorrehabilitacién. Métodos especificos de
valoracién y tratamienton de Cano, R. & Collado, S, pero también deberds

consultar distintas bibliografias.

I. Propésito: al finalizar la sesién, evalia el control y aprendizaje motor

basado en la rehabilitacion del caso clinico presentado.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Se forman equipos de 5 integrantes, leen con atencidn el siguiente caso

~

aciente del sexo masculino de 40 anos, sufrid un accidente

clinico.
‘.

cerebrovascular (ACV) isquémico hace cuatro meses. Como

resultado del ACV, experimenta hemiparesia izquierda, con
debilidad y dificultad para mover su brazo y pierna izquierda.

Actualmente se encuentra en proceso de rehabilitacién para

P \recuperar la funciéon motora perdida y mejorar su calidad de vida.

izquierda, lo que afecta su capacidad para realizar actividades

=4

cotidianas como vestirse, comer y caminar.



- Experimenta espasticidad en la extremidad inferior izquierda, 1o que
dificulta la movilidad y la marcha.

- Tiene dificultad para coordinar los movimientos de su brazo y mano
izquierda, lo que afecta su capacidad para realizar aprestamiento

fino y preciso.

Redliza las siguientes actividades:

- Mencionan gue evaluaciones podrian realizar






Semana 7: Sesidon 2
Intervenciones basadas en la

neuroplasticidad para la rehabilitacion

Seccion: ..cveeeeenne, Fecha: ....../....../...... Duracion: 60 minutos
DOCENTE. e Unidad: 2

NOMDIES Y APEIIAOS: ..evvviieeieeee e e e e et e e e e e e eeeeaneaes

Instrucciones: revise el libro «Neurorrehabilitacién. Métodos especificos de

valoracién y tratamientoy de Cano, R. & Collado, S, pero también deberds

consultar distintas bibliografias.

Propésito: al finalizar la sesién, el estudiante realiza intervenciones

basadas en la neuroplasticidad con las herramientas apropiadas.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Se forman equipos de 5 integrantes, realizan las siguientes actividades:

- Cada miembro del equipo elabora un mapa conceptual sobre la
neuroplasticidad, incluyendo el concepto, bases neurofisioldgicas,
entre otros puntos importantes.

- Elequipo propone 10 gjercicios para promover la neuroplasticidad en
pacientes que sufrieron un ACV

- Conclusiones:






Semana 8: Sesion 2
Aplicaciones prdcticas y casos clinicos en

rehabilitacion neuromotora

Seccion: ..ccvveeinnenn. Fecha: ....../....../...... Duracion: 60 minutos
Lo YoT=Y (= H R Unidad: 2

NOMBIES Y APEIIAOS: ..ot e ee e e e et e e et ae e e e evae s

Instrucciones: revisa el libro «Neurorrehabilitacién. Métodos especificos de
valoracién y tratamienton» de Cano, R. & Collado, S, pero también consulta

distintas bibliografias.

I. Propésito: al finalizar la sesién, el estudiante explica la rehabilitacion

neuromotora mediante las aplicaciones prdcticas.

Il. Descripcién de la actividad por realizar
Se forman equipos de 5 integrantes, revisan los principios bdsicos de la
rehabilitacién, conceptos de la plasticidad cerebral, aprendizaje motory

recuperacion funcional.

Definiciones

Control motor




Aprendizaje

motor

Plasticidad

cerebral

Neuroplasticidad

Control postural




Sistemas

sensoriales




Tercera Unidad

Control motor y rehabilitacion:
desde los fundamentos hasta la
aplicacion clinica



Semana 9: Sesién 2
Fundamentos del control motor en el

contexto de la terapia fisica y rehabilitacion

Seccion: ..cveeeeenne, Fecha: ....../....../...... Duracion: 60 minutos
Lo YoT=Y (= H R Unidad: 3
NOMBIES Y APEIIAOS: ..ottt e e e e et ae e e e vae s

Instrucciones: lee con atencién cada enunciado y realiza las siguientes

actividades.

I. Propésito: al finalizar la sesidn, el estudiante analiza las implicaciones de

las teorias del control motor en la terapia.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

- Definan que es el control motor y cudles son sus componentes



Contesta las siguientes preguntas respecto a la fisiologia del control

motor

a) El sistema nervioso central es responsable de .................. y
b) Elsistema nervioso periférico trasmite senales ente .................... y
c) Los mecanismos de la retroalimentacion son:

En equipo de 5 estudiantes resuelva el siguiente caso clinico

-

Paciente : 65 anos

Diagndstico : ACV isquémico en el hemisferio derecho
Sintomas : hemiparesia izquierda (debilidad muscular en el
lado izquierdo), dificultad para caminar, problemas

de equilibrio, y coordinacion

- J

Evaluacion inicial del paciente



- Historia clinica

- Antecedentes médicos: hipertension, diabetes tipo 2, antecedente de
tabaquismo.

- Sinfomas: debilidad en el lado izquierdo, problemas para caminar y
equilibrio inestable.

- Describan las pruebas que realizarian (justifican su respuesta)

- Proponen 3 gjercicios que aplicaran al paciente



- 3Qué tecnologias y equipamiento utilizan?



Semana 10; Sesidn 20

Evaluacion del conirol motor

Seccion: ..oveeeeennenn. Fecha:....../....../...... Duracion: 60 minutos
B Lo YoT=Y (= H SR Unidad: 3

NOMBIES Y APEIIAOS: ..evvveeiieeeee e e e e et e e e e e e eeeeaaneaes

Instrucciones: realiza la evaluacién del control motor del paciente y

analiza su postura.

I. Propésito: al finalizar la sesién, el estudiante aplica las pruebas de

evaluacién del control motor en pacientes simulados o casos clinicos

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Actividades .
Factores personales ) Factores ambientales
funcionales

Mujer de 79 ahos, ) ) ) .
] Es independiente en las | Vive con su hijo, su nuera
alegre, sociable vy o ) )
actividades de  vida | y dos nietos.

colaboradora, con
) diaria, realiza tareas del | Tiene un personal
preferencia por o o )
o hogar como limpiar, | técnico que la asiste las
escuchar musica

o o barrer, lavar ropa y | 24h.
clasica, ver noticias y i
o ) también de cuidar a sus | Cuenta con movilidad
vigjar, se adapta bien . .
mascotas. para ir a distintos lugares.
al entorno.
i Realiza marchas | Dolencia: hiperlipidemia
Ocupacioén: contadora | ] ) N
. | independientes en su | lovastatina,  depresion
Actualmente, esta
o hogar. (foma clonazepam)
jubilada

Analiza la marcha y describe cada una de las fases segun las imdgenes.






Semana 11: Sesion 2

Intervenciones basadas en la
nevuroplasticidad para la rehabilitacion

Seccion: .veeeee Fecha:....../....../...... Duracion: 60 minutos

D0 o1=10 ) (S R Unidad: 3
NOMDIES Y APEIIAOS: ..evvveieeeeee e e et e e e e e eeeeaneaes

Instrucciones: lee con atencién el siguiente caso clinico y completa.

I. Propésito: al finalizar la sesién, es estudiante realiza intervenciones

basadas en la neuroplasticidad mediante el caso prdctico.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

- Enequipos de 5 integrantes resuelvan el siguiente caso clinico

¢ Qué es la neuroplasticidad?



- Caso clinico

/ Paciente con accidente cerebrovascular (ACV) \

Paciente : Ricardina Garcia
Edad : 58 anos

Diagnéstico : ACV isquémico en la arteria cerebral
medial izquierda hace 8 meses.
Sinftomas : hemiparesia derecha, afasia de Broca,

dificultades en actividades de la vida diaria

N J

- Mencionan 3 objetivos para el tratamiento

- 5Qué evaluaciones redlizaron al paciente?



- Elaboran el plan de fratamiento



Semana 12: Sesion 2

Aplicaciones prdcticas y casos clinicos en
rehabilitacion neuromotora

Seccion: ...oveeeennenn, Fecha:....../....../...... Duracion: 60 minutos
Bl eYoT=Y (= H R Unidad: 3
NOMBIES Y APEIIAOS: ..ot ettt e e e et ae e e e eaaae s

Instrucciones: lee con atencién los siguientes enunciados y contesta las

preguntas.

I. Propésito: al finalizar la sesién, el estudiante explica las aplicaciones

prdcticas de la rehabilitacion neuromotora mediante el caso clinico del

conftrol postural.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Se forman equipos de 4 integrantes, resuelven el caso clinico y responden
las preguntas:

- 3Qué es el control postural?



- 5Qué esla estabilidad postural?

- Caso Clinico

/ Paciente con problemas de control postural \

Paciente : Mario
Edad : 65 anos

Diagndstico : enfermedad de Parkinson (diagnosticada

hace 2 anos)
Sintomas : inestabilidad postural, caidas frecuentes,

rigidez, bradicinesia, dificultades en las

\ actividades de la vida diaria (AVD) )




- Objetivos:



Cuarta Unidad

Control motor y rehabilitacion:
deficiencias neurolégicas



Semana 13: Sesion 26

Fundamentos del aprendizaje motor

Seccion: ..cveeeeneenn. Fecha:....../....../...... Duracion: 60 minutos

DOCENTE: oo Unidad: 4
NOMDBIES Y APEIIAOS: ..evvviiiiieeee e e e e et e e e e e eeeearnans

Instrucciones: lee con atencién los siguientes enunciados y realiza las

actividades.

I. Propésito: al finalizar la sesion, el estudiante diferencia teorias cldsicas

del aprendizaje motor, como la teoria del procesamiento de la

informacion y la teoria del aprendizaje a través de la prdctica.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Se forman equipos de 4 integrantes, resuelven el caso clinico y responden
las preguntas

- 3Qué es el aprendizaje motor?



- Describen las fases del aprendizaje motor

- Mencionan los tipos del aprendizaje motor



- Elaboran un mapa conceptual del aprendizaje motor



Semana 14: Sesion 2

Fundamentos de las deficiencias
neurolégicas

Seccidon: ..veeeineennn, Fecha:....../...../...... Duracién: 60 minutos
'Docen‘re: ......................................................................... Unidad: 4

NOMBIES Y APEIIAOS: ..ottt e e e e et e e e et ae e e e eaaae s

Instrucciones: revise el libro «Neurorrehabilitacién. Métodos especificos de
valoracién y fratamienton de Cano, R. y Collado, S, pero también debes

consultar distintas bibliografias.

I. Propésito: al finalizar la sesidn, el estudiante diferencia las alteraciones

del control postural.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
- Lee:
«Las deficiencias neuroldgicas se refieren a la pérdida o
alteracién de una funcion neurolégica debido a danos en el
sistema nervioso. Estas deficiencias pueden ser consecuencia de
diversas patologias, incluyendo accidentes cerebrovasculares,
enfermedades neurodegenerativas, lesiones  traumdticas,

infecciones y trastornos congénitosy



- Completa cada cuadro

Deficiencias Motoras

Pardlisis

Paresia

Ataxia

Distonia

Temblores

Deficiencias Sensitivas

Parestesias

Hipoestesia

Anestesia

Deficiencias Cognitivas

Agnosia

Afasia




Apraxica

Demencia




Semana 15: Sesidon 2
Diseno de estrategias de intervencidn
basadas en el aprendizaje motor

Seccion: ..ccveeeennenn. Fecha:....../....../...... Duracion: 60 minutos
DOC NI e Unidad: 4
NOMDBIES Y APEIIAOS: «.evvreeieeieee e e e e et e e e e e e eeeeaneans

Instrucciones: revise el libro «Neurorrehabilitacién. Métodos especificos de
valoracién y tratamienton de Cano, R. y Collado, S, pero también debes

consultar distintas bibliografias.

I. Propésito: al finalizar la sesidn, el estudiante diferencia las estrategias de

intervencion, basadas en el aprendizaje motor en pacientes.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

- Los equipos deberdn plantear 3 estrategias basadas en el aprendizaje

motor y deberdn justificarlas






Semana 16: Sesion 2

Aplicaciones practicas y estudio de caso en
rehabilitacion neurolégica

Seccion: ...oveeeennenn, Fecha:....../....../...... Duracion: 60 minutos
'Docen‘re: ......................................................................... Unidad: 4

NOMBIES Y APEIIAOS: ..ot et e e et e e et e e e eaae s

Instrucciones: lee con atencién casos clinicos y deberds proponer

estrategias de tratamiento.

Propésito: al finalizar la sesién, el estudiante diferencia las teorias del

aprendizaje motor para el fratamiento del caso clinico.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

En equipos elaboran el tfratamiento para los casos clinicos

1. Caso clinico 1

( Recuperacion Post-ACV con Hemiparesia Derecha \

Paciente : Pedro Rodriguez
Edad : 60 anos
Condicién : hemiparesia fras un accidente

cerebrovascular (ACV) isquémico

g J




2. Caso clinico 2:

( Rehabilitacién de Lesién Medular Incompleta \
Paciente : Melanie Rojas
Edad : 40 anos
Condicién : lesion medular incompleta (nivel T10) tras un
accidente automovilistico

J

3. Caso clinico 3:

motora y cognitiva

( Rehabilitacién Post-Trauma Créneo-Encefdlico (TCE)

Paciente : Edu Rivera
Edad : 30 anos
Condicion ‘trauma  crdneo-encefdlico con afectacion

~

J

4. Caso clinico 4:

\_

( Rehabilitacién en Enfermedad de Parkinson \
Paciente : Ana Torres
Edad : 55 anos
Condicion : enfermedad de Parkinson en estadio
temprano

J

5. Proponer el fratamiento adecuado para los casos clinicos.
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