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Presentacion

Esta guia de trabajo estd disenada para intfroducir a los estudiantes en los
diferentes contenidos de la asignatura de Fisica para Arquitectos 2, ya que es vital para
capacitar a los estudiantes en la aplicacién de principios fisicos a la arquitectura,
asegurando que puedan disenar estructuras seguras, eficientes y sostenibles, al fiempo

gue fomentan la innovaciéon y la responsabilidad ambiental.

Este documento es una guia que te permitird desarrollar cada una de las cuatro
unidades de aprendizaje indicadas en el silabo (Primera unidad: Infroduccién a las
estructuras, Segunda unidad: Andlisis de estructuracion y cargas de una edificacién de
concreto armado, Tercera unidad: Predimensionamiento y metrado de cargas de
elementos estructurales de concreto armado y Cuarta unidad: Conceptos bdsicos de
diseno estructural de una edificacién de concreto armado), acorde al modelo
educativo de la Universidad Continental, con la finalidad de que puedas conseguir los

resultados de aprendizaje de la asignatura.

El resultado de aprendizaje, apunta a que, al finalizar la asignatura, el estudiante
serd capaz de identificar y aplicar los fundamentos bdsicos de la fisica aplicada a las
estructuras. El estudiante también serd capaz de explicar los principios del

comportamiento estructural de cualquier edificacién y su adecuada aplicaciéon
Se recomienda al estudiante, asistir a fodas las clases presenciales y participar
activamente en discusiones y actividades prdacticas. La interaccidn en clase te permitird

aclarar dudas y profundizar en los conceptos.

Msc. Ing. Xennia Denisse Chdvez Avila



Primera Unidad

Infroduccion a las estructuras



Semana 1: Sesion 2

Tipos de estructuras arquitecténicas

SECCION: o, Fecha: ....... A [oii. Duracién: 60 minutos
DO N ettt Unidad: 1

N[o]aa] o] (=T @ | o 1=1 110 o 1SRRI

Instrucciones

- El estudiante deberd leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mdas abajo.

I. Propésito
El estudiante clasifica los diferentes tipos de estructuras arquitectdnicas

utilizando ejemplos de edificaciones reales y maquetas virfuales.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Visualiza el siguiente recurso digital:

Historia y Evoluciéon de las Estructuras

Duracion: 4.59 minutos

2. Observa la siguiente figura:
Figura 1
Evolucion de las estructuras y métodos constructivos
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Nota: Tomada de Arquitectura y su evolucion (13 de enero de 2012)

Arquitectura y su evolucion — ArQ [ 101



https://www.youtube.com/watch?v=ZklMpbEHLDM
https://arq101.wordpress.com/2012/01/13/arquitectura-y-su-evolucion/

3. Responde las siguientes preguntas:
> 5Qué ha permitido la evolucidn de los sistemas estructurales en la
arquitectura?

> Cite algunos ejemplos, de tipos de estructuras de tu localidad



Semana 2: Sesion 1

Elementos estructurales de una edificacion

SECCION: oo, Fecha: ....... A [oii. Duracién: 60 minutos
DO N et e et aaaaaaes Unidad: 1

[N[o]aa] o (=T e | o T=1 110 Lo 1RSSO USSR

Instrucciones
- El estudiante deberd leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

. Proposito
El estudiante distingue los elementos estructurales de una edificaciéon

mediante el andlisis de planos arquitecténicos y modelos 3D.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Visuadliza el siguiente recurso digital:

Sistemas Estructurales y su Clasificacion / Arquitectura

2. Lee elsiguiente recurso digital:

Norma E.030 Diseno sismorresistente.pdf

E.030 Diseno sismorresistente
Articulo 04: Aprobacién de ofros sistemas estructurales

Arficulo 16: Sistemas estructurales

3. Responde la siguiente pregunta:
> sPor qué es importante conocer todos los sistemas estructurales y sus

elementos?


https://www.youtube.com/watch?v=-XOFX0dRx8w
https://drive.google.com/file/d/1W14N6JldWPN8wUZSqWZnUphg6C559bi-/view

Semana 2: Sesion 2

Elementos no estructurales de una edificacion

SECCION: o, Fecha: ....... A [oii. Duracién: 60 minutos
DO N ettt Unidad: 1

N[o]aa] o] (=T @ | o 1=1 110 o 1SRRI

Instrucciones
- El estudiante deberd leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mdas abajo.

. Proposito
El estudiante distingue los elementos no estructurales de una edificaciéon

mediante el andlisis de planos arquitectdnicos y modelos 3D.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Visuadliza el siguiente recurso digital:
ESCALERAS - Andlisis v diseno estructural

2. Observa la siguiente figura:
Figura 2

Tipos de escaleras
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Nota: Tomada de: Construyendo seguro de aceros Arequipa (2024)

Escaleras de concreto armado: primeros pasos | Construyendo Seguro

3. Responde la siguiente pregunta:
> 3Cudl es la diferencia entre un elemento estructural y un elemento no

estructurale


https://www.youtube.com/watch?v=MwRg9FLr2p8
https://www.construyendoseguro.com/escaleras-de-concreto-armado-primeros-pasos/

Semana 4: Sesion 1

Criterios de estructuracién para una edificacién

SECCION: o, Fecha: ....... A [oii. Duracion: 60 minutos
Unidad: 1

N[o]aa] o] (=T @ | o 1=1 110 o 1SRRI

Instrucciones

- El estudiante deberd leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mdas abajo.

. Proposito
El estudiante aplica los criterios de estructuracion para una edificacion en el

diseno de una propuesta de estructura para un proyecto arquitectoénico.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Visuadliza el siguiente recurso digital:
ESTRUCTURACION: SISTEMAS ESTRUCTURALES 1 TEORIA - RNE

2. Observa la siguiente figura:
Figura 3

Conceptos y criterios de estructuracion

1. Estructura.- Conjunto de elementos resistentes |
gue colaboran entre si, que sostiene a la \
edificacion, lo fija al suelo y hace que transmita las
cargas a este.

2. Criterios de estructuracion:
a) Simplicidad y simetria.
b) Resistencia y ductilidad.
¢) Hiperestaticidad y monolitismo.
d) Uniformidad y continuidad.
e) Rigidez lateral.
f) Diafragmas rigidos.
g) Elementos no estructurales.

Nota: Tomada de Universidad Nacional de Cajamarca (2020)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA - ppt descargar



https://www.youtube.com/watch?v=Ps0nZGRmLI8
https://slideplayer.es/slide/17984920/

3. Responde la siguiente pregunta:
> sPor qué crees que la NTE-030 limita el planteamiento de ciertos sistemas

estructurales a determinadas edificaciones y zonas sismicas?



Semana 4: Sesion 2

Criterios de estructuracion para una edificacion

(Irregularidades)
SECCION: o, Fecha: ....... A [oii. Duracién: 60 minutos
DO CENTE: et Unidad: 1

NOMDIES Y APEIIAOS: vttt e e e et e e e e e e e eeeetbbraeeaaeeeeeesssabbrareaaasaaaeeannes

Instrucciones
- El estudiante deberd leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

Propésito
El estudiante aplica los criterios de estructuracion para una edificacion en el

disefio de una propuesta de estructura para un proyecto arquitectoénico.

Descripcion de la actividad por realizar
1. Leer el siguiente recurso digital:

Norma E.030 Disefio sismorresistente.pdf

E.030 Diseno sismorresistente
Articulo 20: Factores de irregularidad

Articulo 21: Restricciones de irregularidad

2. Responde la siguiente pregunta:
> 5Qué aspectos se debe tener en cuenta para lograr diseno arquitecténico

con criterio estructurale


https://drive.google.com/file/d/1W14N6JldWPN8wUZSqWZnUphg6C559bi-/view

Segunda Unidad

Andlisis de estructuracion y cargas
de una edificacion de concreto
armado






Semana 5: Sesion 1

Estructuracion de una edificacion de concreto armado

SECCION: o, Fecha: ....... [ooo.. [oii. Duracién: 60 minutos
DO N et e et aaaaaaes Unidad: 1

[N[o]ap] o] (=T @ | o T=1 110 o 1SR UURTRRRRRN

Instrucciones
- El estudiante deberd leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mdas abajo.

I.Propésito
El estudiante realiza la estructuracion de una edificacion de concreto
armado, habilidades cruciales para el diseno seguro y eficiente de estructuras

arquitecténicas.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Visudliza el siguiente recurso digital:

ESTRUCTURACION DE EDIFICIOS DE CONCRETO ARMADO

2. Lee lasiguiente bibliografia:
Estructuracién y disefio de edificaciones de concreto armado / Antonio Blanco
Blasco / Capitulo 4, de la pagina 45 a la pagina 96

structuracién y Disefio - de Edificaciones de Concreto Armado

3. Responde la siguiente pregunta:
> 5Qué consideraciones debe tener en cuenta el arquitecto antes de

comenzar con la estructuracion de una edificacion de concreto armado?


https://www.youtube.com/watch?v=6TC7lMCU5AE
https://hebmerma.com/wp-content/uploads/2023/11/ESTRUCTURACION-Y-DISENO-DE-EDIFICACIONES-DE-CONCRETO-ARMADO-Antonio-Blanco-Blasco.pdf

Semana 5: Sesion 2

Idealizacion de una edificacion de concreto armado

SECCION: o, Fecha: ....... A [oii. Duracién: 60 minutos
DO N et e et aaaaaaes Unidad: 1

N[o]aa] o] (=T o | o 1=1 110 o1 USSR

Instrucciones
- El estudiante deberd leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mdas abajo.

I.Propésito
El estudiante realiza la idealizacion de una edificacién de concreto armado,
habilidades cruciales para el diseno seguro y eficiente de estructuras

arquitecténicas.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Visudliza el siguiente recurso digital:

Porticos estructurales

2. Observa la siguiente figura:
Figura 4

Proceso de idealizacion estructural


https://www.youtube.com/watch?v=CilhQGqoN88
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Nota: Tomada de Juan C. Reyes (2024)

Proceso de idedlizacion estructural

3. Responde la siguiente pregunta:
> 3Qué se entiende por idealizacién estructural en el contexto del disefo

arquitecténico?


https://www.researchgate.net/figure/Figura-15Proceso-de-idealizacion-estructural_fig9_237512139

Semana 6: Sesion 1

Cargas estructurales que actuan sobre las estructuras

arquitectonicas
SECCION: o, Fecha: ....... A [oii. Duracién: 60 minutos
DO N et e e Unidad: 1

N[o]aa] o] (=T @ | o 1=1 110 o 1SRRI

Instrucciones

- El estudiante deberd leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mdas abajo.

I.Propésito
El estudiante analiza las cargas estructurales que actian sobre las estructuras
arquitectdnicas, habilidades cruciales para el disefio seguro y eficiente de

estructuras arquitectdnicas.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Visuadliza el siguiente recurso digital:

CARGAS ESTRUCTURALES - ANALISIS ESTRUCTURAL

2. Observa la siguiente figura:
Figura 5

Distribucion de cargas


https://www.youtube.com/watch?v=F-TuChZYY0c

CONCEPTOS BASICOS
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Nota: Tomada de Ingeniero Munoz (2024)
ANALISIS DE LAS CARGAS DE SERVICIO EN EDIFICIOS.

3. Responde la siguiente pregunta:
> 3Qué factores influyen al momento de determinar los tipos de carga que

actian en una edificaciéon?e


https://infobasicingcivil.blogspot.com/2018/04/analisis-y-estudio-de-las-cargas-de.html

Semana 6: Sesion 2
Fuerzas estructurales que actuan sobre Ilas

estructuras arquitectonicas

SECCION: o, Fecha: ....... A [oii. Duracion: 60 minutos
DO CENTE: ettt Unidad: 1

NOMBIES Y APEIIOS: .o et e e e et e e ettt e e e etate e e e eatteeeeenteeeeenreeas

Instrucciones

- El estudiante deberd leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

I.Proposito
El estudiante analiza las fuerzas estructurales que actian sobre las estructuras
arquitecténicas, habilidades cruciales para el diseno seguro y eficiente de

estructuras arquitectdnicas.

II. Descripcion de la actividad por realizar

1. Visualiza el siguiente recurso digital:

Tipos de Esfuerzos en los miembros de una estructura

2. Observa la siguiente figura:

Figura é
Tipos de Esfuerzos
traccién compresién flexidn
B A
cortadura torsién.

Nota: Tomada de Estructuras (2024)
TIPOS DE ESFUERZQOS - ESTRUCTURAS



https://www.youtube.com/watch?v=e7dA94ff0Ow
https://estructurasleandrar.weebly.com/tipos-de-esfuerzos.html

3. Responde la siguiente pregunta:

> 5Como se producen los esfuerzos en los elementos estructurales?



Semana 7: Sesion 1
Esfuerzos estructurales que actuan sobre las

estructuras arquitectonicas

SECCION: o, Fecha: ....... A [oii. Duracion: 60 minutos

DO CENTE: ettt Unidad: 1

NOMBIES Y APEIIOS: .o et e e e et e e ettt e e e etate e e e eatteeeeenteeeeenreeas

Instrucciones
- El estudiante deberd leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

I.Proposito
El estudiante analiza los esfuerzos que actian sobre las estructuras
arquitecténicas, habilidades cruciales para el diseno seguro y eficiente de

estructuras arquitectdnicas.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Visualiza el siguiente recurso digital:

UD4 1 B ESTRUCTURAS Il ESFUERZOS

2. Observa la siguiente figura:
Figura 7

Los esfuerzos en toda la estructura
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https://www.youtube.com/watch?v=L7wpeYA2bWE&pbjreload=101

Nota: Tomada de Areatecnologia (2024)

Estructuras Que son, Tipos, Esfuerzos Aprende Facil.

3. Responde la siguiente pregunta:
> Liste 3 ejemplos de estructuras donde se generan la mayoria de esfuerzos al

mismo tiempo.


https://www.areatecnologia.com/TUTORIALES/LAS%20ESTRUCTURAS.htm

Tercera Unidad

Predimensionamiento y metrado de
cargas de elementos estructurales
de concreto armado



Semana 9: Sesion 1

Predimensionamiento de una losa aligerada de una
losa aligerada

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ....... [oeeean [oeeenne Duracion: 60 minutos
[ L Tor=1 ] (= 3RS Unidad: 1

N[o]ap] o] (=YY e | o1=1 11T Lo 1T OO U UUUUUUUUURN

Instrucciones

- El estudiante deberd leer/visualizar previaomente al inicio de la clase los materiales

gque se detallan lineas mds abajo.

I. Propésito
El estudiante realiza el predimensionamiento de una losa aligerada de una
edificacién de concreto armado, pasos esenciales en el proceso de disefo

estructural que contribuyen a la formacién integral del arquitecto.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Visuadliza el siguiente recurso digital:

Coémo predimensionar vigas losas en una direccion
Duracién: 23.27 minutos

PREDIMENSIONAMIENTO DE LOSAS ALIGERADAS, NERVADAS Y MACIZAS EN UNA Y DOS
DIRECCIONES

PREDIMENSIONAMIENTO DE LOSAS ALIGERADAS, NERVADAS Y
MACIZAS EN UNA Y DOS DIRECCIONES

Duraciéon: 32.35 minutos

2. Observa la siguiente figura:

Figura 8
Detalle general de una losa aligerada


https://www.youtube.com/watch?v=8yk6gfVlAHs
https://www.youtube.com/watch?v=Agk1nhPnbXg
https://www.youtube.com/watch?v=Agk1nhPnbXg

Refuerzo

Refuerzo por temperatura
diametro variable P a

Corrugado 4.7 mm. 0 6 mm. cada 25 cm

ver casos
5¢m Losa
12 6
15¢em Vigueta

—k k¥ Ladrilo de

10 30 cm 10

Nota: Tomada de Manual de Construccién de aceros Arequipa (2024)
Encofrado de la losa aligerada | Aceros Arequipd

Figura 62

3. Responde la siguiente pregunta:
> 3En nuestro Pais, cudntos y cudles son los espesores de una losa aligerada, y

en qué normativa se encuentra especificado ello?


https://www.acerosarequipa.com/manuales/manual-de-construccion-para-maestros-de-obra/encofrado-de-la-loza-aligerada

Semana 9: Sesion 2

Metrado de cargas de una losa aligerada

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ....... [ [oeeeenne Duracion: 60 minutos
[T Yor=1 ) (= H TR URRRRTRRRRRRRRRRN Unidad: 1

NOMDIES Y APEIIOS: ...ttt e et e e e e et e e et e e e e ete e e e etreeeeeareaaas

Instrucciones
- El estudiante deberd leer/visualizar previaomente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

I. Propésito
El estudiante realiza el metrado de cargas de una losa aligerada de una
edificacion de concreto armado, pasos esenciales en el proceso de disefo

estructural que contribuyen a la formacién integral del arquitecto.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Visuadliza el siguiente recurso digital:

METRADO DE CARGAS DE LOSA ALIGERADA EN UNA DIRECCION
METRADO DE CARGAS DE LOSA ALIGERADA EN UNA DIRECCION
Duracion: 13.45 minutos

2. Observa la siguiente figura:

Figura 8
Distribucion de cargas en losas

LOSAS EN POS PIRECCIONES LOSAS EN UNA PIRECCION

La distvibosidn de La distribosion de

vargny 3¢ da o folas varyns e da o oy
@ I vigas perbingtrales g Tramgversales

Nota: Tomada de Uniensena (2024)
https://www.uniensena.com/wp-content/uploads/2021/11/Imagen2-1.png



https://www.youtube.com/watch?v=W6eZrqBBjP8
https://www.uniensena.com/wp-content/uploads/2021/11/Imagen2-1.png

3. Lee elsiguiente recurso digital:

Norma E.020 Cargas.pdf

E.020 Cargas
Anexo 01: Pesos unitarios

Losas aligeradas armadas en una

sola direccion de Concreto

Armado

Con vigueta 0,10 m de ancho y

0.40 m entre gjes.

Espesor del aligerado (m) Espesor de losa | Peso propio kPa
superior en (kaf/m?)
metros

0,17 0,05 2.8 (280)
0,20 0,05 3,0 (300)
0,25 0,05 3.5 (350)
0,30 0,05 4.2 (420)

4. Responde la siguiente pregunta:
> 3Cémo se afecta el mefrado de cargas cuando se utilizan casetones de

poliestireno en una losa aligerada?


https://drive.google.com/file/d/15atg-9w0OEXjR5C1m6IXUFihwYeUh1aN/view

Semana 10: Sesion 1

Predimensionamiento de una viga de concreto
armado

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ....... [oeeean [oeeenne Duracion: 60 minutos
DO CENTE: ettt Unidad: 1

N[o]aa] o] (=T o | o 1=1 110 o 13RS

Instrucciones

- El estudiante deberd leer/visualizar previaomente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

I. Propésito
El estudiante realiza el predimensionamiento de una viga de una edificacién
de concreto armado, pasos esenciales en el proceso de diseno estructural que

contribuyen a la formacién integral del arquitecto.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Visuadliza el siguiente recurso digital:

PREDIMENSION DE VIGAS DE CONCRETO / CALCULO DE DIMENSIONES

Duracion: 10.49 minutos

2. Observa la siguiente figura:

Figura 9
Férmulas para el pre-dimensionamiento de vigas segun zona sismica

VIGA PRINCIPAL VIGA SECUNDARIA

h=L/10 h>=L/12
b=h/2 b=h/2
bpin = 30cm bpin = 25cm
ZONA SISMICA BAJA
VIGA PRINCIPAL VIGA SECUNDARIA
h=L/12 h=L/14
b=h/2 b=h/2

Nota: Tomada de Heb Merma (01 de mayo de 2021)
Pre Dimensionamiento de Vigas Segun Zona Sismica



https://www.youtube.com/watch?v=d_sAqaBnFF8
https://hebmerma.com/uncategorized/pre-dimensionamiento-de-vigas-segun-zona-sismica-excel/

3. Responde la siguiente pregunta:

> 5Cudl es la diferencia entre una viga principal con una viga secundaria?

Semana 10: Sesion 2

Metrado de cargas de una viga de concreto armado

SECCION: o, Fecha: ....... A [oii. Duracion: 60 minutos
DOCENTE: et e Unidad: 1

NOMDIES Y QPEIIAOS: ..t ee et e e e e e e e e eeeeabraeeeeaeeeeeeeasessbaseeaaeeeennsees

Instrucciones

- El estudiante deberd leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

I. Propésito
Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de realizar el metrado de
cargas de una viga de una edificaciéon de concreto armado, pasos esenciales en
el proceso de disefio estructural que contribuyen a la formaciéon integral del

arquitecto.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Visuadliza el siguiente recurso digital:

3. - VIGAS Metrado ce Cargas
Duracién: 11.20 minutos

2. Observa la siguiente figura:

Figura 10
Las principales diferencias entre vigay vigueta


https://www.youtube.com/watch?v=bwge52hk-uw

VIGUETAS

Nota: Tomada de BLog cype (04 de diciembre de 2022)
> Las principales diferencias entre viga y vigueta

3. Responde la siguiente pregunta:
> 3Cudl eslarelacion entre el metrado de cargas y el predimensionamiento de

vigas?e


https://www.cype.pe/blog/las-principales-diferencias-entre-viga-y-vigueta/
https://www.cype.pe/blog/las-principales-diferencias-entre-viga-y-vigueta/

Semana 11: Sesion 1

Predimensionamiento de una columna de concreto
armado

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ....... [ouen. Joeeeenne Duracion: 60 minutos
DOCENTE: e Unidad: 1

[N[o]aa] o] (=T @ | o T=1 110 o 1SR UURTRRRRN

Instrucciones

- El estudiante deberd ller previamente al inicio de la clase los materiales que se

detallan lineas mds abajo.

I. Propésito
Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de redlizar el
predimensionamiento de una columna de una edificacidén de concreto armado,
pasos esenciales en el proceso de diseno estructural que contribuyen a la formacién

integral del arquitecto.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Visuadliza el siguiente recurso digital:

PREDIMENSIONADQO de COLUMNAS de hormigéon armado para

edificaciones
Duraciéon: 9.51 minutos

2. Observa la siguiente figura:

Figura 11
Cdlculo del drea tributaria de una columna


https://www.youtube.com/watch?v=57ZvbIsPoPQ
https://www.youtube.com/watch?v=57ZvbIsPoPQ

Ejemplo aplicativo: Calcular las dimensiones de la columna central de un
edificio de 4 pisos

»
v

>«
Sm 6m 6m

v

Calculo del area tributaria de la columna

At = 5.5« 6 = 33 [m2]
Nota: Tomada de Blog de Ingenieria Civil (25 de enero de 2021)
Predimension de columnas central de concreto: Guia + Hoja de cdlculo

3. Responde la siguiente pregunta:

> 3Cudl es el propdsito principal del predimensionamiento de columnas?


https://www.libreingenieriacivil.com/2021/01/predimensionamiento-de-columnas-de.html

Semana 11: Sesion 2

Metrado de cargas de una columna de concreto
armado

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ....... [oeeean [oeeenne Duracion: 60 minutos
DO CENTE: ettt Unidad: 1

N[o]aa] o] (=T @ | o 1=1 110 o 13 USRI

Instrucciones
- El estudiante deberd leer/visualizar previaomente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

Propésito
Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de realizar el metrado de
cargas de una columna de una edificacidon de concreto armado, pasos esenciales
en el proceso de diseno estructural que contribuyen a la formaciéon integral del

arquitecto.

Descripcion de la actividad por realizar
1. Visuadliza el siguiente recurso digital:

Metrado de cargas en Columnas | CM+CV
Duracién: 11.58 minutos

2. Observa la siguiente figura:

Figura 12
Ejemplo de metrado de columna central


https://www.youtube.com/watch?v=oK-L75zFmp8

(1 2 )
o 7.375 5.775 Q

e = A . =y
| 7.125 | 5.525
4,90 4.65
B | + —
5.975 5.725
A \ % T — —

Area Tributaria = (7.375 + 5.775)/2 x (5.975 + 4.90) /12— (0.4 x 0.6) = 35.5 m2
Area de Aligerado = (7.125 + 5.525)/2 x (5.725 + 4.65)/2 = 32.8 m2

Nota: Tomada de Katterin (2012)
Metrado de cargas columnas | PDF

3. Responde la siguiente pregunta:
> 3Qué factor de seguridad se aplica comUnmente en el disefo de columnas

para cargas vivas?


https://es.slideshare.net/slideshow/metrado-de-cargas-sobre-vigas-y-columnas/54623671#3

Cuarta Unidad

Conceptos basicos de diseno
estructural de vna edificacion de
concreto armado



Semana 13: Sesion 1

Reacciones, diagrama de fuerza cortante

SECCION: o, Fecha: ....... A [oii. Duracién: 60 minutos
DO N et Unidad: 1

NOMDIES Y APEIIOS: ...ttt ettt e eet e e e et e e e ette e e e e eate e e e e etteesaeeenreeeas

Instrucciones
- El estudiante deberd leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

. Proposito
El estudiante serd resuelve ejercicios de reacciones y diagrama de fuerza

corfante.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Visuadliza el siguiente recurso digital:

;Como realizar el Diagrama de Fuerza Cortante?

Duraciéon: 09:14 minutos

2. Observa la siguiente figura:

Figura 13
Ejemplo de diagrama de fuerza cortante

5000 kgt 4000 kgt 500 kgt

A}t | s

1500 l
11000
SOOI ™ (+)
+
@ {kgf)

Diograma de .\A
(-) Fuerzos Cortontes m,'
ec'ro AB Cen '\‘_i"v
d8 Wonos

2500 -

Nota: Tomada de Hive Blog (2020)
Estatica Aplicada. Diagramas de Solicitaciones: Fuerza Cortante

3. Responde la siguiente pregunta:

> 5Qué representa un diagrama de fuerzas cortantes en una viga?e


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_MarBI0vgac
https://hive.blog/hive-196387/@acont/est-tica-aplicada-diagramas-de-solicitaciones-fuer-1595445921

Semana 13: Sesion 2

Reacciones, diagrama de momento flector

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ....... [oeeean [oeeenne Duracion: 60 minutos
[T Yor=1 ) (= H TR URRRRTRRRRRRRRRRN Unidad: 1

NOMDIES Y APEIIOS: ...ttt ettt e et e e et e e e ette e e e e eebe e e e eeateeeeeareeaas

Instrucciones
- El estudiante deberd leer/visualizar previaomente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

I. Propésito
El estudiante serd resuelve ejercicios de reacciones y diagrama de momento

flector.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Visudliza el siguiente recurso digital:

Diagramas de Fuerza Cortante y Momento Flector INTRODUCCION
desde CERO - Salvador FlI

Duracion: 10.43 minutos

2. Observa la siguiente figura:

Figura 14
Ejemplo de diagrama de momento flector

2000 kgf/m Viga isostatica

;l 1 l l I l l l l l lu_o gf:isdoo Zt.:nicf%rrg.—:edis"i-

A = g

6250 M=-1000x+5000x

Diagrama de
Momento flector

Barra AB

(+)

@ 0 _ {kgf—m)

Nota: Tomada de Hive Blog (2020)
Estatica Aplicada. Diagramas de Solicitaciones: Momento Flector



https://www.youtube.com/watch?v=N3JDtjJ1D7I
https://www.youtube.com/watch?v=N3JDtjJ1D7I
https://hive.blog/hive-196387/@acont/est-tica-aplicada-diagramas-de-solicitaciones-mome-1598044261

3. Responde la siguiente pregunta:
> En el diagrama de momento flector, scdmo afecta una carga

uniformemente distribuida a lo largo de la viga?



Semana 14: Sesion 1

Requisitos generales para el disefio de una edificacion
de concreto armado

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ....... [oeeean [oeeenne Duracion: 60 minutos
DO CENTE: ettt Unidad: 1

[N[o]aa] o] (=T o | o T=1 110 o 13RO SRR

Instrucciones
- El estudiante deberd leer/visualizar previaomente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

I. Propésito
El estudiante conoce los requisitos generales para el diseno de una

edificacién de concreto armado

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Visudliza el siguiente recurso digital:

CONSIDERACIONES DE DISENO. METODOS DE DISENO ASD Y LRFD.

TEORIA DE MECANICA DE MATERIALES
(entre minuto 0:00 - 10:35)

2. Observa la siguiente figura:

Figura 15
Criterios de Diseno

Resistencia

Arquitectura

Economia

Nota: Tomada de Apuntes de ingenieria civil (2024)
Diseno Estructural de Estructuras de Concreto Armado

3. Responde la siguiente pregunta:
> 5Cudl es el principal objetivo del diseno estructural de una edificacion de

concreto armado?


https://www.youtube.com/watch?v=t16Bq3eojAs
https://www.youtube.com/watch?v=t16Bq3eojAs
https://www.youtube.com/watch?v=t16Bq3eojAs
https://www.udocz.com/apuntes/58628/diseno-estructural-de-estructuras-de-concreto-armado

Semana 14: Sesion 2

Requisitos generales para el disefio de una edificacion
de concreto armado

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ....... [oeeean [oeeenne Duracion: 60 minutos
DO CENTE: ettt Unidad: 1
N[o]aa] o] (=T @ | o 1=1 110 o 13 USRI
Instrucciones

- El estudiante deberd leer/visualizar previaomente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

I. Propésito
El estudiante conoce los requisitos generales para el diseno de una

edificacién de concreto armado

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Visuadliza el siguiente recurso digital:

METODOS DE DISENO | Concreto Armado

Duracién: 12.23 minutos

2. Observa la siguiente figura:

Figura 16
Confinamiento de vigas

- muros estructurales y sistema dual tipo |

- pstribos de didametro minimo 8 mm (segun dbi)
« primer estribo a 100 mm de Ia cara
- hasta 2h: no mas de d/4, 10dbi, 24dbe, 300 mm
« @n el resto; no mas o/2
- Rorticos y sistema dual tipo 11
« @stribos de didmetro minimo 3/8°
- primer estribo a 50 mm de la cara
- hasta 2h: no mas de d/4, Bdbi, 24dbe. 300 mm
« on el resto; no mas d/2

Nota: Tomada de Blog oficial del ingeniero civil (28 de setiembre de 2010)
CAMBIOS EN LA NTE E.060 CONCRETO ARMADO - PERU



https://www.youtube.com/watch?v=iAlpHMU1hZ4
https://es.slideshare.net/slideshow/cambios-en-la-nte-e060-concreto-armado-peru/5313437#26

3. Responde la siguiente pregunta:
> 5Qué normativa se utiliza generalmente como referencia para el diseno de

estructuras de concreto armado en la mayoria de los paises?



Semana 15: Sesion 1

Requerimientos de disefio segun la Norma Peruana

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ....... [oeeean [oeeenne Duracion: 60 minutos
[T Yor=1 ) (= H TR URRRRTRRRRRRRRRRN Unidad: 1

NOMBIES Y APEIIOS: ...ttt e ettt e et e e et e e e e ataee e eeattaeeeeenteeeeennseeas

Instrucciones

- El estudiante deberd leer/visualizar previaomente al inicio de la clase los materiales

que se detallan lineas mds abajo.

I. Propésito

El estudiante conoce los requerimientos de diseno segin la Norma Peruana

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Visudliza el siguiente recurso digital:

Concreto Armado |: Introduccién
(entre minuto 5:53 - 9:04)

2. Observa la siguiente figura:

Figura 17
Normas de Estructuras en Peru:

E.010 Madera

* E.020 Cargas

e E.030 Disefo sismorresistente

e E.031 Aislamiento sismico

e E.040 Vidrio

® E.050 Suelos y cimentaciones

e E.060 Concreto armado

e E.070 Albanileria

e E.080 Disefio y construccion con tierra reforzada
e E.090 Estructuras metalicas

e E.100 Bambd
Nota: Tomada de Blog Cype (30 de junio de 2022)
5Como crear un Diseno Estructural con Norma Peruana?



https://www.youtube.com/watch?v=ovC0GJOPnY4
https://www.cype.pe/blog/diseno-estructural-con-norma-peruana/

3. Responde la siguiente pregunta:
> La Norma E.030 establece que los edificios en zonas de alta sismicidad deben

disenarse para soportar 3qué tipo de carga?
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