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Presentacion

La Guia de Trabajo que presentamos a continuacion es un instrumento
esencial para poner en prdctica los temas relevantes ocurridos en las etapas
del ciclo vital a partir de la adolescencia. Asimismo, resulta importante brindar
a los estudiantes la oportunidad de compartir experiencias de aprendizaje
colaborativo a través de actividades que alimenten su curiosidad y reflexion.
El presente documento abarca ejercicios que se centran en el reconocimiento
de las diferentes perspectivas tedricas identificando los cambios fisicos,
cognitivos y psicosociales desde la adolescencia hasta la adultez tardia.
Ademds, se incluyen andlisis de casos que permitirdn la evaluacién critica de
los elementos.

Al completar estas prdcticas y ejercicios propuestos en esta guia, los
estudiantes logrardn resultados de aprendizaje significativos. Serdn capaces
de identificar con mayor precisidén los cambios relacionados a cada etapa del
ciclo vital a partir de la adolescencia y las herramientas de evaluacion
psicolégica correspondientes.

Para obtener el mdximo provecho, se recomienda a los estudiantes mantener
una actitud activa y de investigacion. Es esencial prepararse previamente
para cada sesidn de clase, revisando los materiales tedricos y llegando con
preguntas e hipdtesis para compartir. La colaboracién con companeros y la
discusion abierta con el profesorado enriquecerdn la experiencia de
aprendizaje. Asimismo, es crucial que los estudiantes reflexionen y escriban
sobre sus observaciones y conclusiones, consolidando asi su comprensién y
capacidad de aplicacién prdctica de los conocimientos adquiridos.

Leslie Spencer



Primera Unidad

Adolescencia



Semana 1:; Sesidon 2

Desarrollo fisico del adolescente

SECCION: it Fecha: .../...[...... Duracién: 60 minutos
DOCENTE. e e Unidad: 1
NOMBIES Y QPEIIAOS: ..evveeeeeeeeee e e
Instrucciones
Realiza un resumen sobre una condicion de salud fisica y mental

.  Propdsito
Al finalizar la sesion, el estudiante reconoce los principales problemas o riesgos
que se presentan en la adolescencia para tomar en cuenta dentro del
proceso de evaluacion psicoldgica.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. En equipos, los estudiantes realizan un resumen expositivo sobre un
tema relacionado a la salud fisica y mental de los adolescentes.
2. Toman como referencia la lectura de Papalia, D, Wendkos, S. Duskin, R.
(2009). Salud fisica y mental. Psicologia del desarrollo (11.9 ed.). Mcgraw-Hill.
(471-483). Asimismo, se invita a realizar investigacién sobre el tema
seleccionado en ofras fuentes confiables y realizar las citas respectivas

3. Finalmente comparten en plenaria lo encontrado.



Semana 2: Sesion 2

Desarrollo Cognitivo y moral

SECCION: it Fecha: .../.../..... Duracion: 60 minutos
DOCENTE! e Unidad: 1
NOMBIES Y QPEIIAOS: ..evveeeeeeeeee e e
Instrucciones
Los estudiantes en equipos revisan el caso sobre acoso escolar y responden
las preguntas para luego compartir en plenaria.
l. Propésito
Al finalizar la sesion el estudiante reconoce los niveles de desarrollo moral
segun las teorias de desarrollo.
Il. Descripcién de la actividad por realizar
1. En equipos, los estudiantes revisan el caso policial.
2. Toman como referencia las lecturas:
Papalia, D. et.al (2009).Desarrollo Cognitivo. Psicologia del desarrollo
(11.%ed.). Mcgraw-Hill. (489-494).
Papalia, D, et.al (2009).Desarrollo moral. Psicologia del desarrollo
(11.9 ed.). Mcgraw-Hill. (496-501). Asimismo, se invita a realizar
investigacién sobre el tema seleccionado en otras fuentes confiables
y realizar las citas respectivas.
3. Luego de ello, deben de responder las preguntas respectivas

4. Finalmente comparten en plenaria lo encontrado.
lll.  Recurso
Escolar extorsiond a su compafero con mds de S/ 7 mil para no atentar

contra su familia: fue detenido en el recreo

Un escolar de 15 anos fue detenido, en la provincia de Chanchamayo, regién



de Junin, luego de extorsionar a su companero de clases de 12 aios y obtener
mds de siete mil soles. EIl menor infractor cred varios perfiles de WhatsApp,
presuntamente de forma ilegal, para amenazar de muerte a su victima.
Inicialmente, le exigié dos mil soles para no atentar contra su familia. Se
presume con el dinero obtenido se comprd celulares, en otfros bienes. Sin
embargo, segun ATV, este no fue el Unico pedido, ya que
el extorsionador llegd a solicitar 40 mil soles. En ese momento, el escolar de 12
anos decidid alertar lo ocurrido a las autoridades, quienes lograron retener en
flagrancia al otro colegial, cuando recibia el monto de 1.500 soles durante Ia
hora de recreo. a Fiscalia Provincial de Familia ordend el internamiento del
acusado por 50 dias en un centro juvenil de Huancayo. En este lugar, recibird
tratamiento psicoldgico junto a sus padres, ya que ellos no pudieron comunicar
a tiempo la mala conducta de su hijo.

Correo senala que, durante la audiencia, el representante del Ministerio
PUblico evidencid los mensajes que se habian enviado a través del aplicativo,
el acta de intervencion policial, cotejo de billetes y declaraciones, como
elementos de conviccién que sirvieron para sustentar el ingreso del menor al
establecimiento.

Aumento de acoso escolar en Pery

En los Ultimos tiempos, Pert ha experimentado un aumento en los casos
de acoso escolar, con mds de 20.604 denuncias registradas desde el ano 2023
hasta el primer tfrimestre del 2024, segun informé el Sistema Especializado en
Reporte de Casos sobre Violencia Escolar (Siseve) del Ministerio de Educacion.
Para confrontar esta situacion, el Ministerio de Educacion habilité  la
plataforma www.siseve.pe, una herramienta que permite a las victimas vy
festigos de acoso escolar reportar los incidentes. Este sistema busca facilitar el
proceso de denuncia y fomentar una cultura de no tolerancia hacia la

violencia en el ambiente escolar.

Tomado de INFOBAE hitps://www.infobae.com/peru/2024/05/12/escolar-



https://www.infobae.com/peru/2024/05/12/con-armas-de-fuego-y-dinamitas-pnp-detuvo-a-extorsionadores-de-la-organizacion-criminal-los-trinitarios-en-santa-anita/
https://www.infobae.com/peru/2024/04/29/aumentan-casos-de-bullying-en-colegios-de-peru-ya-van-casi-800-denuncias-de-acoso-escolar-en-lo-que-va-del-ano-2024/
https://www.infobae.com/peru/2024/05/12/escolar-extorsiono-a-su-companero-con-mas-de-s-7-mil-para-no-atentar-contra-su-familia-fue-detenido-en-el-recreo/

extorsiono-a-su-companero-con-mas-de-s-7-mil-para-no-atentar-contra-su-

familia-fue-detenido-en-el-recreo/

IV. Responder las siguientes preguntas
4.1. 5Qué plantea Piaget sobre el desarrollo cognitivo y como podriamos
apreciarlo en este caso?
4.2. sPodriamos identificar lo propuesto por Elkin en este caso?
Fundamenta tu respuesta.
4.2. 5Como explica Kohlberg el desarrollo moral? Detalla los niveles de
desarrollo moral.
4.3 3En qué nivel del desarrollo moral se encontrard el adolescente que
cometié la extorsiéon?
4.4. sEn qué se diferencia la teoria de Kohlberg vy la desarrollada por

Gilligan sobre el desarrollo moral?


https://www.infobae.com/peru/2024/05/12/escolar-extorsiono-a-su-companero-con-mas-de-s-7-mil-para-no-atentar-contra-su-familia-fue-detenido-en-el-recreo/
https://www.infobae.com/peru/2024/05/12/escolar-extorsiono-a-su-companero-con-mas-de-s-7-mil-para-no-atentar-contra-su-familia-fue-detenido-en-el-recreo/

Semana 3: Sesion 2

BUsqueda de la identidad

SECCION: i Fecha: .../.../..... Duracion: 60 minutos
DOCENTE: e Unidad: 1
NOMBIES Y QPEIIAOS: ..evveeeeeeeeee e e
Instrucciones
Los estudiantes en equipos revisan el caso sobre Ana y responden Ias
preguntas para luego compartir en plenaria

l. Propésito
Al finalizar la sesion, el estudiante reconoce el estado de la busqueda de
identidad en un adolescente.
Il. Descripcién de la actividad por realizar

1. En equipos, los estudiantes revisan el caso de Ana.

2. Toman como referencia las lecturas de Papalia, D, et.al. (2009).
Relaciones con la familia y los pares. Psicologia del desarrollo (11.°
ed.). Mcgraw-Hill. (530-532), Papalia, et.al (2009). La busqueda de la
identidad. Psicologia del desarrollo (11.9 ed.). Mcgraw-Hill. (515-520).
Papalia, D, et.al. (2009). Sexualidad. Psicologia del desarrollo (11.°
ed.). Mcgraw-Hill. (520-525) Papalia, D, et.al. (2009). Papalia, D, et.al
(2009). Conducta antisocial. Psicologia del desarrollo (11.° ed.).
Mcgraw-Hill. (539-544)

3. Asimismo, se invita a readlizar investigacién sobre el tema
seleccionado en ofras fuentes confiables y realizar las citas
respectivas.

4. Luego de ello, responden las preguntas respectivas

5. Finalmente comparten en plenaria lo encontrado.



lll. Recurso

Anad es una estudiante universitaria de 18 anos que estd cursando su primer
ano en la carrera de sociologia. Desde que era adolescente, Ana ha tenido
una pasidn por comprender las complejidades de la sociedad y cémo
afectan a las personas. Sin embargo, Ultimamente, Ana experimentd una

sensacion de confusidn y falta de direccion en cuanto a su futuro.

Ademds de sus preocupaciones académicas, Ana se encuentra en medio
de un dilema en sus relaciones amorosas y sociales. Recientemente, ha
estado saliendo con Juan, un companero de clase que parece interesado
en ella. Aungue Ana disfruta de su compania, siente que Juan la presiona
para que tome decisiones rdpidas sobre su relacion y le hace sentir insegura
sobre sus propios sentimientos. Esta situacidon ha anadido estrés adicional a la

ya complicada situaciéon de Ana.

Mdas alld de sus problemas sentimentales, Ana también enfrenta un desafio
en su vida social debido a la conducta de su mejor amiga, Sofia.
Ultimamente, Sofia ha estado involucrédndose en comportamientos
arriesgados, como consumir drogas y meterse en problemas con la ley. Ana
se preocupa profundamente por Sofia, pero se siente impotente para influir

en sus decisiones.

A medida que Ana lidia con estos dilemas personales, también enfrenta la
dificil decision de elegir sus cursos para el siguiente semestre. Se encuentra
paralizada por la indecision y no sabe qué direccidon tomar. Se siente
atrapada entre seguir su pasidén por la sociologia o aventurarse en nuevos

campos que le interesan, pero que serian desconocidos para ella.

Le ha comentado a su mamd sobre lo que estd pasando y, aungue le

manifestd su preocupacion, se ofrecié a apoyarla con el pago de sesiones



de psicoterapia para que pueda tener mayor claridad en sus pensamientos.
Conla ayuda de su terapeuta, Ana comienza a explorar sus intereses, valores
y metas a largo plazo. Juntos, revisan sus fortalezas y debilidades, asi como
las oportunidades y desafios asociados con cada una de sus opciones. Ana
finalmente llega a la conclusidn de que, si bien la sociologia sigue siendo su
pasidn principal, también puede explorar ofras dreas de estudio como
electivas o cursos adicionales. Esto le permite satisfacer su curiosidad sin

comprometer su compromiso con su carrera principal.

IV. Responder las siguientes preguntas
4.1 Segun lo planteado por Erikson sobre la bUsqueda de la identidad

5CoOmo se estaria dando ello en el caso de Ana?

4.2 Segun lo planteado por Marcia 3Qué estados de la busqueda de la

identidad podemos identificar en el caso de Ana?

4.3 sDe qué manera influyen las relaciones que Ana mantiene con sus

amistades y familia en sus metas? Fundamenta fu respuesta.



Semana 4: Sesion 2
Técnicas e instrumentos del desarrollo

humano en la adolescencia

\Y=Tolole] o Fecha: .../.../...... Duracion: 60 minutos
DOCENTE! e Unidad: 1
NOMBIrES Y APEIIAOS: ..ottt et e
Instrucciones
Los estudiantes en equipos realizan un protocolo de entrevista a adolescente
l. Propésito
Al finalizar la sesion, el estudiante describe las caracteristicas del desarrollo
fisico, cognitivo y psicosocial del adolescente a partir de una aproximacion
general a las técnicas e instrumentos para evaluarlos.
Il. Descripcién de la actividad por realizar
1. En equipos, los estudiantes redactan un protocolo de entrevista para
adolescentes.
2. Toman como referencia la lectura de  Papadalia, D, et.al. (2009).
Adolescencia. Psicologia del desarrollo (11.% ed.). Mcgraw-Hill. (459-
546), Asimismo, se invita a readlizar investigacién sobre el tema
seleccionado en ofras fuentes confiables y realizar las citas
respectivas.
3. Enlas preguntas formuladas se debera incluir las diferentes areas del
desarrollo trabajadas en clase.

4. Finalmente se compartira en plenaria lo trabajado.



Segunda Unidad

Adultez tfemprana



Semana 5; Sesion 2

Adultez emergente y desarrollo fisico

SECCION: it Fecha: .../.../..... Duracion: 60 minutos
DOCENTE! e e Unidad: 2
[N[o]aa] o] (1A o | o1=1 1110 o1 U USSR
Instrucciones
En equipos los estudiantes identifican un programa reconocido para adultos
tempranos

l. Propésito

- Al finalizar la sesién, el estudiante serd capaz de identificar las

caracteristicas de la adultez emergente.

- Alfinalizar la sesién, el estudiante serd capaz de reconocer los cambios

fisicos presentes en la adultez temprana.

Il. Descripcidn de la actividad por realizar

1. En equipos los estudiantes identifican un programa reconocido para
adultos tempranos que incluya intervenciones y actividades para
promover la salud fisica y emocional

2. Pueden incluir programas de ejercicio, talleres de manejo del estrés,
sesiones de consejeria, campanas de concienciacion sobre salud
mental, enfre ofras iniciativas

3. Se invita a realizar investigacién sobre el tema seleccionado en
fuentes confiables y realizar las citas respectivas.

4. Luego de ello, realizan una infografia con la informacién relevante

que servird para compartir sus trabajos en clase prdctica.



Semana é: Sesion 2

Desarrollo cognitivo y moral

NY=Tolole] o Fecha: .../.../...... Duracion: 60 minutos
DOCENTE! it Unidad: 2
NOMBIESs Y APEIIAOS: ..o e et et e e e e
Instrucciones
Los estudiantes en equipos realizan un protocolo de enfrevista al adulto
temprano.
l. Propésito
Al finalizar la sesion, el estudiante reconoce las principales teorias sobre el
desarrollo cognitivo y moral en el adulto temprano a partir de una
herramienta de evaluacion
Il. Descripcién de la actividad por realizar

1. En equipos, los estudiantes redactan un protocolo de entrevista para
Adultos tempranos.

2. Toman como referenciala lectura de Papalia, D. Duskin, R. Martorell,
G (2012). Desarrollo cognitivo. Psicologia del desarrollo (12.° ed.).
Mcgraw-Hill. (434-441)

3. Asimismo, se invita a readlizar investigacién sobre el tema
seleccionado en ofras fuentes confiables y realizar las citas
respectivas.

4. Enlas preguntas formuladas se deberd incluir las diferentes dreas del
desarrollo trabajadas en clase.

5. Finalmente comparten en plenaria lo trabajado.



Semana 7: Sesion 2

Desarrollo psicosocial

SECCION: o, Fecha: .../...[...... Duracion: 60 minutos

DOCENTE: e e e e e e e e e e e e e Unidad: 2

NOMBIES Y QPEIIAOS: ...vvveviieieeeeeeeceeeee e

Instrucciones

Los estudiantes realizan una infografia de forma individual sobre el desarrollo

psicosocial en la adultez temprana

. Propésito

Al finalizar la sesién, el estudiante identifica las principales teorias sobre el

desarrollo psicosocial en el adulto femprano.

2.

Descripcion de la actividad por realizar

1.

De forma individual, los estudiantes realizan una infografia sobre el
desarrollo psicosocial en la adultez temprana.

Tomaran como referencia la lectura de Papalia, D. et.al. (2012).
Desarrollo psicosocial. Psicologia del desarrollo (12.° ed.). Mcgraw-
Hill. (452-475)

Asimismo, se invita a readlizar investigacién sobre el tema
seleccionado en ofras fuentes confiables y realizar las citas

respectivas.

. Finalmente comparten en plenaria lo tfrabajaodo a modo de

feedback.



Semana 8: Sesion 2
Técnicas e instrumentos de evaluacion

desarrollo humano en la adultez temprana

SeCCiON: i, Fecha: .../.../..... Duracién: 60 minutos
DOCENTE. e Unidad: 2
NOMBIES Y QPEIIAOS: «.evvrireeeeeeeeeeeeeeeee e
Instrucciones

Los estudiantes realizan un cuadro sindptico sobre los instrumentos de
evaluacién empleados en la adultez temprana.

. Propdsito

Al finalizar la sesidn el estudiante serd capaz de identificar las técnicas e
instrumentos para evaluar la adultez temprana

Il Descripcion de la actividad por realizar

del

1. En equipos, los estudiantes realizan un cuadro sindptico sobre los

instrumentos de evaluacidén empleados en la adultez temprana.

2. Toman como referencia las lecturas:

- Guzman, J. Reyes, M. (2018) Adaptacién de la Escala de Percepcion

Global de Estrés en estudiantes universitarios peruanos. Revista de
Psicologia Vol. 36 (2). p. 719-750.

http://www.scielo.org.pe/pdf/psico/v36n2/a13v3én2

- Gamba, A (S.f) WAIS IV. Neuroclass. https://neuro-class.com/wp-

content/uploads/2022/11/Manual-WAIS-IV-Completo.pdf

- Amador, J (s.f) Test de personalidad 16PF. Facultad de Psicologia.

Universidad de Barcelona.
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/21206/1/16PF5.pdf

3. Asimismo, se invita a readlizar investigacién sobre el

seleccionado en ofras fuentes confiables y realizar las

fema

citas


http://www.scielo.org.pe/pdf/psico/v36n2/a13v36n2
https://neuro-class.com/wp-content/uploads/2022/11/Manual-WAIS-IV-Completo.pdf
https://neuro-class.com/wp-content/uploads/2022/11/Manual-WAIS-IV-Completo.pdf
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/21206/1/16PF5.pdf

respectivas.

4. Finalmente comparten en plenaria lo frabajado.



Tercera Unidad

Adultez intfermedia



Semana 9: Sesion 2

Desarrollo fisico y salud en el adulto

intermedio
SECCION: oo, Fecha: .../.../...... Duracion: 60 minutos
DOCENTE. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Unidad: 3

NOMBIrESs Y APEIIAOS: ..o et et e e e
Instrucciones
En equipos los estudiantes responden las preguntas propuestas sobre el

funcionamiento fisico, sexual y mental del adulto intermedio.

l. Propésito
Al finalizar la sesién, el estudiante es capaz de identificar los cambios fisicos y
las condiciones de salud que atraviesa el adulto intfermedio.
Il. Descripcién de la actividad por realizar
1. En equipos, los estudiantes responden las preguntas propuestas
2. Toman como referencia la lectura: Papalia, D. et.al (2012). Salud
fisica. Psicologia del desarrollo (12.° ed.). Mcgraw-Hill. (480-498)
3. Asimismo, se invita a redlizar investigacién sobre el tema
seleccionado en ofras fuentes confiables y realizar las citas
respectivas.

4. Finalmente comparten en plenaria lo frabajado.

lll. Responder las siguientes preguntas:
1. Menciona 04 cambios fisicos que ocurren en los anos medios y scudles
son sus efectos psicoldgicos?
2. 5Qué factores inciden en la salud fisica y mental a la mitad de la vida?2
3. Explica por qué las emociones y la personalidad afectan la salud.
4. 3Cudles son las causas vy los efectos del estrés en la salud del adulto

medio?



Semana 10; Sesion 2

Desarrollo cognitivo del adulto intermedio

Seccion:

............................. Fecha: .../.../ ...... Duracion: 60 minutos

[T Tor=1 ] (= 3SR Unidad: 3

NOMBIrESs Y APEIIAOS: ..o et et e e

Instrucciones

En equipos, los estudiantes redactan un protocolo de entrevista para la adultez

intermedia.

I Propdsito

Al finalizar la sesién, el estudiante reconoce las teorias sobre las teorias del

desarrollo cognitivo en el adulto medio y sus peculiaridades en el razonamiento

a partir de una técnica de evaluacion

. Descripcién de la actividad por realizar

1.

En equipos, los estudiantes redactan un protocolo de enfrevista para

adultez intermedia

. Tomaran como referencia la lectura de Papalia, D. et.al. (2012).

Desarrollo Cognoscitivo.  Psicologia del desarrollo (12.° ed.).
Mcgraw-Hill. (499-475)

. Asimismo, se invita a realizar investigacién sobre el tema

seleccionado en ofras fuentes confiables y realizar las citas

respectivas.

. En las preguntas formuladas deberdn incluir las diferentes areas del

desarrollo trabajadas en clase.

. Finalmente comparten en plenaria lo frabajado.



Semana 11: Sesidn 2

Desarrollo psicosocial del adulto tardio y Crisis en el

adulto intermedio

SECCION: v Fecha: .../.../..... Duracion: 60 minutos
DOCENTE: e e Unidad: 3
NOMBIESs Y APEIIAOS: ..ot et et
Instrucciones
En equipos los estudiantes elaboran una infografia sobre una investigacién en
la adultez intermedia que aborde una dificultad psicosocial en la adultez
media.

l. Propésito

Al finalizar la sesiéon, el estudiante identifica los desafios en la identidad y el

impacto en sus relaciones sociales en la adultez media.

Il. Descripcidn de la actividad por realizar

1. En equipos, los estudiantes elaboran una infografia sobre una
investigacion en la adultez intermedia que aborde una dificultad
psicosocial en la adultez media

2. Se invita a realizar investigacion sobre el tema seleccionado en
fuentes confiables y realizar las citas respectivas.

3. Los estudiantes identifican el tema investigado, los instrumentos
empleados, la fecha de redlizacion, la muestra, los resultados y las
conclusiones de la investigacion

4. Finalmente comparten en plenaria lo frabajado.



Semana 12: Sesidon 2

Técnicas e instrumentos de evaluacion

SECCION: i, Fecha: .../.../..... Duracién: 60 minutos
DOCENTE. e e Unidad: 3
NOMBIES Y QAPEIIAOS: ..evveeeeieeeee e
Instrucciones
Los estudiantes realizan un cuadro sinéptico sobre los instrumentos de
evaluacién empleados en la adultez media
l. Propésito
Al finalizar la sesién el estudiante serd capaz de describir las caracteristicas de
desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial en el adulto intermedio a partir de una
aproximacioén general a las técnicas e instrumentos para evaluarlos.
Il. Descripcidn de la actividad por realizar
1. En equipos, los estudiantes realizan un cuadro sinéptico sobre los
instrumentos de evaluacién empleados en la adultez media
2. Toman como referencia las lecturas:
- Papalia, D. et.al (2012). Desarrollo Psicosocial.  Psicologia del
desarrollo (12.° ed.). Mcgraw-Hill. (514-521)

- Ibanez, N. Linares, J. Vilaregut, A. Virgili, C. Camprecios, M.(2012)
Propiedades psicométricas del Cuestionario de Evaluaciéon de las
Relaciones Familiares Bdasicas (CERFB) Psicothema 2012. Vol. 24, n° 3,
pp. 489-494. hitps.//www.psicothema.com/pdf/4044.pdf

3. Asimismo, se invita a readlizar investigacién sobre el tema
seleccionado en ofras fuentes confiables y realizar las citas

respectivas.

4. Finalmente comparten en plenaria lo frabajado.


https://www.psicothema.com/pdf/4044.pdf

Cuarta Unidad
Adultez tardia



Semana 13; Sesion 2

Desarrollo fisico en el adulto tardio

SECCION: it Fecha: .../...[...... Duracién: 60 minutos
DOCENTE: ittt st e Unidad: 4
NOMBIES Y QPEIIAOS: ..evvveeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Instrucciones
En equipos los estudiantes identifican un programa reconocido en prevencion
y promocién de la salud para adultos tardios

l. Propésito
Al finalizar la sesiéon el estudiante reconoce el impacto de promover la salud en
el adulto tardio.
Il. Descripcién de la actividad por realizar

1. En equipos los estudiantes identifican un programa reconocido para
adultos tardios que incluya intervenciones y actividades para
promover la salud.

2. Esto puede incluir programas de ejercicio, talleres, sesiones de
consejeria, campanas de concienciacion sobre salud fisica o
mental, entre ofras iniciativas.

3. Se invita a realizar investigacién sobre el tema seleccionado en
fuentes confiables y realizar las citas respectivas.

4. Luego de ello, realizan una infografia con la informacién relevante

que servird para compartir sus trabajos en clase prdctica.



Semana 14: Sesidon 2

Desarrollo cognitivo

SECCION: v Fecha: .../.../..... Duracion: 60 minutos
DOCENTE! it Unidad: 4
NOMBIES Y QPEIIAOS: ..evvveeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Instrucciones
En equipos los estudiantes redactan un protocolo de entrevista para adultez
infermedia

l. Propésito
Al finalizar la sesion, el estudiante es capaz de reconocer las habilidades
cognitivas y las variables que afectan su funcionamiento en la adultez tardia.
Il. Descripcién de la actividad por realizar

1. En equipos, los estudiantes redactan un protocolo de entrevista para
adultez tardia.

2. Toman como referencia la lectura de  Papadalia, D. et.al. (2012).
Desarrollo Cognitivol. Psicologia del desarrollo (12.% ed.). Mcgraw-
Hill. (562-569)

3. Asimismo, se invita a redlizar investigacién sobre el tema
seleccionado en ofras fuentes confiables y realizar las citas
respectivas.

4. En las preguntas formuladas deberdn incluir las diferentes dreas del
desarrollo trabajadas en clase.

5. Finalmente comparten en plenaria lo trabajado.



Semana 15; Sesion 2

Desarrollo psicosocial y factores de riesgo en la adultez

tardia
SECCION: e, Fecha: .../.../...... Duracion: 60 minutos
[T Tor=1 0] (= 3RS Unidad: 4

NOMBIES Y QPEIIAOS: ..evvveveeeeee e

Instrucciones

Los estudiantes desarrollan una propuesta de intervencion para mejorar el

bienestar psicosocial de los adultos mayores en una comunidad especifica.

Propésito

Al finalizar la sesion el estudiante es capaz de reconocer el desarrollo

psicosocial y los factores de riesgo en la adultez tardia.

Descripcion de la actividad por realizar

1.

En equipos los estudiantes desarrollan una propuesta de intervencion
para mejorar el bienestar psicosocial de los adultos mayores en una
comunidad especifica.

. Deben incluir estrategias basadas en las teorias discutidas,
actividades para mejorar el bienestar y/o métodos de apoyo para
afrontar el duelo y la muerte.

. Toma como referencia la lectura Papalia, D. et.al. (2012). Desarrollo
Psicosocial. Psicologia del desarrollo (12.% ed.). Mcgraw-Hill. (574-
623)

. Se invita a realizar investigacién sobre el tema seleccionado en
fuentes confiables y realizar las citas respectivas.

. El plan debe incluir: Tema central, objetivo general, poblacion,
justificacion del problema, temas de cada sesion.

. Luego de ello, comparten sus trabajos en clase prdctica.



Semana 16; Sesion 2

Técnicas e instrumentos de evaluacion

Seccion:

............................. Fecha: .../.../ ...... Duracion: 60 minutos

DOCENTE: e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Unidad: 4

NOMBIrEs Y APEIIAOS: ..o e et et e e

Instrucciones

Los estudiantes realizan una infografia sobre las investigaciones en instrumentos

de evaluacion empleados en la adultez tardia

l. Propésito

Al finalizar la sesion el estudiante es capaz de describir las caracteristicas de

desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial en la adultez tardia a partir de una

aproximacion general a las técnicas e instfrumentos para evaluarlos.

Il. Descripcién de la actividad por realizar

1.

N

En equipos, los estudiantes realizan una infografia sobre las
investigaciones en instfrumentos de evaluacion empleados en la
adultez tardia
Se emplean las lecturas:
Herndndez, MA, Altamirano, L. (2021) Capacidad funcional en
adultos mayores de un albergue ubicado Lima-Sur. Cuidado y Salud
Publica. 1(1):11-7.
https://www.cuidadoysaludpublica.org.pe/index.php/cuidadoysal

udpublica/article/view/1

Acuna, M.,Gonzales, AL.(2010) Autoeficacia y red de apoyo social
en adultos mayores. Journal of Behavior, Health & Social Issues vol 2
num 2 Pp. 71-81
https.//www.redalyc.org/pdf/2822/282221720007.pdf

Pefna, B. Teran, M. Moreno, F. Bazdn. (2009) Autopercepcién de la

calidad de vida del adulto mayor en la Clinica de Medicina Familiar


https://www.cuidadoysaludpublica.org.pe/index.php/cuidadoysaludpublica/article/view/1
https://www.cuidadoysaludpublica.org.pe/index.php/cuidadoysaludpublica/article/view/1
https://www.redalyc.org/pdf/2822/282221720007.pdf

Oriente del ISSSTE. Revista de Especialidades Médico-Quirlrgicas,
vol. 14, nim. (2), pp. 53-61
https.//www.redalyc.org/pdf/473/47312308002.pdf

Judrez, J., Ledn, A., Alata, V. (2012) Evaluacién del grado de

depresidn de adultos mayores de 60 anos del AA. HH “Vina alta” —
La Molina. Horizonte Medico 12(2):28-31.

https://www.horizontemedico.usmp.edu.pe/index.php/horizontem

ed/article/view/101

Salazar, J., Mescua, M., & Mejia, C. (2023). Menor deterioro cognitivo
en ancianos de los Andes peruanos y ofros factores asociados a la
dependencia. Revista Cubana de Investigaciones Biomédicars,
42(1).
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/1657/1351

. Identifican el objetivo de la investigacion, los métodos empleados,
Andlisis de los resultados, conclusiones y discusion.

. Finalmente comparten en plenaria lo frabajado.


https://www.redalyc.org/pdf/473/47312308002.pdf
https://www.horizontemedico.usmp.edu.pe/index.php/horizontemed/article/view/101
https://www.horizontemedico.usmp.edu.pe/index.php/horizontemed/article/view/101
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/1657/1351
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