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I. Introduccion

Internado en Terapia Fisica y Rehabilitacién 2 es una asignatura obligatoria de especialidad
gue se ubica en el Ultimo periodo de formacion. Con ella, se afianza el desarrollo, en nivel
logrado, de todas las competencias propias de la Escuela Académico Profesional:
Diagndstico Fisioterapéutico, Tratamiento Fisioterapéutico, Conocimientos en Morfologia,
Salud Publica y Comunitaria e Investigacién. La asignatura es fundamental para el

afianzamiento de todas estas competencias y su puesta en prdctica en el campo.

Los contenidos que la asignatura desarrolla son fundamentalmente todos los asociados a
las competencias mencionadas y su puesta en ejercicio: diagndstico y tratamiento en

fisioterapia, principios de salud publica y comunitaria.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de intervencién,
ejecutando la intervencién fisioterapéutica, la redaccion de informes de seguimiento, la
realizacion de entrevistas y exdmenes fisicos, evaluando el estado funcional del movimiento
corporal, interpretando exdmenes auxiliares y estableciendo diagndsticos fisicos

funcionales diferenciales, todo ello bajo la supervisidn profesional.
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lll. Organizacion de los aprendizajes

Unidad 1 Duracién 168
Fisioterapia musculoesquelética en horas

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar
protocolos de intervencién, ejecutando la  intervencién

Resultado de fisioterapéutica, la redaccién de informes de seguimiento, la
aprendizaje de la | realizacion de enfrevistas y exdmenes fisicos, evaluando el estado
unidad funcional del movimiento corporal, interpretando exdmenes

auxiliares 'y estableciendo diagndsticos fisicos funcionales
diferenciales, todo ello bajo la supervisidon profesional.

1. Diagnéstico e intervencion fisico funcional en pacientes con
patologia musculoesquelética

Pacientes con afecciones en tfraumatologia

Pacientes con afecciones reumatoldgicas

Pacientes con afecciones posturales

Pacientes con afecciones geridtricas

Pacientes posquirlrgicos

Pacientes amputados

Ejes temdticos

Nookowh

Unidad 2 Duracion

- . L. 168
Fisioterapia en neurologica en horas

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar
protocolos de intervencién, ejecutando la  intervencién

Resultado de fisioterapéutica, la redaccién de informes de seguimiento, la
aprendizaje de la | readlizacidén de enfrevistas y exdmenes fisicos, evaluando el estado
unidad funcional del movimiento corporal, interpretando exdmenes

auxiliares 'y estableciendo diagndsticos fisicos  funcionales
diferenciales, todo ello bajo la supervision profesional.

1. Diagnéstico e intervencion fisico funcional en pacientes con
patologia neuroldégica

Pacientes con afecciones neurodegenerativas

Pacientes con lesiones medulares y sus sindromes

Pacientes con trastornos piramidales y extrapiramidales
Pacientes con lesiones centrales: hemiplejia

Ejes temdticos

S

Unidad 3 Duracion

Fisioterapia pediatrica en horas 168

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capcaz de aplicar
protocolos de intervencién, ejecutando la intervencién

Resultado de fisioterapéutica, la redaccién de informes de seguimiento, la
aprendizaje de la | realizacidén de entrevistas y exdmenes fisicos, evaluando el estado
unidad funcional del movimiento corporal, interpretando exdmenes

auxiliares y estableciendo diagndsticos fisicos funcionales
diferenciales, todo ello bajo la supervision profesional.

1. Diagnéstico e intervencion fisico funcional en nifos con
diferentes patologias

Ninos de alto riesgo

Nifos con patologia congénita

Niflos con retardo y alteraciéon psicomotor

Nifos con patologia genética

Nifos con patologia musculoesquelética

Ejes temdticos

S e
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Unidad 4 Duracion | 148
Fisioterapia cardiorrespiratoria en horas

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar
protocolos de intervencién, ejecutando la  intervencién

Resultado de fisioterapéutica, la redacciéon de informes de seguimiento, la
aprendizaje de la | realizacion de enfrevistas y exdmenes fisicos, evaluando el estado
unidad funcional del movimiento corporal, interpretando exdmenes

auxiliares 'y estableciendo diagndsticos fisicos funcionales
diferenciales, todo ello bajo la supervisiéon profesional.

1. Diagnéstico e intervencion fisico funcional en pacientes con
patologia cardiorrespiratoria

2. Rehabilitacion cardiaca: fase hospitalaria, fase ambulatoria y
fase de mantenimiento

3. Rehabilitacién respiratoria: pacientes con cuadros agudos,
pacientes en UCI, pacientes cronicos, pacientes posoperados

Ejes temdticos

IV. Metodologia

Modalidad Presencial

El Intfernado en Terapia Fisica y Rehabilitacion 2 se realizard en los centros hospitalarios
seleccionados, donde los estudiantes rotardn de acuerdo con la programaciéon por
cada uno de los servicios establecidos: fisioterapia musculoesquelética, fisioterapia
pedidtrica, fisioterapia neuroldgica, fisioterapia cardiorrespiratoria, el abordaje de
pacientes se realizard en forma ambulatoria y en hospitalizacion.

Los estudiantes aplicardn las competencias, adquiridas durante su formaciéon
profesional y estard en capacidad de desempenarse en los diferentes niveles de
atencién de salud, evaluando, diagnosticando y satisfaciendo las demandas de salud
de la poblacidén en general, brindando una atencidén integral y especializada,
alcanzando el perfil profesional del Tecndlogo Médico para el logro del estado
funcional del movimiento corporal de la persona, asimismo generando la participacion
activa de los actores claves de la sociedad. Se propiciard un permanente didlogo
estudiante-docente-equipo de salud, propiciando un aprendizaje significativo,
cooperativo, competitivo e individual.

Durante el desarrollo del internado se realizardn visitas de supervision para fortalecer
el proceso ensenanza aprendizaje, monitorear el cumplimiento de actividades,
absolucién de dudas y procesos de retroalimentacién.
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V. Evaluacion

Modalidad Presencial

Unidad por Entregable / Instrumento Peso | Peso
Rubros evaluar Fecha parcial | total
Evaluacion . Primera No aplica
de entrada Prerequisito sesion 0%
Consolidado 1 Ser{wjno No aplica 0%
1 - 0%
C1 5 Ser;(;no No aplica 0%
Evaluacion .
parcial ly2 Semana 8 No aplica 0%
EP
Consolidado 3 Semana No aplica 0%
9-12
2 Semana N li 0%
o aplica
C2 4 13-15 0%
Evaluacion Todas las Semana Informe de rotacion / 100 %
final unidades 16 RUbrica de evaluacién
EF
Evaluacion sustitutoria No aplica

Férmula para obtener el promedio:

PF=C1 (0 %) + EP (0 %) + C2 (0 %) + EF (100 %)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, tablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electrénicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualqguier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando. Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se refirard la prueba del alumno y se calificard con «ceroy, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.
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Presentacion personal de los alumnos:

VI.

Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacién vy tipo de actividad.

Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacion proporcionada
por la Universidad.

En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

En las practicas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaguetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las uhas deben mantenerse cortas y sin pintura.
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