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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre las
variables héabitos de estudio (HE) y estrés academico en la muestra establecida. Se
caracterizd por una metodologia de tipo bésica, paradigma cuantitativo, alcance
correlacional, utilizando el método hipotético-deductivo, no experimental de corte
transaccional. Asimismo, se considerd como muestra seleccionada a 148 alumnos
oscilando entre 14 y 15 afios de edad. También, se empleé para la recopilacion de datos
los siguientes instrumentos: Inventario SISCO e Inventario CASM 85, ambos validados

previamente a su ejecucion.

Segun los resultados principales, se encontrd en respuesta al objetivo general: la
inexistencia de relacion entre las variables habitos de estudio y estrés con un valor de
0,960 > 0,05. Del mismo modo, no hay correlacion entre los habitos de estudio y las
siguientes dimensiones: estresores (p= 0,464), sintomas de estrés académico (p= 0,974)
y estrategias de afrontamiento del estrés académico (p= 0,487). Se concluye que es
necesaria la integracién de programas de capacitacion dirigidos al personal de IE, respecto

a los temas de la problematica establecida.

Palabras clave: habitos de estudio, estrés académico, sintomas de estrés, estrategias de

afrontamiento, habitos.



ABSTRACT

The present research aims to determine the relationship between the variables
study habits (HS) and academic stress in the established sample. It was characterized by
a basic methodology, quantitative paradigm, correlational scope, using the hypothetical-
deductive, non-experimental, transactional method. Likewise, 148 students between 14
and 15 years of age were considered as the selected sample. Likewise, the following
instruments were used for data collection: SISCO Inventory and CASM 85 Inventory,

both validated prior to their execution.

According to the main results, the following was found in response to the general
objective: the non-existence of a relationship between the variables study habits and stress
with a value of 0.960 > 0.05. Similarly, there is no correlation between study habits and
the following dimensions: stressors (p=0.464), academic stress symptoms (p=0.974) and
academic stress coping strategies (p= 0.487). It is concluded that it is necessary the

integration of training programs directed to the IE personnel, regarding the topics of the

established problems.

Keywords: study habits, academic stress, stress symptoms, coping strategies, habits.
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INTRODUCCION

El presente estudio se enfoco en las variables habitos de estudio y estrés
académico, debido a la problematica existente en los estudiantes que forman parte del
estudio. De tal manera que los resultados encontrados puedan servir como informacion
importante para que la IE pueda integrar estrategias y planes de trabajo con el propésito
de garantizar una adecuada salud en los alumnos, ademas de servir a profesionales que se
interesen en el tema. Por lo tanto, el objetivo concierne a determinar la relacion entre las
variables, los hallazgos seran utilizados para desarrollar y aplicar estrategias que

promuevan un mejor rendimiento académico.

Conceptualmente, Fernandez (1988) explica que los habitos de estudio se
caracterizan por la manera en la que el estudiante adquiere conocimientos, que podra usar
tanto en el aspecto académico como también en el social, de igual forma, un estudiante al
no poner en practica ningun habito de estudio no asegura la asimilacion correcta de
informacion, lo que conlleva a no obtener logros académicos o un desempefio adecuado
en sus clases, esto puede generar la presencia de estrés. Por su parte, Barraza (2008)
menciona que el estrés académico inicia cuando el alumno valora las demandas del
contexto educativo como estresantes, y genera problemas psicolédgicos y fisiologicos,

perjudicando la salud de los alumnos.

Es asi que el estudio se estructura en cuatro apartados descritos seguidamente: el
capitulo 1 aborda la situacion del problema y su formulacién, asi como los objetivos a
resolver, junto con ello se afiade la justificacion. A su vez, el capitulo 2 aborda el marco
tedrico, explicando las principales teorias y conceptos pertinentes. Mientras que el
capitulo 3 detalla la metodologia utilizada, describiendo el tipo de investigacion, el

meétodo empleado, los instrumentos, la poblacion y la muestra consideradas. Finalmente,
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el capitulo 4 presenta los resultados obtenidos, las pruebas realizadas para contrastar las

hipotesis y se abre la discusion en torno a estos hallazgos.
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CAPITULOI
PLANTEAMIENTODEL ESTUDIO
1.1 Delimitacion de la Investigacion
1.1.1. Territorial

IE Daniel Merino Ruiz, localizada en el distrito de La Tinguifia, provincia y

departamento de Ica.
1.1.2. Temporal
El periodo de estudio es de 11 meses desde febrero hasta diciembre del afio 2023
1.1.3. Conceptual

Se centrd en sujetos de intervencion como estudiantes de secundaria (4.° y 5.°),
sin distincién de sexo, cuyo fin fue el de evidenciar la situacion y relacion de habitos de
estudio y estrés académico sobre repercusiones en la escuela, en sus familias y en la

comunidad.
1.2 Planteamiento del problema

La identificacién del problema radico en que no se evidencia desde hace algunos

afios la relevancia a los habitos de estudio, actualmente estos son ensefiados por las
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familias y las IE, con el fin de orientarlos en los diferentesgrados educativos, para facilitar

asi el optimo desempefio de sus actividades académicas.

En Nicaragua, una investigacion realizada por Lépez (2017) tuvo como propdsito
describir el comportamiento de los universitarios en cuestion de la adopcion de habitos
de estudio, concluy6 en la no existencia de frecuencia en organizar sus horarios de
estudio, de igual forma les falta motivacion personal para aprender y distribuir su tiempo
de manera adecuada. Asimismo, se reconocié que los estudiantes no tienen estrategias
metodoldgicas que les permitan el fomento del interés y participacion de los alumnos en

aula.

De igual forma, Acevedo, Torres, & Tirado (2015) manifiestan que, en Colombia,
se evidencio una falta de motivacion entre los estudiantes hacia el aprendizaje, asi como
carencias en sus habitos de estudio, ocasionandoles problemas de concentracion,
problemas emocionales, problemas para planificar su tiempo de estudios, asi mismo, se
encontro que el 58,7 % de los estudiantes manifestaron que lo que estudiaban no tenia

relacién con sus intereses profesionales.

Segun estadisticas reportadas por la OCDE, se evidencia que el Per( tiene un bajo
porcentaje de estudiantes con rendimiento académico satisfactorio, debido a la falta de
adopcion de técnicas de estudio. Asi, la OCDE (2016), citada por BBC News Mundo
(2016), expone que dentro de los paises con bajos registros de estudiantes con alto nivel
de rendimiento se encuentran Argentina, Brasil, Colombia y Per( con 27.4 %, 26.5 %,

22.9 %y 19.7 %, respectivamente.

En general, se puede afirmar que existen crecientes deficiencias en la adopcion e
integracion de habitos de estudio a nivel mundial y nacional. Esta es una realidad que se

observa con frecuencia afio tras afio, y dado que los estudios indican que los adolescentes

13



con bajo rendimiento académico son mas propensos a abandonar por completo sus
estudios, se transforma en una brecha que debe entenderse por expertos e investigadores
con el fin de informar y desarrollar estrategias de habitos de estudio, que beneficien al

alumnado.

En los ultimos afios, se ha dado énfasis al estrés en distintos &mbitos de la vida,
tanto en lo personal, educativo, laboral, ya sea en adultos, adolescentes y nifios; con
mayor frecuencia y enfocandonos en el area educativa. Debido a que el estudiante
adquiere nuevos conocimientos para su aprendizaje, en el que va a obtener destrezas a
nivel cognitivo, afectivo, social y motriz. No obstante, en muchas ocasiones, todos estos
aprendizajes se ven interrumpidos por el estrés academico, con el que los estudiantes dia
tras dia tienen que lidiar con esto, se preocupan todo el tiempo por ir bien en la escuela y
entregar los trabajos, exdamenes y exposiciones dearte a tiempo. Ademas, estan sometidos

a mucha presion personal y familiar para que les vaya bien, lo que empeora sus sintomas.

Por su parte, la Unicef (2021) indica que los problemas de salud mental afectan al
16,3 % de los jovenes de entre 10 y 19 afios en Europa y al 13,2 % en todo el mundo.
Esto lleva a estimar que 9 millones de adolescentes experimentan problemas de estrés,

depresién y ansiedad.

Segln la Asociacion Estadounidense de Psicologia (2022), el estrés académico
esta causado principalmente por la escolarizacion, y un estudio publicado en la revista
Frontiers in Psychology (2022) descubri6 un vinculo entre el estrés académico y una mala

salud mental.

Mientras que la Academic Rigour (2022) sefiala que en Espafia cada afio
incrementan los casos de estrés académico, en el 2016, se observd una tasa del 13 % que

desistian de sus estudios, cuyo factor con mayor predominancia era el estrés académico.
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En Perd, debido a la escasa importancia que se brinda al tema de salud mental, los
casos de enfermedades como la depresion, ansiedad, el estrés agudo y la psicosis vienen
en aumento, el Minsa (2023) informa que, en los Gltimos 12 meses, los casos han
aumentado en un 19,21 %, y durante el afio ya se han atendido 434, 751 casos, de tal

manera que si calculamos diariamente son 4, 830 casos a los que se les brinda asistencia.

Por su parte, Ferrer (2021) sefiala que en una universidad de Tacna se
suspendieron las clases por estrés académico de sus profesores y alumnos, ademas es
preciso mencionar que la etapa escolar genera mucho estrées en los estudiantes, debido a
la carga académica con la que lidian diariamente, agregandole ademas la carga familiar,
laboral y personal. Es por ello que la universidad a traves de un estudio determin6 que
sus docentes y estudiantes presentaban estrés académico y tomo la decision de darles
descanso por una semana, la cual iba a ser aprovechada para cumplir con

documentaciones y trabajos pendientes.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, se presenta que el problema del estrés
académico es un fenémeno ampliamente extendido entre los estudiantes a nivel mundial,
lo que nos lleva a entender que constituye una problematica de gran relevancia. Ademas,
la salud mental de los alumnos en diversas instituciones educativas se encuentra
comprometida, ya que enfrentan situaciones estresantes de manera inadecuada, lo que
repercute negativamente en su proceso de aprendizaje y desarrollo. Por tanto,
consideramos fundamental llevar a cabo estudios e intervenciones que aborden este tema

y ayuden a mitigar sus efectos.

Segun referencia de los docentesde la |E Daniel Merino Ruiz, podemos identificar
las dificultades que estan presentando los alumnos respecto a la insuficiencia de habitos

de estudio y como consecuencia la presencia de situaciones de estres, por lo que se
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considera relevante investigar su relacion en el contexto de la problematica que estan

experimentando los alumnos.
1.3 Formulacion del Problema
1.3.1 Problema general

¢Cudl es la relacion que existe entre los habitos de estudio y el estrés académico

en estudiantes de una IE de Ica, 2023?
1.3.2 Problemas especificos

P1. ¢Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudio y los

estresores académicos en estudiantes de una IE de Ica, 2023?

P2. ¢Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudio y los

sintomas del estrés académico en estudiantes de una IE de Ica, 2023?

P3. ¢Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudio y las
estrategias de afrontamiento sobre el estrés académico en estudiantes de

una IE de Ica, 2023?
1.4. Objetivos de la Investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudioy el estrés académico

en estudiantesde una IE de Ica, 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

OL1. Identificar la relacién que existe entre los habitos de estudio y los

estresores académicos en estudiantes de una IE de Ica, 2023.

O2. Identificar la relacién que existe entre los habitos de estudio y los

sintomas del estrés académico en estudiantes de una IE de Ica, 2023.

16



O3. Identificar la relacién que existe entre los habitos de estudio y las
estrategias de afrontamiento sobre el estrés en estudiantes de una IE de

Ica, 2023.
1.5. Justificacion de la Investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

Se sitla como punto central de la creciente problematica a la que se ven expuestos
los estudiantes durante su proceso educativo. Por lo tanto, el estudio tiene como objetivo
profundizar y ampliar el conocimiento existente; también de acuerdo con los resultados
obtenidos, el estudio puede ser tomado como punto de referencia para futuras
investigaciones, ya sean tesis o articulos cientificos que necesitan para hacer frente a este

problema.
1.5.2. Justificacion metodoldgica

La investigacion se ejecutd considerando el método cientifico, por lo que se
utilizaron instrumentos previamente validados, que han demostrado su confiabilidad: el
Inventario CASM-85, disefiado por Vicufia Peri; y el Inventario SISCO, disefiado por

Barraza.

También, cabe destacar que investigaciones anteriores han examinado las
variables del estudio de forma aislada, debido a su importancia a nivel académico y
personal. Es por ello, que se opté evaluarlas conjuntamente para ver si podian tener

relacion alguna.
1.5.3. Justificacion practica

Tiene una justificacion practica importante, ya que proporcion6 a la institucion
educativa Daniel Merino Ruiz informacién relevante sobre el estado actual de sus

estudiantes, ya que es fundamental conocer la problematica y consecuencias del estrés
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académico y la falta de adopcion de habitos de estudio. Puesto que han desencadenado
diversas situaciones negativas, como desercion escolar, disminucién del rendimiento
académico e incluso depresion. De igual forma, esta investigacion beneficio a los
alumnos, pues permite conocer un cuadro de estrés académico para que se pueda tomar
acciones para resolver la situacion. Por tanto, los resultados obtenidos tienen la finalidad
de mejorar el rendimiento escolar, asi mismo, en caso de ser necesario, servirdn para la
promocidén de planes de intervencion por parte del area psicopedagdgica de la institucion

Daniel Merino Ruiz.
1.6 Formulacién de Hipotesis Principal y Derivadas
1.6.1. Hipotesis general

Existe relacion entre los habitos de estudio y el estrés académico en estudiantes

deuna IE de Ica, 2023, pero no es significativa.
1.6.2. Hipotesis especifico

H1: Existe una relacion directay significativa entre los habitos de estudio y los

estresores académicos en estudiantes de una |E de Ica, 2023.

H2: Existe una relacion directay significativa entre los habitos de estudio y los

sintomas del estrés académico en estudiantes de una IE de Ica, 2023.

H3: Existe una relacion directa y significativa entre los habitos de estudio y las

estrategias de afrontamiento de estrés en estudiantes de una IE de Ica, 2023.
1.7. Variables: Definicion Conceptual y Operacional de las Variables
1.7.1 Variable 1: habitos de estudio
Definicién conceptual. Enriquez, Fajardo y Garzon (2015) afirman que los

habitos de estudio intervienen en el rendimiento de los estudiantes, aumentandolo; a la
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par que reducen los valores de estrés y ansiedad, disminuyen la frecuencia de los repasos
de informacion para su asimilacion, mejoran la distribucién de los horarios de las

actividades académicas y garantizan que los estudiantes duerman lo suficiente.

Definicion operacional. CASM 85, la presente prueba cuenta con un total de 53

ftems o reactivos con resolucién con escala dicotémica.
1.7.2 Variable 2: estrés académico

Definicion conceptual. Se expresa en todos los grados educativos y los
individuos experimentan un periodo estresante conocido como “estrés académico”. Este
fendmeno puede manifestarse tanto en el contexto del aprendizaje individual como en el

entorno del aula (Barraza, 2006).

Definicién operacional. SISCO consta de 45 items o preguntas con una escala

Likert y dicotomica.
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1.8. Operacionalizaciéon de la variable

Tabla 1

Habitos de estudio (variable 1)

Haébito de estudios

Enriquez, Fajardo y Garzon (2015) refieren tales habitos conlleva beneficios para los alumnos, reduce la presencia de estrés y ansiedad, de igual forma disminuye
la cantidad de veces en las que se repasa una informacion para poder ser asimilada, obtiene una mejor distribucion de horarios para realizar las actividades
académicas y presenta descanso adecuado.

. . . - Escala de .,
Dimensiones Indicadores N.° de Items L Interpretacion
medicion
-Como estudia usted? Marca lo méas importante, subraya las palabras que no conoce su Escala
significado, averigua que significan las palabras que no conoce, escribe en 1,2,3,4,5,6, nominal
(estudia) lenguaje propio lo comprendido, se aprende los temas, repasa lo estudiado, 7,8,9,10,11,12 dicotémica

relaciona varios temas, estudia solo para los examenes.

¢Cbémo hace sus
tareas?

(preparacion)

Busca en el libro las palabras que no entiende, le falta tiempo para
concluir con sus tareas, pide ayuda a sus padres o docentes, si se cansa de
una tarea pasa a otra, si no entiende la actividad se molesta, empieza por

la tarea mas dificil, deja para Gltima hora las tareas.

13,14,15,16,17,
18,19,20,21,22

Escala nominal

¢COmo prepara sus
examenes?

(realizacion de tareas)

Estudia dos horas todos los dias, revisa sus apuntes antes de estudiar,
estudia el mismo dia del examen, prepara un plagio, confia en que su
compafero” le “sople”, solo aprende cosas que cree que le preguntaran,
en el examen se confunde de temas.

23,24,25,26,27,
28, 29, 30, 31, 32,
33

tipo Likert.
Si=1
No=0

¢Cbémo escucha las
clases?

(acompafiamiento)

Toma apuntes de todo, toma apuntes de lo mas importante, ordena sus
apuntes, pregunta el significado de palabras nuevas, presta mas atencién a
sus compafieros que a la clase, si se cansa se pone a jugar, se distrae
durante la clase, se duerme en clases.

34, 35, 36, 37, 38,
39, 40, 41, 42, 43,
44,45

¢Qué acomparia sus
momentos de estudio?
(audicion de clases)

Para estudiar requiere de musica, de television, de tranquilidad y de
silencio, sus padres le interrumpen para pedirte ayuda.

46, 47, 48, 49, 50,
51, 52,53
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Tabla 2

Estrés académico (variable 2)

Estrés académico

Barraza (2006), manifiesta que, desde la etapa preescolar hasta la educacion de posgrado, los individuos experimentan un periodo estresante conocido como
“estrés académico”. Este fendmeno puede manifestarse tanto en el contexto del aprendizaje individual como en el entorno del aula.

Dimensiones

Indicador

N.° de items

Sobrecarga de actividades, personalidad del docente, evaluaciones, tipos

Dimension estresores  de trabajos establecidos, poco tiempo para el desarrollo de actividadesy

falta de comprension de lostemas.

1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10,11,12,13,
14,15

Dimensidén sintomas

Dificultad para dormir, fatiga, dolor de cabeza, problemas digestivos,
mordedura de ufias, tristeza, temblores, falta de concentracién, bloqueo
mental, generacién de conflictos, aislamiento, poco apetito, entre otros.

16,17, 18,19, 20,
21,22,23,24,25,
26,27,28,29,30

Dimension estrategias  Resolucién de problemas, planificacion, posibles soluciones, controles

de afrontamiento

emocionalesy planificacion de actividades.

31, 32, 33,34, 35,
36, 37, 38,39, 40,
41,42, 43,44, 45

Escala de L
medicion Interpretacion
Nunca: 0
Casinunca:l
Escala Raravez:2
dicotémica, Algunas
Likert veces:3
Casi siempre:4
Siempre:5
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de Investigacion

Tras llevar a cabo las investigaciones correspondientes, se han identificado los

siguientes estudios relacionados con el tema:
2.1.1. Tesis nacionales e internacionales
Nacionales
Habitos de estudio

Lucana (2021), sobre hébitos de estudio en estudiantes de secundaria (tercer
grado) de una IE de Cusco, 2021, establecié como proposito identificar las técnicas de
estudio adoptados por los estudiantes. Asimismo, se tomo a 30 estudiantes como muestra,
caracterizado por una metodologia descriptiva, cuantitativa y transaccional. En los
resultados se encontrd que respecto a los habitos de estudio, el 6,7 % tiene inadecuado
habitos de estudio; el 93,3 %, habitos de estudio poco adecuado; mientras que el 26,7 %,
un nivel adecuado. Respecto a las dimensiones de la variable, se demuestra que un 56,7
% de alumnos tienen un nivel poco adecuado respecto a la resolucion de tareas; en un
36,7 %, de nivel inadecuado referente a formas escuchar en clase. De igual forma,
respecto a la preparacién de exdmenes, el 23,3 % tuvo un nivel inadecuado; el 73,3 %, un

nivel poco adecuado;y el 3,4 %, un nivel adecuado. Finalmente, en lo que respecta al
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acompafiamiento al estudio, el 26,7 % presentd un rango inadecuado; mientras que tan
solo un 3,3 % un rango adecuado. Se concluyd que los alumnos (93,3 %) exhibieron
habitos de estudio poco correctos, lo que evidencié la intervencion poco efectiva de las

estrategias de afrontamiento.

También, Medina (2020) estudio los habitos de estudio en un colegio de Cusco y
la relacion con el rendimiento académico en estudiantes de secundaria del periodo 2020.
Su proposito fue la de establecer relaciones bilaterales de variables. EI método implic
seleccionar a 103 estudiantes como sujetos de estudio, por lo mismo que adoptd un tipo
bésica y cuantitativa, con alcance correlacional y disefio no experimental. Asimismo, se
empleo el instrumento validado por Vicufia Peri. De acuerdo con lo encontrado, el 9.7 %
de estudiantes no adopta algiin método de estudios (nivel negativo), mientras que solo el
7,8 % expresa un nivel positivo. En cuanto a la dimension modo de estudio, se observo
que el 31 % mostré una tendencia negativa y solo para el 39 % fue positiva. Sobre la
dimension preparacion de tarea se observo que el 16,5 % tenia una tendencia negativa y
el 41,5 % una tendencia positiva. En cuanto a la dimension de preparacion del examen,
se obtuvo un valor del 33 % con tendencia negativa y del 42 % con tendencia positiva.
Del mismo modo, en la dimension de escuchar al profesor, un 35 % de nivel negativo y
un 37 % de nivel positivo. Por Ultimo, la dimension acompafiamiento del estudio expresa
una tendencia negativa en el 38,8 % y una tendencia positiva en el 31 %. En conclusion,
se determind que los habitos de estudio manifiestan relacion bilateral frente al

rendimiento académico, siendo importantes para el desarrollo educativo de los alumnos.

En su articulo de Estrada & Manrique (2020) sobre estudiantes de secundaria, se
investigd los habitos de estudio y el desempefio académico en una IE peruana; fue
necesario como sujetos de intervencion a 116 alumnos del nivel secundaria. Ademas, la

investigacion establecid como propoésito determinar asociacion entre las variables
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mencionadas. Ante ello, se adopté un método de medicion cuantitativo, se llegd analizar
hasta el nivel correlacional y en un momento en el tiempo, también, su disefio fue no
experimental. Asimismo, en lo analizado se evidencia elevada proporcion de sujetos que
no tienen habitos de estudio (62 %), mientras que solo el 0,9 % expreso6 habitos de estudio
apropiados. También, bajo el valor del coeficiente de correlacién, se encontrd que el
inventario denota una alta confiabilidad para su aplicacion con un valor de significancia
de0.01. En conclusion, la relacion encontrada refiere a que es necesario habitos de estudio
para que los estudiantes demuestren o resalten un adecuado desempefio con un valor p de

0.843 %.

Mientras que Paitdn & Monge (2020) investigaron, en estudiantes de secundaria,
los habitos de estudio y su estrés académico en el 2020, localizandose la IE en
Huancavelica. Ello permitié la obtencion del grado de psicologo en la UPLA. La
investigacion planteé como propésito identificar correlacion entre las variables deestudio
con 50 alumnos del nivel secundario. Asimismo, se utilizd un alcance descriptivo,
correlacional y transaccional, y se emplearon como instrumentos el CASM 85 vy el
inventario SISCO. De acuerdo con los resultados encontrados, para los habitos de estudio
el 50 % de los estudiantes presenta estrés con tendencia moderada, el 8 %, leve; el 4 %,
negativa; mientras que el 6 % presenta tendencia positiva. En cuanto a las dimensiones,
se encuentra que el 38 % expresa un rango negativo moderado de los estresores, el 56 %
manifiesta sintomas leves y el 60 % aplica estrategias de afrontamiento leves al estrés. Se
concluye que no se ha evidenciado relacion bilateral entre los hébitos de estudio y el
estrés, debido a que se ha obtenido un p-valor de 0,084, rechazando asi la hipdtesis

alternativa.

A su turno, Chugquillin (2020) investigd en estudiantes de secundaria los habitos

de estudio y sus estilos de aprendizaje de una IE de Trujillo, para ello establecio de
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propdsito conocer su relacion. En el método se hizo uso de 132 alumnos de 3.° a 5.° de
secundaria. La investigacion se caracterizO por ser sustantiva, aplicada, cuantitativa, no
experimental, transaccional y de alcance correlacional. Los resultados identificaron que
la categoria con mayor frecuencia es la de tendencia positiva con 33.4 %, seguida por 32
% de negatividad, mientras que el 4.5 % expresd un valor negativo con respecto a habitos
de estudio. En cuanto a las dimensiones, se evidencié que las formas de estudio son en
mayor proporcion de tendencias positivas (53.8 %) que negativas (14.4 %); para la
resolucion de tareas existe equiparable proporcion calificada, el 34 % considera que es de
tendencia negativa y tendenciapositiva, respectivamente. Mientras que para la dimension
de formas de escuchar, el 31.1 % mostroé una tendencia negativa; 25 %, una tendencia
positiva; y 18.9 %, una tendencia muy positiva. En referencia a la tltima dimensién de
habitos de estudio, 22.7 % mostrd una tendencia negativa; 21.2 %, una tendencia positiva;
y 23.5 %, una tendencia muy positiva. En conclusion, se demostrd una correlacion
bilaterial por parte de los habitos de estudio en los estilos de aprendizaje, con valores de

Spearman de 0,94 y 0,99.

Por su parte, Zavala (2019) estudio, en estudiantes de secundaria, los habitos de
estudioy el rendimiento académico de una IE en Perd, planteando establecer la presencia
derelacion entre las variables de la investigacion, para ello consideré una muestra de 30
estudiantes regida por unos métodos de alcance correlacional y transaccional. De acuerdo
con los resultados, se constato que el 6,7 % ejecutd las tecnicas de estudio de forma
positiva, sin embargo, el 13,3 % present6 niveles negativos. A continuacion, se detallan
los siguientes valores, en cuanto a la forma de estudiar, el 13,3 % tuvo una propensién
negativa; y el 20 %, positiva. En cuanto a la forma de hacer las tareas, el 10 % tenia una
propension negativa; y el 36,7 %, positiva. En cuanto a la preparacion de los examenes,

el 16,7 %; y el 33,3 %, una propension negativa y positiva, respectivamente. A
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continuacion, la dimension de como escuchar las clases, expresa una tendencia negativa
del 10 %; mientras que el 33,3 % una tendencia positiva. La ultima dimensién es el
acompafiamiento en el estudio, que mostrd una tendencia negativa del 10 % y positiva
del 30 %. En conclusion, se demuestra que en la medida en que los alumnos adopten
habitos adecuados tendran un mejor rendimiento escolar, por lo que se corrobora la

relacion existente con un valor de rho 0,013 %.

A su vez, Espino (2019) estudid los habitos de estudio en un colegio de Ayacucho
y la correlacion con la motivacion en estudiantes de secundaria en el periodo 2018. Su
propdsito fue examinar la correlacion entre estas variables; ademas se utilizd una muestra
de 91 participantes y fue necesario hacer uso de un método cuantitativo con alcance
correlacional. De acuerdo con los resultados, se indico que el 31 % tuvo propension
adecuaday el 44 % propension negativa la practica de los habitos de estudio. Sobre las
dimensiones se analizd que para la forma de estudiar, el 55 % una propension positiva y
el 27 % una propension negativa. En cuanto a la forma derealizar las tareas, el 22 % tiene
una propension positiva; y el 47 %, una propension negativa. Respecto a la preparacion
para los examenes, el 18 % posee una propension positiva; y el 44 %, una tendencia
negativa. Para el indicador escuchar en clases, se encontré que un 26 % tiene una
propension positiva; y el 25 %, una propension negativa. Por Gltimo, para el indicador
acompafia sus minutos de estudio, el 31 % presenta una propension positiva; y el 44 %,
una propension negativa. En conclusion, en una correlacion significativa con un valor p=

0.001.
Estrés académico

En el estudio de Ballon & Quispe (2022) se analiza el estrés académico y otras
variables en estudiantes preuniversitarios en Cusco, 2021. Uno desus objetivos fue medir

el estrés académico y para ello solo utiliz6 una metodologia bésica, cuantitativa, de nivel
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descriptivo, teniendo como participantes a 341 estudiantes entre 14 a 18 afios. Segun los
resultados, el 44,3 % manifestd un estrés académico severo; el 25 %, un estrés leve; y el
30,2 %, un estrés moderado. En cuanto a la divisién por género, se encontrd un nivel
moderado (32,1 %) en los varones, mientras el 50 % de las mujeres expresaron un nivel
severo. En conclusion, se demostr6 a través de la interpretacion de los resultados que

existe una disparidad del estrés encontrado entre varones y mujeres.

Por su parte, Rosas (2021) estudid el estrés académico y otras variables en
estudiantes preuniversitarios en Arequipa 2020. Uno de sus objetivos fue medir el estrés
académico y para ello solo utiliz6 una metodologia bésica y descriptiva, asimismo se
considerd una muestra de 150 estudiantes tanto mujeres como hombres, en edades de 14
a 18 afos. De acuerdo con los resultados, se determiné que el 17 % mostraba un manejo
inadecuadodel estrés; el 72 %, un nivel adecuado;y el 11 %, un nivel adecuado de manejo
del estrés. En cuanto a las dimensiones, se encontro lo siguiente: para los estresores, el
16,2 % tuvo un rango alto; para los sintomas, el 65,4 %, un rango medio; y para las
estrategias de afrontamiento, el 80 %, un rango medio. Asimismo, la investigacion

concluye gue son estresores los generadores de un nivel mas alto de estrés.

A su vez, Espinoza & Ruiz (2019) realiz6 su estudioen Huancavelica y Huancayo
sobre el estrés académico en estudiantes preuniversitarios en el 2019. Su propoésito
principal se bas6 en comparar el nivel de estrés entre estudiantes. Siguié un enfogue no
experimental, y la muestra incluy6 a 105 alumnos de las academias preuniversitarias de
ambas ciudades. Segun los resultados, para Huancavelica se observd que el estrés
académico de estudiantes tiene una distribuciéon de 7.8 % medianamente bajo, 23.5 %
medio, 29.4 % medianamente alto y 39.2 % alto. Por otro lado, en los alumnos de
Huancayo se identifico que tienen un nivel de estrés alto en mayor proporcion por el 44.7

%, 20.4 % medianamente alto y 25.9 % bajo. Respecto a las dimensiones, se expuso que,
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para estresores, se encontrd que los alumnos en Huancayo muestran en un 75.9 % nivel
medio y en Huancavelica el 54,4 % tuvo un nivel bajo. En relacién con los sintomas, en
Huancayo y Huancavelica, el 57,4 % y 55 % demostraron un nivel medio
respectivamente. Por ultimo, para estrategias de afrontamiento, en Huancayo, el 57,4 %
tuvo nivel medio; y, en Huancavelica, un 56,9 % nivel bajo. En conclusion, se determind
que el nivel de estrés preponderante fue del 44,7 % en Huancayo, mientras que en
Huancavelica fue de 39,2 %. Sin embargo, al analizar estadisticamente los resultados no
se encontrd diferencias significativas las dos academias preuniversitarias respecto del

estrés académico.

A su turno, Escajadillo (2019) investigo en estudiantes de secundaria los habitos
de estudio y su estrés académico en el 2018, localizandose la 1E en Los Olivos, Lima.
Ademas, se buscd establecer relaciones bilaterales en el centro de investigacion
mencionada. Asimismo, la investigacion se llevo a cabo mediante un método hipotético
deductivo, tipologia bésica, ambito correlacional, paradigma positivista y no
experimental, y se selecciond a 149 estudiantes para la recogida de datos. Los resultados
revelaron que, en cuanto al estrés académico, es de nivel regular (57.7 %). Con respecto
a las dimensiones, se observo que el 65,1 % de los estudiantes experimentaba niveles
altos deestresores, el 26,2 % presentaba sintomas altos o muy altosy el 31,9 % informaba
de niveles altos 0 muy altos de estrategias de afrontamiento. En cuanto a los habitos de
estudio, el 36,2 % tenia una propension negativa; y el 39,6 %, positiva. Ademas, su
relacion encontrada fue positiva (rho = 0,840, p < 0,05). En conclusién, se demuestra la
generacion de un nivel alto de estrés, promueve que se adopten mayores habitos de

estudio.
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Internacional
Habitos de estudio

Ramos (2021) investigo en estudiantesde 7mo afio de educacion béasica los habitos
de estudio y su rendimiento académico cantén Ambato. Se plante6 analizar la asociacion
entre las variables estudiadas, a través de la aplicacion de un cuestionario (CHTE). El
disefio se caracterizd por ser correlacional y descriptivo. Asimismo, la muestra fue por 30
alumnos de 7.° afio, quienes completaron el cuestionario. Los resultados revelaron que,
para la actitud general hacia el estudio, el 73 % de los estudiantes mostraron aspectos
positivos; mientras que 13 %, aspectos mejorables: y otro 13 %, aspectos negativos. En
conclusion, se demuestra que es considerablemente alta el habito de estudio, por lo que

puede conllevar que se genere un elevado rendimiento escolar.

Por su parte, Prada, Gamboa y Avedaiio (2020) analizaron la repercusion de los
determinantes habitos de estudio y ambiente escolar en estudiantes del nivel secundaria
en el rendimiento académico; el objetivo fue examinar su relacion bilateral en una escuela
colombiana. Metodol6gicamente, se adopto regirse a un nivel correlacional y para ello
fueron necesarios 86 estudiantes de muestra. En cuanto al instrumento, se utilizo el
cuestionario CHTE. En los resultados se obtuvo que el 24 % de los participantes tenian
habitos de estudio inferiores a la media, el 19,5 % tenian habitos de estudio similares a la
mediay el 56,4 % tenian habitos de estudio superiores a la media. Se concluy6 que el uso
de técnicas adecuadas para realizar tareas y presentarse a examenes se correlaciona con
un mayor rendimiento académico, lo que sugiere que la adopcion de habitos de estudio
repercute positivamente en el rendimiento de los estudiantes con respecto a sus tareas y

actividades escolares.
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A su vez, Alcivar, Cedefio, & Cano (2018), en su articulo, analizaron los habitos
de estudio de los estudiantes bajo la influencia de la familia en Cantén 24 de mayo, en la
Revista Cientifica Polo del Conocimiento. Plantearon de objetivo evidenciar la existencia
dealguna influencia por las técnicas de estudio en el rendimiento escolar. Asimismo, se
siguié un método deductivo, bibliografico, exploratorio y propositivo. Como muestra se
conto con 60 alumnos de cuarto y séptimo afio; como instrumento de evaluacion se usé
encuestas de elaboracion propia. Los resultados que se obtuvieron fueron que el 46 % de
los encuestados siempre tienen estrategias de estudio; el 36 % de los encuestados, casi
siempre; el 18 % de los encuestados, a veces. Se concluy6 que existe participacion activa
de los padres de familia en los programas de vinculacion familiar; sin embargo, todavia
es necesario que las autoridades lograr una integracion continua para el aprendizaje

efectivo en los estudiantes.
Estrés académico

Arango (2022), en su estudio sobre estrés académico en adolescentes de Otavalo,
tuvo como proposito disefiar un plan de accion dirigido a minimizar la problematica
plasmada en torno al estrés en los estudiantes en una unidad educativa de la provincia de
Imbabura. Este estudio se enmarc6 dentro de un paradigma positivista, de alcance
descriptivo y no experimental. Asimismo, se seleccionaron 68 estudiantes como parte de
la muestra. Se evallo el estrés académico con el Inventario IEA. De acuerdo con los
hallazgos, se evidenciaron como manifestaciones mas frecuentes de estrés la necesidad
de situaciones relajantes, la generacion de ansiedad y la falta de concentracion, asi como
una mayor predisposicion a miedos y temores. Como conclusion, se evidencio la alta
presencia de estrés entre los participantes del estudio, manifestandose a través de
diferentes formas como problemas de concentracién, responsabilidad por el

cumplimiento de sus obligaciones escolares, para esto se propuso un plan de intervencion
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en el cual se utilizaron técnicas para mejorar la atencion y disminuir el estrés, este plan

se llevo a cabo en el periodo académico 2021-2022.

Mientras que Alvarado (2021) analizo el estrés académico y el funcionamiento
familiar en alumnos de bachillerato, buscé calcular el impacto que tiene el
funcionamiento familiar sobre el estrés de los alumnos. Asimismo, el enfoque
metodoldgico empleado fue de nivel correlacional, con un enfoque cuantitativo, con 128
alumnos de 1.°, 2.° y 3.° como muestra. El instrumento utilizado mostr6 una alta
confiabilidad, la cual alcanzd un valor de 0,90 (Alfa de Cronbach). En lo encontrado se
revelaron que el 57 % de los participantes experimentaron estrés a un grado moderado.
Como conclusién, se determind que, con un valor significativo de 0,2221 %, no se
encontrd evidencia de una influencia significativa del funcionamiento familiar en la

generacion de estrés en la escuela concerniente a los alumnos.

Por su parte, Ortiz (2018), en su estudio sobre medidas de ansiedad y estrés
mediante pruebas pre y post test en estudiantes de la PUCE, tuvo como propdsito
determinar las variaciones en los niveles de ansiedad y estrés académico en la muestra de
estudio. El enfoque de la tesis fue cuantitativo, descriptivo, comparativo, historico y
longitudinal, considerando a 61 participantes entre 17 a 30 afios como muestra. En los
resultados mediante la EPGE se indica que, en la subescala de afrontamiento de
estresores, 35 participantes mostraron valores mas altos en el pretest; mientras que 16
mostraron puntuaciones elevadas en el pos test, comprobando la presencia de diferencias
comparativas. Respecto a la subescala de estrés global percibido, 34 participantes
obtuvieron puntajes altos en el pretest, mientras que 23 elevaron su nivel de estrés en el
pos test. En la escala de percepcion global de estrés, 37 participantes presentaron valores
mayores en el pretest; mientras que 18 lo hicieron en el pos test. La IEA parte de la

subescala manifestacion de estrés académico y encontrd que 33 participantes presentaron
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altos niveles en el pretest; mientras que 20 participantes obtuvieron mayores valores en
el pos test. Por lo que se puede afirmar que no existe diferencia estadistica significativa,
en la subescala situaciones académicas estresantes 32 participantes obtuvieron mayores
puntajes en el pretest; mientras que 24 estudiantes presentaron mayores puntuaciones en
el pos test. Se concluye que las situaciones estresantes contribuyen a elevar el nivel de

estrés en los estudiantes.

A su turno, Cabrera (2018) investiga, en estudiantes de bachillerato con padres
separados y divorciados, el estrés académico durante dos periodos, 2017-2018. Ello es
estudiado en 108 alumnos y emplea SISCO de instrumento de estrés. Los resultados
revelaron que el 11,1 % de los alumnos experimentaban un estrés académico leve; el 66,7
%, un estrés academico moderado; y el resto, un estrés académico grave. La herramienta
de evaluacion demostro una fiabilidad alfa de Cronbach del 90, con una fiabilidad por
mitades de 0,87. Se concluy6 que no hay relacion entre el estado civil de los padresy la

cantidad de estrés escolar experimentado (p > 0.05).
2.2 Bases Teoricas

A continuacion, se detalla la teoria que fundamentaa los habitos de estudio y el
estrés académico, permitiendo adentrarnos mediante su conceptualizacion en cada una

deella para una mejor comprension.
Habitos de estudio

Los habitos, para Vicuiia (1988), se clasifican en dos grupos que son los
adecuadosy los inadecuados; los define como los pasos que daun alumno para prepararse
para la escuela. Por su parte, Gongora (2010) manifiesta que un habito es una accion que
se obtiene de una rutina y se realiza seguidamente. A su vez, para Vicufia (1999), este

habito se aprende, ya que se realiza inconscientemente por rutina todos los dias.
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Asimismo, Poves (2001) indica que, para que se convierta en un habito, es porque
la accion se realiza todos los dias y en el mismo horario, esta conducta se realiza
involuntariamente y sin pensarlo. A su vez, segun Cartagena (2008), se caracterizan por
ser tacticas empleadas por estudiante con la finalidad de comprender contenidos de
aprendizaje, desarrollar habilidades de concentracién, mejorar su atencién en clases y

optimizar sus ganas por aprender en todo el proceso educativo.

Ello permite expresar que los habitos son comportamientos y actitudes que se
internalizan de manera inconsciente si se realiza una accién habitualmente, para esto se

requiere esfuerzo, dedicaciony disciplina.
Dimensiones

La adopcidn efectiva de habitos para el estudio permite mantener una practica
constante, aunque es importante destacar que la simple repeticion no garantiza un
verdadero aprendizaje. Segun Mira & Lopez (2009) es el docente el que debe guiar a
alcanzar sus objetivos de sus estudiantes, se dice que el estudio no motiva a la persona si

no se sabe con qué fin se realiza.

Por su parte, Ortega (2012) manifiesta que el habito de estudio se da en cinco

dimensiones, que son las siguientes:

i.  Laprimera se refiere a la forma de estudio que trata de coémo se estudia y
retiene la informacion.

ii.  Lasiguiente tratasobre como resolver las tareas que se relacionan con las
responsabilidades que se dan en la familia para cumplir con las actividades

académicas.
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iii.  Latercera es la manera en que se acondiciona para las evaluaciones, la
cual se relaciona con la planificacion del tiempo, y la informacion para
planificar y rendir las evaluaciones.

iv.  Lacuarta se refiere a la forma en que se percibe las sesiones del aula, que
son las actividades que tienen que ver con el registro de informacién, como
se entiende la clase y cudles son las distracciones que puede haber.

v.  Laquintaes laforma en cdmo se conduce al estudio, que es todo lo externo

que esta involucrados en el estudio.

Podemos afirmar que desarrollar buenos habitos de estudio requiere una
combinacion de ensefianza, practica y orientacion por parte del docente. Ademas, es
fundamental que el estudiante utilice las cinco dimensiones disponibles para ejercitarse y

progresar con eficacia.
Teorias cientificas
a) Teoria de Jen Piaget-cognoscitiva

Una de las teorias pioneras que es crucial relacionar como precursora es
justamente la de Jean Piaget, que fue propuesta la mitad del ciclo XIX, la cual se

desarrollé de acuerdo con la examinacion del comportamiento de los infantes.

Al respecto, Papalia & Wendkos (2010) indican que se basa en el desarrollo
cognoscitivo del ser humano, en especial de los nifios, Piaget destaca la habilidad nativa
de los nifios para adaptarse al ambiente social, lo que sefala el inicio del desarrollo

cognoscitivo.

Mientras que Orozco (2009) manifiesta que a esta teoria se le ha puesto el nombre
de epistemologia genética, ya que se encarga de estudiar el inicio y desarrollo de las

aptitudes cognoscitivas, mirandola desde la perspectiva biologica.
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Por otro lado, Flavell (1968) considera que las personas nacen con un legado
organico, de lo que depende la inteligencia, ya que por un lado las distribuciones
bioldgicas pueden limitar lo percibido y, por otro lado, realiza un avance intelectual. Es
decir, el ser humano no viene vacio desde el nacimiento, si no que viene con un aspecto
bioldgico, que influird en su desarrollo intelectual. Siendo influenciado por la interaccion

y su relacion con su entorno.

Esta teoria propuesta por Jean Piaget es muy buena y beneficiosa, porque nos
manifiesta que el estudio es producto de la actividad, es decir, que, para poder estudiar,

se debe planear y manejar estrategias que ayuden a llegar al aprendizaje.
b) Teoria por Gagne-procesamiento de la informacion

Esta teoria tuvo su surgimiento entre 1920y 1960 y fue propuesta por Robert Mills
Gagné, aparece como una discusion psicolégica del proceso de aprendizaje, combinando
influencias tanto de la corriente cognitiva como de la conductista. La primera se refiere a
la expectativa de una respuesta ante un estimulo, mientras que la segunda se centra en el

analisis de la informacion y su procesamiento.

Segun Gimeno & Pérez (1993), esta teoria se fundamenta en un concepto
antropologico que sostiene que “el ser humano tiene la capacidad de recibir y procesar
cualquier tipo de informacion de manera dptima y usarlo a bienestar propio” (Pag 54). En
otras palabras, el hombre interpreta su experiencia en funcion de la informacion que

recibe, la cual se transforma, se almacena, se recupera y se utiliza.

Esta idea tiene mucho sentido porque conecta la mente con el ordenador, ya que
los ordenadoresrecopilan informacion, ejecutan operaciones, la almacenan, la encuentran

y dan una respuesta.
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c) Teoria conductista

La tercera y Ultima teoria es la conductista, se refiere al condicionamiento
operante, también denominado “andlisis experimental de la conducta (AEC)”, el cual
puede definirse como wuna teoria del aprendizaje psicoldégico que estudia el
comportamiento voluntario del individuo en relacion con su entorno med iante métodos

experimentales.

Esto implica que el estimulo esté& precedido por una respuesta autbnoma que puede
ser reforzado tanto de forma positiva como negativa, modificando la conducta. Entonces,
existe un condicionante que modifica el comportamiento para generar una posible

respuesta.

El psic6logo Skinner manifiesta que cuando los estudiantes estan pasando por una
situacion de depresién, lo que mas desean es salir de esa situacion y no buscan un
aprendizaje u optimar. Se conoce que para que exista un aprendizaje, el refuerzo debe

seguir a las respuestas inmediatas (Suarez, 2013).

En la realidad se conoce que los docentes tienen tantas responsabilidades que no
se dan abasto para estar pendientes de las respuestas de sus estudiantes, y cada uno de
ellos debe aprovechar sus respuestas para poder reforzar su conducta. Asimismo, Skinner
argumenta que, desde su perspectiva, la psicologia implica la capacidad de prever y

observar el comportamiento de cada individuo (Suarez, 2013).

Para Hernandez (2006), el individuo espera una recompensa 0 castigo segun la
respuesta que dé, lo que se le puede denominar recompensa, Si €s una recompensa la
conducta se va a mantener porque se sobre entiende que esta actuando bien, mientras que
si la recompensa es un castigo la conductatiende a cambiar o desaparecer. Por lo tanto,

el esmero que el docente pone al realizar su clase puede ser calificado por los alumnos
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como estresores ya que sus respuestas conductuales al realizar sus actividades son

evaluadas como negativos o positivos.

De acuerdo con este tipo de evaluacion, Suarez (2013) sustenta que el refuerzo
positivo se define como un suceso que se da como respuesta de una conducta realizada.
Cuando un alumno ve el entorno escolar como un reforzador positivo, le ird mejor en la
escuela, pero si lo ve como algo malo, perjudicara su rendimiento escolar, generando con
mayor frecuencia situaciones estresantes. Por lo cual, Suarez (2013) concluye que
cualquier accién que se aprenda se ve afectada por el nivel de desarrollo psicoldgico de
la persona y por lo que la hace Unica. En funcion de lo que haga el alumno, el profesor

cambiara su forma de hablar.

El condicionamiento cléasico estimulo-respuesta es el ndcleo de esta teoria
conductista. El profesor pretende crear el entorno perfecto para que el alumno lo
reconozca y lo vea como un reforzador positivo, lo que le ayudara a rendir mas en la
escuela. Se utilizaran técnicas conductistas para ayudar a gestionar la adicion, el cese o el

mantenimiento de conductas en beneficio del alumno.
Importancia y factores que influyen en los habitos de estudio

Se hareconocido que los habitos adoptadosenel estudio son de suma importancia,
ya que permiten facilitar a los estudiantes la obtencion de resultados académicos
positivos. Lopez (2009) sugiere que estos habitos son fundamentales para alcanzar un
rendimiento académico adecuado y para promover el desarrollo cognitivo. Ademas,
Covey (1989) sostiene que para la ejecucion eficaz de estos habitos conllevan la necesidad

de inteligencia, voluntad y creatividad.

Para entender sobre los habitos de estudios se debe saber cuales son los factores

que estan involucrados:

37



1) Factores psicolégicos

Horna (2001) indica que los factores implicados son el deseo, la disciplina, la

perseverancia, la duracion, la salud fisica y mental.
2) Factores instrumentales

Horna (2001) manifiesta que este factor tiene que ver con las condiciones
instrumentales, es la manera en como los estudiantes estudian y captan a través de la

musica utilizandolo en el momento oportuno.
3) Factores ambientales

Soto (2004) manifiesta que se debe tener un espacio fijo donde se pueda contar
con los muebles adecuados, y planificar adecuadamente el tiempo de estudio,

intercalando con tiempo de descanso.
Técnicas de estudio

De acuerdo con los mencionado por Cutz (2003), citado por Ortega (2012), por
ejemplo, la técnica de subrayar es importante para el estudio, la cual consiste en marcar
lo més valioso de un texto. Sirve para subrayar lo mas importante dentro de un textoy es
mas ventajosa si se emplea distintos colores, uno para lo mas importante, y el segundo
para todas las ideas secundarias; esto nos ayudaa realizar un resumen ya que se obtiene

lo més importante del texto.

Otra técnica para utilizar con el fin de un buen hébito de estudio es la sintesis,
donde se puede ir anotando las ideas mas importantes en una hoja aparte, la diferencia
entre una sintesis y un resumen es que una se realiza con las palabras del mismo autory
la otra con nuestras ideas y palabras propias. Otradelas técnicas es el esquema, en la cual

se colocan las ideas mas importantes del texto abreviadas.
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Bigge & Hunt (1981) manifiestan que los colegios debenayudar a que los alumnos
puedan implementar técnicas para adquirir nuevos conocimientos. Asi mismo, Portillo
(2006) indica que los alumnos cuyos habitos de estudio son buenos cuentan con amplias
ventajas de aprovechamiento y rendimiento, aprenden mas rapido, tienen un mayor
desarrollo intelectual, mejoran su nivel de cultura, aprenden a dosificar el tiempo y

manejan una buena autoestima y motivacion.
Estrés académico
Teorias sobre el estrés académico

Para el desarrollo del presente acapite vamos a presentar las siguientes teorias, la
teoria fisiologica del estrés, la teoria psicoldgica del estrés y por ultimo la teoria del

modelo sistémico cognoscitivista del estrés en la cual se basa nuestro estudio:
a. Teoria fisiologica del estrés

Para iniciar la presente teoria sefialaremos a uno de los precursores como es Hans
Selye, citado en Belloch & Sandin (2009), quien menciona al estrés como un sindrome
no especifico que altera el sistema bioldgico, esta teoria es una revision histérica inicial

para entender sobre el estrés para nuestro estudio.

Hans Selye, citado en Belloch & Sandin (2009) refirid que existen tres etapas de

adaptacion del estrés, las cuales son los siguientes:

Alarma de reaccion. En la presente etapa nuestro cuerpo llega a identificar al

estresor.

Fase de adaptacion. En esta etapa nuestro cuerpo tiene una reaccion frente al

estresor.
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Fase de agotamiento. Finalmente en esta etapa a causa de la intensidad y duracion
prolongada del estresor se presenta un agotamiento y comienza a decaer las defensas del

cuerpo.

Los estresores son las diversas situaciones y factores externos que llegamos a

identificar como amenazas hacia nosotros.
b. Teoria psicoldgica del estrés

Considerando que la teoria propuesta por Selye tuvo discrepancias y criticas,
Martin (2007) propone la segunda teoria presentada por Folkman y Lazarus, citado en
Belloch & Sandin, (2009). Desde su enfoque, se desarrolla esta teoria, la cual demanda
que el estrés agota a la persona en funcion en la situacion que se enfrente, siendo esta
valorada y que amenaza su bienestar personal. También, se sujeta en la evaluacion
cognitiva, porque permite al ser humano tener la voluntad de medir su relacion frente al

bienestar personal

A su vez, Lazarus y Folkman, citando en Belloch & Sandin (2009), dividen esta

teoria en tres tipos de evaluacion:

Primero esta la evaluacion de inicio, la cual ocurre cuando nos encontramos en
situaciones no controladas por el individuo, ello da lugar a la generacion de modalidades
como la amenaza, dafio, desafio y beneficio, representando un canalizador psicoldgico

segun la situacién evidenciada.

Segundo esta la evaluacion secundaria en donde le pone mayor importancia a la
valoracién, estase entiende que la intensidad del estrés va a depender mucho de como la
persona valora sus recursos de afrontamiento, esto llevara a que la persona determine si

se siente asustando o positivista.
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Por ultimo, esta la reevaluacion, que viene a ser la retroalimentacion, en la cual

aparecen consecuencias entre la relacion individuo y demandas externas o internas.
C. Teoria del modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico

Esta teoria fue planteada por Barraza (2006) y es la primera en toda América

Latina en enfocarse en el estrés académico.

Barraza (2006) refiere que es un grupo de procesos valorativos ante los estimulos
estresores, los cuales estan presentes en el entornoy cuyo objetivo es alcanzar estabilidad

entre la persona y su entorno, por lo que este modelo se crea basandose en dos supuestos.
L os supuestos propuestos son los siguientes:

Supuesto sistémico. Manifiesta que la persona interactia con el ambiente de
manera consecutiva como un circuito de dos direcciones con el objetivo de lograr un

correcto equilibrio. El supuesto sistémico se presenta en tres momentos.
a) Ser humano como un sistema abierto

Un sistema se describe como un conjunto de partes intimamente conectadas cuyo
comportamiento global tiende hacia un objetivo determinado y que mantienen unido al
sistema de forma equilibrada. Esta definicion pone de relieve el punto de vista estructural
del sistema, que conduce inevitablemente a la identificacion de los subsistemas que lo

componen.

b) Como las personas son sistemas abiertos, siempre estan poniendo y

tomando de su entorno

El individuo pertenece a un sistema abierto en el que interviene un flujo constante

desalida y entrada.
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La relacion que existe entre el sistema y el medio se puede definir como una red
estructurada por el esquema de entraday salida. Se conceptualiza input (entrada) a todos
los recursos que se importan para iniciar las actividadesy output (salida) a las corrientes

que salen de dicho sistema.

Esta relacion de entraday salida se puede ver completa con la retroalimentacion,
la cual reconoce como el sistema abierto recopila informacion del entorno interno y

mediante estos mecanismos, se puede regular las acciones.

C) La persona como sistema abierto interactuando con su entorno en un

flujo constante de entrada y salida para mantener el sistema en equilibrio

Dado que es un sistema abierto, la persona participa activamente en una continua
interaccion con la sociedad, lo cual es crucial para mantener un equilibrio dindmico
mediante el flujo constante de entraday salida. El proposito es preservar el equilibrio del
sistema mediante la modificacion de como las personas se relacionan con las diversas
condiciones de su entorno mediante recompensas que sustituyan, bloqueen,
complementen o cambien esos cambios. Es posible que los sistemas abiertos alcancen
estados deequilibrio sistémico deméas deuna manera. Esto se conoce como equifinalidad

y multifinalidad.

La primera se refiere a la capacidad de un sistema para comenzar desde diversas
situaciones iniciales (entradas), experimentar diferentes etapas de procesamiento y, sin
embargo, converger hacia el mismo estado final (salida), manteniendo asi un equilibrio
dindmico. Por otro lado, cuando situaciones iniciales similares (entradas) pueden

desembocar en resultados finales distintos (salidas), se denomina multifinalidad.
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Supuesto cognoscitivo. Manifiesta que la union de la persona con el ambiente
depende de las exigencias que pueda tener el medio para solucionar sus exigencias. El

supuesto cognoscitivo se presenta en tres momentos.

a) Hay tres tipos principales de estresores en el vinculo entre una persona
y su entorno: el estresor en si, como lo interpreta la personay cémo afecta al cuerpo

de la persona (output)

El primer componente se crea en un evento altamente dafiino; el segundo es la
interpretacion del hecho en cuestiébn como peligro. La primera parte significa que la
persona la conoce y la valora por lo que es, independientemente de sus propiedades

objetivas; la segundaes la reaccion del cuerpo ante el peligro.

b) La persona piensa en el suceso potencialmente perturbador y en las

formas en que puede afrontarlo de la siguiente manera

La persona piensa en el acontecimiento estresante y en como puedeafrontarlo con

los recursos disponibles.
La evaluacion del evento estresante puede adoptar tres formas distintas:
e Neutral. Donde el evento no implica a la persona ni requiere su accion.

e Positiva. Los eventos se perciben como favorables para mantener la

estabilidad y son vistos como oportunidades para tomar accion.

e Negativa. Los eventos se interpretan como amenazantes o generadores de
emociones negativas, lo que causa inestabilidad y obliga a la persona a

responder.
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C) Cuando ocurren acontecimientos dificiles y una persona no tiene las
herramientas que necesita para afrontarlos, se siente estresada. Por ello, la persona

tiene que encontrar nuevas formas de afrontar el estres

El estrés surge cuando existe una discrepancia entre los eventos estresantes y las
habilidades disponibles de una persona para hacerles frente, lo que motiva a la persona a

buscar nuevas formas de solucién a bienestar propio.

Asi, se considera que las situaciones de afrontamiento se caracterizan por ser
resultados de una persona para librarse de la situacion estresante o, al menos, hacerla

menos mala de alguna manera.

Estas respuestas estan determinadas por aspectos como las respuestas centradas
en el problema, que implican tratar de manejar o resolver la situacion que esta causando
el estrés, y las respuestas centradasen laemocion, que implican tratar de cambiar la forma
en que uno se siente a causa del estrés (Lazarus y Folkman, citado en Belloch & Sandin,

2009).
Causas del estrés académico

Arribas (2013) manifesto que la acumulacion de asignaciones escolares vendria
a ser la principal causa del estrés académico, ya que lograr completar esas asignaciones

demanda una gran cantidad de tiempo.

Fernandez, Malino, & Molina (2002) argumentaron que la poca o nula interaccion
entre estudiantes es una de las principales causas del estrés académico, porque con la falta
deinteraccion no habria una forma en la cual los estudiantes puedanreunirse para realizar
las actividades de manera grupal. Las causas del estrés académico son la exigencia
personal, competitividad, el cumplimiento de las expectativas, las comparaciones entre

estudiantesy la falta de organizacion.



Consecuencias

En los estudiantes, el estrés se manifiesta por regulares exigencias, que dafan a

los estudiantes debido al efecto que ocasiona (Caldera, Pulido, & Martinez, 2007).

Mendiola (2010) relata que existen consecuencias tanto psicolégicas como

fisioldgicas y son las siguientes:

e Fisiologicas. Pueden ser presion arterial alta, problemas respiratorios,

dificultad para conciliar el suefio (insomnio)

e Psicologicas. Como tristeza, irritacion, fastidio, desinteres, ansiedad,

problemas de memoria.

Naranjo (2009) manifiesta que las consecuencias del estrés educativo en un
tiempo largo pueden ser los siguientes: niveles de autoestima infravalorados, deficientes
habilidades sociales, entre otros. Estos factores que comprometen la vida escolar y

ocasione dificultad en los estudiantes, ocasionandoles desequilibrios constantes.
Relacion entre estrés académico y habitos de estudio

El vinculo se desarrolla cuando un estudiante el cual no posee un habito de estudio
correcto no podré asimilar lainformacion brindadaen sus clases, por lo cual cuando tenga
que resolver alguna asignacion, realizar alguna exposicion sobre alguin tema visto en clase
o rendir en una evaluacion no podra hacerlo de manera correcta, lo cual conllevara al
estrés académico en el estudiante, por consecuencia generara en el estudiante un
agotamiento fisico, su capacidad cognitiva se verd disminuida, presentara perdidas de
suefio e incluso puedeconllevar a una desercion académica. Segun Diaz & Garcia (2008),
un estudiante posee habitos de estudio, pero estos pueden verse incrementados,

disminuidos e incluso desaparecer en su totalidad.
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A su vez, Gupta & Khan (1987) manifiestan que el estrés es mas un trastorno

mental que puede conllevar que se anticipe al fracaso académico.
2.3 Definicion de Términos Basicos
2.3.1 Estrés

Para Reina (2004), es una condicién que acompafia a todas las actividades
cotidianas de las personas y que se puede percibir tanto positivamente, elaborando planes

0 negativamente complicando el desenvolvimiento diario.
2.3.2 Estrés académico

Barraza (2015) manifiesta que el estrés académico es sistematizado, que quiere
decir que de acuerdo con la manera en como el ser humano percibe las cosas conlleva a

un estado psicoldgico desagradable.

2.3.3 Habitos

Pefia & Hinojosa (2010) lo definen como “conductas adquiridas Sobre la base de
vivencias propias, las cuales tienden a realizarse de manera cotidiana, por lo que, se puede

expresar como una costumbre debido a la frecuencia en la que se realiza” (p. 18).
2.3.4 El estudio

Para Portillo (2003), se caracteriza por ser algo consciente y es establecido segun

la finalidad de los alumnos, para apoyar la adquisicion de sus conocimientos.
2.3.5 Habitos de estudio

Vicuha (1999) se refiere a comportamientos realizados de acuerdo con los
métodos para aprender, almacenar y encontrar la informacion que el profesor ha ensefiado

en el aula.
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CAPITULO I
METODOLOGIA
3.1. Métodos y Alcance de la Investigacion
3.1.1 Enfoque de investigacion

Se caracterizd por ser cuantitativo, ya que se cuantificd una serie de resultados,
ademas se usé herramientas estadisticas. Tamayo (2007) manifiesta que radica en el
contraste de hipotesis producidas de la misma, la muestra debe elegirse al azar o con

cuidado, pero debe ser representativa de la poblacion o el fendmeno estudiado.
3.1.2 Tipo de investigacion

Fue de tipo bésica, segun Escudero & Cortez (2018), este tipo de investigacion se
orienta a mostrar especialmente los principios basicos e incrementar los conceptos de una
ciencia. Es preciso mencionar que el objetivo en este estudio fue aumentar conocimientos
sobre la teoria de la cual se disponia hasta el momento, y no practicar los resultados

obtenidos, en conclusion, el interés se centrd en el saber.
3.1.3 Nivel de investigacion

Fue correlacional, porque se busco encontrar relaciones bilaterales entre

fendmenos en espacios transversales. Segin Mejia (2017) en el nivel correlacional se
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miden ambas variables, sin afectacion dependiente y externa, para analizar relevantes

interacciones.
3.1.4 Métodos de investigacion

Fue el hipotético-deductivo, ya que se formularon hipétesis con el fin de dar
respuesta a los supuestos establecidos en tornos a las variables elegidas. Guanipa (2010)
define este método como una combinacion de la teoria y experienciam, cuyo fin permita

buscar soluciones a los problemas planteados.
3.1.5 Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, siguiendo la clasificacion de Reyes y Sanchez
(2015), no existe alteracion de las variables, ya que no se induce ninguna situacion
especifica, el objetivo principal es establecer relaciones entre las variables, las cuales

evallan en un Unico momento al fendmeno en su entorno natural.

ol
| +
L r
| 4
02
Se detalla:
M = Muestra.
0O1 = Observacioén variable 1.
02 = Observacién variable 2.
r = Relacion Ol1y O2.
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3.2. Poblacion y Muestra
3.2.1. Poblacién

Segun Levin (1979), citado por Yarlequé, Moroe & Nufiez (2007),
conceptualmente es un grupo de elementos con caracteristicas similares, que puede ser
generalizada mediante los resultados obtenidos en un estudio. Por consiguiente, en este
contexto, se identifico que la poblacion consistia en 240 estudiantes secundaria (4.° y 5.°

grado).
3.2.2. Muestra

Para Yarlequé, Moroe & Nufiez (2007), una muestra consiste en una fraccién
reducida de la poblacién que posee caracteristicas especificas de esta ultima. Para este

estudio, se ha seleccionado a 148 estudiantes secundaria (4.° y 5.° grado).

ng = ZpgN
E2.(N-1)+Z2p.q
no = (1,96)2.(0,5)(0,5).240 = 148

(0,05)%.(240-1) + (1,96).(0.5)(0.5)

Donde: n es la muestra a encontrar, el nivel de confianza (Z) es de 1.96, p es la
probabilidad de éxito y g la probabilidad de fracaso. También, se tiene en cuenta el error

(E) que es de 0.05 y el tamafio de la poblacién esta representado por N.
A. Unidad de anlisis
Los alumnos de secundaria (4.° y 5.°) de la 1E Daniel Merino Ruiz.
B. Tamaiio de la muestra

Se seleccionaron 148 estudiantes de secundaria de la I1E Daniel Merino Ruiz.
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C. Seleccién de la muestra

Se consideraron los siguientes criterios tanto para incluir como para excluir

participantes en muestra.
Criterios de inclusién

e Alumnos que estuvieron de acuerdo con la participacion voluntaria en las
pruebas.

e Alumnos integrantes de 4.° y 5.° de secundaria.

e Alumnos que acudieron de manera constante a la institucion educativa.

e Alumnos que completaron los dos instrumentos de evaluacion.
Criterios de exclusion

e Alumnos recién matriculados.
e Alumnos que rechazaron a formar parte de la investigacion.
e Alumnos con asistencia irregular.

e Alumnos con algun instrumento de evaluacion incompleto
Muestreo no probabilistico

El muestreo no probabilistico radica en que el investigador elige muestras de
acuerdo con el juicio subjetivo en vez de hacer la eleccion a la suerte. Existen diversos
tipos de muestreo no probabilisticos y la presente investigacion esta basada en el muestreo
no probabilistico por conveniencia. Campo, Nieto & Parra (2018) refieren que, en este
caso, es el investigador el que selecciona en funcion a los conocimientos, sison necesarios

para satisfacer los criterios practicos para participar en el estudio.
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3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Yuni & Urbano (2014) manifiestan que existe una controversia del investigador
por elegir las técnicas apropiadas para poder hacer accesible el recojo de datos. Siendo el
mas adecuado la encuesta, la cual tiene como objetivo recolectar informacién de la
muestra objeto de investigacién. Para Acosta (2016), la técnica facilita la informacién

primaria, ya que se constituye mediante preguntas en un cuestionario.
Los instrumentos de recojo de datos fueron los siguientes:

Los estudiantes completaron dos pruebas psicoldgicas: la segunda version del
inventario SISCOy el inventario CASM 85 para evaluar el estrés y habitos de estudio,
respectivamente. Segun Chiavenato (2008), estas pruebas psicométricas miden el
comportamiento del individuo mediante mediciones estandarizadas. La aplicacion durd
15-20 minutos, y se proporcionaron los consentimientos informados pertinentes con
anticipacion.

» CASM85

Tabla 3
Ficha técnica de habitos de estudio

Inventario CASM-85

Nombre L
Revision 98

Autor Vicuiia Peri, Luis Alberto
Afo 1985
Administracion  Individual y/o colectiva
Cantidad de
. 53
items
Edad de )

L Estudiante de 14 a 16 afios
aplicacion
Enfoque Conductista
Tiempo de .

L 15-20 min aprox.
aplicacion
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Objetivo Se miden los habitos de estudio de los alumnos

Tipo de item Cerrado dicotomico
Se empled una escala dispersigréfica para transformar las puntuaciones
directas en distintas categorias de habitos. Inicialmente, se evalu6 en 160

Tipificacion ] ] ] ]
estudiantes pertenecientes a Lima Metropolitana y alumnos
universitarios, luego se mejoro con unamuestrade 760 alumnos en 1998.
Material Inventario de preguntas, lapiz, borrador
* Estudio
_ ) * Preparacion
Dimensiones « Realizacion de tareas
» Acompariamientos
* Audicion de clases
Valor 0.5
Valores:
Observacion positivo, muy positivo [tendencia (+)]

Negativo, muy negativo [tendencia (-)]
Fuente: Inventario CASM-85

Validez

Ortega (2021) llevé a cabo el juicio de expertos, obtuvo un valor de 92,6 %, el

promedio (alta validez), lo cual afirma en un instrumento aplicable.

Ademas, en su investigacion Rojas y Ugalde (2018) evaluaron validez de
instrumentos mediante la revision de especialistas. El resultado obtenido fue de 0.8, lo
que indica que el instrumento es valido, ya que se encuentra dentro del rango establecido

de0.7al.

Vicuha (1998) empled la técnica de homogeneidad para eliminar 67 preguntas del
cuestionario original del Inventario CASM. Asimismo, utilizO como criterio para
examinar diferencias entre grupos en el &mbito del rendimiento académico de la muestra.
Vicufa procedié a validar el cuestionario mediante la correlacion del inventario con el
desempefio académico, obtuvo un coeficiente de 0.80 y un valor de t= 30.35, lo que

resulto significativo (p<0.1).
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Confiabilidad

Ortega (2021) evalué la confiabilidad del instrumento mediante Alfa de
Cronbach, cuyo valor resultante fue de 0,883, indicando un alto grado de fiabilidad del
instrumento. Esta conclusion respalda la confiabilidad de la herramienta utilizada en el
estudio. Ademas, la alta consistencia interna del instrumento sugiere que es adecuado

para medir de manera precisa y consistente la variable de interés.

Por su parte, Escajadillo (2019) evalud la confiabilidad mediante coeficiente
KR20 de Kuder Richardson, dio un valor de 0,8, lo que indica un nivel aceptable de
confiabilidad del instrumento. Esta conclusion respalda la fiabilidad de la prueba y
sugiere que es una herramienta adecuada para medir de manera consistente los habitos de

estudio de los sujetos evaluados.

Del mismo modo, Zavala (2019) evalué la confiabilidad del instrumento mediante
Alfa de Cronbach, cuyo valor resultante fue de 0,860, indicando alto grado de fiabilidad
del instrumento. Este hallazgo respalda la fiabilidad del instrumento utilizado en el

estudio y sugiere que es adecuado para medir de manera consistente.

Asimismo, Vicufa (1998) aplicé el método conocido como “por mitades”
caracterizado por ser un enfoque estadistico destacado. Por lo que lo aplicé en el
Inventario de Habitos para evaluar si las dimensiones estaban vinculadas con el
cuestionario en su conjunto, dividio el cuestionario por la mitad y emple6 el estadigrafo
de Spearman para correlacionar los indicadores impares con los pares. Este proceso
permitié determinar la confiabilidad de cada item, lo que arroj6 como resultado un alto

nivel de fiabilidad en el instrumento.

De igual forma, Vicufia evalud la fiabilidad del instrumento empleando a 769

alumnos de nivel secundario como muestra, seleccionados de una poblacién total de 1998
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alumnos. Empled la metodologia del Test Retest, realizando mediciones en intervalos de
3 meses entre inicio y la subsiguiente. Luego, relaciond6 ambos resultados utilizando el
estadigrafo de correlacion de Pearson, este anlisis confirm6 la confiabilidad del

instrumento para su aplicacion.

Tabla 4
Confiabilidad por método test-retest

Confiabilidad por consistencia interna Metodo test — retest

Area F. Indice de Fiahilidad
I 0.95 0.97
i 0.98 0.98
111 0.98 0,99
IV 0.97 0.95
WV 0.92 0.96
Tatal 0.97 0.98

Fuente: Inventario CASM-85

» SISCO
Tabla 5
Ficha técnica para estrés académico
Nombre Inventario SISCO
Autor Barraza Macias, Arturo
Afio 1985
Adaptacion Puescas 2010 en Lima

Administracion Individual-colectiva

Cantidad de ]
. 45 items
items
Edad de
L Adolescentesde 14 a 16 afios
aplicacion
Enfoque Modelo sistémico cognoscitivista
Tiempo de _
L 10-15 min.
aplicacion
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o Evaluacion de las reacciones fisicas, psicoldgicas vy
Objetivo
comportamentales
Tipode ITEM Escala dicotomica, escala tipo Likert
Se emple6 una escala dispersigrafica para transformar las
puntuaciones directas en diferentes categorias de habitos.

Inicialmente, se probd con una muestra de 160 alumnos

Tipificacion
pertenecientes a Lima Metropolitana y estudiantes universitarios
recién ingresados, y posteriormente se mejor6 con una muestra
mas amplia de 760 alumnos en el afio 1998.

Dimensiones Estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento

Valor 0.5

Observacion Valores: casi siempre, algunas veces, rara vez, nunca

Fuente: Inventario SISCO 2005

Validez

En el estudio realizado por Escajadillo (2019), el instrumento se evalto por juicio
de expertos. Este proceso implico la revisiobn minuciosa del instrumento por parte de
especialistas en el campo, quienes evaluaron su idoneidad y utilidad. Como resultado de
este andlisis, se llegd a la conclusion de que el instrumento era aplicable y 6ptimo para su
propdsito previsto. Esta validacion refuerza la fiabilidad y utilidad del Inventario SISCO

como una herramienta de evaluacion en el sector educativo.

Por su parte, Cornejo & Salazar (2018), en su estudio, llevaron a cabo una
validacion de constructo utilizando el método de correlaciones item-test. Durante este
proceso, se obtuvieron valores significativos de p<0,01 y p<0,05, lo que indicé una
asociacion significativa entre los items del instrumento y el constructo teérico que se
pretendia medir, estos resultados confirmaron la validez del instrumento utilizado en el

estudio.

Barraza (2005) llevo a cabo la validacion del instrumento mediante la evaluacion

de los 45 items y el puntaje total obtenido por los participantes. Este proceso le permitio
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evaluar internamente el instrumento, determinando finalmente los 31 items que

conformarian el test.
Confiabilidad

Escajadillo (2019), en su estudio, llevé a cabo un juicio de expertos para evaluar
el instrumento utilizado. Como resultado de este proceso, se obtuvo un valor de
confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0,914, indicando un alto valor para su aplicacion.
Este hallazgo respalda la fiabilidad del instrumento y sugiere que es adecuado para medir

de manera consistente el estudio desarrollado.

De manera similar, en su estudio, Cornejo & Salazar (2018) aplicaron el
coeficiente de equivalencia mediante el método paralelo y el Alfa de Cronbach. Como
resultado de este analisis, obtuvieron un valor de 0,833, lo que llevé a establecer un valor

aceptable.

El presente inventario mostré una confiabilidad realizada mediante alfa de
Cronbach con un valor de 0,85, lo cual es indicativo de una buena consistencia interna.
Al analizar las dimensiones por separado, se observo que cada una de ellas también
presento niveles considerados como muy buenos: estresores con 0,83, sintomas con 0,87
y estrategias de afrontamiento con 0,85. Asimismo, este estudio logro un valor de 0,809
en la evaluacién de los 21 items del inventario, lo que indica que estas son bastante

fiables.
3.4 Proceso de recoleccion de datos

Primero, se realizd la solicitud con el fin de obtener la autorizacion para poder
aplicar los cuestionarios, con ese propdsito nos presentamos ante la direccién de la IE
Daniel Merino Ruiz que, mediante un documento formal, nos otorgo el permiso para el

estudio.
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Los instrumentos de evaluacién fueron aplicados en persona durante dos dias
consecutivos, y en el horario de clases. Existié el consentimiento de los docentes para

administrar los cuestionarios: el Inventario CASM-85y SISCO.

Las indicaciones para responder cada cuestionario se dieron de manera verbal, se
fue leyendo cada item para que si en caso hubiese dudas puedan ser resueltas, asi mismo,

cada instrumento tenia las instrucciones escritas en el inicio.
3.5. Técnica de analisis de Datos.

Siguiendo la técnica de anélisis de datos, estos se tabularon en Excel y luego se
transfirieron al SPSS, se empled analisis descriptivo e inferencial. Primero, se midi6 por
frecuencias y porcentajes y, después por andlisis inferencial contrastar las hipotesis de
investigacion, para ello se uso la correlacion de Spearman, que contribuy6 a identificar

relaciones e interpretar las variables estudiadas.
3.6. Consideraciones Eticas

El presente estudio estuvo direccionado a respetar el reglamento que fue otorgado
por la Universidad Continental, ademas se tuvieron las siguientes consideraciones éticas:
existio una autorizacion del director de la IE Daniel Merino Ruiz, se otorgd a cada
evaluado un consentimiento informado y se trato la informacion con total seriedad. De
igual manera, el procesamiento de la informacion recolectada no fue alterado de ninguna
forma, se brindé todala informacion sobre los instrumentos deaplicacion alos evaluados.
Por Gltimo, una vez aprobada por el Comité de Etica, se recogieron los datos y se

realizaron las citas correspondientes respetando las normas APA 7° Edicion.
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3.7. Tratamiento estadistico

Spiegel & Stephens (2009) considera que la estadistica afiade consistencia y
facilita la interpretacion de resultados, porque resume, organiza y brinda conclusiones

validas para tomar decisiones razonablemente.

El presente trabajo conté con un tratamiento estadistico correlacional y se
establecieron relaciones bilaterales entre variables, para obtener resultados ya sea directa,
inversa 0 no lineal. Siendo necesario el estadistico Rho de Spearman, lo que permitié
examinar la relacion entre las variables de interés de manera rigurosa y determinar la

naturaleza de su asociacion en el contexto del estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados y Andlisis del Tratamiento de Informacion
4.1.1. Resultados sociodemograficos de las variables

Tabla 6

Estadistica descriptiva por sexo (frecuencias y porcentajes)

_ ) FPorcentaje FPorcentaje
SEHO Frecuencia Porcentaje
walido acumulado
Idasculine 82 55,4 55.4 55.4
Femenineo G6 44 & 44 & 1000
Total 148 100.0 100.0

Fuente: Informacién recabada de los instrumentos

Figura 1

Frecuencia por sexo

Sexo de los alumnos

100
82
60 ;
Masculino
40 Femenino
20
0
Masculino Femenino

Fuente: Informacién recabada de los instrumentos
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Interpretacion

En la tabla 6, se muestra que de los 148 alumnos que participaron en la
investigacion, el 55,4 % (82) pertenece al sexo masculino, y el 44,6 % (66), al sexo

femenino.

Tabla 7
Estadistica descriptiva por edad (frecuencias y porcentajes)

. _ Porcentaje Porcentaje
Edad Frecuencia Porcentaje
valido acumuladao
14 4 2,7 2,7 2,7
15 27 58,8 58,8 £1,5
16 26 CE: CER: 8993
17 1 7 7 100,0
Total 143 100,0 100,0

Fuente: Informacion recabada de los instrumentos

Figura 2
Edad de los alumnos

Edad de los alumnos

100

87
80
, e m14
m15
40 m16
20 m17
4 1
O | R
14 15 16 17

Fuente: Informacién recabada de los instrumentos

Interpretacion

Se observa, en la tabla 7, que la franja de edadesoscila entre los 14 y 17 afios,

siendo distribuidos de la siguiente manera: el 2,7 % (4) de los estudiantes fueron de 14
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afos; el 58,8 % (87), de 15 afos; el 37,8 % (56) de los estudiantes, de 16 afios; y el 0,7 %

(1) de los estudiantes, de 17 afios.

Tabla 8
Tabla de continencia de grado y seccion de alumnos de estudio

Seccién delos alumnos

1 2 3 4 Total

Grado de los alumnos 40 Recuento del % del total 27 0 31 32 90
182% 0,00% 209% 216% 60,8%

. Recuento del % del total 0 33 25 0 58
' 000% 223% 169% 0,00% 392%

Total Recuento del % del total 27 33 56 32 148

182% 223% 378% 216% 100%

Fuente: Informacién recabada de los instrumentos

Figura 3
Gradoy seccion de los alumnos

Grado y secciéon de los estudiantes

35

33
31 32
30 27
25
25
mA
20
mB
15 mC
10 D
0 0
0
4to 5

to

L

Fuente: Informacién recabada de los instrumentos

61



Interpretacion

En la tabla 8, se identifica que los estudiantes cursan el 4.° y 5.° afio en las
secciones A, B, C y D, siendo distribuidos de la siguiente manera: el 18,2 % (27) son
alumnos del 4.° A; el 20,9 % (31), alumnos del4.° C; el 21,6 % (32), al 4.° D; el 22,3 %,
del 5.° B; y el 16,9 % (25), al 5.° C, no habiendo sido evaluados las aulas de4.° B,5.° A

y D.

4.1.2. Resultados descriptivos de la variable habitos de estudios

Posterior a la realizacion de la prueba de Alfa de Cronbach se obtuvo un valor de
0,800, indicando valores adecuados. Por lo que se confirma la utilizacion de la escala para
su aplicacion al estudio.

Tabla 9
Nivel de habitos de estudio en general

Nivel Frecuencia Porcentaje
Negativo 6 4,1
Tendencia - 44 29,7
Tendencia + 60 40,5
Positivo 34 23,0
Muy positivo 4 2,7
Total 148 100,0

Fuente: Informacién recabada de los instrumentos
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Figura 4
Habitos de estudio general

Habitos de estudio General

70 0
a0
S0 44 M Megativo
an 34 Tendencia-
an ETendencia+
o0 m Postivo
10 ] 4 W My positivio
o [ | [
Megativo Tendencia- Tendencia+ PoEtivo Wy positivg

Fuente: Informacion recabada de los instrumentos

Interpretacion

En la tabla 9 se observa que el 4,1 % (6) exhibié habitos de estudio negativos; el
29,7 % (44), una tendencia negativa; el 40,5 % (60), una tendencia positiva; el 23,0 %
(34), habitos de estudio positivos, y el 2,7 % (4), un nivel muy positivo.

Tabla 10
Dimensiones de habitos de estudio

HABITOS DE ESTUDIOS

Muy

. Negativo Tendencia - Tendencia + Positivo Muy positivo
negativo TOTA
L
F F% F F% F F% F F% F F% F F%
éCoémo 148
estudia 0 0% 3 2,0% 26 17,6% 67 453% 45 30,4% 7 4,7%
100%
usted?
éCémo 148
hace sus 0 0% 4 2,7% 46  31,1% 46 31,1% 40 27,0% 12 8,1%
100%
o tareas?
& ¢Cémo
a prepara 148
E sus 4 27% 17 11,5% 64 43,2% 43 291% 16 108% 4 2,7%
5 . 100%
examenes
?
¢Como 148
escucha 0 0% 19 12,8% 28 18,9% a4 29,7% 38 257% 19 12,8% 100%
las clases?
éQué
acompaiia
sus 148
3 20% 16 10,8% 27 182% 38 257% 34 23,0% 30 20,3%
momentos 100%
de
estudio?

Fuente: Informacién recabada de los instrumentos
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Figura 5
Dimensiones de habitos de estudio

Dimensiones de los habitos de estudios

27

46
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E 28
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0 [ |
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5

Dimensiones

Fuente: Informacion recabada de los instrumentos

Interpretacion

Segun la tabla 10, se interpreta que la dimension 1, ;como estudia usted?, el 2 %
(3) presentaron habitos de estudios negativos; el 17,6 % (26), tendencia negativa; el 45,3
% (67), tendencia positiva; el 30,4 % (45), habitos de estudios positivos; y el 4,7 % (7),
muy positivos. Asimismo, de la dimension 2, ;como hace sus tareas?, el 2,7 % (4)
presentaron habitos de estudios negativos; el 31,1 % (46), tendencia negativa; el 31,1 %
(46), tendencia positiva; el 27,0 % (40), habitos de estudios positivos; y el 8,1 % (12),

muy positivos.

Para la dimension 3, ;como prepara sus examenes?, el 2,7 % (4) presentaron
habitos de estudios negativos; el 11,5 % (17), tendencia negativa; el 43,2 % (64),
tendencia positiva; el 29,1 % (43), habitos de estudios positivos; y el 10,8 % (16), muy
positivos. Mientras que para la dimensién 4, ;cdmo escucha las clases?, el 12,8 % (19)
presentaron habitos de estudios negativos; el 18,9 % (28), tendencia negativa; el 29,7 %
(44), tendencia positiva; el 25,7 % (38), habitos de estudios positivos; y el 12,8 % (19),

muy positivos.
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Por altimo, la dimensién 5, ¢qué acomparfia sus momentos de estudios?, el 2,0 %
(3) presentaron habitos de estudios muy negativos; el 10,8 % (16), habitos de estudios
negativos; el 18,2 % (27), tendencia negativa; el 25,7 % (38), tendencia positiva; el 23,0

% (34), habitos de estudios positivos; y el 20,3 % (30, muy positivos.
4.1.3. Resultados descriptivos de la variable estrés académico

Posterior a la realizaciéon de la prueba de Alfa de Cronbach se obtuvo un valor de
0,89, indicando valores adecuados. Por lo que se confirma la utilizacién de la escala para

su aplicacion al estudio.

Tabla 11
Nivel de estrés académico

Hiwel
e Frecuencia FPorcentaie
Leve 21 14,2
_ Moderado 125 24 5
WValides
Severo =2 1.4
Total 148 100,10

Fuente: Informacién recabada de los instrumentos

Figura 6
Nivel de estrés académico

Estrés académico general

140 125
120
100
a0 Lewve
&0 Moderado
40 1 Severo
20 3
0
Leve laderada Severo

Fuente: Informacién recabada de los instrumentos
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Interpretacion
Para la tabla 11, se identifica que el 14,2 % (21) presentaron leve estrés académico,
el 84,5 % (125) presentaron estrés académico moderadoy el 1,4 % (2) estrés académico

SEVEro.

Tabla 12
Dimensiones de estrés académico

ESTRES ACADEMICO

Leve Moderado Severo
TOTAL
“ F F% F F% F F%
g
8 148
é Estresores 17 11,5% 124 83,8% 7 4,7% 100%
8 Sint 45 30,4% 81 54,7% 22 14,9% 148
intomas ,4% , 4570 100%
Estrategias de 148
afrontamiento 16 10,8% 130 87,8% 2 1,4% 100%
Fuente: Informacion recabada de los instrumentos
Figura 7
Dimensiones de estrés académico
Dimensiones de Estrés académico
140 122 130
120
100
a1
ao
M Leve

(i)
o

Moderado

a5
17 I 22 16 W Serero
] - [ ] mh 2
[ne}

Dirmensiones

Estrés académico

[
[ I e N e
=l

Fuente: Informacion recabada de los instrumentos

Interpretacion

En la tabla 12, se presenta lo siguiente: de la dimension 1, “estresores”, 11,5 %
(17), que presento estrés leve; el 83.8 % (124), estrés moderado; y el 4,7 % (7), estrés
severo. A su vez, dela dimension 2, “sintomas”, el 30,4 % (45) presentaron estrés leve;

el 54.7 % (81), estrés moderado; y el 14,9 % (22), estrés severo. Asimismo, de la
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dimension 3, “estrategias de afrontamiento”, 10,8 % (16) presentaron estrés leve; el 87.8

% (130), estrés académico moderado;y el 1,4 % (2), estrés severo.

El presente estudio fue correlacional y se tomaron en cuenta los objetivos e
hipdtesis. Para investigar y analizar la asociacion entre las variables, que en su mayoria
eran cualitativas y podian ser dos 0 mas, se elaboraron tablas de contingencia, siguiendo
el enfoque propuesto por Hernandez, Baptista y Ferndndez (2014). Comenzaremos con

la presentacion del objetivo general, de acuerdo con los lineamientos establecidos:

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el estrés

académico en estudiantes de una IE de Ica, 2023

Tabla 13
Relacion entre habitos de estudio y estrés académico

Estrés académico

Total
Leve Moderado Severo
Negativo  Recuento % 0 6 0 6
del total 0,0% 4.1% 0,0% 4.1%
Tendencia - Recuento % 7 36 1 44
del total 4,7% 24.,3% 0,7% 29,7%
Habitos _
Tendencia + Recuento % 9 51 0 60
de
) del total 6,1% 34,5% 0,0% 40,5%
estudio
Positivo  Recuento % 5 28 1 34
del total 3,4% 18,9% 0,7% 23,0%
Muy positivo Recuento % 0 4 0 4
del total 0,0% 2,7% 0,0% 2,7%
Recuento % 21 125 2 148
Total
del total 14,2% 84,5% 1,4% 100,0%

Fuente: Informacion recabada de los instrumentos
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Figura 8
Grafico de barras para habitos de estudio y estrés académico

Habitos de estudio y estrés académico
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Fuente: Informacion recabada de los instrumentos

Interpretacion

En la tabla 13 se observa que un 4,1 % (6) de los alumnos presentaron hébitos de
estudio negativos con estrés académico moderado; mientras que el 4,7 % (7), estrés leve
con tendencia negativa a los habitos de estudio. Ademas, el 24,3 % (36) presentaron
tendencia negativa a los habitos de estudio y estrés moderado; y el 0,7 % % (1), estrés

académico severo y habitos de estudio con tendencia negativa.

Por otro lado, el 6,1 % (9) de los alumnos presentaron estrés académico leve con
tendencia positiva a los habitos de estudio; y el 34,5 % (51), tendencia positiva a los
habitos de estudio con estrés académico moderado. Ademas, el 3,4 % (5) de los alumnos
presentaron habitos de estudio positivos con estrés académico leve; y el 18,9 % (28),
habitos de estudio positivos con un nivel moderado. Por ultimo, el 0,7 % (1) de los
alumnos mostraron estrés académico moderado con habitos de estudio positivos; mientras

que el 2,7 %, habitos de estudio muy positivos y estrés moderado.
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Seguidamente, se exponen los objetivos especificos:

Identificar la relacion que existe entre los habitos de estudio y las dimensiones
estresores, estrategias y sintomas de afrontamiento del estrés en estudiantes de una

IE de Ica, 2023

Tabla 14
Dimensiones de estrés académico

ESTRES ACADEMICO

Leve Moderado Severo
TOTAL
- F F% F F% F F%
[+1]
j =
s 148
c Estresores 17 11,5% 124 83,8% 7 4,7%
g 100%
8 Sintomas 45 30,4% 81 54,7% 22 14,9% 148
’ g g 100%
Estrategias de 148
afrontamiento 16 10,8% 130 87,8% 2 1.4% 100%
Fuente: Informacién recabada de los instrumentos
Figura 9
Dimensiones de estrés académico
Dimensiones de Estrés académico
140 4 130
120
Q
2 100
£ 81
3 80
I N Leve
50
@ 45 Moderado
E 40 H Severo
17 2 16
: 7 C z
s I . | .
D1 D2 D3
Dimensiones

Fuente: Informacién recabada de los instrumentos

69



Interpretacion

En la tabla 14, se muestran distribuidas de la siguiente manera las dimensiones:
dimension 1, “estresores”, 11,5 % (17) presentaron estrés leve; el 83.8 % (124), estrés

moderado;y el 4,7 % (7), estrés severo.

Por su parte, de la dimension 2, “sintomas”, el 30,4 % (45) presentaron estrés leve;
el 54.7 % (81), estrés moderado;y el 14,9 % (22), estrés severo. A su vez, de la dimension
3, “estrategias de afrontamiento”, 10,8 % (16) presentaron estrés leve; el 87.8 % (130),

estrés académico moderado;y el 1,4 % (2), estrés severo.

Tabla 15
Tabla de contingencia de habitos de estudio y dimensiones de estrés académico

HABITOS DE ESTUDIOS

Negativo Tendencia - Tendencia + Positivo Muy positivo
TOTAL
F F% F F% F F% F F% F F%
Leve 1 0,7% 8 5,4% 4 2,7% 4 2,7% 0 0,0%
Estreso Moderado 5 3,4% 33 223% 53  358% 29  19,6% 4 27% 148
res 100%
Severo 0 0,0% 3 2,0% 3 2,0% 1 0,7% 0 0,0%
14,9,
Leve 1 0,7% 12 8,1% 22 o 8 5,4% 2 1,4%
Sintom 148
o Moderado 4 2,7% 28 18,9% 26 17,6% 21 14,2% 2 14%
s} as 100%
=
3
s Severo 1 0,7% 4 2,7% 12 8,1% 5 34% 0 0,0%
Wy
Ry
&
0 Leve 2 1,4% 1 0,7% 10 6,8% 3 2,0% 0 0,0%
w Estrate
=)
a gias de 148
g Afront Moderado 4 2,7% 41 27,7% 50 33,8% 31 20,9% 4 2,7% 100%
] amient
=z
w o
% Severo 0 0,0% 2 1,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Fuente: Informacién recabada de los instrumentos
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Figura 10
Habitos de estudio y dimensiones de estrés académico

Habitos de estudios y dimensiones de estrés académico
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HABITOS DE ESTUDIOS Positive F m HEBITOS DE ESTUDIOS Muy positivo F

Fuente: Informacion recabada de los instrumentos

Interpretacion

En la tabla 15 se distribuyen de la siguiente forma las dimensiones: dimension 1,
“estresores”, se concluye que el 0,7 % (1) presentaron estrés leve con habitos de estudios
negativos; el 5,4 % (8), estrés leve con tendencia negativa; y el 2,7 % (4), estrés leve con
tendencia positiva y habitos de estudios positivos, el 3,4 % (5), estrés moderado con
habitos de estudios negativos; el 22,3 % (33), estrés moderado con tendencia negativas;
el 35,8 % (53), estrés moderado con tendencia positiva; el 19,6 % (29), estrés moderado
con habitos de estudios positivos; y el 2,7 % (4), estrés moderado con habitos de estudios
muy positivos; el 2,0 % (3), estrés severo con tendencia negativa y tendencia positiva; y

el 0,7 % (1), estrés severo con habitos de estudios positivos.

Por su parte, de la dimension 2, “sintomas”, se obtienen los siguientes resultados,
el 0,7 % (1) presentaron estrés leve con habitos de estudios negativos; el 8,1 % (12), estrés
leve con tendencia negativa; el 14,9 % (22), estrés leve con tendencia positiva; el 5,4 %
(8), estrés leve con habitos de estudios positivos; y el 1,4 % (2), estrés leve con habitos
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de estudios muy positivos; el 2,7 % (4), estrés moderado con habitos de estudios
negativos; el 18,9 % (28), estrés moderado con tendencia negativa; el 17,6 % (26) estrés
moderado con tendenciapositiva; el 14,2 % (21), estrés moderado con habitos de estudios
positivos; y el 1,4 % (2) estrés moderado con habitos de estudios muy positivos; el 0,7 %
(1), estrés severo con habitos de estudios negativos, el 2,7 %(4), estrés severo con
tendencia negativa; el 8,1 % (12), estrés severo con tendencia positiva; y el 3,4 % (5),

estrés severo con habitos de estudios muy positivos.

A su vez, para la dimension 3, “estrategias de afrontamiento”, se obtienen los
siguientes resultados, el 1,4 % (2) presentaron estrés leve con habitos de estudios
negativos; el 0,7 % (1), estrés leve con tendencia negativa; el 6,8 % (10), estrés leve con
tendencia positiva; y el 2,0 % (3), estrés leve con habitos de estudios positivos; el 2,7 %
(4), estrés moderado con habitos de estudios negativos; el 27,7 % (41), estrés moderado
con tendencia negativa; el 33,8 % (50), estrés moderado con tendencia positiva; el 20,9
% (31), estrés moderado con habitos de estudios positivos; y el 2,7 % (4), estrés moderado
con habitos de estudios muy positivos; y el 1,4 % (2), estrés severo con tendencia

negativa.
4.2. Prueba de Hipotesis
4.2.1 Prueba de hipotesis general
Paso 1: definir hipétesis HO Y H1

HO: La relacion que existe entre los habitos de estudio y el estrés académico en

estudiantesde una IE de Ica, 2023, no son significativas.

H1: La relacion que existe entre los habitos de estudio y el estrés académico en

estudiantesde una IE de Ica, 2023, son significativas.
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Paso 2: correlacion de variables

En la prueba de normalidad se realizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov, debido

a que se tiene mas de 50 elementos, a partir de ello se demuestra no normalidad de

variables, por lo que se trabajo con el estadigrafo de Spearman.

Tabla 16
Prueba de normalidad

Eolmogorov-Smirmov

Estadistico 51 Sig.
Hiabitos de Estudio L2004 148 00
Estrés Académico A2 148 Ruluiul

Interpretacion

En la tabla 16 se evidencia que ambas variables mostraron valores de p mayores

que a. Esto indica que la muestra no sigue una distribucion paramétrica.

Figura 11

Valores de coeficiente de correlacion

Coeficiente de Correlacion

Interpretacion

De -0.91 a- 1,00
De -0,76 a -0,90
De -0.51 a -0,75
De -0.11 a -0.50
De -0.01a -0,10

0.00

De +0.01 a +0,10
De +0,11 a +0,50
De +0.51 a +0.75

De +0.76 a +0,90

De +0.91 a +1.00

Correlacion negativa perfecta
Correlacion negativa muy fuerte
Correlacion negativa considerable
Correlacion negativa media
Correlacion negativa débil
No existe correlacion
Correlacion positiva débil
Correlacion positiva media
Correlacion positiva considerable
Correlacion positiva muy fuerte

Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez (1991)
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Interpretacion

«Enla figura 11 se daa conocer los valores que se tienen que tener en cuenta para
la interpretacion de los resultados de Rho Spearman. Luego se tiene el resultado de la

correlacion en la siguiente tabla:

Tabla 17
Relacion entre habitos de estudio y estrés académico
Hébitos de Estrés
estudio Académico
Eho de Spearman Habitos de Coeficiente de 1,000 004
estudio correlacion
=1g. (bilateral) ) 80
I 148 1482
Estrés Académice Coeficiente de 004 1,000
cotrelacidn
=1g. (bilateral) L380
v 148 143

Fuente: Prueba de hipétesis de ambas variables de estudio

Interpretacion

En la tabla 17 se muestra que la correlacién entre los habitos de estudio y el estrés
académico es de 0,004. Con un nivel de significancia de 0=0,960 y un coeficiente de
correlacion de rs= 0,004, se indica la no existencia de una relacion. De este modo, al
contrastar la hipotesis (a > 0,05), se confirma la aceptacion de la hipotesis nula y se

descarta la hipdtesis alternativa.
4.2.2 Prueba de hipotesis especifica 1
Paso 1: Definir hipotesis HO Y H1
H1: Existe una relacion directay significativa entre los habitos de estudio y los

estresores en alumnos de una IE de Ica, 2023.
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HO: No existe una relacion directay significativa entre los habitos de estudio y los

estresores en alumnos de una IE de Ica, 2023.
Paso 2: correlacion de variables

A continuacion, se presenta el siguiente resultado:

Tabla 18
Relacion entre habitos de estudio y estresores del estrés académico
Habitos de
Estresores
estudio
Eho de Spearman Habitos de Coeficiente de 1,000 -.061
estudic correlacidn
=ig. (bilateral) . Aed
i) 148 148
E:stresores Coeficiente de -.0E1 1,000
correlaci dn
S1g. (bilateral) A6d
M 148 148

##* Lacorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral),

Fuente: Prueba de hipdtesis de ambas variables de estudio

Interpretacion

En la tabla 18 se observa un valor de -0,061, indicando una correlacion inversa
debido a su valor negativo. Este valor sugiere que la relacion es débilmente negativa, ya
que se encuentra entre -0,01 % y -0,10 %. EI nivel de significacion es de 0=0,464 y el

coeficiente de correlacion rs=-0,061.

Al contrastar las hipotesis (a > 0,05), se determina que HO es verdadera, mientras
qgue la hipotesis alternativa es falsa. Esto confirma que no hay una correlacion

significativa entre habitos de estudio y estresores en esta poblacion estudiantil.
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4.2.3 Prueba de hipétesis especifica 2
Paso 1: definir hipédtesis HO Y H1

H1: Existe una relacion directay significativa entre los habitos de estudio y los

sintomas del estrés académico en alumnos de una |.E de Ica, 2023.

HO: No existe una relacion directay significativa entre los habitos de estudio y los

sintomas del estrés académico en alumnos de una IE de Ica, 2023.
Paso 2: correlacion de variables

A continuacion, se presenta el siguiente resultado:

Tabla 19
Relacion entre habitos de estudio y sintomas del estrés académico
Habites de
Sintomas
estudio
Ehe de Spearman Habitos de Coeficiente de 1,000 003
estudio cotrelacidn
S1g. (bilateral) . R
T 142 148
Sintomas Coeficiente de o0z 1,000
correlacion
S1g. (bilateral) 374
T 143 148

** Lacorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (halateral).

Fuente: Frueba de hipdtesis de ambas variables de estudic

Interpretacion

En la tabla 19 se muestra un valor de 0,003, lo que evidencié un nivel intermedio,
indica que no hay una relacion directa ni inversa entre las variables. Con un nivel de
significancia de 0=0,974 y un coeficiente de correlacion de rs= 0,003, se confirma que no
existe relacion entre la variable y la dimension de sintomas. De este modo, al contrastar

la hipétesis (o > 0,05), se confirma la aceptacion de la HO.
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4.2.4 Prueba de hipétesis especifica 3
Paso 1: definir hipédtesis HO Y H1

H1: Existe una relacion directa y significativa entre los habitos de estudio y las

estrategias afrontamiento del estrés académico en estudiantes de una IE de Ica, 2023.

HO: No eexiste una relacion directa y significativa entre los hbitos de estudio y las

estrategias de afrontamiento del estrés académico en estudiantes de una IE de Ica, 2023.
Paso 2: correlacion de variables
A continuacion, se presenta el siguiente resultado:

Tabla 20
Relacion entre habitos de estudio y estrategias de afrontamiento del estrés académico

Habitos de  Estrategias de

estudio Afrontamiento

Rho de Spearman Habitos de Coeficiente de 1,000 -,058
estudio correlacion

Sig. (bilateral) . 487

N 148 148

Estrategias de Coeficiente de -,058 1,000
Afrontamiento correlacion

Sig. (bilateral) 487
N 148 148

Interpretacion

En la tabla 20 se observa un valor de -0,058, indicando una correlacion inversa
debido a su valor negativo. Este valor se encuentra dentro del rango de -0,01 a -0,10,
demostrando una relacion débil negativa. El nivel de significacion es de 0=0,487 y el

coeficiente de correlacion rs=-0,058. De este modo, al contrastar la hipétesis (o > 0,05),
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se confirma la aceptacion de la HO, es decir, no existe relacion entre habitos de estudio

y estrategias de afrontamiento.
4.3. Discusion de Resultados

De acuerdo con los encontrado se demuestra una relacion entre habitos de estudio
y estrés académico con un valor de rs=0,004 seglin se indica en la tabla 16. Resulta
pertinente comparar estos resultados con los estudios previos de Paitan & Monge (2020),
quienes también identificaron una correlacién negativa con un valor de p=0,084. Ambos
estudios concluyen que no hay correlacion significativa entre estas variables. Sin
embargo, dichos datos no coinciden con lo encontrado por Escajadillo (2019), quien
encontrd una correlacion estadisticamente significativa y positiva entre las variables, con
un valor de Rho=0,840 y un valor de significancia de p=0,000; este resultado distinto

quiza se debe a que nuestra investigacion se ha realizado en otra ciudad.

Asi mismo, coincidimos con Caldera, Pulido, & Martinez (2007), quienes
manifiestan que el estrés en los estudiantes se da por regulares exigencias, que poco a
poco los van dafiando debido a los efectos que ocasionan a las situaciones que atraviesan
en su ambito académico, estas exigencias pueden ser la procrastinacion, ya que al no
entregar los trabajos o aplazarlos en sus entregas ocasione estrés en los alumnos, de igual
forma pueden ser los estilos de crianza, ya que al tener padres permisivos, autoritarios o
pasivos influya en su aprendizaje y les genere estrés, otra de las exigencias puede ser las
emociones por no saber reconocerlas y regularlas, asi mismo pueden estar involucradas
las habilidades sociales, ya que al no desarrollarlas eficazmente el estudiante puede tener
problemas deaprendizaje lo cual le ocasione estrés, tal como lo menciona Naranjo (2009),
quien manifiesta que todosestos factores en un tiempo largo afecte la vida escolar y cause

dificultades en los estudiantes ocasionandoles desequilibrios constantes. Es posible que
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estas sean algunas de las razones por las cuales no se encuentra una correlaciéon entre las

variables de estudio.

De acuerdo con los resultados obtenidos en el primer objetivo especifico, que
busca explorar la relacién entre habitos de estudio y la dimension de estresores, se
constat6 una correlacién inversa y una falta de correlacion entre estas variables. Estos
hallazgos coinciden con la investigacion llevada a cabo por Paitdn & Monge (2020),
quienes, en su estudio en la ciudad de Huancavelica, obtuvieron un valor de p=0,764,
concluyendo que no existe una relacion. Sin embargo, nuestros resultados difieren de los
encontrados por Escajadillo (2019), quien concluy6 gue si existe relacion con un valor de
Rho=0,7773y significancia de p=0,000 para esta relacion. Es importante considerar estos

hallazgos en el contexto de nuestra investigacion.

Ademas, coincidimos con Papalia & Wendkos (2010), quienes mencionan en la
teoria de Piaget que los nifios nacen con una habilidad para adaptarse al ambiente social,
es por ello que ponen en préactica sus habilidades nativas en su vida diaria, por eso, se
puede decir que la dimension estresores no tiene correlacion con los habitos de estudio
ya que hay otros factores que pueden estar involucrados como pueden ser los problemas
familiares, que en muchos casos hay por hogares disfuncionales, la situacion econémica,
el numero de hermanos, otro factor puede ser el uso excesivo de los aparatos electronicos,
ya que al pasarse horas y horas tras una pantalla los vuelve dependientey al estar en horas
de clase lo unico que desean es que la jornada educativa para poder utilizar el celular, tal
como lo afirma Barraza (2015), quien manifiesta que el alumno tenga que hacer frente a
muchas exigencias o normas de rendimiento que podrian llegar a ser estresantes e iniciar

la respuesta de estres.

Respecto al segundo objetivo especifico, que busca investigar la relacion entre los

habitos de estudio y la dimension de sintomas, se observd que no existe relacion. Esto
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contrasta con los hallazgos de Paitan & Monge (2020), cuyo estudio mostro relacion
directa entre la variable y la dimension con un valor p=0,000. Con base a lo encontrado
se observado diferencias, lo que sugiere que la relacion entre las variables puede variar
segun el contextoy las poblaciones estudiadas. Ademas, los resultados también discrepan
de los encontrados por Escajadillo (2019), quien report6 una correlacion significativa con
un Rho=0,596 vy significancia de p=0,000. Es relevante mencionar la teoria sistémico
cognitivista de Barraza (2006), que explica como el ser humano, frente a distintos factores
estresantes, utiliza diversas estrategias para enfrentarlos y mantener un equilibrio
dindmico. Esto podria sugerir que los sintomas no son Unicamente causados por los
habitos de estudio, sino que intervienen otros factores estresantes y estrategias de
afrontamiento del individuo. Sobre la base de estos argumentos, se puede afirmar que no

se encontro correlacion en respuesta al objetivo de estudio.

Por altimo, el tercer objetivo especifico busca explorar la relacion entre los habitos
de estudio y la dimension de estrategias de afrontamiento, encontrandose que no existe
correlacion. Esto concuerda con el estudio de Paitan & Monge (2020), quienes no
encontraron relacion con un valor de p=0,537. Estos hallazgos son consistentes con los
obtenidos en nuestra investigacion, lo que sugiere que en nuestro contexto particular no
hay una relacion entre estas variables. Por otro lado, nuestros resultados discrepan de los
encontrados por Escajadillo (2019), quien identificouna correlacion positiva considerable
entre la variable y la dimensién de estudio. Esto sugiere que la relacion entre estas
variables puede variar segun el contexto y las poblaciones estudiadas. Es relevante
mencionar la teoria del afrontamiento como reconstructor de la estabilidad, propuesta por
Barraza (2006), que explica como los individuos, frente a las demandas del entorno,
evallan y utilizan estrategias para enfrentar el estrés y restablecer su equilibrio. Esto

indica que los habitos de estudio y las estrategias para afrontar pueden ser procesos
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independientes, como menciona Géngora (2010), quien sugiere que los habitos son

resultado de una rutina diaria y pueden no estar directamente relacionados con las
estrategias de afrontamiento. Sobre la base de estos argumentos, en nuestra investigacion

no se encontrd correlacion entre la variable y la dimension estudiada.
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CONCLUSIONES

Segun los resultados de las encuestas realizadas en este estudio, se llega a la
conclusion que los estudiantes presentan un nivel moderado de estrés, ademas de mostrar
una inclinacion positiva hacia los habitos de estudio. Esto se debe a que, a pesar de su
deseo y esfuerzo por completar sus tareas, se enfrentan a influencias externas que

impactan en su desempefio académico, como el entorno social y familiar.

Se ha encontrado que no existe relacion entre los habitos de estudio y el estrés

académico, lo que significa que ambas variables no estan relacionadas.

Respecto al primer objetivo especifico, se acepta la hipdtesis nula, debido a que
existe una correlacion debil negativa, es decir, los niveles de estrés disminuyen con el

aumento de los habitos de estudio.

En lo concerniente al segundo objetivo especifico, se acepta la hipdtesis nula,
debido a que existe una correlacion inversa entre las variables, es decir, la conexion entre

la variable hébitos de estudio y la dimension sintomas es insignificante.

Por ultimo, el tercer objetivo especifico evidencia una correlacion débilmente
negativa, respaldando la aceptacion de la hipétesis nula, lo que evidencioé que a medida

que los habitos de estudio disminuyen, aumentan las estrategias de afrontamiento.
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RECOMENDACIONES

Luego de concluir con la presente investigacion, se cree adecuado recomendar lo

siguiente:

A la institucion educativa, se sugiere que solicite a MINEDU y al MINSA que
agilicen los tramites necesarios para la implementacion de un area psicopedagogica
dentro de la institucién. Esta area seria fundamental para abordar todas las necesidades
emocionales y académicas de los estudiantes. Mientras se lleva a cabo este proceso, se
recomienda continuar con los talleres y charlas ofrecidos por psicologos locales.
Asimismo, se insta a seguir capacitando a los docentes en la aplicacion de métodos
efectivos para fomentar habitos de estudio saludables y para ensefiarles a manejar el estrés
de manera efectiva. Esta capacitacion permitira que los docentes transmitan con éxito
estas habilidades a sus estudiantes, para promover asi un ambiente educativo mas positivo

y productivo.

A las instituciones locales como son el centro de salud, la municipalidad, el centro
deemergencia dela mujer y la Policia Nacional, seguir trabajando junto con la institucion
educativa, elaborando un plan de trabajo con el fin de mejorar los habitos de estudio y asi
brindar estrategias para mitigar el estrés en los estudiantesy puedan tener un aprendizaje
significativo. Este plan integral permitira que los estudiantes tengan un aprendizaje méas

significativo y una experiencia escolar mas positiva.

A los docentes, se recomienda implementar pausas activas durante las actividades
académicas, asi como emplear nuevos métodos que promuevan el proceso de aprendizaje
y utilicen diversas técnicas para hacer frente estresores presentes en el entorno educativo
cotidiano. Como resultado, el entorno de aprendizaje sera mas sano y productivo, al

tiempo que mejorara el bienestar de los alumnos.
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A los estudiantes se recomienda la implementacion de diversas actividades y
recursos para adoptar nuevos habitos de aprendizaje y reducir su estrés académico. Esto
puede incluir charlas motivacionales, talleres informativos sobre técnicas y estrategias de
afrontamiento, asi como métodos de estudio efectivos. Estas iniciativas buscan promover
un aprendizaje significativo y fomentar una convivencia escolar mas eficaz,

contribuyendo asi al bienestar académico y emocional de ellos mismos.

A los padres de familia que participen de manera activa y consciente en todas las
actividades académicas que afecten el bienestar fisico, emocional y psicolégico de sus
hijos. Su participacién puede servir como un importante apoyo y sostén para los
estudiantes. Ademas, se les recomienda que adquieran habilidades para manejar
eficazmente los habitos de estudio de sus hijos y les proporcionen estrategias para hacer
frente a los factores estresantes relacionados con la educacion. De esta manera, pueden
desempefiar un papel fundamental en el éxito académico y el bienestar general de sus
hijos.

Ladifusion del estudio buscé ampliar el conocimiento dela comunidad estudiantil
y la sociedad, asi mismo se debe de considerar distintos datos sociodemograficos como
lugar de procedencia, cantidad de hermanos, nivel de instruccion de los padres, etc. De
igual forma se sugiere evaluar la posibilidad de cambiar de instrumento por uno con
menor tiempo de aplicacion y mejor comprension para los evaluados. Igualmente se
recomienda seguir utilizando la teoria propuesta, la cual es la conductista cognitivista, ya
que nos permitié recoger informacién De acuerdo con las variables utilizadas, teniendo
como objetivo de difundir las evidencias de validez y confiabilidad, para que existan mas

investigaciones que cuenten con los instrumentos actualizados.

Nosotros como profesionales en psicologia recomendamos hacer un diagnéstico

situacional de la institucion educativa Daniel Merino Ruiz, ya que la poblacion abarcada
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fue reducida y solo se evalu6 las variables del estudio, sin embargo, pueden existir mas
problematicas que se podrian abordar, y dicha informacion puede ser de ayuda para el

personal de psicologia que ingrese a laborar a la institucion educativa.

85



BIBLIOGRAFIA

Academic Rigour. (28 de 06 de 2022). El estrés académico se ceba sobre todo en los
estudiantes de sobresaliente. The Conversation. https://theconversation.com/el-
estres-academico-se-ceba-sobre-todo-en-los-estudiantes-de-sobresaliente-
184767

Acevedo, D., Torres, J., & Tirado, D. (2015). Analisis de los habitos de estudio y
motivacion para el aprendizaje a distancia en alumnos de Ingenieria de
Sistemas de la Universidad de Cartagena. (Tesis para optar el grado de
licenciado en psicologia). Cartagena-Colombia.

Acosta, D. E. (2016). Diferencia entre encuesta, entrevista y cuestionario.
Consideraciones. https://prezi.com/lia3wvrtv0_r/diferencia-entreencuesta-
entrevista-y-cuestionario/ [Consultado el 10 de marzo de 2024]

Alcivar, Cedefio, & Cano. (2018). La familia y los habitos de estudio en los y las
estudiantes de la escuela Loja, del Cantdn 24 de mayo. Polo del Conocimiento,
3(26), 75-93.

https://www.researchgate.net/publication/335669952 La_familia_y los_habitos
_de_estudio_en_los_y las_estudiantes_de_la_escuela_Loja_del Canton_24 de
_mayo

Alvarado, G. (2021). El funcionamiento familiar y su influencia en el desarrollo del
estrés académico en estudiantes de bachillerato. (Tesis para optar el grado de
licenciado en Psicologia Clinica
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/32521

Arango, J. (2022). Plan de intervencion para reducir el estrés académico en estudiantes
adolescentes e Otavalo. (Tesis para optar el grado de licenciada en psicologia).
https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/3713/1/77996.pdf

Arribas, J. (2013). Causas de las dimensiones que generan el estrés académico en
estudiantes de la facultad de enfermeria. Revista de Educacion. 24, 533-556
https://www.educacionyfp.gob.es/revista-de-educacion/numeros-revista-
educacion/numeros-anteriores/2013/re360/re360-24.html

Asociacion Estadounidense de Psicologia. (16 agosto 2022). Los tres tipos de
estudiantes que sufren mayor estrés académico en la universidad. Periddico
USA. https://www.elperiodicousa.com/los-3-tipos-de-estudiantes-que-sufren-
mayor-estres-academico-en-la-universidad/

Ballon, K., & Quispe, C. (2022). Inteligencia emocional y estrés académico en
estudiantes preuniversitarios de una universidad pablica de la ciudad del cusco
en modalidad virtual, 2021. (Tesis para optar el titulo profesional de
psicologia).
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/4813/Karla_
Carolina_Tesis_bachiller_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y

86


https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/3713/1/77996.pdf
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/4813/Karla_Carolina_Tesis_bachiller_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/4813/Karla_Carolina_Tesis_bachiller_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Barraza, A. (2005). Caracteristicas del estrés académico de los alumnos de educacion
media superior. Universidad Pedagdgica de Durango, 1(4), 15-20.

Barraza, A. (2006). Un modelo conceptual para el estudio del estrés académico.
Revista Electronica de Psicologia lIztacala, 9(3), 110-129.
https://www.researchgate.net/publication/228457746_Un_modelo_conceptual _
para_el_estudio_del_estres_academico

Barraza, A. (2008). El estrés académico en alumnos de maestria y sus variables
moduladoras: un disefio de diferencia de grupos. Avances en Psicologia
Latinoamérica, 26(2), 270 — 289.

Barraza, A. (2015). El estrés y burnout estudiantes, un andlisis detallado de la relacion
que existe en alumnos de la licenciatura. Revista Psicogente, 28(11), 271-284.

Belloch, A., & Sandin, B. (2009). Manual de psicopatologia. Vol Il. McGraw-Hill.
Bigge y Hunt, M. (1981). Bases psicoldgicas de la educcion. Trillas.

Cabrera, A. (2018). Estrés académico en estudiantes de padres separados y divorciados
del Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Otavalo de la
ciudad de Otavalo en el periodo 2017-2018. Proyecto de investigacion para la
obtencion del Titulo de Psicéloga Clinica.
http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/15958

Caldera, J., Pulido, B., & Martinez, G. (2007). Influencia del estrés en el rendimiento
académico de un grupo de estudiantes universitarios. Revista de Educaciony
Ciencia, 4(43), 31-40
PAGINA.h ttp://educacionyciencia.org/index.php/educacionyciencia/article/view/313

Campo, L.; Nieto, L.; & Parra, F. (2018). Curso de muestreo ICANE. Instituto
Céntabro de estadistica.

Cartagena, M. (2008). Relacién entre la autoeficacia y el rendimiento. . Revista
Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion, 6(3), 59-99

Chiavenato, 1. (2008). Administracién de Recursos Humanos. McGraw-Hill.

Chuquillin, A. (2020). Habitos de estudio y estilos de aprendizaje en estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa preuniversitaria de Trujillo. (Tesis
para optar el grado de licenciado en psicologia)
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/6894/1/REP_PSI_ANG
EL.CHUQUILIN_ H%C3%81BITOS.ESTUDIO.ESTILOS.APRENDIZAJE.ESTU
DIANTES.NIVEL.SECUNDARIO.INSTITUCI%C3%93N.EDUCATIVA.PREUNI
VERSITARIA.TRUJILLO.pdf

Cornejo, J., & Salazar, R. (2018). Estrés académico en estudiantes de una universidad
privada nacional de Chiclayo. (Tesis para optar el grado de licenciado en
psicologia).

87


http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/15958
http://educacionyciencia.org/index.php/educacionyciencia/article/view/313

Covey, S. (1989). Los siete habitos de la gente altamente efectiva. Editorial Paidds

Cutz, G. (2003). Habitos de estudio y tarea en casa. Ediciones de la Universidad de
llinois.

Diaz, S., & Garcia, M. (2008). Escuela de desarrollo de habitos. Vencer las rutinas
para conseguir habitos directivos saludables. ed. Diaz de Santos: 2° ed.

Enriquez, M., Fajardo, M., y Garzén, F. (2015). Una revision general a los habitos y
técnicas de estudio en el ambito universitario. Psicogente, 18(33), 166-187.
Universidad Simon Bolivar.

Escajadillo, A. (2019). Estres académico y habitos de estudio en estudiantes de cuarto
afo de secundaria de la Institucién educativa 2095 Hernan Busse de la Guerra-
Los Olivos, 2018. Tesis para optar el grado de magister en psicologia.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/31690

Escudero, L. & Cortez L. (2018). Técnicas y métodos cualitativos para la investigacion
cientifica. ed. Utmach.

Espino, C. (2019). La relacion entre la motivacion y los habitos de estudio de los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa particular Apdéstol
Pablo, Ayacucho 2018. (Tesis para optar el grado de licenciado en psicologia).
http://repositorio.udaff.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11936/150/TESIS
%20FINAL %20rotular.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Espinoza, P., & Ruiz, K. (2019). Estrés académico en estudiantes de preparacion
preuniversitaria de dos academias de Huancavelica y Huancayo-2019. (Tesis
para optar el titulo profesional de psicologia)
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/1109/TESIS
%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fernandez, A., Malino, C., & Molina, B. (2002). Relacion entre la procrastinacion y el
estrés académico en estudiantes universitarios (Tesis para optar el grado de
licenciados en psicologia de Universidad de Antioquia. Medellin, Colombia.

Fernandez, F. (1988). Técnicas de estudio en Diccionario de Ciencia de la Educacion.
Santillana.

Ferrer, L. (2021). Tacna: Suspenden clases por estrés de docentes y estudiantes. La
Republica. https://larepublica.pe/sociedad/2021/10/17/tacna-suspenden-clases-
por-estres-de-docentes-y-estudiantes-Irsd

Flavell, J. H. (1968). La psicologia evolutiva de Jean Piaget. Editorial Paidds.
Frontiers in Psychology. (2022). Academic Stress and Mental Well-Being in College
Students: Correlations, Affected Groups, and COVID-19, Frontiers in

Psychology, 13.
https:/iwww.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.886344 /full

88


https://hdl.handle.net/20.500.12692/31690
https://larepublica.pe/sociedad/2021/10/17/tacna-suspenden-clases-por-estres-de-docentes-y-estudiantes-lrsd
https://larepublica.pe/sociedad/2021/10/17/tacna-suspenden-clases-por-estres-de-docentes-y-estudiantes-lrsd

Gimeno, S., & Pérez, A. (1993). Comprender y transformar la ensefianza. Morata.

Gongora, C. (2010). EI mejor método para estudiar. Mailxmail. Cursos para compartir
lo que sabes. http://portal2.edomex.gob.mx/dae/educacion cultura/estrategias
habitas estudio/groupslpublicldocumentsledomex archivoldae pdf.

Guanipa, K. (2010). Marco teérico. Urbe.
http://virtual.urbe.edu/tesispub/0101746/cap03.pdf

Gupta, K., & Khan, B. (1987). Nivel de ansiedad como factor en la formacion del
concepto. Investigaciones Psicoldgicas, 31(3), 187-192.
https://psycnet.apa.org/record/1989-25465-001

Hernandez, R. (2006). Paradigmas en psicologia de la educacion. Paidds

Hernandez, R., Fernandez, c., & y Baptista, P.(1991). Metodologia de la Investigacion
(5ta ed.) McGraw-Hill. https://www.icmujeres.gob.mx/wp-
content/uploads/2020/05/Sampieri.Met. Inv.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion.
MacGrawHill.

Horna, R. (2001). Aprendiendo a disfrutar del estudio. Renalsa.

Levin, J. (1979). Fundamentos de estadistica en la investigacion social. D.E: Harper &
Roy Latinoamericana.

Ldpez, J. (2009). Relacion entre habitos de estudio, la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Veterinaria
de la Universidad Alas Peruanas. (Tesis de Maestria). Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzméany Valle. http://es.scribd.com/doc/91907725/Tesis-
Maestria-Habitos-de-EstudioAutoestima-y-Rend imiento-Academico-Jose-
Gilberto-Lopez-Vega

Lopez, M. (2017). Incidencia de los habitos de estudio y las estrategias de evaluacion
que implementan los docentes, el rendimiento académico de los estudiantes de
I11'y IV afio de la carrera de Educacion Comercial, en la UNAN-Managua,
2016. (Tesis para optar el grado de doctor, magister en formacién de
formadores de docente). Managua.

Lucana, F. (2021). Habitos de estudio en los estudiantes del tercer grado A de
educacion secundaria de la institucion educativa Diego Quispe Tito-San
Sebastidn-Cusco 2021. Tesis para optar el grado de licenciada en educacion
especialidad inicial y primaria,
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/4297 /Flora_T
esis_bachiller_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Manrique, S., & Estrada, E. (2020). Los habitos de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes de nivel secundario. Ciencia y desarrollo Universidad Alas
Peruanas, 23(2). http://revistas.uap.edu.pe/ojs/index.php/CYD/index

89


https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/4297/Flora_Tesis_bachiller_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/4297/Flora_Tesis_bachiller_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://revistas.uap.edu.pe/ojs/index.php/CYD/index

Martin Monzon, 1. (2007). Estrés académico en estudiantes universitarios. Apuntes de
Psicologia, 25(1), 87-99.
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/12812 ffile_1.pdf;jsessionid=265C11A
C6C3FBC1158756F2B4F906C667?

Medina, C. (2020). Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico de
los estudiantes, en el area de Ciencias Sociales del Colegio Militar Pachacutec
Inca Yupanqui, Cusco, 2020. (Tesis para optar Titulo Profesional de Licenciado
en Educacion Secundaria, Especialidad Ciencias).
Sociales.https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/6072/253
720210292 TC.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mejia, T. (2017). Investigacion Correlacional: Definicion, Tiposy Ejemplos.
[ Lifeder.com]. https://www.lifeder.com/investigacioncorrelacional/

Mendiola, J. (2010). El manejo del estrés academico en estudiantes universitarios: una
propuesta de intervencion (Tesis para optar el grado de licenciada en
psicologia). Universidad nacional de Chimalhuacan, México.

Minsa. (2023). Preocupante: en los primeros tres meses de 2023 se han atendido
434,731 casos vinculados a salud mental. Pert 21. https://peru21.pe/lima/salud-
mental-minsa-depresion-ansiedad-estres-preocupante-en-los-primeros-tres-
meses-de-2023-se-han-atendido-434731-casos-vinculados-a-salud-mental-
noticia/

Mira y Ldpez, E. (2009). Habitos de estudio y autocontrol. Edit. Trillas México

Naranjo, M. (2009). “Una revision tedrica sobre el estrés y algunos aspectos relevantes
de este en el ambito educativo. Educacion, 33, 171-190.

BBC News Mundo. (2016). Los paises de América Latina con peor rendimiento
académico. BBC News Mundo.
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2016/02/160210_paises_bajo_rendimiento
_educacion_informe_ocde_bm

Orozco. (2009). Las teorias asociacionistas y cognitivas del aprendizaje, diferencias,
semejanzas y puntos en comun. Revista Docencia e Investigacion, 34(19), 175-
191.

Ortega, V. (2012). Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes del
segundo de secundaria de una institucion educativa del Callao. (Tesis para
optar el grado de Maestro en Educacion Mencion en Evaluacion y Acreditacion
de Calidad de la Educacion). http:///repositorio.usil.edu.pe/wp-
content/uploads/2014/07/2012

Ortega, D. (2021). Hébito de estudio en estudiantes de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Privada Dios es Amor, 2021. (Tesis para optar el grado
de bachiller en educacion).

90


https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/6072/253T20210292_TC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/6072/253T20210292_TC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://peru21.pe/lima/salud-mental-minsa-depresion-ansiedad-estres-preocupante-en-los-primeros-tres-meses-de-2023-se-han-atendido-434731-casos-vinculados-a-salud-mental-noticia/
https://peru21.pe/lima/salud-mental-minsa-depresion-ansiedad-estres-preocupante-en-los-primeros-tres-meses-de-2023-se-han-atendido-434731-casos-vinculados-a-salud-mental-noticia/
https://peru21.pe/lima/salud-mental-minsa-depresion-ansiedad-estres-preocupante-en-los-primeros-tres-meses-de-2023-se-han-atendido-434731-casos-vinculados-a-salud-mental-noticia/
https://peru21.pe/lima/salud-mental-minsa-depresion-ansiedad-estres-preocupante-en-los-primeros-tres-meses-de-2023-se-han-atendido-434731-casos-vinculados-a-salud-mental-noticia/
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2016/02/160210_paises_bajo_rendimiento_educacion_informe_ocde_bm
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2016/02/160210_paises_bajo_rendimiento_educacion_informe_ocde_bm

Ortiz, Y. (2018). Ansiedad y estrés académico en los estudiantes de la PUCE Ambato
antes y después de los procesos de evaluacion. (Tesis para la obtencién del
titulo de psicologia

clinica).https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/2445/1/76717.pd
f

Paitan, L., & Monge, L. (febrero a Julio de 2020). Estrés académico y habitos de
estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
particular de Huancavelica-2020. (Tesis para optar el titulo profesional de
psicologia).
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/1843/TESIS
%20F INAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Papalia, D., & Wendkos, S. (2010). Desarrollo humano (11°. Ed.) Mc Graw-Hill.

Pefia, L. C., & Hinojosa. (2010). Manual sobre técnicas y formas de aprendizaje.
Universidad de Quetzalcoatl.

Portillo, J. (2003). Técnicas de estudio. San Marcos.

Portillo-Saa, V. (2006). Técnica de estudio. http://www.monografias.com/trabajos
13/tecnes/tecnes.shtml.

Poves, M. (2001). Hébitos de estudio y el rendimiento académico. Editorial Tarancon.

Prada, Gamboa, & Avedafio. (2020). Habitos de estudio y ambiente escolar:
determinantes del rendimiento académico de estudiantes de basica secundaria,
articulo cientifico. Revista Espacios 41(35), 160 - 167
http://www.revistaespacios.com/a20v41n35/a20v41n35p13.pdf

Ramos, F. (2021). Los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes
del séptimo afio de educacién general basica de la unidad educativa Picaihua
del Canton Ambato. (Tesis para optar el titulo de Licenciado en
Psicopedagogia)
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/33891/1/TESIS %20Erick
%20Stalin %20Ramos %20Fiallos %201803914223-signed-signed.pdf

Reina, M. (2004). Relacién de los Habitos de Estudio y Autoestima con el rendimiento
académico de los estudiantes de la Unamba. Revista Electrénica de Psicologia
Iztacala, 3(1), 1-10.

Rojas, D., & Ugalde, A. (2018). Habito de estudio de los estudiantes del IV ciclo de la
Institucién Educativa José Carlos Mariategui-Pisco. (Tesis para optar titulo de
segunda especialidad profesional de psicologia educativa y tutoria).

Rosas, J. (2021). Inteligencia emocional y estrés académico en los estudiantes de la
academia preuniversitaria Bryce, Arequipa, 2020. (Tesis para optar el grado de
licenciada en psicologia).
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1156/3/Jenny
%20Fabiola %20Rosas %20Supo.pdf

91


https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/2445/1/76717.pdf
https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/2445/1/76717.pdf
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/1843/TESIS%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/1843/TESIS%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1156/3/Jenny%20Fabiola%20Rosas%20Supo.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1156/3/Jenny%20Fabiola%20Rosas%20Supo.pdf

Sanchez, H., & Reyes, C. (2015). Metodologia y disefios en la investigacion cientifica.
Editorial Bussines Suport.

Sayago, S. (2014). El andlisis del discurso como técnica de investigacion cualitativa y
cuantitativa en las Ciencias Sociales. Cinta de Moebio, 1(49),1-10.

Soto, R. (2004). Técnicas de estudio. Editorial Palomino.
Spiegel, M., & Stephens, L. (2009). Estadistica. 4° ed. Editorial McGraw Hill.

Suarez, P. (2013). Watson, Skinner y Algunas disputas dentro del conductismo. Revista
Colombiana de Psicologia, 22(2), 389-399.
https//revistas.unalcol.edu.pe/index.php/psicologia/article/veiw/44918

Tamayo, M. (2007). El proceso de la investigacion cientifica. (4°). Editores LIMUSA.

Unicef. (2021). Estado Mundial de la Infancia de UNICEF destaca el modelo peruano
de atencion comunitaria a la salud mental. Unicef.
https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/estado-mundial-de-la-
infancia-unicef-destaca-modelo-peruano-atencion-comunitaria-salud-mental

Vicufia, L. (1998). Inventario de Habitos de Estudio. CASM 85-1998. Peru. LAVP:
https://es.scribd.doc/Inventario-de-Habitos-de-Estudio-CASM.

Vicufia, L. (1999). Inventario de Habitos de estudio, centro de desarrollo e
investigacion. Psicologia de Lima: CEDEIS.

Yarlequé, C., Moroe, A., & Nufiez, L. (2007). Investigacion en educacion y ciencias
sociales (Primera edicion ed.). Omega, Ind Gréfica.

Yuni, J., & Urbano, C. (2014). Técnicas para investigar. Recursos metodoldgicos para
la preparacion de proyectos de investigacion. Editorial brujas. .
https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2016/01/T %c3 %a9cnicas-para-
investigar-2-Brujas-2014-pdf.pdf

Zavala, M. (2019). Habitos de estudio y rendimiento academico de los estudiantes de
quinto de secundaria en la institucién educativa privada Nifio Belén. (Trabajo
de investigacion para optar el grado académico de Maestro en Direccion y
Gestion de Instituciones Educativas).
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/23133/Zavala %20Soto
%20Monica %20lvonne.pdf?sequence=7&isAllowed=y

92


https://es.scribd.doc/Inventario-de-Habitos-de-Estudio-CASM

MATRIZ DE CONSISTENCIA

APENDICES

TEMA: HABITOS DE ESTUDIO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE ICA 2023

FROBLEMA DBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENCIONES
Problema General: Objetivo General: Hipoteziz General: Variable 1: Poblacion:

iCudl ez la relacion qua
existe entre loz hibitos de
extudio ¥ el estrés acadamico
en eztudiante: de  uma
metitucion educativa de Iea
20237

Determumar la relacion que
existe enfre los habios de
estudio v 2] estrés académico
en  estudizntes  de  una
mstitucion edecativa de Ica
2023.

Larelacion que existe entre loz
habitos de estodio v el estraz
zcadémico en estudiante: de
unz inshtucion aducativa de
Ica 2023 no es significativa.

Problemasz Especificos:

#  ;Cudl es la relacion
que existe enfre losz
hibitoz de estudio v

la dimension
egtrazores del estrasz
academico an
estndiantes de uma
insttucicn
educativa de Iea
20237

# ;Cual es la relacion

Objetivoz Especificos:

#  Identificar la
relacion gue existe
entre los habrites de
estudio ¥ la

egtrazores de estrés
acadermico an
egtndiantes de una
n=htucion edocativa
de Iea 2023

# Identificar la

Hipotesiz Ezpecificos:

# Exste una relacion
directa v significativa
entre los habrtos de
estudio v la
dimension estrasores
del astra= academico
en estudiantes ds una
mettucion educativa
de Iea 2023

# Exste una relacion
directa v sizmificativa

Habitos de estudio
Dimensiones:

* ;Como estedia nsted?

* ;Como hace sus
tareas?

+ ;Como prepara sus
eximanes?

* ;Como ezcucha las
clazesT

* ;Que acompania sus
momentos de astudia?

Variable 2:
Estras aradamico

Dimensiones:

* Eetndiantes dal nrvel de secundana de la
IE. Damel Mermo Caceres de mivel
secundaria, 2023

Muestra:

* Se azhma una mmestra de 148 alummaos
de dto v Sto de zecumdaria de la

Instrfucion educatrva Daniel herino
Caceres de mivel secundana, 2023,

Tipo de Investigacion:
* Basica

Mivel
& Cormrelacional

Metodo:
¢ Hipotetico deductrvo

Dizeno de Investizacion:
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gue existe entre loz
habitoz de estudio v
la dimens=ion
sintomas del estras
academico an
ezxtudiantas de uma
mstituridn

educativa de Iea

20237

Cual es la relacion
gue existe snire loz
hakatos de estudio v
la dimension
estratagias de
afrontamisnte del
estrés acadeémico en
estudiantes de uma
mettucion

educativa de Iea

20237

relacion gqus existe
entre los habitos de
estudio ¥ la
dimens=ion smntomas
del estres académico
en estudiantes de
umna instteeion
educativa de ez

2023

[dentificar la
relacion gqus existe
entre los habrtos de
estudio ¥ la
estratagias de
afrontamuiento del
eztrez acadamico en
eztudiants: de una
mehtucion educatva
de Iea 2023

entre los habitos de
astudio v la
dimenszion  sintomas
del estrés academico
en estndiantes de una
metitueion educativa
de Iea 2023

Existe una relacidn
directa v significativa
entre los habitos de
estudio v la
dimenzion sstrategias
de afromtamients del
estréz académice en
estudiante: de una
metitueion educativa
de Iza 2023

Definicidn conceptoal:

Hibhitos de estudio.- Vicwda (1999}, Es consecnancia de la rutina en la cual el individuo pierde
la capacidad da tomar decision da s actuar.

Estrés académico.- Barraza (2000), manifiesta que, desde el presscolar hasta al posgrado,

una persona axtd aprendiendo v pasando por un momento estresante llamado "sstrés académico”.
Ezto pueds oournir tanto en un estudio mdradual come an un anla.

+ Estresores * [o expernmental
* Sintomaz
* Estrategiaz de Donde: 21
afrontamiento I v
g r
i
| 02
M = Nuestra
01 = Obzarvacion de laz vanables 1.
02 = Obzarvacion de laz vanables 2.
r=Falacicn
Técnicaz de Recoleccion de Datos:
* Encusstas
Instromentos de Recogida de
Informacion:
= CASK 83
* Inventarig SIZC0
Definicion operacional:

Hahitos de estudio.- CASM 85, 1a presante prueba cuenta con un

total d= 33 itemns o reactrvos con rezolucion con escala dicotdmiza.

Esirés académico.- El inventario SISCO del estrés académico, la

prusha cusntz con 43 Hems o reactrvos con reselucion con escala de
medicion fipo Likert v escala dicotomica.

94




SOLICITUD PARA APLICACION DE CUESTIONARIOS

GENLRAL

W et L

RECIBIDO POR
| BCHWA

m ;o.; FER 2023 Ica 21 de febrero del 2023
s

INSTITUCION EDUCATIVA DANIEL MERINO RUIZ
Seiior director:
Moisés Henry Salvador Garayar

E “ DANIEL MERIND RUi2
OFICRL BECRETARIA

Reciba un cordial saludo, nos presentamos somos los bachilleres en Psicologia de la
UniversidadContinental, identificados con los nombres:

Bach. Duefias Ramirez Maria del Rosario, con niimero de DNI N.° 70548597
Bach. Lépez Valentino Lizbeth Maria, con niimero de DNI N.° 46121004
Bach. Palomino Perales Juan Diego, con nimero de DNI N.° 71087525

Respetuosamente exponemos:

Nos encontramos desarrollando una tesis titulada “Habitos de estudio y estrés académico
en estudiantes de una institucién educativa de Ica 2023.”, para la obtencion del titulo
profesional de Licenciatura en Psicologia de la universidad indicada.

Para tal sentido, nuestro estudio se direcciona a investigar las variables sefialadas con las
caracteristicas y poblacion de su representativa entidad educativa. Por el que solicitamos a
usted el permiso correspondiente para la aplicacion de los instrumentos de estudio, con el
objetivo de recoger informacion valiosa para nuestro analisis.

Por consecuente hemos considerado idoneo y oportuno realizar nuestro proyecto de tesis en
la institucion que usted dirige, lo cual contribuird e impactara positivamente arrojando datos,
analisis y conclusiones de la poblacion estudiantil en bien de proponer posteriormente
programas de intervencion en el campo psicoeducativo. Asimismo, en contraparte de su
permiso podemos contribuir al soporte psicologico preventivo psicoeducativo en su
institucion si asi lo requiera.

Deseando contribuir con el conocimiento de nuestra tesis, al concluir proporcionaremos una
copia del documento final. Por tltimo, para cualquier consulta o confirmacion contamos con
la asesoria del representante de la Universidad Continental Mg. Psic. Oscanoa Estrella, Beck
Allen, con el nuamero telefonico 998667265 y correo  electronico:

boscanoa@continental.edu.pe

Agradeciendo su atencion y oportuna aceptacion de nuestra solicitud, y reiterando nuestra
mas alta consideracion y estima.

Atentamente.
> =
/’ /7 e
/ / ~~ S 2
) N\ ) A\ -
JEEE > Rl e (oo
Lépez Valentino Dueiias Ramirez Palomino Perales

Lizbeth Maria Maria del Rosario Juan Diego



CARTA DE ACEPTACION

4 =
\"&L J&f
Y b b
‘:.;!{. er INSTITUCION EDUCATIVA “DANIEL MERINO RUIZ”
by zg..'l:

Ica, 23 de febrero del 2023

CARTA DE ACEPTACION

Mediante la presente queremos dejar constancia que la Institucion Educativa Daniel Merino Ruiz,
debidamente representado por el director Moisés Henry Salvador Garayar, acepta la aplicacion de los
instrumentos de estudio para la realizacion del Proyecto de Tesis “Habitos de estudio y estrés
académico en estudiantes de una institucion educativa de Ica, 2023 de los bachilleres de la carrera
de Psicologia de la Universidad Continental identificados con los nombres:

Lopez Valentino Lizbeth Maria con DNI 46121004

Dueiias Ramirez Maria del Rosario con DNI 70548597

Palomino Perales Juan Diego con DNI 71087525

Sin otro particular, aprovechamos la ocasion para expresar nuestro mayor consideracion y estima.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

Propasito del estudio:

Lo estamos mvitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
habitos de estudios en alumnos de 4to y 5to de secundaria, este es un estudio que sera
desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion del estade de habito de estudio y estrés es aparentemente sencilla, se
realizara a través de 2 cuestionarios que usted respondera con la mayor honestidad, usted
podra tomar el tiempo que sea necesarno para responder, también puede parar de
responder en el momento que lo necesite

51 decide participar en este estudio, serealizara lo siguiente (enumerar los procedimientos
del estudiol:

1. 3e aplicara un cuesticnano para diagnostico de estrés académico
2. Se gplicard un cuesticnario para diagnastico de habito de estudic
Riesgos:

La aplicacion del instrumento no demandara ningin riesgo para su salud.

Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion educativa, donde se le brindarad informacion sobre los
temas a evaluar. Los costos v el analisis de las mismas seran cubiertos por el estudio v
no le generara gasto alguno.

Costos v compensacion

El cooperar con el estudio ne le ocasionara gastos v de 1gual forma no obtendra ningin
beneficio economico.

Confidencialidad:

Nogotros guardaremos su mnformacion con codigos ¥ no con nombres. S1 los resultados
de este segmmiento son publicados, no se exhibira sus datos personales.

Derechos del evaluado:

51 accedo a colaborar en este estudio, puedo renunciar de este en el momento que
considere oportunc, o no participar en una parte del estudio sin gue ello ocasione ningin
PeTjulcio para mi.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo voluntariamente decido colaborar en este estudio, entendiendo las actividades en las
que participaré 31 ingreso, también comprendo que en cuzlguier momento puedo decidir
no cooperar v que tenge la hbertad de retirarme de dicha evaluacion.

Mombrez y zpellidos Fechz
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM 85

Encuestador:

Fecha De Hoy:

Grado De Instruccién:
4to grado de secundaria  ( ) Seccién:
5to grado de secundaria  ( ) Seccién:

Sexo: Edad Actual:

Centro De Estudios: I. E. “Daniel Merino Ruiz.”

INSTRUCCIONES: Responde con “X” en el cuadrado que mejor describa su caso
particular: NO INTENTES RESPONDER BASANDOTE EN LO QUE TUS
COMPANEROS PIENSAN QUE DEBERIAS O NO DEBERIAS HACER. EN LUGAR
DE ESO, RESPONDE BASANDOTE EN COMO ESTAS ESTUDIANDO AHORA.

L ;COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE | NUNCA FD
1.- Leo todo lo que tengo que estudiar y subrayo los aspectos mas

cruciales.

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé

3.-Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo

4.-Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras

que no sé

1 Me planteo preguntas y respondo en mi propio idioma a lo que he

entendido.

6.-Luego escribo en mi propio lenguaje 1o que he comprendido

7.-Lo leo seccidn por seccidn y 1o repito hasta que puedo memorizatlo

de memoria.

8.- Trato de memorizar todo lo que estudio

9.-Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas

10.- Sélo doy una visidn general de todo lo que tengo que aprender.
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11.- Intento relacionar el terna que estoy estadiand o con otras cosas
que he estndiado anteriorments.

12 -Estadio s&lo para los exdmenes

SUMA TOTAL

I JOOMO HACE USTED ST TAREAZY

13- Leo lapregunta, consulio el libro wescmbo lares puestacasi
exactamente como mdica el ibro.

14 - Leolapregunta, labusco enellibro de texto v res ponda

boas andome en mi comprensidn

15.- Escrnbo las palabras tal v como aparecen enel texto s m intentar
determumnar su s1izmificado.

16 - Doy més immportancia a la orgarizacidn ¥ presentacidn del trab ajo

que a lacomprension del terna.

17 .- Hotengo tempo de hacer los deberes encasa, asique pido ayuda

a mis compatieros enel colegio.

12.-Pido ayuda anus padres o aotras persons ¥ les permito que
realicen tod as o la mayor parte de las tareas pormi.

19 .- Dejo para el altmo momento laejeoucion de nus tareas poresono

las conchiyo dentro del tempo fhado

20 .- Empiezo aresolveruna tavea me canso ¥ paso aotra

21 .- Cuando no puedo completaruna tave a, me irrdto o e entado
nmcho wdejo de hacerla.

22 .- Cuando tengzo que hacer varas tareas, empiezo por las mas
dificiles ¥ hiego paso alas mas sencillas.

SUMA TOTAL
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IT ;COMO FREFARS TETED SUE EXAMENESY

23.-Estadio por lo menos dos hors todos los dias

24 -Esperoque se fije facha deun examen o paso para ponerve a

eshidiar

25 - Cunando hayun pas aje oral, empleso a repas armis notas enelala,

26 - Empiemo aestidiar el dia antes del examen.

27.-Bepaso msto antes del examen

28 .- Preparoun informe de plagio porsise me olvida.

29 - Confio en que micompatiero de estadiome "sople" alounas

respuestas del examen.

30.- Confio en el azar, poreso sdlo estadio los ternas schre los que cmo

que el profesor me preguntara.

31 .- Cuando tengo dos o méds exdmenes el nusmo dia, emplezs a

preparar prixvero la asignatura mas difiell w hiego la menos difieil.

32.- Me presento alos exdmenss simhaberestidiadoatondao el
material.

33.- Duarante el examen, me confindoy olvido todo 1o que he
aprendido.

SUMA TOTAL

I COMO ESCUCHA TETED 3T3 CLASESY

34 - Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

35.-54lo se escrbenlas cosas mas nuportartes

36 .- Ordeno s apuntes pisto después deunaclase.

37 .- Cuando el profesor diceuna palabra rmeva,

32 .- Presto mas atencidn alas bromas de nmus compatierns que alas

lecoiones .

39 .- Me canso ripideo, asique paso aotras cosas.

40 - Cuando me aburro, pego o hablo con i mejor arugo.

41 .- Mea aburro v dejo de hacer todo muando no puedo escrtbar lo que

dice el profesor.

42 - Cuando no enbendo alzo, i ments divaza v me pongo apensar.

43 - Draramte la clase, mis pens amdentos o ideas se interponen.
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44 - Draramte 1a clase, me dis traizo pens ando en lo que woy a hacer
después.

45 .- Darante las clases me gustaria dormmir o e de clase

SUMA TOTAL

IV,  QUE ACOMPAMAL STS MOMENTOS DE ESTUODIC?

45 .- Fequiero de nmlsicaseade radio o de tocadisco

47 .- Bequiero lacompatiiade la TV

42 - Fequiero de tranquilidad wde silencio

49 - Fequiero de algin ahimento que como nuentras estadio

50.- Tengo que hablar, verlatele o esouchar noasica connui farmlia,

51 .- Mis padres wenian v me pedian que las hiclara cos as.

53.- Arugos que vienen a verme ¥ me quitan hempo

53 .- Interm peiones sociales, fies tas, citas, paseos, eto

SUMA TOTAL
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INVENTARIO SISCO

Encuestador:

Fecha De Hoy:

Grado De Instruccién:
4to grado de secundaria  ( ) Seccién:
Sto grado de secundaria  ( ) Seccién:

Sexo: Edad Actual:

Centro De Estudios: I. E. “Daniel Merino Ruiz.”

El objetivo principal de este cuestionario es identificar rasgos del estrés que presentan los
alumnos de secundaria, bachillerato y postgrado durante su carrera académica. La
seriedad con la que respondan a las preguntas sera de gran valor para el estudio. La
informacién enviada se mantendra estrictamente confidencial, y s6lo se procesaran los
resultados mundiales. Las respuestas a este cuestionario son voluntarias, y usted tiene la

opcioén de responder o no.

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentoz de preocupacion o nerviosizmo
(estrés)?

O si
O No

Si se elige la opcion "no”, la encuesta termina Si se elige la opcion "si”, se formulara la
siguiente pregunta v todas las demas.

2.- Con la idea de obtener mavor precision v utilizando una escala del 1 al 3 sefiala tu nivel
de estrés, donde (1) es poco v (3) mucho.

1 2 3 Rl 5
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3.-Dimension estresores
Dstrucciones He agui algunas cosds gie, en mayor o menor medidd, causan estrés a algunos
estudiomies. Siemtete libre de wilzar la siguiente escala para mosirar con qué frecusncia fe

estresa cadky i de estas cosas J RrCd Tl reS Pre i COR e X

[ nrues Casl nunca Rl v Almunasveces | Casi sienpre | Sienpre |
] | CN RV AV CS g |

¢ Con qué frecuencia te estresa:

Esiresores N CN BEY AV C35

3.1.-Lacompetencia conmis com pafieros del gnapo

3.2.- La sobtecarga de tateas v trabajos escolares que tengn que

realizartodoslosdias.

33.-Lapersonalidadyel cardcter delosfasprofesoresfaz que me

itn patten clases.

34.- Laforma de evaluacion de mis profesoresfas (a través de

ensayos, trabajos de inrvestiga cidr, bisque das enInternet, etc)

3.5.-Elnivel de exigencia demisprofesoresas

36.- Eltipo de trabajo que me pidenlos profesores (conaita de
tem as, fichas detrabaj o, ensayos, moapas conceptuales, ete))

3.7 .- Quemetogquen profesore sfas muytedricosfas,

3.E.- Mi participacidn en clase (responder a preguntas, hacer

coth etitarios, ete)

3.9.- Tenertiempo limitadoparahacer eltrabajo quem e encargan

losfasprofesoresfas

3.10.-Larealivacidn de vt ex athen

3.11.-Exposicidn de untema ante los com pafieros de mi gupo.

3.12.- La poca claridad que tengo sobre lo que gquieren losfas

profesoresias.

3.13 .- Que mis profesoresfas esténm al preparadosfas,

3.14 .- Asistit a clasesaburridas om onotonas

3.15.-Ho entendet lostet as que se abordan enla clase
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4 - Dimension sintomas (Teacclones)

Insfrucciones: Estas son algunas de las cosas que alzumos estudiantes hacen, en mayor o
menar medida, cuando estan estresados. ;Con que frecuencia te ocwrre cada una de estas
cosas cuando estas estresado? Fesponde marcando con una X temendo en cuenta el mismo

rango de valores que en la parte anterior.

¢ Con gué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sinte mas N CN RV AV C5 &

4.1 .- Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillag)

4.2 .- Fatiga crdnica (cansancio petmanente)

43 - Dolores de cabezaomigrafia

4.4 .- Problem as de digestidn, dolor abdominal o diarrea

4.5 - Rascarse, m orderse lasufias, frotarse, ete.

4.4 .- Bomnolencia o moayor necesidad de dosmir

4.7 - Inguietudiincapacidad de relaj atse 7 estar trangla)

4.2 - Jentitmientos de depresidn yitsteza(decalda)

4.9 Ansiedad, angustia o desesperacidn

410 .- Problem asde concentracion

4.11 .- Zentitniento de agresividad o awn ento de itritabilida d

412 .-Conflictos o tenndeticia a polemizar o discutit

413 - Adslamiento delos dem as

4.14.-Desganopata realizarlaslabores escolares

415 - &um ento o reduccidn del consamo de alith entos
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5.- Dimension estratemas de afrontamento

Tnstrucciones: Agqui tienes una lista de cosas que algunos estudiantes hacen para hidiar
con su estrés, en mayor o menor grado. Por favor, rodea con un circule el nimero de
veces que haces cada una de estas cosas para lidiar con el estrés, utilizando [a misma
escala de valores que en la dltima parte.

;Con qué frecuencia para enfrentar tu estres te orientas a:

Estrategias N CN RY AV C5 3§

5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o

senititn ientos sin dafiar a otros)

5 2-Esoucharmnsica o distraetin e wiendo telesrision

5.3 .- Concentrarse enresolverla situacidn quem e preccupa

54.-Elogarmiforma de actuar para enfrertarla sitia cide gque me

preccupalecharme potrag)

5.5.-Lareligosidadihacer oracioneso asistira misa)

5.6 .- Busgueda de informacidnsobre la situacidn que m e preonipa

5.7 .- 3Bolicitar el apoyo demifamilia o demisamigos

5E- Ventilacidn v confidencias (vethalizacion o platica de la

situacidn que preocuypa).

5.9 -Estahlecet soluciotes concretaspata resolver la situa eift que

the preocupa

5.10.- Analizar lo positivo w negativo de las soluciones pensadas

patra solucionatla situacidn que e preoospa

5.11 .- Mantener el control sobre mis et ociofes para que 10 me

afectelo queme estresa

5.12.- Recordar situaciones similares ocurtidas anteriorm ente v

petizat en cdim o laz solucione

5.13.-3alir a caminar o hacer algin depotte

5.14.-Flaboracidn de un plan para enfrentar 1o que me estresa ¥

ejecucidn de sustareas

5.15.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacidn que

preocupa
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ADMINISTRACIONDE INSTRUMENTOSDE EVALUACION

ALUMNOSDEL 4.° ADE SECUNDARIADE LA IE DANIEL
MEDINO RUIZ
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CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

Consentimiento informado para partici de inv

Propésito del estudio:

L(_v estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
habitos de estudios en estudiantes de 4to y 5to de secundaria, este es un estudio que
sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion del estado de estrés y habitos de estudio es aparentemente sencilla, se
realizara a través de 2 cuestionarios que usted respondera con la mayor honestidad, usted
podra tomar el tiempo que sea necesario para responder, también puede parar de
responder en el momento que lo necesite

Si decide participar en este estudio, se realizara lo sigui ( ar los pr 7
del estudio):
1. Se aplicara un cuestionario para di de estrés ico

2. Se aplicar4 un cuestionario para diagnéstico de habitos de estudio

Riesgos:
La apli

Beneficios:

ion del instri no d 4

riesgo para su salud.

Se beneficiara de una evaluacién educativa, donde se le brindara informacién sobre los
temas a evaluar. Los costos y el andlisis de las mismas serdn cubiertos por el estudio y
no le generara gasto alguno.

Costos y compensacién

El cooperar con el estudio no le ocasionara gastos y de igual forma no obtendra ningan
beneficio economico.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacién con cédigos y no con nombres. Si los resultados
de este son publ . O se ibira sus datos per %

Derechos del evaluado:

Si accedo a colaborar en este estudio, puedo renunciar de este en el momento que
con_sl_dgre ©Oportuno, o no participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningan
perjuicio para mi.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo vol nt: nte decido col 1b en este las actividades en las
que participaré si ingreso, también comprendo que en cualquier momento puedo decidir
no cooperar y que tengo la libertad de retirarme de dicha evaluacién.

Nombres y apellidos: Mo cava Qoezana sesemao

;‘mu%

Consentimiento informado para partici dei

Propésito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
hébitos de estudios en estudiantes de 4to y Sto de secundaria, este es un estudio que
sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion del estado de estrés y habitos de estudio es aparentemente sencilla, se
realizard a través de 2 cuestionarios que usted respondera con la mayor honestidad, usted
podra tomar el tiempo que sea necesario para responder, también puede parar de

resp enel que lo
Si decide participar en este estudio, se reali lo sigui ( ar los py i
del estudio):

1. Seapli un io para di: de estrés dé

2. Se aplicara un cuestionario para diagnéstico de habitos de estudio

Riesgos:

del instr no d dara ningin riesgo para su salud.

La
Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion educativa, donde se le brindara informacién sobre los
temas a evaluar. Los costos y el analisis de las mismas seran cubiertos por el estudio y
no le generara gasto alguno.

Costos y compensacién

El cooperar con el estudio no le ocasionara gastos y de igual forma no obtendra ningin
beneficio economico.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados
i blicados, no se exhibira sus datos per

de este son

Derechos del evaluado:

Si accedo a colaborar en este estudio, puedo renunciar de este en el momento que
considere oportuno, o no participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningtn
perjuicio para mi.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo vol decido colat en este estudio, entendiendo las actividades en las
que participaré si ingreso, p! ue en Iqui puedo decidir
no cooperar y que tengo la libertad de retirarme de dicha evaluacion.

Nombres y apellidos: 5 g\‘g.l,‘lm g L g Ut}u’.&&

Y "

Firma

Fecha: \3/041[ 23

Fecha: 13 /04 /202>
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Consentimiento informado para particip

Proposito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
habitos de estudios en estudiantes de 4to y 5to de secundaria, este es un estudio que
sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion del estado de estrés y habitos de estudio es aparentemente sencilla, se
realizara a través de 2 cuestionarios que usted responder con la mayor honestidad., usted
podra tomar el tiempo que sea i0 para r der, bién puede parar de
responder en el momento que lo necesite

dio, se realiz lo sigui ( los pr

Si decide participar en este e:
del estudio):
1. Se aplicara un cuestionario para di Ostico de estrés ico
2. Se aplicara un cuestionario para diagnoéstico de habitos de estudio

Riesgos:
La 11

del instr no ds dara ningan riesgo para su salud.

Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacién educativa, donde se le brindara informacién sobre los
temas a evaluar. Los costos y el analisis de las mismas seran cubiertos por el estudio y
no le generara gasto alguno.

Costos y compensacién

El P con el dio no le a4 gastos y de igual forma no obtendra ningan
beneficio econémico.

Confidencialidad:

Nosotros g su infor ion con codi; vy no con L; . Silosr Itad

de este seguimiento son publicados, no se exhibira sus datos personales.

Derechos del evaluado:

Si do a colab en este dio, puedo de este en el momento que
considere oportuno, o no participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningan
perjuicio para mi.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

lab. s dad

en las
puedo decidir

Yo voluntari; decido c en este di diendo las
que participaré si ingreso, bi P do que en Iqui
no cooperar y que tengo la libertad de retirarme de dicha evaluacion.

Nombres y apellidos: CristoShey Seyritopoe Vovedeg Fecha:
; ; E Firma
Consentimiento informado para partici de i i6

Propésito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
habitos de estudios en estudiantes de 4to y 5to de secundaria, este es un estudio que
sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacién del estado de estrés y habitos de estudio es aparentemente sencilla, se
realizara a través de 2 cuestionarios que usted respondera con la mayor honestidad, usted

podra tomar el tiempo que sea i0 para ponder, bién puede parar de
responder en el momento que lo necesite
Si decide participar en este dio, se reali lo ar los pr 7i
del estudio):
1. Se aplicara un sti io para di ostico de estrés

2. Se aplicara un cuestionario para diagnéstico de habitos de estudio

Riesgos:
La apli
Beneficios:

2 d

del ir 4 ningun riesgo para su salud.

Se beneficiara de una evaluacién educativa, donde se le brindara informacién sobre los
temas a evaluar. Los costos y el analisis de las mismas seran cubiertos por el estudio y
no le generara gasto alguno.

Costos y compensaciéon

El P con el no le a gastos y de igual forma no obtendra ningan
beneficio econémico.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su con codi; y no con Si los Itad
de este imi son publ no se exhibira sus datos personales.

Derechos del evaluado:

Si accedo a colab en este puedo de este en el momento que
considere oportuno, o no participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningtin
perjuicio para mi.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo i decido las actividades en las
que participaré si ing; 3 prendo que en 1 puedo decidir
no cooperar y que tengo la libertad de retirarme de dicha evaluacion.

lab en este

, b s
Nombres y apellidos: *~ ¢~-4(2 el yt Cralprmere “kte

Fecha: 13 /04 /2%



Consentimiento informado para parti de invi

Propdésito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
habitos de estudios en estudiantes de 4to y 5to de secundaria, este es un estudio que
sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion del estado de estrés y habitos de estudio es aparentemente sencilla, se
realizara a través de 2 cuestionarios que usted respondera con la mayor honestidad, usted
podra tomar el tiempo que sea necesario para responder, también puede parar de
responder en el momento que lo necesite

10 4 i

lo sigui ( -ar los pr

Si decide participar en este estudio, se
del estudio):

1. Se aplicara un cuestionario para diagnéstico de estrés académico
2. Se aplicar4 un cuestionario para diagnéstico de habitos de estudio

Riesgos:

La aplicacion del instr no « riesgo para su salud.

Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion educativa, donde se le brindara informacion sobre los
temas a evaluar. Los costos y el analisis de las mismas seran cubiertos por el estudio y
no le generara gasto alguno.

Costos y compensacion

El cooperar con el estudio no le ocasionara gastos y de igual forma no obtendra ningun
beneficio econémico.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se exhibira sus datos personales.

Derechos del evaluado:

Si accedo a colaborar en este estudio, puedo renunciar de este en el momento que
considere oportuno, o no participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningtn
perjuicio para mi.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo vol i decido colab en este di diendo las actividades en las
que participaré si ingreso, también comprendo que en | puedo decidir
no cooperar y que tengo la libertad de retirarme de dicha evaluacion.
Nombres y apellidos: Fecha: 13 -OH - 2023

Wathaly dd osavo
Allagr de \a w3

Consentimiento informado para participantes de investigacion

Propésito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
habitos de estudios en estudiantes de 4to y 5to de secundaria, este es un estudio que
sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion del estado de estrés y habitos de estudio es aparentemente sencilla, se
realizara a través de 2 cuestionarios que usted responderé con la mayor honestidad, usted
podra tomar el tiempo que sea necesario para responder, también puede parar de
responder en el momento que lo necesite

Si decide participar en este estudio, se realizara lo sigui ( -ar los procedi tos

del estudio):

1. Se aplicara un cuestionario para diagnoéstico de estrés académico
2. Se aplicara un cuestionario para diagnéstico de habitos de estudio

Riesgos:
La aplicacion del instrumento no demandara ningin riesgo para su salud.
Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion educativa, donde se le brindara informacién sobre los
temas a evaluar. Los costos y el analisis de las mismas seran cubiertos por el estudio y
no le generara gasto alguno.

Costos y compensaciéon

El cooperar con el estudio no le ocasionara gastos y de igual forma no obtendra ningin
beneficio econémico.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se exhibira sus datos personales.

Derechos del evaluado:

Si accedo a colaborar en este estudio, puedo renunciar de este en el momento que
considere oportuno, o no participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningin
perjuicio para mi.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo voluntariamente decido colaborar en este estudio, entendiendo las actividades en las
que participar¢ si ingreso, también comprendo que en cualquier momento puedo decidir
no cooperar y que tengo la libertad de retirarme de dicha evaluacion.

Nombres y apellidos: SAMIA Ao 3@n 500 DAV ID Nusi @3

=)

A" Firma

Fecha: (3 <oy 3023
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Consentimiento informado para partici de inv

Propésito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
habitos de estudios en estudiantes de 4to y 5to de secundaria, este es un estudio que
sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion del estado de estrés y habitos de estudio es aparentemente sencilla, se
realizara a través de 2 cuestionarios que usted respondera con la mayor honestidad, usted
podra tomar el tiempo que sea necesario para responder, también puede parar de
responder en el momento que lo necesite

7

Si decide participar en este estudio, se realizara lo sigui ( -ar los pr

del estudio):

1. Se aplicara un cuestionario para di ico de estrés académico
2. Se aplicara un cuestionario para diagnéstico de habitos de estudio

Riesgos:

La apli del instr no demandara ningun riesgo para su salud.

Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion educativa, donde se le brindara informacién sobre los
temas a evaluar. Los costos y el andlisis de las mismas seran cubiertos por el estudio y
no le generara gasto alguno.

Costos y compensaciéon

El cooperar con el estudio no le ocasionara gastos y de igual forma no obtendra ningun
beneficio econémico.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados
de este imi son publicados, no se exhibira sus datos personales.

Derechos del evaluado:

Si accedo a colaborar en este estudio, puedo renunciar de este en el momento que
considere oportuno, o no participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningan
perjuicio para mi.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo voluntariamente decido colaborar en este estudio, entendiendo las actividades en las
que participaré si ingreso, también comprendo que en cualquier momento puedo decidir
no cooperar y que tengo la libertad de retirarme de dicha evaluacién.

) ai 'k A
Nombres y apellidos: \/ © ;) a\n C’O fes misailcs Fecha: \ ™S l oY |
A
Firma

Consentimiento informado para participantes de investigacién

Propésito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
habitos de estudios en estudiantes de 4to y 5to de secundaria, este es un estudio que
sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion del estado de estrés y habitos de estudio es aparentemente sencilla, se
realizard a través de 2 cuestionarios que usted respondera con la mayor honestidad, usted
podra tomar el tiempo que sea necesario para responder, también puede parar de
responder en el momento que lo necesite

1 4

Si decide participar en este estudio, ser lo si;

del estudio):

ar los proc

g ite (

1. Se aplicara un cuestionario para diagnéstico de estrés académico
2. Se aplicara un cuestionario para diagnéstico de habitos de estudio

Riesgos:
La aplicacion del instrumento no demandara ningin riesgo para su salud.
Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion educativa, donde se le brindara informacién sobre los
temas a evaluar. Los costos y el anélisis de las mismas seran cubiertos por el estudio y
no le generara gasto alguno.

Costos y compensacion

El cooperar con el estudio no le ocasionara gastos y de igual forma no obtendra ningin
beneficio econémico.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se exhibira sus datos personales.

Derechos del evaluado:

Si accedo a colaborar en este estudio, puedo renunciar de este en el momento que
considere oportuno, o no participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningan
perjuicio para mi.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo voluntariamente decido colaborar en este estudio, entendiendo las actividades en las
que participaré si ingreso, también comprendo que en cualquier momento puedo decidir
no cooperar y que tengo la libertad de retirarme de dicha evaluacién.

Gcthde huatuscdao

Nombres y apellidos: /74 Daniel 6 Fecha: {3-04-)




de investi.

Consentimiento informado para partici

Propésito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
habitos de estudios en estudiantes de 4to y 5to de secundaria, este es un estudio que
sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion del estado de estrés y habitos de estudio es aparentemente sencilla, se
realizara a través de 2 cuestionarios que usted respondera con la mayor honestidad, usted
podra tomar el tiempo que sea necesario para responder, también puede parar de
responder en el momento que lo necesite

J;

Si decide participar en este estudio, se realizar4 lo siguiente ( ar los pre

del estudio):

1. Se aplicara un cuestionario para diagnéstico de estrés académico
2. Se aplicara un cuestionario para diagnéstico de habitos de estudio

Riesgos:
La aplicacién del instrumento no demandara ningun riesgo para su salud.
Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion educativa, donde se le brindara informacién sobre los
temas a evaluar. Los costos y el analisis de las mismas seran cubiertos por el estudio y
no le generara gasto alguno.

Costos y compensacién

El cooperar con el estudio no le ocasionara gastos y de igual forma no obtendra ningan
beneficio econémico.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacién con cédigos y no con nombres. Si los resultados
de este imiento son publicados, no se exhibira sus datos personales.

Derechos del evaluado:

Si accedo a colaborar en este estudio, puedo renunciar de este en el momento que
considere oportuno, o no participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningan
perjuicio para mi.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo voluntariamente decido colaborar en este estudio, entendiendo las actividades en las

que participaré si ingreso, también comprendo que en cualquier momento puedo decidir
no cooperar y que tengo la libertad de retirarme de dicha evaluacion.

Nombres y apellidos: Kiare Luce Ay bar Hugmoend - Fecha: ;7 /04 /23
2\ -

Firma

Consentimiento informado para participantes de investigacion

Propésito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
habitos de estudios en estudiantes de 4to y 5to de secundaria, este es un estudio que
sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacién del estado de estrés y habitos de estudio es aparentemente sencilla, se
realizard a través de 2 cuestionarios que usted respondera con la mayor honestidad, usted
podra tomar el tiempo que sea necesario para responder, también puede parar de
responder en el momento que lo necesite

o

Si decide participar en este estudio, se realizara lo igui ( ar los proc

del estudio):

1. Se aplicara un cuestionario para diagnostico de estrés académico
2. Se aplicara un cuestionario para diagnéstico de habitos de estudio

Riesgos:
La aplicacion del instrumento no demandara ningiin riesgo para su salud.
Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacién educativa, donde se le brindara informacién sobre los
temas a evaluar. Los costos y el andlisis de las mismas seran cubiertos por el estudio y
no le generara gasto alguno.

Costos y compensacién

El cooperar con el estudio no le ocasionara gastos y de igual forma no obtendra ningin
beneficio econémico.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se exhibiré sus datos personales.

Derechos del evaluado:

Si accedo a colaborar en este estudio, puedo renunciar de este en el momento que
considere oportuno, o no participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningiin
perjuicio para mi.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo voluntariamente decido colaborar en este estudio, entendiendo las actividades en las
que participaré si ingreso, también comprendo que en cualquier momento puedo decidir
no cooperar y que tengo la libertad de retirarme de dicha evaluacion.

Nombres y apellidos: Ha“\cxt Fabyizhio Eahegarcy Covees

Fecha: [3/o% /2023

de investi

Consentimiento informado para partici

Propésito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
habitos de estudios en estudiantes de 4to y 5to de secundaria, este es un estudio que
sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluaciéon del estado de estrés y habitos de estudio es aparentemente sencilla, se
realizara a través de 2 cuestionarios que usted respondera con la mayor honestidad, usted
podra tomar el tiempo que sea necesario para responder, también puede parar de
responder en el momento que lo necesite

Si decide participar en este estudio, se realizara lo sigui ( ar los pra

del estudio):

1. Se aplicara un cuestionario para diagnostico de estrés académico
2. Se aplicara un cuestionario para diagnostico de habitos de estudio

Riesgos:
La apli ion del instr no d dara riesgo para su salud.
Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion educativa, donde se le brindara informacién sobre los
temas a evaluar. Los costos y el analisis de las mismas seran cubiertos por el estudio y
no le generara gasto alguno.

Costos y compensaciéon

El cooperar con el estudio no le ocasionara gastos y de igual forma no obtendra ningun
beneficio econémico.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se exhibira sus datos personales.

Derechos del evaluado:

Si accedo a colaborar en este estudio, puedo renunciar de este en el momento que
considere oportuno, o no participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningun

perjuicio para mi.
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo voluntariamente decido colaborar en este estudio, entendiendo las actividades en ]a's
que participaré si ingreso, también comprendo que en cualquier momento puedo decidir
no cooperar y que tengo la libertad de retirarme de dicha evaluacion.

= Oreen (,R\»)(A
Nombresvapellidos:\\‘i\ﬂ QA p!

Fecha:‘}/{)“\’%

Err‘na

Consentimiento informado para participantes de investigacién

Propésito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de estrés y los
habitos de estudios en estudiantes de 4to y 5to de secundaria, este es un estudio que
sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion del estado de estrés y habitos de estudio es aparentemente sencilla, se
realizard a través de 2 cuestionarios que usted respondera con la mayor honestidad, usted
podra tomar el tiempo que sea necesario para responder, también puede parar de
responder en el momento que lo necesite

-

Si decide participar en este estudio, se realizara lo siguiente (
del estudio):

ar los proc

1. Se aplicara un cuestionario para diagnostico de estrés académico
2. Se aplicara un cuestionario para diagndstico de habitos de estudio

Riesgos:
La aplicacién del instrumento no demandara ningin riesgo para su salud.
Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacién educativa, donde se le brindara informacién sobre los
temas a evaluar. Los costos y el analisis de las mismas seran cubiertos por el estudio y
no le generara gasto alguno.

Costos y compensacién

El cooperar con el estudio no le ocasionara gastos y de igual forma no obtendra ningin
beneficio econémico.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se exhibira sus datos personales.

Derechos del evaluado:

Si accedo a colaborar en este estudio, puedo r de este en el momento que
considere oportuno, o no participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningan
perjuicio para mi.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo voluntariamente decido colaborar en este estudio, entendiendo las actividades en las
que participaré si ingreso, también comprendo que en cualquier momento puedo decidir
no cooperar y que tengo la libertad de retirarme de dicha evaluacién.

Nombres y apellidos: Deaveaa Mlegrios Udrges  Pavea
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