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Resumen

El objetivo de la investigacion fue establecer la relacion entre bullying y rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa
privada del Cusco en el 2023. Posee un enfoque cuantitativo, tipo basico, disefio no
experimental y de corte transversal, método hipotético deductivo. Asimismo, la poblacion
de estudio fue 177 estudiantes de nivel secundario. Ademas, la muestra aleatoria por
conveniencia, siendo 63 estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria, el instrumento de
recoleccion fue el cuestionario INSEBULL para la variable bullying; en el caso de
rendimiento académico el registro de notas. Los resultados obtenidos fueron el 95.2 %
tiene un nivel bajo de bullying; el 4.8 %, nivel medio; 82.5 %, un logro esperado; el 7.9
% (5), en proceso; 6.3 % (4), logro destacado; y 3.2 %(2), en un inicio de rendimiento
académico. Los datos inferenciales de las variables indican que el coeficiente de Rho de
Spearman es de (rho=0,281) y el p=0.001. Para la correlacién intimidacién y rendimiento
académico (rho=0,023) y el p=0.860; en el caso de victimizacion Yy rendimiento
académico (rho=0,028) y el p=0.828; en red social y rendimiento académico (rho=0,147)
y el p=0.049; para solucion moral y rendimiento académico (rho=0,456) y el p=0.021;
integracion social y rendimiento académico (rho=0,120) y el p=0.350; constatacién del
maltrato y rendimiento académico (rho=0,455) y el p=0.028; identificacion de
participantes de bullying y rendimiento académico (rho=0,356) y el p=0.021;
vulnerabilidad escolar ante el abuso y rendimiento académico (rho=0,382) y el p=0.023.
Se concluye que existe una relacion entre bullying y rendimiento académico de
estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada del Cusco.

Palabras clave: bullying, rendimiento académico, estudiantes, intimidacion,

victimizacion, red social, soluciéon moral, integracién social.
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Abstract
The objective of the research was to establish the relationship between bullying and

academic performance of 2nd and 3rd year secondary school students of a Private
Educational Institution in Cusco in the year 2023. It has a quantitative approach, basic
type, non-experimental and cross-sectional design, hypothetical deductive method, the
study population was 177 secondary school students, the random convenience sample
was 63 students from 2nd and 3rd secondary school, the collection instrument was the
INSEBULL questionnaire for the bullying variable, in the case of academic performance
note record. The results obtained were 95.2 % have a low level of Bullying, 4.8 % have
a medium level, 82.5 % have an expected achievement, 7.9 % (5) are in process, 6.3 %
(4) have outstanding achievement and 3.2 % (2) is at the beginning of academic
performance.

The inferential data of the variables indicates that Spearman's Rho coefficient is
(rho=0.281) and p=0.001. For the correlation between bullying and academic
performance (rho=0.023) and p=0.860; in the case of victimization and academic
performance (rho=0.028) and p=0.828; in social network and academic performance
(rho=0.147) and p=0.049; for moral solution and academic performance (rho=0.456) and
p=0.021; social integration and academic performance (rh0=0.120) and p=0.350;
confirmation of abuse and academic performance (rho=0.455) and p=0.028; identification
of bullying participants and academic performance (rho=0.356) and p=0.021; school
wvulnerability to abuse and academic performance (rho=0.382) and p=0.023. It is
concluded that there is a relationship between bullying and academic performance of 2nd
and 3rd year high school students from a Private Educational Institution in Cusco.
Keywords: bullying, academic performance, students, intimidation, victimization, social

network, moral solution, social integration.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del Problema

El bullying 0 acoso escolar es uno de los problemas méas graves que viene lo que
afecta a estudiantes de todas partes del mundo. El acoso se manifiesta de diferentes
formas, desde el acoso verbal y la intimidacion hasta el acoso fisico y la exclusion social.
Uno de los efectos méas preocupantes del bullying es su impacto en el rendimiento

académico de los estudiantes (Morales y Cordero, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud (2023) define la salud como el estado
completo de bienestar psicolégico, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades; ademas, desde un contexto de la promocion de la salud, es la capacidad de
desarrollar el propio potencial y responder en forma positiva a los retos del ambiente. Por
ende, es importante el bienestar mental para hacer frente a los desafios del contexto en el
que los estudiantes se desarrollan. No obstante, el bullying o acaso escolar afecta
directamente a la salud mental de la victima y tiene un impacto negativo en el bienestar
mental, emocional, fisico y cognitivo de los estudiantes, lo que puede llevar a una

disminucion en el rendimiento académico.

El fendbmeno de acoso entre escolares es una preocupacion social y concentra la
atencion vy el esfuerzo en el contexto educativo, varios estudios e investigaciones se han
enfocado en este fendbmeno y se ha puesto en marcha diferentes programas que

intervienen en caso de bullying (Smith, 1999).

La investigacion de Monelos (2015) indica que los estudiantes que han sufrido o
sufren acoso escolar tienen mayores probabilidades de tener un bajo rendimiento

académico. El acoso puede afectar negativamente la autoestima y la confianza de los
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estudiantes, lo que a su vez puede reducir su motivacion para aprender y hacer que se
sientan menos comprometidos con la escuela. Ademds, el acoso puede distraer a los

estudiantes de sus estudios y hacer que pierdan el interés en asistir a la escuela.

Por otro lado, el rendimiento académico es consecuencia de diversos factores
siendo el mas importante el entorno familiar que conecta los principios y valores con la
educacién académica; asi mismo, la motivacion, los intereses personales y habilidades
individuales, los recursos educativos, la salud fisica y mental, y el acoso escolar entre
otros, interfiriendo estos factores en la salud integral de los estudiantes (Torres y Chevez,

2021).

El problema del bullying y su impacto en el rendimiento académico es
especialmente preocupante, debido a las consecuencias a media y largo plazo que puede
presentar en la vida de los estudiantes. Los estudiantes que experimentan acoso escolar
pueden tener mayores probabilidades de abandonar la escuela o de tener problemas en el

ambito de la salud mental mas adelante en la vida.

El bullying o acoso escolar es una probleméatica que aun presenta una lejana
posibilidad de dejar las aulas, en el 2023, en los meses de enero a mayo se han registrado
2202 casos, segun la plataforma del Ministerio de Educacion (MINEDU) SiseVe, lo que

hace un total, entre 2013 y 2022, de 43.612 denuncias (Purizaca, 2023).

Por tanto, es importante que se tomen medidas para la prevencion del acoso
escolar en las instituciones educativas y para brindar apoyo a los estudiantes que estan
siendo acosados. Por otro lado, es de suma importancia abordar el problema bullying y
como podria afectar en el rendimiento académico, debido a que en la institucion educativa
desde el trabajo de Tutoria y Orientacion Educativa se registra en sus hojas de incidencias
de cada estudiantes algunas conductas y/o comportamientos de falta de responsabilidad,

procrastinacion, incumplimiento de actividades, derivacion al departamento de piscologia

14



(aislamiento social, falta de motivacion, falta de concentracion, distraccion entre otros),

que pueden ser signos de acoso entre iguales.

Por ello, es preciso proporcionar recursos y apoyo adecuados, desde una
dimension preventiva, para evitar todo tipo de violencia dentro o fuera de la institucion
educativa. Ademas, de fomentar un ambiente seguro y respetuoso, asi como el apoyo
emocional y la intervencion temprana para los estudiantes afectados, pueden ayudar a
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes y a garantizar que tengan la

oportunidad de tener éxito en la escuela y en la vida.
1.1.1. Formulacion del problema
a) Problema general

¢Qué relacion existe entre bullying y rendimiento académico de los estudiantes

del 2.°y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada del Cusco en el 2023?
b) Problemas especificos

e Cuél es la relacion entre intimidacion y el rendimiento académico de los
estudiantes del 2.°y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada del

Cusco en el 20237

e ;Cudl es la relacion entre victimizacion y el rendimiento académico de los
estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada del

Cusco en el 2023?

e ;Cudl es la relacion entre red social y el rendimiento académico de los
estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada del

Cusco en el 2023?
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¢Cudl es la relacion entre solucion moral y el rendimiento académico de los
estudiantes del 2.°y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada del

Cusco en el 20237

¢Cual es la relacion entre falta de integracion social y el rendimiento académico
de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa

privada del Cusco en el 2023?

¢Cudl es la relacion entre constatacion del maltrato y el rendimiento académico
de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa

privada del Cusco en el 2023?

¢Cudl es la relacion entre identificacion de participantes bullying y el rendimie nto
académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucién

educativa privada del Cusco en el 2023?

¢Cuél es la relacion entre vulnerabilidad escolar ante el abuso y el rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucién

educativa privada del Cusco en el 2023?

1.1.2. Objetivo de la investigacion

a)

Objetivo general

Determinar si existe relacion entre bullying y rendimiento académico de los

estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada del Cusco en

el 2023.
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b) Objetivos especificos

o Identificar si existe relacion entre intimidacion vy el rendimiento académico de
los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucién educativa privada

del Cusco en el 2023.

o Identificar si existe relacion entre victimizacion y el rendimiento académico de
los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada

del Cusco en el 2023.

o Identificar si existe relacion entre red social y el rendimiento académico de los
estudiantes del 2.°y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada del

Cusco en el 2023.

o Identificar si existe relacion entre solucion moral y el rendimiento académico
de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa

privada del Cusco en el 2023.

o Identificar si existe relacién entre falta de integracion social y el rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucién

educativa privada del Cusco en el 2023.

o Identificar si existe relacion entre constatacion del maltrato y el rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucién

educativa privada del Cusco en el 2023.

o Identificar si existe relacion entre identificacion de participantes bullying y el
rendimiento académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una

institucion educativa privada del Cusco en el 2023.
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o Identificar si existe relacion entre wvulnerabilidad escolar ante el abuso y el
rendimiento académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una

institucion educativa privada del Cusco en el 2023.
1.1.3. Justificacion e importancia
1.1.3.1. Justificacién teorica

La justificacion teorica es una parte fundamental de la investigacion académica,
ya que proporciona una base sélida y coherente para el estudio (Alvarez, 2021). La
justificacion tedrica es la relacion entre el bullying y el rendimiento académico que se
fundamenta en el impacto psicologico, emocional del acoso escolar en estudiantes, asi
como en su capacidad para generar un ambiente de aprendizaje negativo que obstaculice
el desarrollo académico vy el éxito escolar, ya que algunas teorias psicoldgicas, indican
que el bullying puede desencadenar una serie de consecuencias negativas que impactan
directamente en el desempefio escolar. Por un lado, el estrés y la ansiedad pueden
interferir con la capacidad del estudiante para concentrarse, participar activamente en el

proceso de aprendizaje y desarrollar relaciones positivas con sus pares y maestros.
1.1.3.2. Justificacion practica

Implica describir de qué modo los resultados de la investigacion servirdn para
cambiar la realidad del ambito de estudio (Alvarez, 2021). Este estudio realizado fomenta
la mejora del bienestar en la asistencia de salud en el ambito educativo, respecto al
bullying y su relacion con el rendimiento académico, presentes en los estudiantes. Por lo
tanto, se elabord una herramienta técnica sobre la base de los resultados, que posibilita a
las autoridades educativas priorizar, optimizar la prevencion del bullying, prestando
atencion oportuna y adecuada a los casos que requieran de cuidado urgente por la

condicién de la gravedad, psicolégicamente significativa, asociada a la depresion, y las
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consecuencias de estas, al no ser abordadas en los estudiantes que realizan clases bajo la

modalidad presencial.
1.1.3.3. Justificacion metodoldgica

Implica describir la razén de utilizar la metodologia planteada. Es indispensable
que se resalte la importancia de usar la metodologia (Alvarez, 2021). El estudio de la
relacion entre el acoso escolar (bullying) y el rendimiento académico es crucial para
comprender como las experiencias sociales adversas pueden impactar el desempefio
educativo. La metodologia empleada permite no solo identificar la presencia y frecuencia
del acoso, sino también analizar como este fenomeno afecta la concentracion, motivacion
y bienestar emocional de los estudiantes, elementos fundamentales que influyen
directamente en su rendimiento académico. Esta investigacion proporciona una visién
integral de los efectos del acoso escolar en el entorno educativo y destaca la importancia
de abordar estas dindmicas para promover un ambiente escolar m&s seguro y propicio

para el aprendizaje.
1.1.3.4. Importancia

En cuanto a la justificacion vy significancia del estudio a presentar, se destaca la
utilidad que tendrén los resultados para las instituciones educativas, ya que con la
informacion proporcionada buscara tomar las acciones pertinentes, en pro de la mejoria
en la calidad educativa y de salud de la poblacion estudiantil, respecto a la proporcion en
la que se presentan los resultados del bullying, y sus implicancias en el rendimiento
académico de los estudiantes victimas, posicionandolos en una situacion de
vulnerabilidad y riesgo de no ser atendidas sus necesidades, en caso de hallar valores
clinicamente significativos. Asimismo, las leyes recomiendan que las instituciones
escolares deben desarrollar actividades que buscan prevenir el acoso escolar, fomentando

el respeto entre los estudiantes. Para ello, la escuela necesita discutir con toda la
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comunidad el problema y definir acciones colectivas para resolver el problema (Fante,

2005).

1.1.4. Hipdtesis, variables y operacionalizacion de las variables

1.1.4.1 Hipbtesis general

Existe una relacion significativa entre bullying y rendimiento académico de los

estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada del Cusco en

el 2023.

1.1.4.2. Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre intimidacion y el rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucién

educativa privada del Cusco en el 2023.

Existe una relacién significativa entre victimizacion y el rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucién

educativa privada del Cusco en el 2023.

Existe una relacion significativa entre red social y el rendimiento académico
de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucién educativa

privada del Cusco en el 2023.

Existe una relacion significativa entre solucion moral y el rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucion

educativa privada del Cusco en el 2023.

Existe una relacion significativa entre falta de integracion social y el
rendimiento académico de los estudiantes del 2.°y 3.° de secundaria de una

institucién educativa privada del Cusco en el 2023.
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Existe una relacion significativa entre constatacion del maltrato y el
rendimiento académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una

institucién educativa privada del Cusco en el 2023.

Existe una relacion significativa entre identificacion de participantes
bullying y el rendimiento académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de

secundaria de una institucién educativa privada del Cusco en el 2023.

Existe una relacion entre la wulnerabilidad escolar ante el abuso y el
rendimiento académico de los estudiantes del 2.°y 3.° de secundaria de una

institucion educativa privada del Cusco en el 2023.
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1.1.4.3. Variables

1.1.4.3.1. Variable 1

Variables

Definicion conceptual

Dimensiones

Indicadores

Items Instrumento

Bullying

El bullying o acoso escolar es una
conducta de persecucion fisica y/o
psicologica que realiza un estudiante
contra otro, es una accién negativa,
continua e intencionada que crea una
relacion de dominio-sumision (UNICEF,
2019).

Intimidacion

Atribucion causal de la agresion

e Sentimiento de quien agrede

Respuesta recibida después de agredir
Frecuencia del ejercicio de la agresion

o Repeticion del ejercicio de la agresion

Reaccidn de los iguales ante el ejercicio de la
agresion
Potencialidad del ejercicio de la agresion

e Reaccion ante las agresiones sufridas

Consideracion social de los agresores

20,21,22,23,24,25,
26,28,33

Victimizacion

Duracion de la victimizacion

Frecuencia de los actos de victimizacion
Sentimientos de quien sufre victimizacion
Atribucién causal de las victimas

Falta de comunicacion de las victimas
Reaccién ante las agresiones sufridas

Cuestionario
11,12,13,14,19,33.  INSEBULL

Red social

Aislamiento social

Escasez de amistades

Temores escolares

Autoevaluaciones respecto al maltrato
Malestar escolar

Relacién interpersonal escolar

02,03,04,05,09,35.
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o Expectativas de solucion
., o Posibilidades de solucién
Solucion e Actuacion personal ante el maltrato 28,30,31,32,34
moral . - .
e Consideracion hacia el agresor
e Posicionamiento moral ante el maltrato
o Malestar en la familia
Falta de o Trato inadecuado del profesorado
integracion e Malestar escolar 02,05,06,07,10.
social e Relacion interpersonal escolar
o Atribucion de los temores escolares
o Ubicacion de los hechos
Constatacion e Atribucién causal de los hechos
N 15,17,27,29
del maltrato e Ubicacion grupal de los agresores
e Frecuencia de los hechos
Identificacion e Identificacion de los agresores por genero
_ c_le ¢ |dentificacion de quien interviene por genero 15.16.18.27
participantes e Ubicacion grupal de los agresores e
bullying e Frecuencia grupal de los hechos
Vulnerabilida e Atribucion de los temores escolares
d escolar ante e Posicionamiento moral ante el maltrato 09,10,34.
el abuso e Temores escolares
Rendimie El rendimiento se define como criterio de - Logro en inicio C Registro de
nto racionalizacion de la productividad y notas
académic  calidad de la educacion, tiene que ver con - Logro en proceso B
0 la cuantificacion del rendimiento de sus Competencias
distintos insumos: procesos, recursos y - Logro esperado A
actores; persiguiendo como fin, poner en  académicas Logro destacado AD

términos de cifras su contribucién al
desarrollo econémico y social. (Morales
& Holguin , 2016).
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Caicedo y Ferndndez (2022), en su articulo titulado “‘Consecuencias del bullying
en la formacion de estudiantes segun estudios latinoamericanos entre 2010-2021,
Bogota-Colombia™, realiz6 la revision sistematica de literatura de 34 fuentes, teniendo
como base estudios cientificos, tesis de pregrado, postgrado, entre otros referentes al tema
de los diferentes paises latinoamericanos. En cuanto al enfoque, la investigacion es
cualitativa, con un método descriptivo, utilizando para la recoleccion de datos el
instrumento utilizado fue para la variable acoso escolar se usé el Test de Cisneros (2015)
y para rendimiento académico calificaciones del SIAGIE. Se llegd a la siguiente
conclusion: el bullying produce en las victimas baja autoestima, depresion, ansiedad, bajo
rendimiento escolar, provoca la desercion escolar y en casos mas grave, el suicidio. Asi
como el bullying se desencadena en un proceso lento y tortuoso, por ello, se hacen
necesarias las formas de atencion para afrontar dicha problemética desde sus primeras

manifestaciones.

Por su parte, Maigua (2019), en su tesis sobre el bullying y el rendimiento escolar
en los estudiantes de la unidad educativa Cahuasqui del cantdn Urcuqui, lbarra-Ecuador,
tuvo como objetivo analizar la incidencia del bullying en el rendimiento académico y
aplicar el programa de capacitacion sobre el bullying como aporte para el rendimie nto
académico. La investigacion tuvo un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo
bibliografico, la poblacion estuvo conformada por 100 estudiantes. EIl instrumento
empleado fue un cuestionario cerrado para conocer la situacion del bullying y para

rendimiento académico se hizo uso de una guia de entrevista. Como resultado se llegd a

24



determinar que los estudiantes tienen conocimiento del tema, lo vivieron vy participaron
en actos tanto como victimas o agresores. Se concluyé que el bullying incide en el
rendimiento escolar, bajas calificaciones, aislamiento y temor de asistir a clases, asi como,

la desercion escolar.

A su vez, Legoreta (2018), en su tesis “El bullying y rendimiento académico en
estudiantes de nivel medio superior, Atlacomulco-México”, buscd conocer la relacion
que existe entre el bullying y el rendimiento académico en estudiantes. La tesis esta
enmarcada en un enfoque cuantitativo, tipo correlacional y disefio no experimental, la
poblacion estuvo formada por 1,613 estudiantes. El instrumento utilizado fue para la
variable bullying fue el cuestionario multimodal de interaccion escolar (CMIEII)
elaborado por Caballo et al. (2011), para rendimiento académico se revisd las
calificaciones. La tesis concluye que existe una relacion significativa entre las variables
de estudio y el promedio de rendimiento académico es de 7 al 7.9, identificando que el

bullying es ejercido mas por hombres que mujeres.
2.1.2. Antecedentes Nacionales (2 mas)

Ortega (2023), en su tesis “Bullying y rendimiento académico en los estudiantes
de una institucion educativa del distrito de Paracas”, tuvo el objetivo de analizar la
conexion existente entre el acoso escolar y el desempefio, tuvo un enfoque cuantitativo
de caracter descriptivo correlacional, con un disefio no experimental y transversal, la
poblaciéon fueron 37 estudiantes. Los resultados el coeficiente de correlacion de Spearman
revelaron lo siguiente: se observd una correlacién fuerte en el caso del bullying verbal,
con un valor del 100 %, mientras que la correlacion para el bullying psicologico fue del
83.8 % y para el bullying fisico fue del 91.9 %. Ademés, mas del 83.8 % de los estudiantes

se ubicaron en el nivel “en proceso” en cuanto al rendimiento académico. Se concluye
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que existe una relacion entre la variable del bullying y el rendimiento académico de los

estudiantes.

Mientras que Saavedra (2022), en su tesis: “Bullying y rendimiento académico en
estudiantes de la Institucién Educativa Publica Primaria y Secundaria de Menores Mazan-
20217, tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el bullying y el
rendimiento académico, el estudio fue de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y disefio
no experimental transeccional correlacional simple, la muestra fueron 46 estudiantes. Los
resultados muestran que el bullying presenta un nivel medio en un 60.9 %y el rendimie nto
académico un nivel medio en un 58.7 %. Se concluye que existe relacion significativa
inversa entre el bullying y el rendimiento académico debido a que el Rho de Spearman
arroja un valor de -0.806 que indica que se trata de una correlacion negativa alta, con un

nivel de significancia p=0.000 inferior al 1 % (p<0.01).

Asimismo, Chuquinaupa (2022), en su tesis “Bullying y rendimiento académico
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del Callao-Lima, tuvo como
objetivo principal determinar la relacion existente entre bullying y rendimiento
académico. La investigacion es de tipo de estudio es correlacional, enfoque cuantitativo,
el disefio no experimental de corte transversal, teniendo una poblacion de 327 estudiantes
trabajando la investigacion con la totalidad de la poblacion. Ademas, se utilizaron los
instrumentos del Autotest de Cisneros para la variable bullying y enel caso de la variable
rendimiento académico registro de notas de los estudiantes. Se obtuvo el resultado que
existe una relacion entre rendimiento académico y dimension coaccion, exclusion-
bloqueo, hostigamiento verbal. Y en cuanto a las variables sociodemograficas se halld
relacion entre el indice global de acoso y el sexo masculino. Asi mismo, la relacion entre

la intensidad de acoso y el grado académico. Se concluye que las burlas, amenazas y
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agresiones podrian interferir de manera negativa en el proceso de aprendizaje del

estudiante.

Ademds, Espejo (2019), en su tesis para optar el grado de magister, titulada
“Bullying y rendimiento académico en estudiantes de educacién secundaria de la
Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada del distrito de San Borja de la UGEL 07,
Lima-Perd”, tuvo como objetivo establecer la relacion entre bullying y rendimiento
académico. En relacion con la metodologia se utilizd la de tipo bésica, disefio no
experimental, de indagacion teorica; asimismo el disefio fue experimental y descriptivo
correlacional, se trabajo con una poblacién de 205 estudiantes con una muestra de 134
estudiantes. El instrumento empleado fue el autotest de Ifiaki y Oriate para bullying, en el
caso de rendimiento académico se hizo uso del registro de notas. Como resultado
relevante se encontrd que el 70 % de estudiantes tiene un rendimiento académico medio,
23.10 % bajo y el 8.20 % alto; en cuanto al bullying el 82.80 sufre medianamente el
bullying; llegando a la conclusion que si hay una relacion estrecha entre bullying y

rendimiento académico.

A su vez, Pacheco (2017), en su tesis para optar el grado de Magister, titulada:
“Bullying en el aula y rendimiento académico en estudiantes del segundo de secundaria.
I. E. Fey Alegria 14, Chimbote-Per(”, tuvo como objetivo identificar relacion entre el
bullying en el aula y rendimiento académico. Esta investigacion es de enfoque
cuantitativo y el disefio no experimental, teniendo como muestra a 61 estudiantes del 2.°
de secundaria. Se utilizd el test de bullying en el aula y las actas de notas para la variable
rendimiento académico. Los resultados obtenidos arrojaron que la existencia del nivel de
bullying bajo en la dimensién fisica y medio en las dimensiones de bullying verbal y
moral. Y se concluyé que la presencia del bullying en el aula disminuye el resultado de

su proceso de aprendizaje.
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2.1.3. Antecedentes locales

Ayma (2018), en su tesis titulada “La comunicacion interpersonal y el bullying en
el rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de la IE Alejandro Velasco
Astete, Cusco-Per(”, tuvo como objetivo analizar la afectacion del bullying en el
rendimiento académico de los estudiantes y cémo afecta de forma negativa en sus
relaciones interpersonales. La investigacion es detipo correlacional, enfoque cuantitativo
y disefio no experimental transversal. Se obtuvo como resultado que la institucién esta en
un proceso de transformacion y cambio pasando de procedimientos punitivos o
sancionadores a preventivos 0 correctivos, con la finalidad de alcanzar un clima y

convivencia segura y armoniosa en la institucion.
2.2.  Bases Tedricas
2.2.1. Perspectiva experimental

Para Andrade etal. (2011), la psicologia, apoyada en el método cientifico, realizo
estudios de problemas a través de experimentos en el laboratorio. La psicologia
experimental desarrollada por Wundt es la mas importante en el conductismo,
representado por John B. Watson, quien afirmd que el objetivo de la psicologia era
predecir y controlar la conducta, a través del esquema E-R (estimulo-respuesta) o modelo
de condicionamiento clasico. Watson describié los reflejos condicionados, tomando el
trabajo de Paviov sobre la fisiologia y el papel de los estimulos para producir
condicionamiento clasico. Por su lado, Thorndike desarrollé una teoria sobre la conducta
basado en estudios sobre el aprendizaje. Ademas, para Thorndike, el organismo en una
situacion problematica empieza probando su repertorio de conductas, hasta que por
ensayo Y error una conducta tiene exito casualmente. EIl conductismo tiene una vision del
comportamiento humano enfocada como se responde ante los estimulos del ambiente a

través de los principios del aprendizaje (reforzamiento, castigo y extincion). Por ello, se
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sostiene que el entorno causa el comportamiento del hombre, ademas, Bandura afirmo
que el ambiente causa el comportamiento y viceversa, es decir, influye el entorno en el

comportamiento o conducta individual y colectiva (Andrade et al., 2011).

El bullying esta basado en una conducta agresiva, intencionada y perjudicial, una
forma de abuso basado en el escaso autocontrol de un poder psicosomatico, que se da de
manera desproporcionada, dado que la victima no se puede defender, y el agresor no logra
contener su agresion. La sumision de la victima se debe al tamafio del agresor, es decir,
que el agresor es mayor de edad o son varios agresores; a la fuerza del agresor, y/o a la

poca resistencia psicologica ante la presion continua (Andrade etal., 2011).

Para el enfoque conductual, la agresion se adquiere y aprende, ademas no es
instintiva; es asi que la conducta violenta se instaura durante la infancia, y se hace visible
en la adolescencia a través del bullying y otras conductas disociales. EI comportamie nto
agresivo se aprende durante la infancia, sin embargo, la agresividad se va formando por
mensajes tangibles y simbdlicos, que son transmitidos por sus cuidadores, el medio social

y cultura, es decir, es una forma de interaccion aprendida.

Desde el aprendizaje social, la conducta agresiva se produce por los modelos de
violencia que se dan en el ambiente o sociedad, los cuales son asimilados desde la
observacion, motivados Yy reproducidos por los nifios y adolescentes, quienes al imitar
esas conductas no fueron corregidos, penalizados y tuvieron estatus, participacion y
reconocimiento a través de la violencia; por ello, un agresor aprende a ser agresivo
imitando a personas que ejercen violencia. Bandura considera como punto focal el
modelado, el resultado o consecuencia de la practica de una conducta; es decir, que si las
conductas son reforzadas se repiten, pero si son castigadas, disminuyen. Asimismo, para
Bandura, la conducta agresiva se adquiere por condiciones de modelos y experiencias
directas, resultando de los efectos positivos Yy negativos que producen las acciones,
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mediados por las cogniciones sobre ellos. Es asi, que la conducta agresiva puede
adquirirse por la observacion y la imitacion de modelos agresivos, es decir, se aprende

(Andrade et al., 2011).

La conducta agresiva se aprende por experiencia directa o por observacién. En
esta misma linea, la influencia de los medios de comunicacion social coopera en la
adquisicion de conductas violentas, llevando la agresion al plano del ciberbullying a
traves de las tecnologias de la informacion y la comunicacion. Ademas, el ciberbullying
y el bullying tienen elementos comunes como el desequilibrio de poder, la reiteracion e
intencionalidad, y puede ser consecuencia del bullying en la escuela (Andrade et al.,

2011).

Por ello, el bullying puede explicarse a través del aprendizaje apreciando las
consecuencias de su comportamiento, si hay castigo, evitard la conducta, pero si obtiene
beneficio, la repetird y reforzard. En relacion con los del bullying en su blsqueda de
aceptacion por el agresor, pueden actuar como reforzadores de las conductas que
promueven el bullying (acoso, rechazo, aprobacion o incitacion) y la posible réplica de la

conducta del agresor.
2.2.2. Perspectiva psicoanalitica

Sigmund Freud desarrollé de la teoria del psicoanalisis, basado en la exploracion
del inconsciente con la ayuda de la asociacion libre por parte del paciente, y de la
interpretacion por parte del psicoanalista (Andrade et al, 2011). El psicoanalisis
determina las causas de las neurosis y su curacién. Esta teoria analizd los primeros afios
de vida del nifio, lo que determina el desarrollo de su personalidad, a través de etapas

psicosexuales influenciadas por la intensidad de las vivencias tempranas.
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La premisa basica del psicoandlisis consiste en afirmar la existencia del
inconsciente, en el cual los complejos psicoldégicos que son ‘repugnantes” o
“irresistibles” son “reemplazados” por el “control”. El consentimiento lo realiza la
conciencia, por lo que el inconsciente se convierte en objeto de su estudio. En el caso del
bullying, cuando la censura no logra la eliminacién total al “suprimir” las
complejidades/conflictos en el inconsciente, estos reaparecen con fuerza y determinan las
acciones de la vida consciente. Estd implicito en errores de significado social,
somatizaciones y motivos de connotacion sadomasoquista, errores de lenguaje (lapsus
linguae) y acciones impulsivas e involuntarias (acting out), que conducen a la violencia
y forman complejos codificadores que invaden la conciencia en busca de gratificacion y

satisfaccion y apreciacion.

Segun Andrade et al. (2011), influyo en la idea de Freud la teoria de las relaciones
objétales, movimiento que enfatizd en las relaciones sociales y sus origenes en la infancia;
para el nifio con comportamiento violento el otro es un objeto en el que descarga la
agresividad, proveniente de la frustracion acumulada a partir de relaciones disfuncionales
con su entorno inmediato. Por lo anterior, el bullying puede considerarse como una
demanda de reconocimiento a través del resurgimiento inadecuado de las pulsiones de
“dominio y contrectacion”; el fin de la pulsibn de dominio que consiste en dominar al
objeto por la fuerza, mientras la pulsion de contrectacion constituye una especie de

pulsion social que nos lleva a contactar los unos con los otros.

Otro aporte psicoanalitico, derivado de la metafisica, propone una concepcion del
hombre y de todas las actividades humanas enraizadas en la globalizacién de la energia
sexual, implicando que el elemento sexual, el elemento esencial de toda vida, estard
regido por esta energia, alternativa en la vida cotidiana. Funciona a través de la unidad,

la union del inconsciente con el sexo llevd a Freud a explicar los desordenes de la vida
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espiritual, asi como el camuflaje (supresidén y negacion de lo inferior), que constituyen la

vida espiritual del hombre (Kaufmann, 1999).

Sin embargo, es importante sefialar que el aumento de las acciones agresivas
implica una dosis de violencia fisica, fisica y psicoldgica; esta hostilidad afecta al sistema
social y provoca su desintegracion paulatina. Por esta razon, la sociedad y la cultura
siempre han fomentado medios para restringir el poder del instinto. Algunos de los
mecanismos de control de la agresién instintiva son las amistades, las restricciones
sexuales y legales, asi como los principios morales y de ejemplaridad (Avendafio, 2004).
Son los aspectos en los que el nifio sufre el bullying, convirtiéndose en planes detras del
mismo, debido a escaso control de los impulsos e inseguridad o falta de motivacion
familiar y social para su incorporacion, rigidez, compromiso o sistema afectivo parental,
lo que refuerza la saturacion inhibitoria del “afecto expresado”. La concepcion freudiana
de la agresion humana consiste en una conducta agresiva hacia los demas o hacia uno
mismo. En el bullying, las manifestaciones de agresion adquieren un caracter, segin el
momento histérico en el que aparecen y la relacion con las cosas que componen el mundo,
y alcanzan un nivel de influencia sobre como se trata la persona, las organizaciones, el

nicleo/pares la comunidad y el nicleo familiar.

Otro punto es el narcisismo de las pequefias diferencias, que sugiere que lo
diferente es tan necesario e importante como los procesos de identificacion con el lider,
que en este caso asumirdn las condiciones que provocan la agresion a los demés, ya que
su existencia es un reflejo de la lo que es indeseable y debe ser destruido. El agresor, al
cancelarlo, suprime esa parte de si mismo que no se funde con él. En este narcisismo, si
bien existen similitudes entre las personas, las diferencias constituyen los rasgos sobre
los que se forman los sentimientos de hostilidad propios de las relaciones humanas. Si

bien este condicionamiento es necesario para el desarrollo de la identidad, en los
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adolescentes agresivos este narcisismo se vuelve mas negativo hasta el punto de crear
hostilidad y reduccion de la empatia. La cultura influye en que el nifio o nifia desarrolle
conductas de bullying actuando como factor represivo, restringiendo la expresion tanto

del instinto sexual como del principio de placer.

Por su parte, Andrade et al. (2011) plantearon dos pulsiones basicas: una de las
pulsiones sexuales de vida se denomina Eros, que promueve el progreso, mantiene una
vida més larga, estimula el encuentro social, la muerte o Thanos, cuyo fin es devolver el
organismo a su estado normal, su estado original no vivo (principio Nirvana), para
continuar su destruccion y aumentar sus peligros; un equilibrio adecuado entre las dos
fuerzas conducird a un estado aceptable de ajuste social. Sin embargo, la apariencia
exterior de Thanatos sirve a Eros, enla medida en que destruye algo externo mas que a si
mismo, por lo que la explicacion del comportamiento de bullying es relevante, ya que se
trata de nifios y nifias que atacan a sus amigos después de sentirse amenazados (reales o
imaginarios) por suentorno, respondiendo agresivamente. “antes de atacarla”. Tienen una
vida interior en la que se sienten wvulnerables e inofensivos, por lo que sus tendencias
defensivas pueden enfatizar “amenazas potenciales” en el entorno. Su necesidad
inmediata y subconsciente de ser amados conduce al “no rechazo” por los adultos y sus

pares primarios.
2.2.3. Perspectiva humanista

Abraham Maslow (1916) desarrolld una teoria de la personalidad partiendo del
concepto de autorrealizacion basada en una jerarquia motivacional, donde la conducta se
encamina para satisfaccion de sus necesidades. La psicologia humanista presta atencion
al potencial del ser humano, ubicandolo en un tiempo Yy espacio, siendo el ser humana el

resultado de su historia personal, familiar, social y cultural (Gonzalez, 2003).
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La persona con comportamiento bully es una totalidad, es decir, una mezcla de
factores fisicos, emocionales, ideoldgicos y espirituales, que la conforman de manera
integral. Asi, la agresividad humana no es un problema inherente al hombre, porque no
es una esencia o0 conjunto de caracteristicas que lo definen de una vez y para siempre,
dado que el ser y el existir son un fluir y cambio continuo, porello no se debe estigmatizar
al adolescente bully (agresor) como un individuo de hostil, sisteméatico y persistente que

se orienta a dafiar al otro, ya que este no siempre serd asi (Andrade et al., 2011).

Desde la fenomenoldgica, el humanismo busca la causa que genera la
agresividad), descifrando el “auténtico bloqueo”, que puede ser emocional;
andlogamente, la agresividad del adolescente es la manifestacion externa de un conflicto

que la persona no logra expresar abiertamente.

Desde el humanismo, la agresividad entre escolares se puede considerar como una
respuesta a la frustracién que se da en la interaccion en el aula u otros espacios donde el
nifio socializa. Estos lugares de agresion denotan patrones globales de comportamiento,
definidos por presentar una superioridad fisica, conducta dominante, impulsiva, no seguir
reglas, baja tolerancia a la frustracion, desafiante ante la autoridad, buena autoestima,
actitud a la violencia, crea conflictos, no empatiza con la victima ni se arrepiente de sus

actos (Trautmann, 2008).

Para Andrade et al. (2011), la conducta agresiva siempre tiene una intencion
destructiva, formando un elemento intermedio entre el nifio agresivo y el mundo, un
sistema que emerge de un conjunto de representaciones inscritas en el lenguaje durante
la socializacion humana. En este sentido, tanto la victima como el victimario afirman que
cualquier elemento del lenguaje provoca agresion, y luego el acto de agredir a otra
persona se convierte en una necesidad personal, mientras que para la victima la sumision
se convierte en un verdadero signo de su debilidad.
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Cada persona sabe lo que es bueno para si, lo que él llamé “valor organismico”,
tendencia natural que da una vision positiva ante situaciones importantes como el amor,
afecto, atencion, etc. Por ende, la formacion (familiar o escolar) de los nifios bullies
influye en la manera particular como manifiestan su valor organismico, ya que la
recompensa positiva de si mismos esta referida al control que pueden ejercer sobre el
entorno, lo cual deriva en problemas de autoestima, autocontrol, autovalia y una imagen

de si poco positiva.

El comportamiento bully se ve favorecido por el poder en aumento del agresor y
el desamparo que siente la victima. La sociedad parece imponer aestos nifios condiciones
de autovalia que no pueden ser resueltas o satisfechas en el colegio o la familia, lo cual
genera frustracion, que, al no ser socializada, en la interrelacion, se expresa con conductas
agresivas, contestatarias 0 desafiantes. Por ello, la educacion se basa en la ética del
“merecimiento”, atentando contra el desarrollo. Los nifios con comportamiento bully
crean una autovaloracidn que estd condicionada por elementos agresivos para ganar
respeto (de agredidos y espectadores) y participar del ambito social; entre las
consecuencias para los testigos es valorar como respetable la agresion, la falta de
sensibilizacion frente al sufrimiento y el refuerzo del individualismo (Andrade et al.,

2011).

Para el humanismo, a mayor distancia entre lo que los nifios esperan de su entorno
y lo que la sociedad represiva implementa como medida de castigo correccion, serd mayor
la incongruencia, aspecto visible en la reproduccién e identificacion con la conducta
agresiva de acoso escolar. Lo social es la piedra angular para el desarrollo humano; el
sistema educativo familiar y escolar obstaculizan la vivencia particular del educando, es

decir, la manera como él ve las cosas espontaneamente, no ensefia a pensar por si mismo,
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a sacar conclusiones propias. En cierta medida, los nifios y adolescentes bullies son el

resultado dinamico de estas variables y errores educativos.
2.2.4. Enfoque etoldgico

Los etdlogos analizan la agresidbn como una conducta innata e inevitable, utiliza
el modelo hidraulico para da a conocer la produccion y acumulacién de energia agresiva
en el organismo. Para la etologia, esta energia seria el producto de un esquema
bioquimicamente preprogramado (Zander, 1990). La agresion es entendida como una
conducta estable y constante, que necesita de su liberacion paulatina antes de que se
produzca una explosion dificil de controlar para el individuo. Para ello, los etologos
recomiendan canalizar la energia agresiva a través de formas aceptadas socialmente:
participacién en deportes, competencia a nivel laboral, social, etc. Cuando la agresion se
produce, esta debe entenderse como la expresion de un mecanismo adaptativo, que ha
sido desarrollado para promover la conservacion de la especie. Es decir, cuando el
individuo percibe que su supervivencia corre algin riesgo o su situacion actual se ha
puesto en peligro. La agresion, por tanto, estaria provocada por el impulso de lucha que

seria el resultado de la presion selectiva de la especie (Lopez, 2004).
2.2.5. Bullying

La palabra bullying y acoso escolar son palabras que los expertos las utilizan como

sinbnimos. Sin embargo, ambas tienen matices que las diferencian.

Bullying es una palabra que proviene de la raiz inglesa “bully”, que significa
“maton”. Traducida literalmente seria la de “matonismo”. Dicha definicion hace
referencia a la existencia de una persona matona gue acosa, quizas olvidando el hecho de
que la victima suele ser objeto de exclusion por parte de todo un grupo. Asi mismo, la

traduccion literal de acoso al inglés seria harassment. Y se utiliza concretamente el

36



término de “peer harassment”, haciendo énfasis que el acoso se realiza “entre iguales”
(Olweus, 1998, citado por Lara et al, (2017). Sin embargo, ambas expresiones hacen

referencia al mismo fenémeno.

El Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2019) defini6 el
bullying o0 acoso escolar como una conducta de asedio fisico y/o psicoldgico, una accion
negativa, continua e intencionada que lleva a cabo un estudiante contra otro y se crea una

relacion de dominio-sumision.

El Ministerio de Educacion (MINEDU) (2018) definio el bullying como un tipo
de violencia que se caracteriza por conductas intencionales de hostigamiento, falta de
respeto y maltrato verbal, fisico o psicologico que recibe un estudiante de forma constante
por parte de uno o mas estudiantes, teniendo el objetivo de intimidarlo, excluirlo o

discriminarlo.

Por su parte, Olweus (1999, citado por Lara et al., (2017) defini6 el bullying y
afirmé que un alumno es agredido o victima cuando esta expuesto, de forma reiterativa y
durante un tiempo, a acciones negativas que realiza otro alumno o varios de ellos
(Olweus, 1998). Esta es la definicion méas citada, utilizada y aceptada por la comunidad

de cientificos.

Mientras que Ortega (1998, citado por Rey; Ortega, 2007), en la misma linea de
Olweus, definio el bullying como una conducta prolongada con insultos, rechazo social,
intimidacion y/o agresividad fisica de uno o més alumnos contra otros, que se convierten

en victimas de sus compafieros.

Segun Cerezo (2009), el bullying en entendido como el comportamiento agresivo,
intencionado y perjudicial, que protagonizan nifios 0 jOvenes en etapa escolar. Se debe

considerar que este comportamiento o conducta agresiva, se manifiesta de forma
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persistente y mantenida en el tiempo, el cual inclusive puede llegar a durar afios, no es
algo aislado o esporadico. Ademas, se plantea que en su mayoria los agresores o bullies
actlan motivados por un abuso de poder y un deseo de intimidar y dominar a otro

comparfiero al que consideran su victima habitual.

El acoso escolar o maltrato entre iguales por abuso de poder, es definido como:
una conducta de hostigamiento fisico y/o psicoldgico que realiza un alumno contra otro,
el que es su victima en repetidos ataques. Esta conducta, negativa e intencionada, pone a
las victimas en una posicion de la que es dificil salir por sus propios medios. La
continuidad de estos ataques provoca en las victimas efectos claramente negativos: baja
autoestima, ansiedad y depresion, lo que hace dificil su integracion en el contexto escolar

y dificulta el desarrollo normal de los aprendizajes (Barria et al., 2004).

Dentro de las caracteristicas que demuestran bullying, segin Olweus son los

siguientes:

e Conductas negativas (burlas, amenazas, intimidaciones, agresiones fisicas,
aislamiento sistematico, insultos, etc.).

e Originar problemas que se repiten y prolongan en el tiempo.

e Es provocado por un alumno (el agresor), apoyado por un grupo, contra
una victima que se encuentra indefensa.

e Se mantiene por la ignorancia o pasividad de las personas que no

identifican a los agresores Y a las victimas.

Segun estos estudios, el bullying no se limita a la violencia entre pares, sino que
también incluye condiciones y sintomas como: los nifios se nieguen a asistir al colegio
sin motivo. Aparenta diferentes dolencias que justifique ante sus padres la inasistencia,

antes que declarar que estd siendo victima de acoso escolar por su compafiero o
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compafieros. Algunas victimas del bullying son objeto de chantajes econémicos o son
obligados a actuar complaciendo las amenazas de los bullies, en caso se resistan podrian

pasar de una agresion verbal auna fisica (golpes, empujones, peleas) (Barria et al., 2004).
2.2.5.1. Caracteristicas del bullying

Segun Avilés (2001), existe una serie de caracteristicas que remarcan una sefial

de bullying:

e Victima (indefensa) hostigada por un bullies o grupo de agresores.

e Existe una desigualdad de poder “desequilibrio de fuerzas” entre el mas fuerte
y el mas débil. No hay equilibrio en cuanto a posibilidades de defensa, ni
equilibrio  fisico, social o psicologico. Es una situacion desigual y de
indefensién por parte de la victima.

e La conducta agresiva es repetitiva, se mantiene durante un periodo largo de
tiempo y de forma recurrente. La agresion supone un dolor no sélo en el
momento del ataque, sino de forma sostenida, ya que crea la expectativa en

la victima de poder, es decir, ser blanco de futuros ataques.
2.2.5.2. Tipos de bullying
Avilés (2001) indico la siguiente clasificacion:
i. Fisico. Empujones, patadas, pufietazos, agresiones con diversos objetos.

ii. Verbal. Es la forma mas habitual de agresion, se manifiestan en insultos vy
peleas, menosprecios en plblico o burlarse de un defecto fisico o de

movimiento.

iii. Psicoldgico. Son acciones que disminuyen la autoestima del individuo y
fomentan la inseguridad y temor. EI componente psicologico se da en todas las

formas de maltrato.
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iv. Social. Aislan a la victima respecto del grupo e invitan a participar de esta

accion a otros individuos (bullying indirecto).

El bullying puede adoptar muchas formas: violencia fisica como diversas formas
de agresion, ataques a la propiedad, violencia sexual, intimidacion y acoso, insultos,
peleas, responder con insultos, comentarios racistas, violencia social, especialmente en la
forma de distribucion, hay descalificacién y buscan rumores humillantes de exclusion y

aislamiento grupal.

Para Nansel y Cols (2002), este tipo de maltrato se presenta en porcentajes
variables, en el orden de maltrato y acoso verbal, comentarios sobre la apariencia,

agresiones sociales, agresiones fisicas y dafio 0 amenaza a bienes inmuebles.
2.2.5.3. Relacién bullying con los distintos ambitos de la vida

Ambito escolar. La convivencia saludable en las instituciones educativas es un
requisito necesario para la ensefianza y el aprendizaje como un objetivo en si misma para
la comunidad educativa. Debemos de aprender a interrelacionarnos y necesitamos
relacionarnos para aprender y ensefiar. Es por ello, importante resaltar las variables
asociadas al buen ambiente, al clima escolar, el respeto, etc. En la actualidad se ve con
preocupacion a la convivencia dentro de los centros educativos y en concreto en su
version negativa marcada por la violencia y los conflictos entre escolares, manifestados
en los medios de comunicacion. Por tanto, el ambito escolar es importante para el
establecimiento de las relaciones interpersonales saludables entre alumnos y de los
mismos con sus profesores. Son de suma importancia los aspectos estructurales de la
institucion educativa como su dindmica para realizar un trabajo de prevencion de los

abusos entre iguales dentro de la institucion educativa (Garcia, 2002).
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Asimismo, Fernandez (1996), sobre las conductas agresivas e intimidatorias, se
dan por la poca o escasa supervision de los recreos, la falta de respuesta de apoyo a la
victima por parte del profesorado y del alumnado no implica, la falta de reglamentacion
sobre este tema, la falta de comunicacion entre el profesorado y alumnado y la falta de
comunicacion y cohesion entre el profesorado, se sefialan como otros aspectos

organizativos y de convivencia de la comunidad educativa.

Ambito familiar. El ambiente del hogar tiene una importancia fundamental e
indudable en el aprendizaje de las formas de relacion humana. Asi, la estructura y
dindmica familiar, el estilo de crianza del padre y de la madre, las relaciones con los
hermanos son aspectos importantes para considerar, ya que pueden ser un factor de riesgo

para que los nifios o nifias se conviertan en agresores o victimas en relacion con sus pares.

Ambito social. Existen factores sociales y culturales implicados en el fenémeno
de acoso escolar, cuyo conocimiento permite la comprension de este en toda su
complejidad. Asi, por ejemplo, los medios de comunicacién, como las redes sociales, la
television entre otros se han convertido en un contexto educativo informal que repercute
de manera sustancial en el desarrollo del aprendizaje de los nifios y adolescentes. Los
medios de comunicacion no explican por si solos la violencia infantil o juvenil, sino que
la emision de los programas violentos socialmente aceptados pueden sumarse a otros
factores de riesgo. Por otro lado, los servicio sociales, juridicos o policiales tienen u rol
importante en el trabajo de prevencion del abuso o acoso. Finalmente, no se puede dejar
de lado las creencias y los valores culturales ala hora de explicar el problema del maltrato

entre iguales.

Ambito personal. Olweus (1999) afirmé que las caracteristicas o circunstancias
personales de algunos individuos pueden ser factores de riesgo para que, en determinadas
situaciones, los agresores tengan un comportamiento violento con sus comparieros.
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Caracteristicas como la agresividad, la falta de autocontrol, las toxicomanias
(estado de intoxicacion cronica por consumo de una droga) o el aprendizaje de conductas
violentas en los primeros afios de la vida, han sido utilizados con frecuencia para dar una
explicacion del bullying, pero no pueden aceptar como las Unicas causas del acoso escolar.
Algo parecido se puede afirmar respecto a las caracteristicas de las victimas, tales como

su debilidad fisica o psicoldgica, baja autoestima, etc.

2.2.54. Dimensiones del bullying

Intimidacion

La intimidacién es una conducta agresiva no deseada de otra persona 0 un grupo
de personas. En la intimidacion existe un desequilibrio de poder, real o percibido, y la
agresion es repetitiva o tiene muchas probabilidades de repetirse. La intimidacion también
incluye diferentes tipos o formas de intimidar, como es la intimidacién cibernética,
agresion que se hace por medios electronicos, como Internet, correo electrénico o
dispositivos moviles. Pueden ser victimas de la intimidacion personas de diferentes las
edades o0 sexo, pudiendo esta ocurrir en el mismo hogar, la escuela o el trabajo. Y gracias

a la intimidacion cibernética, la intimidacion se puede manifestar en cualquier lugar y

cualquier momento (Trujillo, 2020).

Victimizacion

Se denomina asi al proceso psicoldgico en el que una persona trata de engrandecer,
exagerar o modificar los detalles de una historia, con la finalidad de ser percibido como
una victima. En su sentido original, una victima es aquella persona que recibe un dafio
personal e identificable por parte de otra que ha realizado un acto criminal. Incluso, podria

expandirse la idea a quienes sufren las consecuencias negativas de sus malas acciones,

como el alcoholico o el drogadicto entre otros (Garcia, 2022).
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Red social

Las redes sociales son estructuras de comunicacion y relaciones entre sus
miembros  (usuarios U organizaciones), quienes forman comunidades que se
interrelacionan a través de diversas plataformas de Internet. Cada una de estas redes
tienen su propio objetivo y usos particulares; y la forma que los integrantes estan

relacionados depende a la estructura de la red (Peiro, 2020).
Solucion moral

Este es el conflicto que surge cuando tenemos dos o mas valores morales que
considerar, pero solo podemos elegir uno. Nos enfrentamos a muchas opciones gue nos
obligan a tomar decisiones que, en Ultima instancia, “ofenderd” importantes valores

morales (Pandilla, 2022).
Falta de integracion social

Se suele utilizar para hablar de un grupo o colectivo mas o0 menos extenso, Yy este
término se utilizd principalmente en Estados Unidos desde los afios cincuenta, por el
deseo de medir la integracion de esta sociedad con la ayuda de indicadores. En términos
generales, existen cuatro tipos diferentes de integracion: integracion cultural, integracion
normativa, integracion comunicativa e integracion funcional; que significan
respectivamente la conexion de normas culturales, la conformidad del comportamiento
con las normas, el intercambio de significados en un grupo para evitar el aislamiento, y

la interdependencia debido al intercambio de servicio dentro de la division del trabajo.

La integracion se entiende generalmente como un estado y un proceso durante el
cual se rompe el aislamiento para permitir la participacion en la toma de decisiones y la

distribucion de productos tangibles o intangibles (Rizo, 2006).
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Constatacion del maltrato

Grado de conciencia de las condiciones situacionales de los hechos de maltrato y

su causa (Avilés, 2007).
Identificacion de participantes bullying

Dake et al. (2003) ponen de manifiesto que los sujetos que son participes del

fenémeno bullying tienen las siguientes caracteristicas:

Bullies (victimario). Olweus (1999) sefiald que el agresor es un individuo con
temperamento agresivo e impulsivo y generalmente carente de habilidades sociales que
le permitan comunicar y negociar sus deseos. Muestra carencia de empatia al sentir de la
victima y carencia de sentimiento de culpabilidad, demostrando una falta de manejo de
su ira, ademas, interpreta sus interrelaciones como fuente de conflicto y agresion hacia si

mismo.

También, distingue dos formas de agresor: el activo que agrede de manera
personal, estableciendo relaciones directas con su victima, Yy el social- indirecto que logra
dirigir, a veces en la sombra, el comportamiento de sus seguidores a los que induce a

actos de violencia y persecucion de inocentes.

Ademés de estos prototipos se puede identificar a otro grupo de individuos que
participa, pero no actla directamente en la agresion, a los cuales se denomina agresores

pasivos (seguidores o secuaces del agresor/a).

Victimas. Por lo general, la intimidacion se dirige a las personas de sexo
femenino. Existen signos visibles que el agresor escoge para arremeter contra las victimas
y lograr apartar a estas de otros estudiantes. Algunos rasgos de las victimas serian como
los anteojos, el color de la piel o el pelo y las dificultades en el habla, entre otros. Sin

embargo, se considera que los rasgos externos no pueden ser considerados como causa
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directa de la agresion ni del estatus de la victima. El agresor al elegir a su victima

identificaria esos rasgos diferenciadores.

Por su parte, Barria et al. (2004) identificaron dos tipos de victimas: la activa o
provocativa, que acostumbra mostrar sus propios rasgos caracteristicos, ademas, combina
un modelo de ansiedad y de reacciones agresivas, la misma que es utilizada por el agresor
para justificar su propio comportamiento. La victima provocativa actla como agresor
manifestandose violenta y desafiante. Acostumbran ser alumnos que padecen problemas
de concentracion vy se inclinan a mostrar una conducta tensionada. Algunas veces suelen

ser sefialados de hiperactivos, y suelen provocar reacciones negativas en sus comparieros.

Y, la victima pasiva es la més frecuente, son individuos por lo general con mucha
inseguridad, que se manifiesta poco y que ademas sufren silenciosamente el maltrato del
agresor. Su comportamiento para el agresor, es una manifestacion de su inseguridad y

falta de carifio al no poder responder al hostigamiento y maltrato.
Vulnerabilidad escolar ante el abuso

Los nifios, nifias y adolescentes son considerados una poblacién wulnerable,
porque al no fortalecer la autonomia estan en un lugar de desventaja para ejercer de
manera efectiva sus derechos vy libertades. La autonomia es algo que va construyendo
progresivamente alo largo de las etapas del desarrollo humano en las cuales el ser humano
crece y socializa. A veces, la adquisicion de la autonomia no se logra de forma apropiada
debido a un conjunto de condiciones sociales, culturales y econdmicas que son una
barrera para ejercer y disfrutar de los derechos. Los nifios, nifias y adolescentes por las
caracteristicas propias de su edad necesitan el soporte de las personas adultas para los
cuidados, afecto y proteccion. Ellos requieren ser acompariados alo largo de su desarrollo

hasta alcanzar la independencia y autovalencia (Abud, 2018).
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2.2.6. Rendimiento académico

El rendimiento académico, algunos autores lo sefialan como “aptitud académica”,
“desempefio academico” o “rendimiento académico”, sin embargo, la diferencia e sutil y

son utilizadas como sindbnimos en el ambito educativo.

Segun Jiménez (2000), el rendimiento académico se define como el nivel de logro
de conocimiento que ha demostrado el alumno en una materia comparado con la edad y
el nivel académico. En la misma linea, Gutiérrez y Montafiez (2007) lo defini6 como el

grado de conocimientos adquiridos en un nivel escolar.

Finalmente, las dimensiones que determinan el rendimiento académico son varias
y complejas, como los factores que intervienen en el aprendizaje ya sean individuales o
del contexto, como por ejemplo la capacidad intelectual, el equilibrio personal, variables
del bienestar, inteligencia emocional, rendimiento academico, todos ellos se
interrelacionan, igualmente factores como la motivacion, la resiliencia, la salud mental,
las actitudes y estilos de ensefianza, nivel sociocultural, la convivencia familiar, entre

otros intervienen en el rendimiento académico (Ferragut y Fierro2012).

A su vez, Porcel (2016) expreso sobre el rendimiento académico, que es cuando
el alumno tiene resultados Optimos en su centro de ensefianza y que esto se expresa a

través de las calificaciones del alumno.

Por su parte, para Navarro (2003), citado por Alban (2017), son actitudes, valores
y habilidades que son desarrollados por parte de alumno en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, cabe precisar que son las acciones en la interpretacion y explicacion de lo

aprendido, lo cual se sintetiza en valores cualitativos Yy cuantitativos.

El rendimiento se define como criterio de racionalizacion de la productividad y

calidad de la educacién, tiene que ver con la cuantificacién del rendimiento de sus
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distintos insumos: procesos, recursos Y actores; persiguiendo como fin, poner en términos

de cifras su contribucion al desarrollo econdémico Yy social (Morales & Holguin , 2016).
2.2.6.1. Tipos de rendimiento académico

Segun Villena (2017), existen cuatro tipos de rendimiento académico que se

visualizan desde lo especifico a lo general.

I. Rendimiento académico a nivel especifico. Se refiere a la adquisicion de
conocimientos, costumbres, comportamientos y diferentes experiencias, que
permitan al docente tomar decisiones después. Se centran especificamente en

los habitos y saberes culturales.

ii. Rendimiento académico a nivel general. Se manifiesta cuando los
estudiantes acuden a los centros educativos y aprenden la direccion de las
actividades educativas, los habitos culturales y el comportamiento de los

estudiantes.

iii. Rendimiento personal. Se trata de resolver problemas personales, de
desarrollo profesional, problemas que surgen en la vida familiar y social y
presentarlos en el futuro. Evaluar la vida afectiva del alumno, teniendo en
cuenta su comportamiento: su relacion con el profesor, consigo mismo, su

forma de vida y con los demas.

iv. Rendimiento social. La institucion, cuando afecta a un individuo, no se limita
solo a él, sino que a través de él ejerce una influencia sobre la sociedad en que

se desarrolla.
Evaluacién del rendimiento académico

Se puede esperar que un sistema de calidad asegure que los estudiantes alcancen

un nivel apropiado de rendimiento en todas las areas de evaluacion. En cuanto a la
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evaluacién del aprendizaje, hay una serie de supuestos que se pueden agrupar en dos
categorias: los destinados a lograr resultados numéricos (u otros) y los destinados a
promover la comprension vy la autoevaluacion dentro del marco del aprendizaje (Alban,

2017).

El Ministerio de Educacién mide el rendimiento académico en la Educacion
Béasica Regular por Niveles de Logro, que son las descripciones que da a conocer la
situacion en la que se encuentra cada estudiante en relacion a sus aprendizajes y da
informacion a docentes, alumnos y padres de familia sobre el desarrollo de las
competencias que alcanzd el alumno. Siendo la escala de calificacion en la Educacion

Bésica Regular:

a) AD, logro destacado, cuando el estudiante evidencia un nivel superior alo
esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que

van mas alld del nivel esperado.

b) A, logro esperado, cuando el estudiante evidencia el nivel esperado
respecto a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas

propuestas y en el tiempo programado.

C) B, en proceso, cuando el estudiante estd proximo o cerca al nivel esperado
respecto a la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo

razonable para lograrlo.

d) C, en inicio, cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el
desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento e

intervencion del docente.

48



CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO
3.1.  Metodologia
3.1.1. Método de la investigacion

El método que se utilizd en la investigacion fue el método hipotético-deductivo
esto debido a que la investigacion surge a partir de premisas y afirmaciones, formuladas
bajo teorias y leyes, los cuales fueron contrastados por su naturaleza, para luego ser
comprobados por premisas que fueron propuestos anteriormente para poder asi explicar

las teorias fundamentales (Fernandez y Mendoza, 2018).
3.1.2. Tipo y alcance de la investigacion

El tipo de investigacion fue basica por el uso de teorias que ayudan a desenvolver
y entender los fenomenos de estudio, por medio de la busqueda de informacion de las
estrategias didacticas de ensefianza y logros de aprendizaje. Sanchez et al. (2018)
indicaron que la investigacion bésica necesita de los conocimientos en el estudio

proporcionado para buscar solucion a la problematica.
3.1.3. Disefio de la investigacion

El estudio estuvo bajo un disefio no experimental: correlacional y de corte
transversal. En este disefio, el investigador no necesita de la manipulacién de datos
recopilados. Es correlativo, pues se determind sobre las variables y es transversal, porque
los datos fueron obtenidos en un solo momento dado. Para Canahuire (2015), el disefio
considerado no experimental como la evitacion de la manipulacion deliberada de la data

alcanzada en el estudio de campo.
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Grafico del disefio de la investigacion

\%! M =2.°y 3.° de secundaria
/ \L V1= Bullying
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T V2= Rendimiento académico
\ V2 r=Relacién entre bullying y rendimiento
académico

3.1.4. Enfoque de la investigacion

Sobre el enfoque, este fue cuantitativo, dado que se realizd la cuantificacién de
medias estadisticas se hizo como una correlacién de variables. Florez (2019) afirm6é que
la investigacion cuantitativa ayuda a la obtencion de cuadros estadisticos que muestran o

indican el nivel de la variable encontrada
3.2.  Poblacién y Nuestra
3.2.1. Poblacion

Con poblacion, se refiere al conjunto de elementos compuestos por personas,
objetos, elementos que tienen en comin condiciones, caracteristicas, nacionalidad, etc.

Por lo cual se les toma en cuenta para realizar un determinado estudio (Herrera, 2003).

Para fines de la investigacion, se consideré como poblacion 177 estudiantes del

nivel secundario de una institucion educativa privada del Cusco en el 2023.
3.2.2. Muestra

Se le denomina muestra al subconjunto de un universo o poblacion determinada
el cual es representativo y (til que refleja las semejanzas y diferencias encontradas en la

poblacién que son importantes para la investigacion (Espinoza, 2016).
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En la presente investigacion, la muestra se determind tomando en cuenta el
muestreo, que fue de tipo no probabilistico por conveniencia. Este es un método de
seleccién de muestra en el que los elementos se eligen de manera no aleatoria y se basan
en la disponibilidad o conveniencia del investigador. Aunque este enfoque no garantiza
la representatividad estadistica paraello se consider6 como muestra 63 estudiantes del 2.°

y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada del Cusco en el 2023.
3.2.3. Criterios de inclusion.

Estudiantes matriculados en 2.° y 3.° grado de secundaria de una institucion
educativa privada de la ciudad del Cusco. Estudiantes cuyos padres o apoderados acepten

y firmen el consentimiento informado.

3.2.4. Criterios de exclusion

e Los estudiantes que se encuentren llevando tratamiento psicolégico.
e Estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacién del cuestionario.

e Los estudiantes que no deseen participar en la investigacion.
3.3.  Técnicas e instrumentos de recoleccion

Encuesta. Las encuestas son una herramienta fundamental en la investigacién por
su capacidad para recopilar datos directamente de individuos, permitiendo explorar
actitudes, opiniones, y comportamientos de una muestra representativa de la poblacidn.
Su utilizacion proporciona una via eficaz para obtener informacion cuantitativa,

facilitando el andlisis estadistico y la identificacién de tendencias y patrones.

Esta técnica permite el levantamiento de datos a través de interrogantes que se
realiza ala poblacién de estudio y tiene como objetivo abstraer informacién de manera

estructurada para luego ser medida de aquellos conceptos que parten a partir de una
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problematica, motivo de investigacion, elaborada anticipadamente (Lopez & Fachelli,

2015).

En ese entender, en la presente investigacidn se hizo uso de la encuesta, que estuvo
estructurada con preguntas de opciones multiples, para obtener la informacion mas

detallada.

Cuestionario. El uso de cuestionarios en una investigacion ofrece una estructura
sistematica para recopilar datos de manera precisa y detallada sobre variables especificas
de interés. Estos instrumentos permiten estandarizar las preguntas y respuestas,
facilitando la comparacion y el analisis de los datos recopilados de una muestra
representativa. ES una herramienta estandarizada, que se utiliza con fines de recoleccion
datos durante el trabajo de campo en investigaciones cuantitativas. Es decir, es el conjunto
de interrogantes que sirven para recoger preguntas estructuradas sobre una muestra de

personas utilizando tratamiento cuantitativo (Meneses, 2005).
Validez de instrumento

Montero (2013) sostuvo que el instrumento de aplicacién tiene que pasar por un
jurado de expertos, estos son lo que dan los promedios de acuerdo con los parametros
establecidos en el instante de la evaluacion del instrumento, asimismo las preguntas se
formularan de acuerdo con los indicadores que se establecieron para las variables y estas

deben responder también tanto a las variables como a las dimensiones.

Las particularidades que se consideraron para recurrir al juicio de expertos son

expuestas a continuacion:

Validez de contenido. Primero, se identificaron los indicadores, después se
procedio aformular las preguntas, poraltimo, se realizd la contrastacion con la teoria que

se considera.
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Validez de constructo. Después de haberse cumplido con los pasos anteriores, se
prosiguid a poseer el sustento técnico y tedrico, de manera que se lleve a cabo la

validacion del instrumento.

Validez de expertos. Al revisarse detalladamente las interrogantes orientadas al
area de estudio y a la poblacion, donde se obtuvo algunas caracteristicas o
particularidades del ambito de estudio para que se pueda recabar un discernimiento

fundamental (Herndndez et al., 2014).
Instrumento INSEBULL

Insebull es una aplicacion disefiada para evaluar el maltrato entre iguales a través
de dos instrumentos, un autoinforme y un heteroinforme con dos formas, una para los
iguales y otra para los profesores, su nombre indica eso: Instrumento para la Evaluacion
del Bullyng (INSEBULL). Este cuestionario fue elaborado por Avilés y Elices (2006),
que consta de 35 items, los mismos que extraen datos relativos a la percepcion del alumno
victima, victimario y espectador del acoso escolar, estd dirigido a estudiantes de 12 a 17
afios, y consta de las dimensiones de intimidacion, victimizacion, red social, solucién
moral, falta de integracién social, constatacion del maltrato e identificacion de los

participantes.

Ficha técnica

Nombre - INSEBULL-Instrumentos para la Evaluacion del Bullying
Autor : José Maria Avilés Martinez y Juan Antonio Elices Simdn
Procedencia : CEPE, S.L.

Aplicacion - grupal
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Ambito de Aplicacion: 1.°a5.° grados de secundaria
Duracion : de 60 a 90 minutos

Fiabilidad : consistencia Interna con el alfa de Cronbach, la correlacion test-
retest y la comparacion de medias entre los diferentes resultados obtenidos en cada

una de las muestras.

Baremacion: las muestras de referencia contenidas en el Manual son todas

espafiolas.

Material: manual, hoja de respuestas heteroinforme-c, hoja de respuestas

heteroinforme-P, y CD con los aplicativos de correccion.

Ao de Publicacion: 2007.

Descripcion de la Prueba INSEBULL

Es un instrumento disefiado para evaluar el maltrato entre iguales a través de dos
instrumentos, un autoinforme y un heteroinforme con dos formas, una para los iguales y
otra para el profesorado. El instrumento cuenta con tres formatos en los cuales se recoge
la informacion para su posterior calificacion. Estos son los siguientes: el autoinforme, que
consta de introduccién que es la descripcion del bullying y 35 ftems de auto-evaluacién.
En algunos de los items, el aplicante puede elegir mas de una respuesta. El autoinforme
esta disefiado para medir 8 factores: intimidacion, victimizacién, solucién moral, falta de
integracion social, constatacion del maltrato, identificacién de los participantes en el

bullying y wulnerabilidad escolar.
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El heteroinforme -C.

Es una matriz de doble entrada: la primera entrada la constituye los nombres, la
segunda entrada, esta organizada por una doble categorizacién. La subcategoria A recoge
los tres roles basicos involucrados en el bullying: intimidacién, victimizacion vy
contemplacién. La subcategoria B la constituyen cuatro, tres y tres aspectos que matizan
y tipifican las conductas de cada uno de los roles mencionados anteriormente, se evalla

con un valor de 1 a9, siendo uno el de menor peso y nueve el de mayor peso.
El heteroinforme -P.

Es exactamente igual al heteroinforme -C'y ha de ser dirigido por algunos de los
profesores. Asimmso, el autoinforme, el heteroinforme-C y el heteroinforme-P. se trata
de tres perspectivas diferentes y complementarias. Ademas, el autoinforme, aporta datos
sobre la percepcion que tiene el propio sujeto sobre el fendmeno de la intimidacion. Las
dos formas del heteroinforme, dan a conocer como ven el problema los iguales y el

profesorado.
Aplicacion de la Prueba INSEBULL

Para esta prueba se debe tener disponibles:

e Un cuadernillo del autoinforme de las preguntas. No se debe escribir en él.

e Una hoja de respuestas del autoinforme para cada estudiante.

e Un ejemplar de las instrucciones de aplicacion para quien aplique la
prueba.

Los datos recabados con el cuestionario son confidenciales, mas no anénimos.

Para la aplicacién del heteroinforme (siempre posterior a la recogida del ejemplar
del autoinforme) serd necesario disponer de la hoja de respuestas, en la que deberan estar

escritos los nombres de todos los estudiantes del grupo-clase que se pretende evaluar.
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La prueba ha de ser de la siguiente manera:
e Voluntaria.
e Necesidad: motivar para saber qué pasa respecto al maltrato.
e Explorar la situacion de bullying en el grupo.

Correccion de la Prueba INSEBULL

Tanto para el autoinforme como para las dos formas del heteroinforme existen
plantillas para correccion informatizada. Ambas requieren la hoja de célculo Excel del
paquete ofimatico Microsoft Office. Los datos se refieren a puntuaciones tipicas con

media 100 y desviacion tipica 15.
Validez y confiabilidad de la Prueba INSEBULL

La consistencia interna mediante alfa de Cronbach del instrumento en su conjunto
es autoinforme del 0.84, heteroinforme-c de 0.83 y heteroinforme-P de 0.84. En cuanto a
la validez de contenido fue consultada a expertos, diez jueces que valorasen la adecuacidn
de cada item para formar parte del cuestionario que fuera capaz de predecir y definir
situaciones de maltrato. Ademés, la prueba permite identificar, con bastante objetividad,

los roles de agresor, victima y espectador.
Rendimiento académico

La calificacion del rendimiento académico se recopild por medio de la base de
datos de notas bimestrales de la institucion educativa respectiva, de acuerdo con la Escala
de Calificacion de aprendizajes en la educacion béasica del Ministerio de Educacion del

Perti 2016.
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3.4. Descripcion de Procedimiento de Recolecciénde Datos

Para el desarrollo de los resultados de la presente investigacion, titulada “Bullying
y rendimiento académico en estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria de una institucion
educativa privada de la ciudad de Cusco-2023” se procedid con el proceso de recoleccion
de datos a través del cuestionario INSEBULL a los estudiantes de una institucion
educativa del Cusco. Para ello se solicitd el consentimiento de la autoridad méxima de la
institucion educativa y luego a los estudiantes. Una vez obtenida toda la informacidn
necesaria, se procedid con el tratamiento de los datos que se inicia con el vaciado de los
datos a software IBM SPSS Statistics 24, para luego identificar las caracteristicas
especificas de la muestra para ellos se empleard estadisticos descriptivos (media, moda,
mediana, entre otros). Para el analisis inferencial se utilizd el estadistico chi cuadrado el
cual permite determinar el nivel de asociacion entre las variables categdricas. Asimismo,
se emplearon los estadigrafos de correlacion como r de Pearson o Rho de Spearman
dependiendo de los resultados de la prueba de normalidad Kolgomorov-Smirnov, esto
permitié responder los objetivos, tanto el general como los especificos de la investigacidn.
Por otro lado, con fines estéticos de las figuras y tablas se exportaron al programa Excel,

para modificar y representar las tablas y figuras de manera estética y comprensible.
3.5.  Aspectos Eticos

Han de tomarse en cuenta aquellos parametros concordantes a los parametros de
ética establecidos por la universidad donde se establece los principios de: autonomia, de
justicia, de no maleficencia, de libertad, de beneficencia y, por ultimo, del derecho de

autonomia.

Los principios que rige la casa de estudios seran tomados en consideracion como
un aspecto complementario del presente proyecto de investigacion. Ademas de ello se

considerd la integridad cientifica con el uso responsable de la metodologia, la no
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existencia de conflictos de interés ni plagio ni autoplagio con el cual se haga el
reconocimiento a terceras personas. Asi mismo, para la aplicacion del instrumento se
considerd el permiso autoridades de la IE y el consentimiento informado de los

colaboradores.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

En este capitulo, se exhiben los datos recopilados, los procedimientos de analisis
utilizados y se presentan las conclusiones derivadas de los resultados. Se inicia con las
tablas de medidas central, tablas descriptivas y pruebas inferenciales que permiten
organizar Yy visualizar los datos de manera clara y comprensible, en cuanto a la variable
rendimiento académico, esta fue el 82.5 % (52), que tiene un logro esperado y la variable

bullying el 95.2 % (60) con un nivel bajo de bullying.

Tabla 1

Medidas de tendencia central y dispersion de carrera, género, n° de hermanos y estatura

Bullying Rendimiento académico
N Vélido 63 63
Perdidos 0 0
Media 3,1538 1,4872
Mediana 3,0000 1,0000
Moda 2,00 1,00
Desv. Desviacion 1,44256 ,50637
Varianza 2,081 ,256
Asimetria -,006 ,053
Error estandar de asimetria ,378 ,378
Curtosis -1,479 -2,108
Error estandar de curtosis 741 741
Rango 4,00 1,00
Minimo 1,00 1,00
Méximo 5,00 2,00
Suma 123,00 58,00
Percentiles 25 2,0000 1,0000
50 3,0000 1,0000
75 5,0000 2,0000
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En una muestra de 63 estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria, el rango considerado

como la diferencia entre el valor maximo de 5,00y el valor minimo 1,00.

4.1.1 Descripcion de variables sociodemogréficas

Tabla 2

Sexo de los estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria

Frecuencia Porcentaje
Valido Masculino 43 68,3 %
Femenino 20 31,7%

Total 63 100,0 %

Nota. Instrumento aplicado por el investigador
Figural

Sexo de los estudiantes de 2.°y 3.° de secundaria
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Nota. Instrumento aplicado por el investigador

En la tabla 2 de acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que el

68.3 % (43) de los estudiantes son de sexo masculino; el 31.7 % (20), de sexo femenino.
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Tabla 3

Edad de los estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria

Frecuencia Porcentaje
Valido 13 afios 17 27,0 %
14 afios 38 60,3 %
15 afios 8 12,7 %
Total 63 100,0 %

Nota. Instrumento aplicado por el investigador
Figura?2

Edad de los estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria

70% 60.30%
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13 afos 14 afios

Nota. Instrumento aplicado por el investigador

12.70%

15 afos

En la tabla 3, segun los resultados recabados, se logra visualizar que el 60.3 %

(38) tiene 14 arfios; el 27 % (17), 13 afios; con el menor promedio fueron los estudiantes

de 15 afios con 12.7 % (8).
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4.1.2 Descripcion de las variables de estudio

A. Andlisis de la variable bullying

Tabla 4
Nivel de bullying segun el cuestionario INSEBULL

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 60 95,2 %
Medio 3 4,8 %
Total 63 100,0 %

Nota. Instrumento aplicado por el investigador
Figura3
Nivel de bullying segin el cuestionario INSEBULL
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4.80%

Bajo Medio

Nota. Instrumento aplicado por el investigador

En la tabla 4 se pueden apreciar los resultados concernientes ala variable bullying
en estudiantes de 2.°y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada de la ciudad
del Cusco, donde el 95.2 % (60) tiene un nivel bajo de bullying, el 4.8 % (3) tuvo un nivel
medio. Se entiende que la mayoria de estudiantes del centro educativo, no sufren de acoso
0 agresion por parte de sus compafieros de tal manera que el rendimiento educativo de los

estudiantes no se ve lo que afecta, sin embargo, la existencia de tres estudiantes que tiene

nivel medio de bullying resulta preocupante.

62



Tabla 5

Nivel de la dimensién intimidacién de la variable bullying segun el cuestionario
INSEBULL

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 61 96,8 %
Medio 2 3,2%
Total 63 100,0 %

Nota. Instrumento aplicado por el investigador
Figura4

Nivel de la dimension intimidacion de la variable bullying segun el cuestionario
INSEBULL
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Nota. Instrumento aplicado por el investigador

En la tabla 5 se pueden visualizar los resultados de la dimension intimidacion de
la variable bullying en estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria de una institucién educativa
privada de la ciudad del Cusco, donde el 96.8 % (61) tiene un nivel bajo de intimidacidn,
el 3.2 % (2) tuvo un nivel medio. Portanto, los estudiantes que sufren intimidacion dentro
de la institucion educativa pueden presentar problemas de autoestima a largo y los
estudiantes que generan intimidacion a sus comparfieros son propensos a tener problemas

académicos y agredir de forma violenta a sus pares.
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Tabla 6

Nivel de la dimensién victimizacion de la variable bullying segun el cuestionario
INSEBULL

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 60 95,2 %
Medio 3 4,8 %

Total 63 100,0 %

Nota. Instrumento aplicado por el investigador

Figurab

Nivel de la dimension victimizacion de la variable bullying segin el cuestionario
INSEBULL
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Bajo Medio

Nota. Instrumento aplicado por el investigador

En la tabla 6 se pueden visualizar los resultados de la dimension victimizacion de
la variable bullying en estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa
privada de la ciudad del Cusco, donde el 95.2 % (60) tiene un nivel bajo de victimizacion,
el 4.8 % (3) tuvo un nivel medio. En consecuencia, un grupo de estudiantes presenta un
nivel de victimizacién medio, consideran que las agresiones que reciben (fisica, verbal y
psicolégica) por otros compafieros, llevandolos a escenarios de depresién o ansiedad,

estrés, desorden de la personalidad, que deterioran y detienen el desarrollo mental del

estudiante.
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Tabla 7

Nivel de la dimension red social de la variable bullying segun el cuestionario
INSEBULL

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 46 73,0 %
Medio 17 27,0 %
Total 63 100,0 %

Nota. Instrumento aplicado por el investigador
Figura6

Nivel de la dimension red social de la variable bullying segin el cuestionario
INSEBULL
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Nota. Instrumento aplicado por el investigador

En la tabla 7 se pueden visualizar los resultados de la dimension red social de la
variable bullying en estudiantes de 2.°y 3.° de secundaria de una institucién educativa
privada de la ciudad del Cusco, donde el 73 % (46) tiene un nivel bajo de red social, el
27 % (17) tuvo un nivel medio. Seentiende que los estudiantes que tienen un nivel medio
de red social, son propensos a tener complicaciones para interactuar con otras personas,
conllevandole a aislar de sus compafieros, presentan temores escolares, en algunos casos
se sienten mal cuando asisten al colegio, lo que afecta el aprendizaje y formacién

educativa del menor.

65



Tabla 8

Nivel de la dimensién solucion moral de la variable bullying segun el cuestionario
INSEBULL

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 17 27,0 %
Medio 43 68,3 %
Alto 3 4,8 %
Total 63 100,0 %

Nota. Instrumento aplicado por el investigador
Figura7

Nivel de la dimension solucion moral de la variable bullying segin el cuestionario
INSEBULL
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Nota. Instrumento aplicado por el investigador

En la tabla 8 se pueden visualizar los resultados de la dimension solucion moral
de la variable bullying en estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria de una institucion
educativa privada de la ciudad del Cusco, donde el 68 % (43) tiene un nivel medio de
solucién moral; el 27 % (17), un nivel bajo; por ultimo, el 4.8 % (3), un nivel alto. Se
entiende que los estudiantes no encuentran soluciones frente a problemas, asimismo, no
tienen ningln tipo de reaccion cuando visualizan agresiones fisicas o verbales hacia sus
comparieros, lo cual genera circulos de violencia en el colegio, ya que estos son

indiferentes a detener o denunciar el maltrato recibo o evidenciado.
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Tabla 9

Nivel de la dimensidn falta de integracion social de la variable bullying segun el
cuestionario INSEBULL

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 58 92,1 %
Medio 5 7,9 %
Total 63 100,0 %

Nota. Instrumento aplicado por el investigador

Figura8

Nivel de la dimension falta de integracion social de la variable bullying segin el
cuestionario INSEBULL
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Nota. Instrumento aplicado por el investigador

En la tabla 9 se pueden visualizar los resultados de la dimension falta de
integracion social de la variable bullying en estudiantes de 2.°y 3.° de secundaria de una
institucién educativa privada de la ciudad del Cusco, donde el 92.1 % (58) tiene un nivel
bajo de falta de integracion social; el 7.9 % (5), un nivel medio. La falta de integracion
social en estudiantes puede ser un problema muy grave, debido a que debilitan Ila
autoestima personal y disminuye la actitud positiva, genera problemas en el aprendizaje,

comportamiento inapropiado.
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Tabla 10

Nivel de la dimension constatacion del maltrato de la variable bullying segin el

cuestionario INSEBULL

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 29 46,0 %
Medio 25 39,7 %
Alto 9 14,3 %
Total 63 100,0 %

Nota. Instrumento aplicado por el investigador

Figura9

Nivel de la dimensién constatacién del maltrato de la variable bullying segun el

cuestionario INSEBULL
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En la tabla 10 se pueden visualizar los resultados de la dimension constatacion del

maltrato de la variable bullying en estudiantes de 2.°y 3.° de secundaria de una institucion

educativa privada de la ciudad del Cusco, donde el 46 % (29) tiene un nivel bajo de

constatacion del maltrato; el 39.7 % (25), un nivel medio; y 14.3 % (9), un nivel alto. Por

tanto, la mayoria de los estudiantes presenciaron diferentes tipos de agresion hacia sus

compafieros, tienen identificado a la persona que lastiman a sus compafieros, ademéas la

mayoria de las agresiones son realizadas dentro de la institucién educativa.
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Tabla 11
Nivel de la dimension identificacion de participantes de la variable bullying segun el
cuestionario INSEBULL

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 41 65,1 %
Medio 22 34,9 %
Total 63 100,0 %

Nota. Instrumento aplicado por el investigador

Figura 10

Nivel de la dimension constatacion del maltrato de la variable bullying segin el
cuestionario INSEBULL
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Nota. Instrumento aplicado por el investigador

En la tabla 11 se pueden visualizar los resultados de la dimension identificacion
de participantes de la variable bullying en estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria de una
institucién educativa privada de la ciudad del Cusco, donde el 65.1 % (41) tiene un nivel
bajo de identificacion de participantes; el 34.9 % (22), un nivel medio. En sintesis, lo
estudiantes tienen identificados alos agresores, ala victima vy el testigo; muchas veces no
denuncian estos hechos por temor a que puedan ser la siguiente victima, lo que afecta el

rendimiento académico de la victima.
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Tabla 12

Nivel de la dimensién vulnerabilidad escolar ante el abuso de la variable bullying
segun el cuestionario INSEBULL

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 34 54,0 %
Medio 27 42,9 %
Alto 2 32%
Total 63 100,0 %

Nota. Instrumento aplicado por el investigador
Figurall

Nivel de la dimension wulnerabilidad ante el abuso de la variable bullying segin el
cuestionario INSEBULL
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En la tabla 12 se pueden visualizar los resultados de la dimension wulnerabilidad
escolar ante el abuso de la variable bullying en estudiantes de 2.°y 3.° de secundaria de
una institucion educativa privada de la ciudad del Cusco, donde el 54 % (34) tiene un
nivel bajo wulnerabilidad escolar ante el abuso; el 42.9 % (27), un nivel medio; y 3.2 %
(2), un nivel alto. El abuso escolar vulnera los derechos fundamentales del nifio y

adolescente que son los siguientes: la imagen, desarrollo fisico, metal y la dignidad.
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B. Variable rendimiento académico

Tabla 13

Nivel de la variable rendimiento académico segun las notas obtenidas por el estudiante

Frecuencia Porcentaje
Valido Logro en inicio 2 3,2%
Logro en proceso 5 7,9 %
Logro esperado 52 82,5 %
Logro destacado 4 6,3 %
Total 63 100,0 %

Nota. Instrumento aplicado por el investigador

Figural2

Nivel de la variable rendimiento académico segun las notas obtenidas por el estudiante
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En la tabla 13 se pueden visualizar los resultados de la variable rendimiento
académico en estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada
de la ciudad del Cusco, donde el 82.5 % (52) tiene un logro esperado; el 7.9 % (5), en
proceso; 6.3 % (4), logro destacado; y 3.2 %(2), en un inicio. Los estudiantes del centro
educativo alcanzaron un logro esperando, se entiende que la mayoria de estudiantes logro

alcanzar sus objetivos educativos, sin embargo, los estudiantes que se encuentran en un
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inicio y proceso presentan dificultades para lograr un aprendizaje significativo, siendo

marginados en el aula.

4.1.3 Pruebas de hipdtesis

Prueba de normalidad
Tabla 14

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Bullying 364 52,002 014 52 ,005
Rendimiento 539 52,000 249 52,000
académico

(@) Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 14 se demuestra por medio de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, que existe una distribucion homogénea de los datos, se empled la prueba
estadistica Kolmogorov-Smirnov cuando la poblacion es mayor a 30. Por lo que, se aplicd
a las variables de investigacion bullying y rendimiento académico, teniendo como
resultado que el sig. bilateral fue de ,002 y ,000 menor al p-valor 0,05, por ende, se
rechaza la hipotesis negativa y se acepta la alterna, se hizo uso de la prueba no paramétrica

Rho de Spearman.
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4.1.3.1 Prueba de hipétesis general

Tabla 15

Prueba de correlacion y significancia entre la variable bullying y rendimiento académico

Bullying Rendimiento
académico

Rho de Spearman Bullying Coeficiente de 1,000 ,281
correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 63 63

Rendimiento académico Coeficiente de ,281 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,001 .

N 63 63

En la tabla 15, se muestra la prueba de hipétesis general, existe relacién entre el
bullying y el rendimiento académico, el nivel de correlacién fue positiva baja de 0,281,
también se puede entender que existe un nivel de asociacion del 28.1 %. El nivel de
significancia es del 0.001 siendo menor a 0,05 se acepta la hipdtesis del investigador y se

rechaza la nula.

4.1.3.2 Pruebas de hipotesis especificas

Tabla 16

Prueba de correlacion vy significancia entre la dimension intimidacion y la variable
rendimiento académico

Intimidacion Rendimiento
académico

Rho de Spearman Intimidacion Coeficiente de 1,000 ,023
correlacion

Sig. (bilateral) . ,860

N 63 63

Rendimiento Coeficiente de ,023 1,000
académico correlacion

Sig. (bilateral) ,860 .

N 63 63

En la tabla 16, se muestra la prueba de hipétesis especifica 1, no existe relacion
entre la intimidacion vy el rendimiento academico, el nivel de correlacion fue positiva baja
de 0,023, también se puede entender que existe un nivel de asociacion del 2.3 %. El nivel
de significancia es del 0.860 siendo mayor a 0,05 se rechaza la hipétesis del investigador

y se acepta la nula.
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Tabla 17

Prueba de correlacién y significancia entre la dimensién
rendimiento académico

victimizacion y la variable

Victimizacion Rendimiento
académico
Rho de Spearman Victimizacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,028
Sig. (bilateral) . ,828
N 63 63
Rendimiento Coeficiente de correlacién ,028 1,000
académico Sig. (bilateral) ,828 .
N 63 63

En la tabla 17, se muestra la prueba de hipétesis especifica 2, no existe relacion

entre la victimizacion y el rendimiento académico, el nivel de correlacion fue positiva

baja de 0,028, también se puede entender que existe un nivel de asociacion del 2.8 %. El

nivel de significancia es del 0.828 siendo mayor a 0,05 se rechaza la hipétesis del

investigador y se acepta la nula.

Tabla 18.

Prueba de correlacion vy significancia entre la dimension red social y la variable

rendimiento académico

Red social Rendimiento
académico

Rho de Spearman Red social Coeficiente de 1,000 ,147
correlacion

Sig. (bilateral) . ,049

N 63 63

Rendimiento Coeficiente de ,147 1,000
académico correlacion

Sig. (bilateral) ,049 .

N 63 63

En la tabla 18, se muestra la prueba de hipotesis especifica 3, existe relacion entre

la red social y el rendimiento académico, el nivel de correlacion fue positiva baja de

0,147, también se puede entender que existe un nivel de asociacion del 14.7 %. El nivel

de significancia es del 0.049 siendo menor a 0,05 se acepta la hipotesis del investigador

y se rechaza la nula.
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Tabla 19

Prueba de correlacion y significancia entre la dimension solucion moral y la variable
rendimiento académico

Solucién Rendimiento
moral académico

Rho de Spearman Solucién moral Coeficiente de 1,000 ,456
correlacién

Sig. (bilateral) . ,021

N 63 63

Rendimiento académico Coeficiente de 456 1,000
correlacién

Sig. (bilateral) ,021 .

N 63 63

En la tabla 19, se muestra la prueba de hipdtesis especifica 4, existe relacion entre
la solucibn moral y el rendimiento académico, el nivel de correlacién fue positiva
mediana de 0,456, también se puede entender que existe un nivel de asociacion del 45.6
%. El nivel de significancia es del 0.021 siendo menor a 0,05 se acepta la hipétesis del

investigador y se rechaza la nula.

Tabla 20.

Prueba de correlacion y significancia entre la dimension falta de integracién social y la
variable rendimiento académico

Falta de Rendimiento
integracion académico
social

Rho de Spearman Falta de integracion Coeficiente de 1,000 ,120
social correlacion

Sig. (bilateral) . ,350

N 63 63

Rendimiento académico Coeficiente de ,120 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,350 .

N 63 63

En la tabla 20, se muestra la prueba de hipétesis especifica 5, no existe relacion
entre la falta de integracién social y el rendimiento académico, el nivel de correlacion fue
positiva baja de 0,120, también se puede entender que existe un nivel de asociacion del
12 %. El nivel de significancia es del 0.350 siendo mayor a 0,05 se rechaza la hipétesis

del investigador y se acepta la nula.
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Tabla 21

Prueba de correlacion y significancia entre la dimension constatacion del maltrato y la
variable rendimiento académico

Constatacion Rendimiento

del maltrato académico

Rho de Spearman Constatacion del Coeficiente de 1,000 ,455
maltrato correlacion

Sig. (bilateral) . ,028

N 63 63

Rendimiento academico Coeficiente de ,455 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,028 .

N 63 63

En la tabla 21, se muestra la prueba de hipdtesis especifica 7, existe relacion entre
constatacion del maltrato y el rendimiento académico, el nivel de correlacién fue positiva
mediana de 0,455, también se puede entender que existe un nivel de asociacion del 45.5
%. El nivel de significancia es del 0.028 siendo menor a 0,05 se acepta la hipétesis del

investigador y se rechaza la nula.

Tabla 22

Prueba de correlacion y significancia entre la dimension identificacion de participantes
bullying y la variable rendimiento académico

Identificacio Rendimiento
n de académico
participantes

Rho de Spearman Identificacion de Coeficiente de 1,000 ,356
participantes correlacion

Sig. (bilateral) . ,021

N 63 63

Rendimiento académico Coeficiente de ,356 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,021 .

N 63 63

En la tabla 22, se muestra la prueba de hipdtesis especifica 7, existe relacion entre
identificacion de participantes bullying y el rendimiento académico, el nivel de
correlacion fue positiva media de 0,356, también se puede entender que existe un nivel
de asociacion del 35.6 %. El nivel de significancia es del 0.021 siendo menor 0,05 se

acepta la hipotesis del investigador y se rechaza la nula.
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Tabla 23

Prueba de correlacion y significancia entre la dimension vulnerabilidad escolar ante el
abuso y la variable rendimiento académico

Vulnerabilida Rendimiento

danteel académico
abuso

Rho de Spearman Vulnerabilidad ante el Coeficiente de 1,000 ,382
abuso correlacion

Sig. (bilateral) . ,023

N 63 63

Rendimiento académico Coeficiente de ,382 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,023 .

N 63 63

En la tabla 23, se muestra la prueba de hipétesis especifica 8, existe relacion entre
vulnerabilidad escolar y el rendimiento académico, el nivel de correlacion fue positiva
media de 0,382, también se puede entender que existe un nivel de asociacién del 38.2 %.
El nivel de significancia es del 0.023 siendo menor a 0,05 se acepta la hipotesis del

investigador Y se rechaza la nula.
4.1.4 Discusiones

De acuerdo con el objetivo general: establecer la relacion entre bullying y
rendimiento académico en estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria, los resultados
descriptivos de la variable bullying indicaron que el 95.2 % de estudiantes tiene un nivel
bajo de bullying y 4.8 % medio; para la variable rendimiento académico, el 82.5 %
alcanz6 un logro esperado y el 3.2 % se encuentra en inicio; para el caso de resultados
inferenciales se hizo uso de la prueba no paramétrica de Rho de Spearman, donde el
coeficiente de correlacion fue de 0,281, se entiende que existe una correlacion positiva de
nivel bajo entre ambas variables. Los resultados obtenidos son similares con la
investigacion de Legoreta (2018), el cual indica que el bullying tiene una relacién
significativa con el rendimiento académico de los estudiantes, el estudiante que sufra
agresiones fisicas, verbales y psicoldgicas tendra limitaciones para lograr un aprendizaje

significativo lo que afecta su seguridad, autoestima, personalidad.
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El objetivo especifico fue identificar la relacién entre intimidacion y rendimiento
académico, el resultado descriptivo de la dimension intimidacion evidencié que el 96.8
% de estudiantes de tercero de secundaria tiene un nivel bajo de intimidacion; y el 3.2 %,
medio. El coeficiente de correlacion fue de 0.023, es decir, que existe una asociacion
positiva baja entre la dimension y la variable, la significancia fue de 0.860, mayor al p-
valor de 0.05 rechazando la hipdtesis alterna. El estudio de Chuquinaupa (2022) tuvo
como resultados que las agresiones, burlas y amenazas infieren en el aprendizaje, por
ende, no existe una similitud con los promedios obtenidos en la presente investigacion,
debido a que los estudiantes consideran que la intimidacion no tiene algun efecto en el

proceso de aprendizaje.

Concerniente al objetivo de identificar la relacidn entre victimizacion y
rendimiento acadeémico, el promedio obtenido para la dimensién victimizacion indica que
el 95.2 % de discentes tienen un nivel bajo, y el 4.8 % esta en nivel medio, el sig. bilateral
fue de 0.828 mayor al p-valor de 0.05 rechazando la hip6tesis alterna, la correlacion fue
de 0.028, se entiende que existe una relacion positiva baja. Caicedo y Fernandez (2022)
concluye ron que el bullying desencadena emociones negativas en la persona agredida, la
cual requiere de apoyo psicologico para sobrellevar dicha problemética sin afectar la
aprehension de conocimiento e interaccion social, este resultado no es similar con el

estudio.

Segun al tercer objetivo especffico: relacion entre red social y rendimiento
académico, los datos recabados demuestran que los estudiantes tienen un nivel bajo del
73 % y el 27 % un nivel medio relacionado a la dimensién red social, el sig. biliteral
alzando en la prueba de Rho de Spearman fue de 0.049, menor al p valor, aceptando la
hipdtesis del investigador y la correlacién tuvo un promedio de .0147 teniendo una

relacion positiva baja. Para Espejo (2019), el 82.80 % de estudiantes sufren
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medianamente de bullying en la institucion educativa, lo que conlleva al estudiante a
aislarse de sus comparieros por el temor de sufrir burlas, agresiones que afecten su

autoestima, este resultado es similar con los promedios obtenidos.

Respecto al cuarto objetivo especifico: relacion entre solucion moral y
rendimiento académico, los resultados descriptivos de la dimension solucion moral
demuestran que el 68.3 % tiene un nivel medio y 4.85 alcanzd un nivel alto, la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman tuvo un promedio de 0.456, se entiende que la tiene una
relacion positiva mediana y la significancia de 0.021, por tanto, se procedié a aceptar la
hipotesis alterna. El estudio de Pacheco (2017) menciond que la existencia bullying en la
institucién educativa es baja, sin embargo, es las dimensiones fisica, verbal y moral, existe
un nivel medio de bullying, por ende, concluye que la presencia de bullying reduce el

proceso de aprendizaje, este resultado es similar a la presente investigacion.

De acuerdo al objetivo quinto especifico: relacion entre falta de integracion social
y rendimiento académico, la informacién obtenida del instrumento de recoleccion
INSEBULL demuestra que el 92.1 % tiene un nivel bajo de integracién social y el 7.9 %
de estudiantes presenta un nivel medio, la prueba inferencial de Rho de Spearman obtuvo
un resultado de 0.120, existe una correlacion positiva baja y la significancia de 0.350
mayor al p valor, rechazando la hipétesis del investigador. Rizo (2006) indic6 que la
integracion social consiste en la integracion de personas para la toma de decisiones e
integracion en el aspecto cultural, normativo, comunicativo y funcional de la sociedad,
los estudiantes de 2.° y 3.° de secundaria tienen una falta de integracion social, baja, es

decir, cuentan con las capacidades y habilidades para interactuar con sus pares.

El sexto objetivo especifico: relacién entre constatacion del maltrato vy
rendimiento académico, el resultado descriptivo de la dimension en mencion evidencia
que el 46 % de estudiantes de secundaria tiene un nivel bajo, el 39.7 % un nivel medio,

79



la prueba no paramétrica para determinar la correlacion alcanzo un promedio de 0.455,y
el sig, bilateral fue de 0.28, aceptandose la hipotesis del investigador, ya que, es menor al
p valor fijado. El estudio de Miagua (2019), los estudiantes de la unidad educativa
Cahuasqui, presenciaron agresiones hacia sus comparieros de clases, los estudiantes que
sufrieron de bullying obtuvieron bajas calificaciones y hay temor de asistir al colegio,

estos resultados, tienen similitud con la presente investigacion.

El séptimo objetivo especifico: relacion entre identificacion de participantes
bullying y rendimiento académico, el resultado alcanzando de la séptima dimension del
cuestionario INSEBULL, evidencié que el 65.1 % tiene un nivel bajoy el 34.9 % un nivel
medio, el sig. biliteral alzando en la prueba de Rho de Spearman fue de 0.021 menor al p
valor, aceptando la hipétesis del investigador y la correlacion tuvo un promedio de .0356
teniendo una relacion positiva baja. Caicedo y Fernandez (2022) concluyeron que el
bullying desencadena emociones negativas en la victima, agresor y espectador, por tanto,
el estudiante deberéa tener apoyo psicoldgico, para liberar temores, miedos, inseguridades

que limite el aprendizaje, este resultado tiene similitud con la investigacion.

El Gitimo objetivo especffico: relacion entre vulnerabilidad escolar ante el abuso
y rendimiento académico, el resultado descriptivo de la dimension wulnerabilidad escolar
ante el abuso, demuestra que el 54 % alcanzo un nivel bajo y el 42.9 % un nivel medio,
para el caso de resultados inferenciales se hizo uso de la prueba no paramétrica de Rho
de Spearman donde el coeficiente de correlacion fue de 0,382, se entiende que existe una
correlacion positiva de nivel medio entre la dimension vy la variable. Ayma (2018),
concluyd6 que dentro de la institucion educativa se estd implantando procesos
sancionadores y preventivos, para evitar el bullying, con la finalidad alcanzar una
convivencia armonica que asegure el rendimiento del estudiante, estos resultados ser

similares con la presente investigacion.
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CONCLUSIONES

Se establecié que existe relacion significativa positiva baja entre bullying y
rendimiento académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una
institucion educativa privada del Cusco en el 2023. El estudiante que sea acosado
tiene mas probabilidades de experimentar ansiedad, miedo, soledad, pérdida de

interés por las actividades que realiza diariamente, entre ellas el estudio.

Se identifico que existe relacion significativa positiva baja entre intimidacion vy el
rendimiento académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una
institucion educativa privada del Cusco en el 2023. La intimidacion afecta
directamente la autoestima de la persona que es agredida, los sintomas mas

caracteristicos son dolor de cabeza, problemas de adaptacién en la escuela.

Se identifico que existe relacion significativa positiva baja entre victimizacion y
el rendimiento académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una
institucion educativa privada del Cusco en el 2023. La victimizacion trae
consecuencias en la personalidad de los estudiantes como la desorganizacion,

negacion de lo sucedido, vulnerabilidad y soledad.

Se identificd que existe relacion significativa positiva baja entre red social y el
rendimiento académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una
institucion educativa privada del Cusco en el 2023. Se sabe que la red social
proporciona a los estudiantes seguridad para poder relacionarse con sus

comparieros y profesores.

Se identificé que existe relacion significativa positiva moderada entre solucion
moral y el rendimiento académico de los estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria

de una institucion educativa privada del Cusco en el 2023. El estudiante debera
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conocer y practicar valores éticos que le permita identificar entre lo correcto e

incorrecto para actuar de formas responsable en determinados escenarios.

Se identific6 que existe relacion significativa positiva baja entre falta de
integracion social y el rendimiento académico de los estudiantes del 2.°y 3.° de
secundaria de una institucién educativa privada del Cusco en el 2023. La falta de
integracion social se refiere a que los estudiantes no forman parte de grupos de
trabajo, comparieros y son desplazados de reuniones, lo que afecta su rendimie nto

académico.

Se identific6 que existe relacion significativa positiva moderada entre
constatacion del maltrato y el rendimiento académico de los estudiantes del 2.°y
3.° de secundaria de una institucion educativa privada del Cusco en el 2023. Los
estudiantes expuestos a la violencia en las escuelas sufren dafios fisicos y
trastornos psicoldgicos que pueden tener efectos negativos alargo plazo, dificultar

su aprendizaje y dar lugar a la desercion escolar

Se identificO que existe relacion significativa positiva baja entre identificacion de
participante bullying y el rendimiento académico de los estudiantes del 2.°y 3.°
de secundaria de una institucion educativa privada del Cusco en el 2023. El
estudiante logra identificar al agresor, el cual tiene un comportamiento
provocador, intimida, resuelve de manera agresiva los conflictos y no tiene

empatia, todo ello afectar al entorno social del agresor.

Se identific6 que existe relacion significativa positiva moderada entre
wulnerabilidad ante el abuso y el rendimiento académico de los estudiantes del 2.°
y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada del Cusco en el 2023. A

consecuencia de la wvulnerabilidad hacia los agresores, estudiantes del centro
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educativo temen a denunciar los casos de violencia, debido a que los castigos no

SOn Severos.

83



RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades educativas brindar capacitaciones a los docentes
en la resolucion de conflictos, para manejar de forma adecuada escenarios de
violencia entre comparieros, trabajar valores como el respeto es fundamental para
que los estudiantes adquieran habilidades sociales como la tolerancia, empatia y

resolucion de conflictos.

Se sugiere realizar evaluaciones psicologicas a cada estudiante para identificar el
perfil que presenta, esto permitird tener un diagndstico para programar sesiones

en el area de tutoria.

Se exhorta aumentar la concientizacién de los padres a través de escuelas para
padres y/o talleres para apoyar continuamente a los estudiantes a lo largo de su
vida, aumentando la autoestima y la calidad de vida mientras su hijo esta en la
escuela. Haciendo énfasis en temas como la violencia en sus diferentes formas

(simbolica, verbal, psicoldgico, fisica, etc.).

Se recomienda la presencia de los padres de familia, puesto que es fundamental
en la educacion de sus hijos, asi mismo la comunicacion constante con la
institucion educativa se hace fundamental, para tejer alianzas con los docentes,
con el departamento psicopedagodgico Yy los tutores. Para lo cual es fundamental
elaborar un plan de prevencion del bullying a partir de las contribuciones de los

padres para un adecuado funcionamiento.

Se sugiere a los directivos realizar actividades de inclusion con los estudiantes, a
través de campafias de sensibilizacion del buen trato, para construir una

convivencia armoniosa Yy aportar a una sociedad méas respetuosa Yy justa.
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ANEXO N° 1. Matriz de consistencia

Problema de inwestigacion Objetivo Hipbtesis . Disefio de
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variables investigacion
¢Qué relacion existe entre bullying y Identificar si existe relacion entre Existe una relacion significativa entre Variable 1 Tipo
rendimiento  académico de los bullying y rendimiento académico de los Bullying y rendimiento académico de Bullying Basica
estudiantes del 2.° y 3.° desecundariade estudiantes del 2.° y 3.° de secundariade los estudiantes del 2° y 3° de Variable 2 Enfoque
una institucion educativa privada del una institucion educativa privada del secundaria de una institucién educativa Rendimiento Cuantitativo
Cusco en el 2023? Cusco en el 2023. privada del Cusco en el 2023. académico Disefio de

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis especificas

e ;Cudl es la relacién entre intimidacion
y el rendimiento académico de los
estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria
de una institucion educativa privada
del Cuscoen el 2023?

e;,Cudl es la relacibn entre

victimizacion 'y el rendimiento

académico de los estudiantes del2.° y

3.° de secundaria de una institucion

educativa privada del Cusco en el

2023?

¢Cual es la relacion entre red social y

el rendimiento académico de los

estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria
de una instituciéon educativa privada

del Cuscoen el 2023?

¢Cudl es la relacion entre solucion

moral y el rendimiento académico de

los estudiantes del 2.° y 3.° de
secundaria de una institucién
educativa privada del Cusco en el

2023?

¢Cudl es la relacion entre falta de

integracion social y el rendimiento

académico de los estudiantes del 2.° y

e Identificar si existe relacién entre
intimdacion 'y el  rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y
3.° de secundaria de una institucion
educativa privada del Cusco en el 2023.
Identificar si existe relacion entre
victimizacion y el  rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y
3.° de secundaria de una institucién
educativa privada del Cusco en el 2023.
Identificar si existe relacion entre red
social y el rendimiento académico de
los estudiantes del 2° y 3° de
secundariade una institucion educativa
privada del Cusco en el 2023.

Identificar si existe relacién entre
solucion moral y el rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y
3.° de secundaria de una institucién
educativa privada del Cusco en el 2023.
Identificar si existe relacion entre falta
de integracion social y el rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y
3.° de secundaria de una institucion
educativa privada del Cusco en el 2023.

BExiste unarelacion entre intimidacién
y el rendimiento académico de los
estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria
de una institucién educativa privada
del Cuscoen el 2023.

Existe una relacion entre
victimizacion y el rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y
3.° de secundaria de una institucion
educativa privada del Cusco en el
2023.

Existe una relacion entre red social y
el rendimiento académico de los
estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria
de una institucion educativa privada
del Cuscoen el 2023.

Bxiste una relacién entre solucion
moral y el rendimiento académico de
los estudiantes del 2.° y 3° de
secundaria de una institucidn
educativa privada del Cusco en el
2023.

BExiste una relacién entre falta de
integracion social y el rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y

investigacion
No experimental
Poblacion
177 estudiantes del nivel
secundario de una
institucion educativa
privada del Cusco en el
2023
Muestra
63 estudiantes delnivel
secundario de una
institucién educativa
privada del Cusco en el
2023

Instrumentos de
recoleccion de datos
Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
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3.° de secundaria de una institucién
educativa privada del Cusco en el
2023?

¢Cual es la relacion entre constatacion
del maltrato y el rendimiento
académico de los estudiantes del2.° y
3.° de secundaria de una institucién
educativa privada del Cusco en el
2023?

¢Cudl  es la  relaciobn  entre
identificacién de participantes
bullying y el rendimiento académico
de los estudiantes del 2.° y 3.° de
secundaria de una institucién
educativa privada del Cusco en el
2023?

¢Cudl  es la  relacion  entre
vulnerabilidad escolar ante el abuso y
el rendimiento académico de los
estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria
de una institucion educativa privada
del Cuscoen el 2023?

Identificar si existe relacion entre
constatacion del maltrato y el
rendimiento  académico de los
estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria
de unainstitucién educativa privada del
Cusco en el 2023.

Identificar si existe relacion entre
identificacién de participantes bullying
y el rendimiento académico de los
estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria
de unainstitucion educativa privada del
Cusco en el 2023.

Identificar si existe relacion entre
vulnerabilidad escolar ante el abusoy
el rendimiento académico de los
estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria
de unainstitucién educativa privada del
Cusco en el 2023.

3.° de secundaria de una institucién
educativa privada del Cusco en el
2023.

Bxiste una relacién entre constatacion
del maltrato y el rendimiento
académico de los estudiantes del 2.° y
3.° de secundaria de una institucion
educativa privada del Cusco en el
2023.

BExiste una relacion entre
identificacion de participantes
bullying y el rendimiento académico
de los estudiantes del 2.° y 3.° de
secundaria de una institucién
educativa privada del Cusco en el
2023.

Bxiste una relacion entre la
vulnerabilidad escolar ante el abusoy
el rendimiento académico de los
estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria
de una institucién educativa privada
del Cuscoen el 2023.
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ANEXO NP° 2. Instrumentos

Autoinforme

Alumnado

La convivencia diaria con tus compafieros/as del grupo no siempre es facil. A veces surgen
problemas y roces con ellos que nos hacen sentirnos mal. Este cuestionario pretende conocer
uno de esos problemas de convivencia, ELACOSO ESCOLAR o bullying. Para conocer mejorese
problemay poder ayudar a todos quienes participan, es importante que te tomes en serio las
preguntas que te haremosy que contestes con lamayor sinceridad que puedas.

Hay acoso o bullying cuando algunos chicos o chicas cogen por costumbre intimidary maltratar
a otro u otros comparfieros/as repetidamente y durante bastante tiempo, humillandolos o
abusando de ellos/as, de formaque no pueden o no saben reaccionar defendiéndose. Cuando
les maltratan asi, usan agresiones fisicascomo golpes, e mpujonesy patadas, les insultan, se rien
de ellos, les exigen dinero o que hagan cosas que no quieren, les amenazan, les ignoran y les
hacen el vacio, no juntandose con ellos/as, hablan mal de ellos/as y les echan mala fama ante
los demds. Esto produce tristeza, mucharabia, malestary miedo en quienes son tratados asi por
los/as matones/asy porel grupo.

Porque queremos ayudar aresolver estos problemas te pedimos tu opinién eneste cuestionario.
Ten en cuenta que es un cuestionario confidencial. S6lo serd conocido portu orientador/ay tu
tutor/a. No escribas nada en este cuadernillo. Utiliza la HOJA DE RESPUESTAS. Los siguientes
dibujos quieren ensefarte lo que entendemos porintimidacion y maltrato entre compafierosy
compaiieras en el Centro.

EJEMPLOS
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¢Ordena(delaa 7) seguntuopinidnlas formas mas frecuentes de maltrato entre
compafieros/asentuCentro?

Insultar, poner motes.

Reirse de alguien, dejarenridiculo.

Hacer dafio fisico (pegar, dar patadas, empujar).

Hablar mal de alguien.

Amenazar, chantajear, obligarahacer cosas.

Rechazar, aislar, no juntarse con alguien, no dejar participar.

Meterse con alguien con sms, emails, movil, porinternet, etc.

@ 0 ao0 o

¢Comote llevas con lamayoria de tus compaferosy companeras?
a. Biencon casitodos/as.

b. Nibien,nimal.

c. Con muchos/asmal.

¢Cudntas buenas amistades verdaderastienes en el Centro?
a. Ninguno/a.

b. 1

c. Entre2yb5.

d. 606 mas.

¢Cuantas veceste has sentidosololaen el recreo porque tus comparieros/as no han
guerido estar contigo?

a. Nunca.

b. Pocas veces.

¢. Muchas veces.
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5. ¢Comote encuentrasenel Centro?
a. Bien, estoyagusto.
b. Nibiennimal.
c. Mal, no estoybien.

6. ¢COmote tratan tus profesores/as?
a. Normalmente bien.
b. Regular, nibiennimal.
c. Mal.

7. éCémote encuentrasentucasa?
a. Bien, estoyagusto.
b. Nibiennimal.
c. Mal, no estoya gusto.

8. ¢Algunavezhassentidomiedoaveniral Centro?
a. Ningunavez.
b. Algunavez.
c. Mas de cuatro veces.
d. Casitodoslos dias.

9. Seiialacudlseriala causa de ese miedo. (Puedes elegir mds de unarespuesta)

a. Nosientomiedo.

b. Algunosprofesoreso profesoras.
c. Uno o varios compafieros/as.

d. Nosaberhacerlas cosas de clase.
e. Otros.

10. ¢Cuantasveces, en este curso, te han intimidado o maltratado algunos/as de tus
companieros/as?
a. Nunca.
b. Pocasveces.
c. Bastantesveces.
d. Casitodoslos dias, casi siempre.

11. Situs companfieros/aste hanintimidado en algunaocasion ¢desdecuando se producen
estas situaciones?
a. Nadie me haintimidado nunca.

Desde hace poco, unas semanas.

Desde hace unos meses.

Durante todo el curso.

Desde siempre.

©c oo o

12. ¢{Quéssientescuandote pasaeso?
a. Nosemetenconmigo.
b. Noleshagocaso, medaigual.
c. Prefeririaque nome pasara.



13.

14.

15.

16.

17.

d. Me sientomaly nosé qué hacer para evitarlo.

Site han intimidado en algunaocasion éPorqué crees que lo hicieron? (puedes elegir mas
de unarespuesta).

Nadie me ha intimidado nunca.
No losé.

Porque los provoqué.

Porque soy diferenteaellos.
Porque soy mas débil.

Por molestarme.

Por gastarme una broma.
Porque me lo merezco.

Otros.

S ™m0 o0 T

¢En qué clase estan los chicosy las chicas que suelen intimidar a sus compafierosy
compafieras? (Puedes elegir mas de unarespuesta)

a. Enmimismaclase.

En mi mismo curso, pero endistintaclase.

En un curso superior.

En un curso inferior.

No losé.

© oo o

éQuiénessuelenserlos/las que intimidan a sus compafieros/as?
Un chico.

Un grupo de chicos.

Una chica.

Un grupo de chicas.

Un grupo de chicos y chicas.

No losé.

SO o 0 T o

¢En qué lugares se suelen producir estas situaciones de intimidacion? (Puedes elegir mas
de unarespuesta).

En la clase cuando esta algun profesor/a.

En la clase cuando no hay ningun profesor/a.

En los pasillos del Centro.

En losaseos.

En el patio cuando vigilaalgln profesor/a.

En el patio cuando novigilaningun profesor/a.

Cerca del Instituto, al salirde clase.

Enlacalle.

SR ™m0 o0 T o

¢Quiénsuele pararlassituaciones de intimidacién?
a. Nadie.

b. Algunprofesor.

c. Algunaprofesora.

d. Otros adultos.

e. Algunoscompafieros.
f. Algunascompafieras.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

g. Nolosé.

Sialguienteintimidaé¢hablas conalguiendelo que te sucede? (puedes elegir mas de una
respuesta).

a. Nadie meintimida.

No hablo connadie.

Con los/as profesores/as.

Con mi familia.

Con compafieros/as.

© oo o

¢éSerias capaz de intimidaraalguno de tus compaferos o a alguna de tus compafierasen
algunaocasion?

a. Nunca.

b. Si, si me provocanantes.

c. Si, si estoyenungrupo que lohace.

d. Si, creo quelo haria.

¢Has intimidado o maltratado a alglin compafiero o a alguna companiera?
a. Nuncame metocon nadie.

b. Algunavez.

c. Conciertafrecuencia.

d. Casitodoslos dias.

¢Cuantasveces has participado enintimidaciones atus compafieros o compaieras durante
el trimestre?

a. Nunca.

Menos de cincoveces.

Entre cincoy diezveces.

Entre diezyveinte veces.

Mas de veinte veces.

©® oo o

¢Cémote sientes cuando tuintimidas a otro compafiero o compafiera?
No intimido anadie.

Me siento bien.

Me sientomal.

Noto que me admiran los demas.

Que soy masduro/a que él/ella.

Que soy mejorque él/ella.

Do 0T W

Si has participado ensituaciones de intimidacién hacia tus compafieros/as ¢ porqué lo
hiciste? (puedes elegir mas de una respuesta).

a. No heintimidadoanadie.

Porgue me provocaron.

Porgue a mi me lo hacen otros/as

Porque son diferentes (gitanos, discapacitados, extranjeros, payos, de otros sitios..)
Porque eran mas débiles.

Por molestar.

Por gastar una broma.

@m =0 a0 o
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h.

Otros.

24. Sihasintimidado aalgiin compafiero/aéte hadichoalguienalgo al respecto? (puedes
elegirmds de una respuesta)

25.

26.

27.

28.

S ™m0 o0 T

No heintimidado anadie.

Nadie me ha dicho nada.

Si, a mis profesores les haparecido mal.

Si, ami familiale haparecido mal.

Si, a mis compafieros/asles ha parecido mal.

Si, mis profesores/as me dijeron que estababien.
Si, mifamiliame dijo que estababien.

Si, mis compafieros me dijeron que estababien.

Cuando tu te metes conalguien é¢qué hacen tus compafieros?

a.

b.
C.
d

éConqué frecuenciahan ocurrido intimidaciones (poner motes, dejaren ridiculo, pegar,

No me meto con nadie.
No hacen nada.

No les gusta, me rechazan.
Me animan, me ayudan.

dar patadas, empujar, amenazas, rechazos, nojuntarse, etc....) en tu Centro durante el
trimestre?

a
b
c.
d.
e
f

Nunca.

Menos de cinco veces.
Entre cincoy diezveces.
Entre diezyveinte veces.
Mas de veinte veces.
Todos los dias.

¢Qué piensasde los chicosy chicas que intimidan a otros/as?

a.

©c oo o

Comprendo que lo hagan con algunos/as compafieros/as.
Me parece muy mal.

Es normal que pase entre compafieros/as.

Hacen muy bien, sus motivos tendran.

Nada, paso del tema.

éPor qué crees que algunos/as chicos/as intimidan a otros/as? (Puedes elegirmas de una
respuesta)

a.

©® o0 o

Por molestar.

Porgue se meten con ellos/as.
Porque son mas fuertes.

Por gastar una broma.

Otras razones.

29. ¢{Qué sueles hacercuando un compafiero/aintimidaaotro/a?

a.
b.
c.

Nada, paso del tema.
Nada, aunque creo que deberia hacer algo.
Aviso a alguien que pueda pararlasituacion.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

d. Intento cortar lasituacidn personalmente.
e. Me sumoa laintimidaciényotambién.

¢Crees que habria que solucionar este problema?

a. Nolosé.

b. No.

c. Si

d. No sepuedesolucionar.

¢Qué tendria que sucederparaque se arreglase? (Explicabrevemente qué entu hojade
respuestas)

a. Nosepuedearreglar.

b. Nosé.

c. Quehagan algolos/as profesores/as, lasfamiliasy los/as compafieros/as.

Cuandoalguiente intimida, écdmo reaccionas?
a. Nadie me haintimidado nunca.

Me quedo paralizado/a.

Me daigual.

Les intimido yo.

Me sientoimpotente

©® oo o

Cuando contemplas como espectador/aactos de intimidacidén sobre otros compafieros o
compafieraséidelladode quiénte pones?

a. Casisiempre afavor dela victima.

b. Casisiempre afavor del agresor/a.

c. Unasvecesafavorde lavictimay otras del agresor/a.

d. Afavordeningunode losdos.

Despuésdeloque has contestado en este cuestionario équé te consideras mas?
Preferentementevictima.

Preferentementeagresor/a.

Preferentemente espectador/a.

Mas agresor/ay un poco victima.

Mas victimay un poco agresor/a.

Igual victima que agresor/a.

¢ I o N e B © N Y

Sitienesalgo que afiadir sobre el tema que no te hayamos preguntado, puedes escribirlo
entu hoja de respuestas.

IGRACIAS PORTU COLABORACION|
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Protocolo

Autoinforme
HOUA DE RESPUESTAS
CEMTRO: L CALICAD:
ECkAI- SOY: Chice Chica FECHHA:

INSTRUCCIONES:
Par favor, les alentamenle cada pregunta en bu cueslionario y manca con una &
la belra o letras (segin ka pregunta) gue mejor describa lu manea de pensar.

[1. [a b le [da Je | | [18.]a [b | & [
(2. |a [B [e [  |20.]a [B [e [4

3. [a [b e [d | |[2.[a |6 Je¢ [d Je

4. [a [b [e | [22]a |6 le |d e |f
|s. [a [b le | Ihlf!-lﬂ b e [d e |f |g
& T8 Tc ] (24alblc|dfe]f |g|n
[z [a I [ |  [28.]a I le |d

la. [a [k [c [d | |#&[a &6 [c [d [e [f

la. |a b e |a | [27.]a 6 Je [d e

|10. [a [b [e [d | |28 ]a b le |d

[11. |a |6 e [ [ |

[28]a b [c [d Je

|12.-

a b e |d |

|30, [a b [« [d

[13fa [b |e [d [e [f |g [n |

[14. [a M le [ e |

6. [ 6 [c [@ J¢ [F |

[16.]a [b e |d |e [f [g |0 |

[17.]a |6 e [d Je [f lg |

[18.]a [0 e Jd Je |
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|21, [a (& 1:

Lasias Profesores/as-
Las Familias

Losias compaienos/as:

[32.fa & Jc [d [e

|z3. [a [b [e [4

[B4.]a |6 Jec |d [e

@scrbirko akiora.

8.~ 5i tisnos algo que shadir sobre @ tema guo no te hayamos preguntado, poodes
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ANEXO NP° 3. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES O APODERADOS DE
ESTUDIANTES

Lugar y fecha:

El presente estudio es conducido por Bernardo Dennis Chihuantito Mufiz, estudiante de
la Escuela Profesional de Psicologia, de la Universidad Continental. El objetivo de la
investigacion es determinar la relacion entre el bullying y rendimiento académico de los
estudiantes del 2.° y 3.° de secundaria de una institucion educativa privada del Cusco en
el 2023.

En funcion de ello lo invitamos a su representado a participar de este estudio a través de
la aplicacion de un cuestionario que se estima tendra una duracion de 45 minutos.

La participacion es absolutamente voluntaria. Todos los datos personales de su
representado se mantendran en estricta confidencialidad, ademas la aplicacion del
instrumento es andnima. La participacidn de su hijo no tendrd ningin costo alguno.

Todos las consultas o dudas que tengan sobre la investigacion pueden ser atendidas en
cualguier momento durante la participacion de sus hijos. Asi miso, puede retirar su
participacién en el momento que lo desee sin ningin perjuicio.

Yo

padre [ ], madre [ ], apoderado [ ] representante legal del estudiante

del

grado de secundaria, he sido informado acerca de la aplicacion de un

cuestionario para recoger datos de una investigacion, acepto la participacion voluntaria
de mi hijo en la presente investigacion.

FIRMA DE LA PADRE/APODERADO

DNI:
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ANEXO NF° 4. Autorizacién de la institucion educativa

COLEGIO

Institucion Educativa Privada

Raimondi de Cusco E.LR.L.

T \ con Valores y Alto Nivel Académico
—

“ANO DE UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Cusco, 28 de junio 2023

PROFESOR:
DENNIS CHIHUANTITO MURNIZ

Ciudad. -

Previamente un cordial saludo, en calidad de directora de la institucion
educativa Privada Raimondi de Cusco, me dirijo a Ud. para dar respuesta a
su carta de fecha 20 de junio del presente, donde solicita autorizacion para
realizar la Investigacion y muestreo sobre Bullying y Rendimiento
Académico de los estudiantes de 2do y 3ro de secundaria. Siendo el tema
importante, mi direccién autoriza realizar la investigacion en los grados
seleccionados. Ademas, considero que el crecimiento profesional de un
colaborador es también el crecimiento de la institucion.

Sin otro particular, aprovecho la ocasiéon para expresarle mi estima
personal.

Atentamente

Nivel Secundario: Urb. Fideranda - Calle Mariscal Gamarra N° 1003 .Wanchaq * Telf.: 261141
Nivel Primario: Av. Los Incas N° 1135. Wanchaq. Cusco * Telf.: 254630

www.colegioraimondicusco.edu.pe
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