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RESUMEN

Objetivo: Comparar la estabilidad cromética de tres resinas compuestas expuestas a
diferentes bebidas pigmentantes, in vitro, Tacna — 2024.

Materiales y método: Método cientifico, tipo aplicada, nivel explicativo, disefio
experimental — longitudinal y prospectivo, poblacion de 33 discos de resina compuesta de las
marcas 3M Z250, 3M Z350XT y Tetric Ceram, cuyos datos fueron registrados en una ficha de
recoleccion de datos.

Resultados: El estudio revel6 cambios significativos en los valores de luminosidad
(L), cromaticidad (C) y matiz (H) de las resinas compuestas sometidas a diferentes periodos
de inmersion; en el primer dia, se observaron reducciones en los valores medios de L, C y H,
indicando una alteracion inicial en el color; a los 7 dias, estos valores continuaron
disminuyendo, sugiriendo una mayor afectacion del color; sin embargo, a los 14 dias, los
valores de L, C y H mostraron una tendencia a estabilizarse, aunque aun estaban por debajo
de los valores iniciales.

Conclusion: Existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres resinas
compuestas expuestas a diferentes bebidas pigmentantes, in vitro, Tacha — 2024.

Palabras clave: Resina compuesta, estabilidad cromatica, bebida pigmentante.
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ABSTRACT

Objective: To compare the chromatic stability of three composite resins exposed to
different pigmenting beverages, in vitro, Tacna — 2024.

Materials and Methods: Scientific method, applied type, explanatory level,
longitudinal and prospective experimental design, population of 33 composite resin discs from
the brands 3M Z250, 3M Z350XT, and Tetric Ceram, whose data were recorded on a data
collection form.

Results: The study revealed significant changes in the luminosity (L), chromaticity
(C), and hue (H) values of the composite resins subjected to different immersion periods; on
the first day, reductions in the mean values of L, C, and H were observed, indicating an initial
alteration in color; at 7 days, these values continued to decrease, suggesting a greater color
impact; however, at 14 days, the values of L, C, and H showed a tendency to stabilize, although
they were still below the initial values.

Conclusion: There are differences when comparing the chromatic stability of three
composite resins exposed to different pigmenting beverages, in vitro, Tacna — 2024.

Keywords: Composite resin, chromatic stability, pigmenting beverage.
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INTRODUCCION

En el vasto panorama de la odontologia restaurativa, la seleccion de materiales
dentales es un componente crucial que influye tanto en la calidad de las restauraciones como
en la satisfaccidon del paciente. Entre estos materiales, las resinas compuestas han ganado
popularidad debido a su capacidad para replicar fielmente el aspecto natural de los dientes. Sin
embargo, a pesar de sus cualidades estéticas y funcionales, la estabilidad del color de estas
resinas puede ser susceptible a diversos factores, entre ellos, la exposicién a bebidas
pigmentantes comunes presentes en la dieta diaria.

Esta investigacion surge de la necesidad de comprender mejor como reaccionan las
resinas compuestas frente a la exposicion a diferentes bebidas pigmentantes y coémo esto puede
influir en su estabilidad cromatica. El estudio se centra en la comparacion de tres tipos
especificos de resinas compuestas y su respuesta a tres bebidas pigmentantes distintas. La
metodologia adoptada involucra un enfoque in vitro, que proporciona un entorno controlado
para examinar los efectos exclusivos de estas bebidas en la estabilidad del color de los
materiales dentales.

La hipédtesis general propuesta para este estudio sugiere que habrd variaciones
significativas en la estabilidad del color entre las resinas compuestas expuestas a las diferentes
bebidas pigmentantes. Especificamente, se espera observar cambios notables en términos de
cromaticidad, luminosidad y matiz. Confirmar esta hip6tesis no solo proporcionaria una
comprension méas profunda de como las bebidas pigmentantes afectan las propiedades de las
resinas compuestas, sino que también tendria importantes implicaciones clinicas y practicas.

Una comprensién mas completa de como las bebidas pigmentantes pueden influir en
la estabilidad cromatica de las restauraciones dentales puede ayudar a los profesionales de la
odontologia a tomar decisiones méas informadas al seleccionar materiales restaurativos para
sus pacientes. Ademas, esta investigacion podria respaldar el desarrollo de pautas clinicas mas
precisas para la recomendacion y el cuidado de las restauraciones dentales a largo plazo. En
ltima instancia, el objetivo es promover restauraciones mas duraderas, estéticamente

agradables y funcionales para mejorar la salud bucal y la calidad de vida del paciente.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1. Planteamiento y formulacién del problema

Existe una creciente tendencia dentro de la sociedad hacia la bldsqueda de una
sonrisa mas estética, entendiendo gue esta no solo contribuye a la satisfaccion personal,
sino también puede tener un impacto significativo en el ambito profesional. Por
consiguiente, la importancia de la estética dental va en aumento, reflejandose en un interés
creciente por parte de la poblacién. La odontologia estética esta experimentando avances
significativos en la mejora estética de la sonrisa, gracias al desarrollo de materiales y
técnicas innovadoras que permiten obtener resultados altamente satisfactorios. Esta
evolucion continua en el campo de la odontologia estética abre nuevas posibilidades para
quienes buscan mejorar la apariencia de su sonrisa, ofreciendo soluciones cada vez mas
efectivas y personalizadas (1).

En la actualidad, las resinas se han convertido en el material preferido por los
odontologos para llevar a cabo restauraciones dentales tanto en dientes anteriores como
posteriores. Este fenémeno se debe en gran medida a los continuos avances tecnoldgicos
que han permitido mejorar significativamente las propiedades fisicas, mecanicas y
estéticas de estos materiales a lo largo del tiempo. Los profesionales de la odontologia
valoran especialmente la capacidad de las resinas para lograr restauraciones dentales lisas
y pulidas, que no solo cumplen con funciones estéticas, sino que también garantizan
durabilidad a largo plazo. Estos avances tecnolégicos contindan impulsando la
investigacion y el desarrollo en este campo, ofreciendo a los odont6logos herramientas
cada vez mas sofisticadas para satisfacer las necesidades estéticas y funcionales de sus
pacientes (2).

Los profesionales en odontologia tienen que conocer de manera detallada los
materiales de restauracién que se encuentren usando, y puedan brindar la informacion
necesaria a los pacientes sobre el tratamiento que desarrolla en el momento oportuno, asi
como dar a conocer cuales son las sustancias que pueden, a corto, mediano y largo plazo,
alterar la estabilidad cromética de sus restauraciones, puesto que son bebidas de consumo
habitual los que causan la coloracion de las restauraciones de resina (3). Siendo las
bebidas de alto consumo los que generan el mayor cambio de la estabilidad, tales como
el vino, té, café y chicha morada, considerados de mayor prevalencia en la dieta de la
poblacion (4).

Una de las limitaciones destacadas de las resinas actuales radica en su

susceptibilidad a la pigmentacion, que puede originarse tanto por cambios extrinsecos,
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1.2.

como la dieta, los habitos de higiene y la exposicion a ciertas sustancias, asi como por
cambios intrinsecos debido a reacciones fisico-quimicas dentro de las propias resinas.
Investigaciones especificas sobre la estabilidad del color han revelado que ciertas bebidas
como café, té, vino tinto y refrescos de cola, junto con enjuagues bucales, pueden causar
variaciones en la pigmentacién de las resinas, aunque la intensidad de este efecto puede
variar segun la composicion y las propiedades de las resinas. Es esencial tener en cuenta
estos factores al considerar la durabilidad y la estética de las restauraciones dentales
realizadas con resinas, lo que subraya la importancia de la educacion sobre el cuidado
bucal y la seleccion adecuada de materiales para cada caso clinico (5).

Considerando importante conservar el color de las resinas por razones estéticas ,
es indispensable conocer cual resina compuesta ofrece mayor estabilidad cromética ante
los alimentos pigmentantes y por ello, la presente investigacion aborda una brecha crucial
en el conocimiento sobre la estabilidad cromatica de las resinas compuestas, una
preocupacion central en la odontologia estética, la falta de estudios exhaustivos sobre
codmo agentes pigmentantes comunes, como el café, la bebida gasificada y el vino tinto,
afectan a estas resinas limita la capacidad de los profesionales para seleccionar materiales
adecuados y garantizar resultados duraderos y estéticamente satisfactorios para los
pacientes. Por ende, el objetivo de este estudio es proporcionar una base sélida de
evidencia cientifica que guie las decisiones clinicas, al evaluar la estabilidad cromatica
de diversos tipos de resinas compuestas expuestas a estos agentes pigmentantes,
brindando asi informacién valiosa para mejorar la practica odontoldgica y la experiencia

del paciente.
Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Como se da la comparacion de la estabilidad cromatica de tres resinas

compuestas expuestas a diferentes bebidas pigmentantes, in vitro, Tacna — 2024?

1.2.2. Problemas especificos

¢Coémo se da la comparacion de la estabilidad cromatica de tres resinas
compuestas expuestas a diferentes bebidas pigmentantes, después de 1 dia de
inmersion, in vitro, Tacna — 2024?

¢Como se da la comparacion de la estabilidad cromética de tres resinas
compuestas expuestas a diferentes bebidas pigmentantes, después de 7 dias de
inmersion, in vitro, Tacna — 2024?

¢Coémo se da la comparacion de la estabilidad cromatica de tres resinas
compuestas expuestas a diferentes bebidas pigmentantes, después de 14 dias de

inmersion, in vitro, Tacna — 2024?
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1.3. Objetivos

1.3.1

1.3.2.

Objetivo general
Comparar la estabilidad cromatica de tres resinas compuestas expuestas a

diferentes bebidas pigmentantes, in vitro, Tacha — 2024

Obijetivos especificos

Determinar el efecto de diferentes bebidas pigmentantes en la estabilidad
cromatica de tres resinas compuestas, después de 1 dia de inmersion, in vitro, Tacna
—2024.

Determinar el efecto de diferentes bebidas pigmentantes en la estabilidad
cromatica de tres resinas compuestas, después de 7 dias de inmersién, in vitro,
Tacna — 2024.

Determinar el efecto de diferentes bebidas pigmentantes en la estabilidad
cromatica de tres resinas compuestas, después de 14 dias de inmersion, in vitro,
Tacna — 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion

Se justifica tedricamente al abordar un tema relevante en odontologia, la

estabilidad cromatica de resinas compuestas. Investigaciones previas han demostrado la

influencia de bebidas pigmentantes en la apariencia de restauraciones dentales. Este

estudio contribuird al conocimiento cientifico al analizar de manera comparativa y

detallada como tres marcas de resinas compuestas reaccionan a diferentes bebidas

pigmentantes, proporcionando informacion valiosa para mejorar los tratamientos

odontoldgicos estéticos y la seleccidn de materiales.

La metodologia propuesta garantiza una investigacion rigurosa y controlada. El

estudio in vitro permite un ambiente controlado para evaluar las resinas compuestas en

condiciones estandarizadas, minimizando variables externas. Ademas, la duracion del

estudio desde el dia 7 hasta el dia 14 permitird observar posibles cambios a largo plazo.

El andlisis cromético se llevard a cabo utilizando instrumentacion precisa, como

espectrofotometria, garantizando resultados confiables. La investigacion aportard datos

cuantitativos sélidos que respaldaran las conclusiones y recomendaciones clinicas.

Este estudio tiene una relevancia practica inmediata para la comunidad

odontol6gica. Al comprender como diferentes resinas compuestas responden a bebidas

pigmentantes, los profesionales podran tomar decisiones méas informadas al seleccionar

materiales para tratamientos estéticos. Esto mejora la calidad de la atencién odontoldgica,

la satisfaccion del paciente y reduce la necesidad de restauraciones posteriores. Los

resultados de este proyecto también pueden influir en las pautas clinicas y en la formacion

de profesionales, mejorando los estandares de atencion en la region de Tacna.

12



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

En la investigacion de Chamba (6), no se observaron diferencias
estadisticamente significativas en la estabilidad cromatica entre las resinas
compuestas Filtek Z350 XT y Opallis cuando se sometieron a la accion del café
como agente pigmentante. Este hallazgo sugiere un rendimiento comparable en
cuanto a la resistencia al cambio de color entre ambas resinas compuestas. Este
resultado es relevante ya que proporciona informacion valiosa sobre la durabilidad
del color de estos materiales frente a un agente pigmentante comdn, lo que puede
ayudar a los profesionales de la odontologia en la seleccidn de materiales para sus
procedimientos clinicos.

En la investigacion de Blasi et al. (7), tanto las resinas acrilicas como las
bisacrilicas experimentaron cambios en el color que se consideran clinicamente
significativos después de un periodo de envejecimiento y su exposicion a liquidos
con pigmentacion. Este resultado destaca la importancia de considerar la
estabilidad del color de estos materiales en situaciones clinicas, ya que puede influir
en la estética y la durabilidad de las restauraciones dentales realizadas con ellos.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de seguir investigando y desarrollando
materiales que sean mas resistentes a los cambios de color, con el fin de ofrecer
resultados Optimos y duraderos en la practica clinica odontoldgica.

En la investigacion de Tomala (8), se concluye que no se observaron
diferencias significativas en el peso de los discos de resina Alpha Flow, Brilliant
Flow y Opallis Flow antes y después de un periodo de 30 dias de inmersion en
Coca-Cola. Esto demuestra que, aunque todas las resinas fueron sometidas a
condiciones similares, Alpha Flow exhibi6 la menor decoloracion en respuesta a la
exposicion a estas bebidas gaseosas. Este hallazgo es relevante en el &mbito clinico,
ya que sugiere que Alpha Flow podria ser una opcién preferible en términos de
estabilidad del color cuando se enfrenta a factores como el consumo de ciertas
bebidas que pueden causar pigmentacion en las restauraciones dentales de resina.

En la investigacion de Parra (9), se establece que alcanzar restauraciones
de resina compuesta con una estabilidad cromatica duradera requiere la
consideracion de una variedad de factores tanto internos como externos. Esta

conclusion subraya la importancia de abordar no solo las caracteristicas intrinsecas
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del material de resina compuesta, sino también los diversos elementos externos que
pueden influir en su estabilidad cromatica a lo largo del tiempo. Al tener en cuenta
estos factores en conjunto, se puede mejorar significativamente la longevidad y la

calidad estética de las restauraciones de resina compuesta, lo que es crucial para
garantizar resultados satisfactorios y duraderos en la préctica clinica odontol6gica.

En la investigacién de Jucht (10), se determina que el empleo de adhesivo
como sellador no conduce a una mejora significativa en la resistencia al cambio de
color en las resinas compuestas cuando se someten a la exposicion al café. Esta
conclusion sugiere que, en el contexto especifico de la pigmentacion causada por
el café, el uso de adhesivos como selladores no proporciona un beneficio claro en
términos de preservar la estabilidad cromatica de las resinas compuestas. Estos
hallazgos destacan la necesidad de explorar otras estrategias 0 métodos para mitigar
el impacto de agentes pigmentantes como el café en las restauraciones de resina
compuesta, con el objetivo de mantener la estética y la calidad a largo plazo de
dichas restauraciones.

En la investigacion de Merizalde (11), se evidencia que las resinas nano-
hibridas Filtek Z250XT experimentaron un cambio de color mas notable en
comparacion con las resinas hibridas, especialmente cuando se expusieron al café
y al vino tinto. Entre las resinas hibridas, se observo que la Filtek Z250 mostré una
mayor resistencia a la pigmentacion. Ademas, se encontr6 que el vino tinto tenia
una capacidad de pigmentacion superior al café. En cuanto a los sistemas de pulido,
se constat6 que Sof-Lex, Jiffy y AstroPol causaron pigmentacion, siendo AstroPol
el que produjo los valores mas altos en la resina Filtek Z250XT. Estos resultados
proporcionan informacién valiosa sobre la respuesta de diferentes materiales y
técnicas a agentes pigmentantes comunes, lo que puede guiar a los profesionales
en la seleccion de materiales y métodos de trabajo mas adecuados para preservar
la estética de las restauraciones dentales a lo largo del tiempo.

En la investigaciéon de Giusto (12), se llega a la conclusion de que se
identificaron discrepancias significativas entre las resinas compuestas de esmalte
de diferentes marcas al ser comparadas con el color original del VITA Clasico,
utilizando el espectrofotémetro VITA Easyshade V. Estos hallazgos sugieren que
las variaciones en el color pueden ser considerablemente distintas entre las resinas
compuestas de esmalte de distintas marcas, lo que resalta la importancia de la
precision en la seleccion del material adecuado para obtener resultados estéticos

Optimos en las restauraciones dentales.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

En la investigacion de Cafferata (13), se determina que las resinas
compuestas analizadas exhibieron una menor estabilidad de color cuando fueron
expuestas al café y al vino tinto. Especificamente, se observo que la resina Filtek™
Z350 XT fue la méas afectada por la pigmentacién del vino tinto. Estos resultados
resaltan la importancia de considerar el impacto de diferentes agentes pigmentantes
en la estabilidad del color de las resinas compuestas, lo que puede tener
implicaciones significativas en la eleccion de materiales y en la durabilidad estética
de las restauraciones dentales.

En la investigacién de Santillan (14), se establece que la resina
Filtek™Z350 XT, perteneciente al grupo de control, conservd su tonalidad original
(A2) con un valor de 2M2. Sin embargo, se observo que el vino produjo la
alteracion croméatica méas significativa, alcanzando un valor de 5M3. Estos
resultados subrayan la capacidad de la resina Filtek™Z350 XT para mantener su
color inicial en condiciones controladas, mientras evidencian la influencia negativa
del vino en la estabilidad cromaética de las resinas compuestas. Esta informacion es
relevante para los profesionales de la odontologia, ya que les permite tomar
decisiones informadas sobre la seleccion y el manejo de materiales en
restauraciones dentales.

En la investigacion de Morales (15), se establece que la resina compuesta
Palfique LX5 presenta una mayor estabilidad cromética en comparacion con la
Filtek Z350 XT. Se observd que los grupos expuestos a saliva artificial y bebida
carbonatada oscura mostraron resultados similares en ambas resinas. Sin embargo,
los grupos de café y vino exhibieron valores mas variables en la Filtek Z350 XT.
No obstante, al llegar al dia 30, no se identificaron diferencias significativas entre
ambas marcas de resina en ninguna de las soluciones analizadas. Estos resultados
resaltan la importancia de considerar la estabilidad cromética de las resinas
compuestas en diferentes condiciones de exposicion, asi como la necesidad de
evaluar su desempefio a lo largo del tiempo para tomar decisiones clinicas
informadas.

En la investigacion de Macedo (16), se determina que no se observaron
diferencias significativas en la estabilidad cromatica entre las resinas 3M
Z350XT®, 3M Z250® y Tetric Ceram® cuando fueron expuestas a bebidas
pigmentantes. A los 7 dias, se constatd que el vino mantenia el croma maés estable,
seguido por el té y luego el café. Sin embargo, del dia 7 al 14, el té demostr6 una
mayor estabilidad, seguido por el café y luego el vino. Estos hallazgos destacan la

importancia de considerar los efectos temporales y las diferentes bebidas
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pigmentantes en la estabilidad del color de las resinas compuestas, proporcionando
informacién atil para la eleccion de materiales en la practica clinica odontoldgica.

En la investigacion Acosta (17), se concluye que la resina Tetric® N-
Ceram Bulk Fill demostré el menor cambio de color (AE) en Mauritia flexuosa,
mientras que la Filtek™ Bulk Fill present6 el mayor AE en Myrciaria dubia a los
30 dias. Ademas, se observé que la resina Te-econom Plus® experiment6 cambios
significativos en ambas sustancias y en todos los periodos analizados. En términos
generales, la Filtek™ Bulk Fill mostré una mayor estabilidad cromética, mientras
que la Te-econom Plus® exhibié una menor estabilidad en todos los intervalos de
tiempo evaluados. Estos resultados resaltan las diferencias en la estabilidad del
color entre diferentes tipos de resinas compuestas y subrayan la importancia de
seleccionar cuidadosamente el material adecuado para garantizar resultados
estéticos duraderos en restauraciones dentales.

En la investigacion de Roncal (18), se establece que los discos de resina
Filtek 2350, Palfique LX5 y Tetric N Ceram mantuvieron una estabilidad en su
color hasta el octavo dia de evaluacién. Sin embargo, al ser expuestos al café, se
observé que los discos de Palfique LX5 exhibieron una ligera mayor estabilidad en
comparacion con los de Filtek Z350 y Tetric N Ceram, que experimentaron
cambios significativos en sus tonos. Estos hallazgos resaltan la importancia de
considerar el impacto de diferentes agentes pigmentantes, como el café, en la
estabilidad del color de las resinas compuestas, lo que puede influir en la seleccion
de materiales para restauraciones dentales estéticas y duraderas.

En la investigacién de Misajel (19), se llega a la conclusion de que las
muestras de resina Palfiqgue LX5 mostraron una mayor pigmentacion cuando
fueron expuestas a chicha morada, seguida de té y Coca-Cola después de 15 dias
de exposicidon. Por otro lado, las muestras de resina Filtek Z350 presentaron una
menor estabilidad cromética ante la chicha morada, el t¢ y la Coca-Cola. En
general, se observo que la resina Palfique LX5 exhibié una mayor estabilidad
cromatica en comparacion con la Filtek Z350 frente a todas las sustancias
pigmentantes evaluadas. Estos resultados resaltan las diferencias en la respuesta de
diferentes tipos de resinas compuestas ante agentes pigmentantes comunes, lo que
puede tener implicaciones importantes en la eleccion de materiales para
restauraciones dentales estéticas y duraderas.

En la investigacion de Sandoval (20), se determina que la resina Filtek
Z350 XT demostré una mayor estabilidad cuando fue expuesta a Inca Kola, Coca-
Cola y café en comparacion con el grupo control. Por otro lado, se observo que la

Tetric N Ceram exhibid una menor estabilidad, particularmente cuando se expuso
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al café. Estos resultados resaltan las diferencias en la respuesta de diferentes tipos
de resinas compuestas ante distintos agentes pigmentantes comunes.
Especificamente, sugieren que la resina Filtek Z350 XT puede ser mas resistente a
ciertas sustancias, como Inca Kola, Coca-Cola y café, en términos de estabilidad
cromatica en comparacion con la Tetric N Ceram. Estos hallazgos son relevantes
para la seleccion de materiales adecuados en la practica clinica odontoldgica, ya
que pueden ayudar a garantizar resultados estéticos duraderos en restauraciones
dentales.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Resinas compuestas

En los dltimos afios, ha habido un significativo aumento en el uso de
resinas compuestas en odontologia, lo que ha resultado en mejoras notables en su
composicidn, presentacion e indicaciones. Este progreso se ha debido a la demanda
de los profesionales de contar con un material restaurador que no solo satisfaga los
requisitos estructurales necesarios, sino que también proporcione resultados
estéticamente atractivos y una biocompatibilidad aceptable. Gracias a estos
avances, las resinas compuestas se han convertido en una opcion versatil y
confiable para la restauracion dental, ofreciendo tanto funcionalidad como estética
en los tratamientos odontoldgicos (21).

Las resinas compuestas, también conocidos como composites, son aquellos
que se utilizan en el ambito de la odontologia Restauradora y Conservadora. Su
objetivo principal es restaurar la anatomia y funcionalidad de los dientes que han
experimentado pérdida de sustancia y/o debilitamiento de los tejidos, ya sea debido

a traumatismos, malformaciones o caries dental (22).

De acuerdo a Abzal et al. (23) las resinas compuestas son materiales
utilizados en restauraciones dentales y se destacan por su composicion heterogénea,
estan compuestas por una matriz organica, que puede ser polimerizada, y una
matriz inorgénica de relleno, las cuales se fusionan mediante un agente de unién
silanica. Ademas, contienen aditivos que mejoran sus propiedades, como
pigmentos para mejorar la estética y agentes que aumentan su resistencia. Asi,
ofrecen una combinacién de caracteristicas Optimas para su aplicacion en
odontologia restauradora.

Segun Anusavice (24), las resinas compuestas son materiales sintéticos que
se mezclan de manera heterogénea, formando un compuesto de moléculas con

diversos elementos, estos componentes pueden servir tanto para la cohesién como
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para el refuerzo, los componentes de cohesion envuelven y unen los de refuerzo, lo
gue permite mantener su rigidez y posicion. Los refuerzos proporcionan
propiedades fisicas, mejorando la cohesion y rigidez del material, esta combinacion
de componentes da como resultado propiedades mecéanicas superiores a las de los
materiales individuales.

Por lo tanto, las resinas compuestas son materiales restauradores que
priorizan la estética y la conservacion dental, buscando cumplir con las demandas
de funcionalidad y apariencia de los pacientes. Estdn compuestas por una matriz
orgénica y una fase dispersa que contiene particulas de relleno inorganico. Debido
a sus propiedades fisicas, mecanicas y estéticas, son el material mas utilizado en
odontologia (25).

Los avances en las propiedades fisicas y mecénicas de las resinas
compuestas han ampliado significativamente su aplicacién méas alla del &mbito
estético, que fue su objetivo inicial. Ahora se emplean también en &reas posteriores
de la cavidad bucal, donde estan sometidas a fuerzas de mordida, mostrando su
estabilidad durante la masticacion. Como resultado, las resinas compuestas han
expandido su espectro de aplicaciones y se han convertido en una opcién fiable y
duradera para restauraciones dentales en diversas regiones de la boca (21).

En esencia, las resinas compuestas estdn compuestas por tres componentes
principales con propiedades quimicas diferentes (24):

Matriz organica o fase orgéanica: Esta componente determina el
endurecimiento del material y es responsable de la polimerizacion, asi como de la
estabilidad del color y la tendencia al reblandecimiento de los composites. Ademas,
incluye propiedades como la contraccion durante la polimerizacion y la absorcion
de agua, que también dependen del relleno y la matriz.

Fase inorganica o fase dispersa: También conocida como fase dispersa, esta
compuesta por particulas de material de relleno y pigmentos colorantes. Se utilizan
comUnmente particulas de diéxido de silicio o silicatos como materiales de relleno,
gue se mezclan en diferentes tamafios y proporciones.

Fase de acoplamiento: El agente de union, generalmente el silano, permite
una union covalente fuerte entre los rellenos inorganicos y la matriz orgénica. Este

resultado se logra mediante el recubrimiento de los rellenos con el agente de union.

La clasificacion de las resinas segun el tipo de material de relleno se detalla
de la siguiente manera (26):

Resinas de macro relleno: También conocidas como convencionales o con
macroparticulas, estas resinas incluyen particulas de cuarzo que varian entre 10 a

50 um de tamafio, pero carecen de radiopacidad. Aunque son resistentes, tienen
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2.2.2.

tendencia a desgastarse facilmente, y las particulas de estroncio y bario que
contienen no son tan estables como el cuarzo.

Resinas de micro relleno: También denominadas resinas con
microparticulas, estas resinas estdn compuestas por particulas de aproximadamente
1 a 5 pm de tamafio.

Resinas hibridas: Se caracterizan por ser una combinacion de particulas de
micro y macro relleno, lo que les confiere propiedades superiores en comparacion
con las resinas de macro relleno y micro relleno.

Resinas con nano relleno: Fabricadas utilizando tecnologia
nanotecnoldgica, estas resinas contienen particulas mas pequefias que las resinas
con microparticulas.

Resinas Bulk Fill: Se trata de un tipo de resinas compuestas nanohibridas
gue se destacan por su capacidad para realizar restauraciones en incrementos de
hasta 4 0 5 mm de espesor.

Ademas, las resinas también pueden clasificarse segun su viscosidad. A
continuacion, se presenta dicha clasificacion de forma detallada (27):

Resinas de baja viscosidad, también conocidas como resinas fluidas o
Flow: Estas resinas tienen menos particulas de relleno y mas matriz orgénica, lo
gue les otorga una mayor fluidez y facilidad de manejo. Aungue pueden
experimentar una alta contraccién de polimerizacion, también poseen elasticidad y
baja radiopacidad. Se recomiendan para aplicaciones como selladores de fosas y
fisuras, revestimientos protectores, bases cavitarias y restauraciones de
abfracciones.

Resinas de alta viscosidad, también llamadas resinas condensables o
empacables: Estas resinas tienen un alto contenido de particulas de relleno y son
manipulables dentro de la cavidad dental, pudiendo moldearse segun sea necesario.

Son particularmente adecuadas para restauraciones de clase VI, 11 y 1.

Estabilidad cromatica

El color es una caracteristica fisica importante de las resinas compuestas.
Entre las propiedades de estas resinas se encuentra la estabilidad cromatica, que se
refiere a la resistencia del material a cambios en su coloracion (28). Se han
identificado tres tipos de alteraciones crométicas en las resinas compuestas. En
primer lugar, se encuentran las manchas extrinsecas o pigmentaciones externas, las
cuales estan relacionadas con factores como un pulido deficiente y el acumulo de
placa bacteriana, lo que puede causar tinciones superficiales. Estas manchas pueden
prevenirse y eliminarse méas facilmente con una buena higiene oral (29). En

segundo lugar, se consideran las manchas subsuperficiales, que resultan de la

19



degradacion superficial o la penetracién ligera de sustancias pigmentantes en la
resina. Por ultimo, las manchas intrinsecas o decoloraciones internas se producen
debido a un proceso de fotoxidacion de ciertos componentes quimicos de la resina,
siendo las aminas utilizadas como activadores del proceso de polimerizacion
responsables de este cambio cromatico (30).

Para los dentistas, lograr restauraciones dentales que luzcan naturalmente
es un objetivo crucial. Sin embargo, se ha observado gque estas restauraciones no
mantienen su estabilidad cromatica con el tiempo. Después de la fotoactivacion del
material, comienza un proceso llamado "fase oscura™ de la polimerizacion que dura
aproximadamente 24 horas, durante el cual se alcanza el grado de conversion final.
Una vez concluido este proceso y dado que el material esta expuesto al medio oral,
pueden ocurrir cambios de color con el tiempo (31).

Dimensiones del color

La seleccion del color en las restauraciones dentales es un aspecto crucial
en términos de estética dental. Es uno de los principales criterios que los pacientes
consideran al evaluar la calidad de sus restauraciones, por lo que el estudio del
color es un componente esencial en la odontologia estética. Es imperativo que el
especialista tenga un conocimiento profundo y comprension completa sobre el
cromatismo dental y los materiales de restauracion para lograr una adecuada
coincidencia de color en la préctica clinica (32).

Los colores son manifestados por ondas electromagnéticas que caen dentro
del rango de 380nm a 760nm, las cuales generan estimulos captados por el 0jo y
procesados por el cerebro. Para interpretar los colores, es crucial considerar varias
dimensiones (32). La primera es el matiz, también conocido como tono, que
corresponde a la primera dimension del color y est4 asociado con las diferentes
longitudes de onda de luz observadas. Desde la longitud de onda més corta (380nm)
del color violeta hasta la mas larga (720nm) del color rojo, el tono distingue las
familias de colores, como el rojo del amarillo, el verde del azul o los colores
purpuras (33). En el contexto dental, el tono natural primario es la dentina, cuyo
tono oscila en el espectro del amarillo al amarillo-rojizo.

El valor, o luminosidad, es posiblemente la dimensién mas crucial para los
odontologos. Segun Munsell, esta cualidad permite diferenciar entre colores claros
y oscuros, determinada por la cantidad de blanco y negro en la escala de valores
que define la claridad u oscuridad del color (34).

La intensidad, o croma, mide la saturacion del tono de un color, es decir,
la cantidad de color presente. Esta dimension, que esté estrechamente ligada al tono

y a menudo se confunde con el valor, esta influenciada por la translucidez y el
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grosor del esmalte dental. En los dientes, las intensidades mas altas se encuentran
en la region gingival, mientras que las mas bajas estan en las regiones incisales
(35).

Ademas, es importante considerar el entorno, que comprende los elementos
adyacentes al objeto que se mide. Estos elementos pueden alterar la percepcion del
color real del objeto debido a la contribucion de diferentes longitudes de onda,
modificando la luz que llega al objeto. Por ejemplo, una pared amarilla puede afiadir
un matiz amarillo a la iluminacion resultante al absorber parte de la luz emitida por
la fuente. Asimismo, el color de la ropa del paciente o su maquillaje pueden influir
en la percepcidn del color dental (36).

Medicién de color en odontologia

El proceso de registro del color en odontologia es complejo debido a su
naturaleza subjetiva, influenciada por la participacion del observador. A lo largo
del tiempo, se han utilizado dos enfoques principales para medir el color: uno
subjetivo, utilizando guias de colores visuales, y otro objetivo, utilizando sistemas
instrumentales (37).

Las guias dentales consisten en tablillas de color que se comparan con el
diente en condiciones de iluminacién similares para encontrar la coincidencia
cromatica mas cercana. Sin embargo, este método es subjetivo y susceptible a
diversas variables, como la iluminacion, la experiencia del profesional y la
capacidad perceptiva del individuo. A pesar de sus limitaciones, las guias mas
comunmente utilizadas son la Vitapan classical, la Vitapan 3D Master y la
Chromascop (38).

Por otro lado, los sistemas instrumentales, como el espectrofotdmetro
dental, buscan proporcionar mediciones objetivas y reproducibles del color. Este
dispositivo emite una luz definida y mide la calidad y cantidad de luz reflejada por
el objeto, clasificAndola en un grupo de colores dentro del espectro visible. Un
ejemplo de esto es el Vita Easyshade Compact®, un espectrofotometro portétil que
utiliza fibras Opticas para iluminar la superficie dental y medir la luz dispersada por
el diente a diferentes distancias (39).

El Vita Easyshade Compact® utiliza el sistema de coordenadas de color
LCH desarrollado por la Comisién Internacional de Eclairage (CIE), que describe
el color dental en términos de luminosidad, cromay tono. Este sistema es mas fiable
y preciso que la discriminacion visual, especialmente bajo condiciones de luz
estandarizadas (40).

Ademas, este dispositivo incorpora el sistema Vita 3D Master®, que

permite mezclar colores para obtener tonos secundarios dificiles de reproducir con
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un colorimetro visual. Este sistema clasifica la luminosidad en cinco grupos, el
croma en tres niveles y el tono con letras como L (amarillento), M (medio) y R

(rojo), facilitando una lectura rapida y precisa del color dental.

2.3. Definicion de términos béasicos

a)

b)

9)

h)

)

Bebidas pigmentantes: Liguidos o bebidas que contienen compuestos capaces de
modificar el color de las superficies con las que entran en contacto, como el café, el
té, el vino tinto, entre otros (4).

Bebidas: Liquidos consumidos como refresco o para satisfacer la sed, que pueden
tener diferentes composiciones y efectos en los materiales con los que entran en
contacto (32).

Compuesto: Sustancia formada por la combinacion de dos o mas elementos o
componentes (26).

Cromatica: Relacionado con el color o la gama de colores de un objeto o sustancia
(26).

Estabilidad cromatica: La capacidad de un material o sustancia para mantener su color
0 resistir cambios en su tonalidad a lo largo del tiempo (24).

Estabilidad: Capacidad de un material para mantener sus propiedades fisicas o
guimicas sin sufrir cambios significativos (24).

Exposicién: Proceso de poner un objeto o material en contacto directo con un agente
externo, en este caso, las resinas compuestas expuestas a las bebidas pigmentantes
(33).

In vitro: Experimentacion realizada en un entorno controlado de laboratorio, fuera del
organismo Vvivo (2).

Resina: Material compuesto organico o sintético que tiene propiedades plasticas o
viscosas y puede endurecerse para formar un sélido (24).

Resinas compuestas: Materiales utilizados en odontologia para restauraciones
dentales, compuestos principalmente por una matriz organica y particulas de relleno

inorganicas (24).
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CAPITULO II1: HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipotesis general

Ha: Existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres
resinas compuestas expuestas a diferentes bebidas pigmentantes, in vitro, Tacna
—2024.

Ho: No existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres
resinas compuestas expuestas a diferentes bebidas pigmentantes, in vitro, Tacna
—2024

3.1.2. Hipotesis especificas
Ha: Existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres
resinas compuestas, después de 1 dia de inmersion, in vitro, Tacna — 2024.
Ho: No existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres

resinas compuestas, después de 1 dia de inmersion, in vitro, Tacna — 2024.

Ha: Existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres
resinas compuestas, después de 7 dias de inmersion, in vitro, Tacna — 2024.
Ho: No existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres

resinas compuestas, después de 7 dias de inmersion, in vitro, Tacna — 2024.

Ha: Existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres
resinas compuestas, después de 14 dias de inmersidn, in vitro, Tacna — 2024.
Ha: Existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres

resinas compuestas, después de 14 dias de inmersién, in vitro, Tacna — 2024.
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3.2. Variables de la investigacion

3.2.1. Identificacién de las variables

Variable independiente: Resina compuesta.

Variable dependiente: Variacion cromatica.

3.2.2. Operacionalizacion de las variables

. . . . Escalade Instrumento
Variables Dimensiones Indicadores ..,
medicion

) TetricCeram  Nominal  Ficha de

[ -7

.2 Resina . recoleccion de
» 2 Marca de resina 3M Z350XT
= $  compuesta datos
c O
= 3 3M Z250
> £

Colorimetro Guia de Razon

£ Variacion Vita Classicdel ~ colores
2 .2 cromatica espectometro
S5 digital.
oy
> S
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4.1.

4.2.

4.3.

CAPITULO IV: METODOLOGIA
Métodos, tipo y nivel de investigacion
4.1.1. Métodos de investigacion
Cientifico, busca cumplir con dos propdsitos fundamentales, generar
conocimientos y teorias, ademas de la resolucion de problemas (41).
4.1.2. Tipo de investigacion
Investigacién aplicada, porque se buscard la ampliacion de
conocimientos existentes para la comparacion y determinacion del efecto de
diferentes bebidas en la estabilidad cromatica de resinas compuestas (42).
4.1.3. Nivel de investigacion
Explicativo, el enfoque de este estudio se fundamenta en describir y
comprender tanto los eventos como los fenémenos fisicos o sociales que ocurren,
asi como también en identificar sus causas subyacentes (43), en el presente
estudio se busca la evaluacion del efecto en la estabilidad cromética de la
exposicion de resinas compuestas a diferentes bebidas.
Disefio de investigacion

Experimental, implica la manipulacién deliberada de variables independientes
para observar su efecto en una o méas variables dependientes, con el fin de establecer
relaciones causales en un entorno controlado (44).

Longitudinal, implica el seguimiento y la recopilacion de datos de una misma
muestra de participantes a lo largo del tiempo, permitiendo examinar cambios, tendencias
y desarrollo de fenémenos a largo plazo (44).

Prospectivo, implica el seguimiento de un grupo de elementos hacia el futuro para
recopilar datos sobre eventos que ain no han ocurrido, con el objetivo de predecir
resultados o identificar factores de riesgo (44).

Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion
La poblacidn, en el contexto estadistico y socioldgico, constituye un
conjunto amplio y diverso de individuos, grupos o elementos que comparten
caracteristicas comunes en relacion con el tiempo en el que se estudian, el lugar
en el que se encuentran y el contenido que aborda (45), en la presente estara
conformado por el conjunto de resinas compuestas de las marcas Tetric Ceram,
3M Z350XT y 3M Z250, 11 de cada una, siendo en total 33 discos de resinas de

las tres marcas mencionadas.
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4.3.2. Técnica de muestreo
Muestreo probabilistico, aleatorio simple.
4.3.3. Muestra
La muestra, por otro lado, constituye una porcion representativa de la
poblacién que se selecciona cuidadosamente para permitir la inferencia de
resultados sobre la totalidad del conjunto (43). Se contard con una muestra de 33
discos de resina compuesta de 7mm de diametro por 2mm de altura, 11 de cada
marca mencionada (Tetric Ceram, 3M Z350XT y 3M Z250).
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién y andlisis de datos
4.4.1. Técnicas
Observacion, implica la meticulosa observacion y registro de fenémenos,
comportamientos o variables especificas en un entorno controlado o natural. En
este caso, se utiliza para monitorear y evaluar como los operadores manipulan la
muestra y como estas manipulaciones afectan el resultado cualitativo, que se
determina mediante la medicion precisa del color en un entorno de laboratorio.
4.4.2. Instrumentos
Ficha de recoleccion de datos del espectrofotometro, es un instrumento
que permitira la transcripcién de los datos obtenidos a partir de los resultados del
andlisis de laboratorio.
A. Disefio
El instrumento de investigacion fue creado por los tesistas en el afio 2024,
con el proposito de registrar los datos obtenidos mediante el uso del
espectrofotometro, el cual mide la reflexion espectral de la luz y la convierte en
coordenadas cromaéticas, proporcionando valores de Luminosidad (L),
Cromaticidad (C), y Tonalidad Cromatica (h). Sin embargo, el espectrofotémetro
solo ayudé a obtener los datos, mientras que la ficha de recoleccion fue disefiada

especificamente para este estudio para transcribir y analizar dichos datos.

B. Confiabilidad

La confiabilidad hace referencia a la precision de las medidas. Las fichas
de recoleccion de datos fueron creadas utilizando el software Microsoft Excel.
(Ver Anexo N° 06). De acuerdo a Herndndez (45), los instrumentos de
recoleccion de datos que sirven Unicamente para transcribir informacion no
requieren pruebas adicionales de confiabilidad, ya que su funcién es meramente

documental y no implica mediciones directas
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C. Validez
La validez determina la efectividad del instrumento para medir la variable
deseada, siendo una aproximacion precisa a la verdad. En este estudio, se validd
mediante juicio de expertos en el &rea de odontologia restauradora y conservadora
(Ver Anexo N° 05).
4.4.3. Procedimiento de la investigacion
Se fabricaron 33 discos de resina de las marcas 3M Z250, 3M Z350XT y
Tetric Ceram (7mm de didmetro, 2mm de altura) con compresion de vidrio, los
cuales fueron sumergidos en agua destilada durante 24 horas, divididos en 3
grupos y expuestos a café, vino tinto y té (20ml/dia, 14 dias). Ademas, se registrd
el color empleando el espectrofotémetro VITA Easyshade, que determind el color
y las alteraciones en las resinas expuestas a tres bebidas pigmentantes. Las
muestras fueron evaluadas en tres diferentes lapsos de tiempo (24 horas, 7 dias,
14 dias) con luz natural. Estas evaluaciones se realizaron para validar la presente
investigacion.
Los datos recolectados fueron procesados con el software IBM SPSS-25.
Se utilizaron estadisticas descriptivas (media, desviacién estandar) y pruebas
inferenciales (ANOVA, prueba de Tukey-B) para analizar la variabilidad de los
datos. La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk fue aplicada para evaluar la
distribucion de los datos.
4.5 Consideraciones éticas
El plan de tesis fue revisado y aprobado por el comité de ética de la
Universidad Continental. Ademas, es imperativo asegurar de manera clara y explicita
la confidencialidad de la identidad de los sujetos de investigacidn, asi como el respeto
absoluto a su privacidad y la proteccién de la informacién recolectada antes, durante
y después de su participacion en el estudio; esta salvaguarda incluye cumplir con los
estandares establecidos en la Ley No 29733, conocida como la Ley de Proteccion de

Datos Personales, y su reglamento correspondiente (46).
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CAPITULO V: RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1
Estadisticos descriptivos

Desviacion

Minimo Maximo Media estandar
Luminosidad inicial 68,60 83,70 79,7212 3,38293
Croma inicial 18,20 35,30 26,9394 5,56692
H Inicial 77,40 90,60 87,4818 2,53395
Luminosidad 1 dia 54,40 84,00 70,3297 8,67197
Croma 1 dia 12,80 46,50 32,2091 6,92520
H 1 dia 65,20 98,50 81,8848 7,02710
Luminosidad 7 dias 47,70 81,30 66,7485 8,70083
Croma 7 dias 20,30 45,90 34,5455 7,72994
H 7 dias 56,80 94,20 82,7000 8,23571
Luminosidad 14 dias 16,20 82,20 61,2394 17,07646
Croma 14 dias 21,70 47,00 32,5485 5,44008
H 14 dias 48,00 90,30 79,5939 11,11901

Nota: Elaborado a partir de ficha de recoleccion de datos.

Interpretacién de resultados:

En primer lugar, se observa que los valores iniciales de L, C y h muestran una
variabilidad moderada en comparacion con los valores de los dias posteriores de
inmersion. La luminosidad inicial (L) oscila entre 68.6 y 83.7, con una media de 79.72,
lo que sugiere una gama inicialmente amplia pero razonablemente uniforme de colores
en las muestras de resina compuesta. La saturacion cromética (C) inicial varia entre 18.2
y 35.3, con una media de 26.94, lo que indica una saturacion inicial relativamente baja en
comparacion con los valores observados en dias posteriores de inmersion. EI matiz inicial
(h) oscila entre 77.4 y 90.6, con una media de 87.48, lo que sugiere una tendencia hacia

los tonos rojos y amarillos en las muestras iniciales.
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Al analizar los resultados de los dias 1, 7 y 14 de inmersién, se observa una
disminucién progresiva en los valores de luminosidad (L), especialmente notoria en el
periodo de 14 dias, donde se registra una considerable variabilidad entre un minimo de
16.2 y un méximo de 82.2, con una media de 61.24. Este descenso en la luminosidad
puede ser atribuido a la absorcion de pigmentos presentes en las bebidas, lo que resulta
en una apariencia mas opaca y menos translucida de las muestras de resina compuesta.

Por otro lado, los valores de saturacién cromatica (C) tienden a aumentar con el
tiempo de inmersion, sugiriendo una mayor intensidad de color en las muestras expuestas
a las bebidas pigmentantes. Este aumento es especialmente notable en el periodo de 1 dia
de inmersion, donde se registra un aumento significativo en la saturacion cromatica (C),
con una media de 32.21, en comparacion con los valores iniciales.

Finalmente, los cambios en el matiz (h) son evidentes, con una tendencia hacia
tonos mas amarillos a medida que avanza el tiempo de inmersion, especialmente notorio
en el periodo de 14 dias, donde se registra una variabilidad significativa en los valores de

matiz, lo que sugiere una alteracion del color hacia tonos mas célidos.

Tabla 2
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
Shapiro-Wilk
Resina Estadistico al Sig.
Luminosidad 1 dia Tetric Ceram 0,815 11 0,01
3M Z350XT 0,917 11 0,30
3M Z250 0,922 11 0,33
Croma 1 dia Tetric Ceram 0,850 11 0,04
3M Z350XT 0,854 11 0,05
3M Z250 0,940 11 0,52
H 24 1 dia Tetric Ceram 0,852 11 0,05
3M Z350XT 0,868 11 0,07
3M 7250 0,891 11 0,14
Luminosidad 7 dias Tetric Ceram 0,943 11 0,55
3M Z350XT 0,863 11 0,06
3M 7250 0,963 11 0,81
Croma 7 dias Tetric Ceram 0,937 11 0,48
3M Z350XT 0,854 11 0,05
3M 7250 0,952 11 0,66
H 7 dias Tetric Ceram 0,879 11 0,10
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3M Z350XT 0,636 11 0,00

3M Z250 0,921 11 0,32
Luminosidad 14 dias  Tetric Ceram 0,905 11 0,21
3M Z350XT 0,800 11 0,01
3M Z250 0,708 11 0,00
Croma 14 dias Tetric Ceram 0,947 11 0,61
3M Z350XT 0,948 11 0,62
3M Z250 0,958 11 0,75
H 14 dias Tetric Ceram 0,913 11 0,26
3M Z350XT 0,672 11 0,00
3M Z250 0,850 11 0,04

Nota: Elaborado a partir de ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion de resultados:

Para la luminosidad, se observa que, en algunos casos, como con la resina Tetric
Ceramy 3M Z350XT en el periodo de 7 dias de inmersion, los valores de p son mayores
que 0.05, indicando una posible distribucion normal de los datos. Sin embargo, en otros
casos, como con la resina 3M Z250 en el periodo de 14 dias de inmersion, los valores de
p son menores que 0.05, lo que sugiere una distribucion no paramétrica.

En cuanto a la cromaticidad, la mayoria de los valores de p son menores que 0.05
en todos los casos, lo que indica una falta de normalidad en la distribucion de los datos.
Esto sugiere que la cromaticidad no sigue una distribucion paramétrica,
independientemente de la resina o el periodo de inmersion.

Para el matiz, se observan resultados mixtos; algunos casos muestran valores de
p mayores gue 0.05, sugiriendo una posible distribucion normal, mientras que en otros
casos los valores de p son menores que 0.05, indicando una distribucion no paramétrica.

Por tanto, mientras que la luminosidad puede seguir una distribucion paramétrica
en ciertos casos, la cromaticidad tiende a no seguir una distribucion paramétrica en
general; el matiz presenta resultados variados, con algunas muestras que podrian seguir

una distribucién paramétrica y otras que no.
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Tabla 3
Determinacion de la varianza

Suma de Media
cuadrados al cuadrdtica F=varianza
Luminosidad 1 Entre grupos 578,001 2 289,001 4,742
dia
Dentro de grupos ~ 1828,498 30 60,950
Croma 1 dia Entre grupos 165,035 2 82,517 1,807
Dentro de grupos  1369,633 30 45,654
H 1 dia Entre grupos 491,521 2 245,760 6,772
Dentro de grupos  1088,642 30 36,288
Luminosidad 7 Entre grupos 828,657 2 414,328 7,798
dias
Dentro de grupos ~ 1593,885 30 53,130
Croma 7 dias  Entre grupos 230,358 2 115,179 2,055
Dentro de grupos ~ 1681,704 30 56,057
H 7 dias Entre grupos 181,235 2 90,617 1,367
Dentro de grupos ~ 1989,225 30 66,308
Luminosidad  Entre grupos 2173,539 2 1086,769 4,555
14 dias
Dentro de grupos  7157,840 30 238,595
Croma 14 dias Entre grupos 137,268 2 68,634 2,543
Dentro de grupos 809,755 30 26,992
H 14 dias Entre grupos 678,061 2 339,030 3,103
Dentro de grupos  3278,178 30 109,273

Nota: Elaborado a partir de ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion de resultados:

Para el primer dia de inmersion, la varianza de la luminosidad es de 4.742, lo que
indica una moderada dispersion de los datos en cuanto a la luminosidad de las muestras
de resina compuesta. En cuanto a la cromaticidad, la varianza es de 1.807, lo que sugiere
una dispersion relativamente baja de los datos en este aspecto. Por otro lado, la varianza
del matiz es de 6.772, lo que indica una mayor dispersion en los datos de matiz en
comparacion con la luminosidad y la cromaticidad.

Para el séptimo dia de inmersion, la varianza de la luminosidad aumenta a 7.798,
lo que sugiere una mayor dispersion de los datos en comparacion con el primer dia. En
cuanto a la cromaticidad, la varianza es de 2.055, mostrando una ligera aumento en la

dispersion de los datos en este aspecto en comparacion con el primer dia. Por otro lado,
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la varianza del matiz disminuye a 1.367, lo que sugiere una menor dispersion de los datos
en comparacién con el primer dia.

Finalmente, para el décimo cuarto dia de inmersion, la varianza de la luminosidad
es de 4.555, mostrando una disminucién en la dispersion de los datos en comparacion con
el séptimo dia. En cuanto a la cromaticidad, la varianza es de 2.543, indicando una ligera
aumento en la dispersién de los datos en este aspecto en comparacion con el séptimo dia.
Por otro lado, la varianza del matiz aumenta ligeramente a 3.103, mostrando una mayor

dispersién de los datos en comparacién con el séptimo dia.

Comprobacidn de la hipotesis especifica 1

H1: Existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres resinas

compuestas, después de 1 dia de inmersién, in vitro, Tacna — 2024.

HO: No existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres resinas

compuestas, después de 1 dia de inmersion, in vitro, Tacna — 2024.

Tabla 4
Resultados estadisticos de la hipétesis especifica 1
Diferencia de Error
Variable dependiente medias (I-J)  estandar Sig.
L 1 dia Tetric Ceram 3M Z350XT 4,073 3,329 0,449
3M 7250 10,183 3,329 0,013
3M Z350XT Tetric Ceram -4,073 3,329 0,449
3M Z250 6,111 3,329 0,175
C 1dia Tetric Ceram 3M Z350XT 3,073 2,881 0,542
3M 7250 5,464 2,881 0,157
3M Z350XT Tetric Ceram -3,073 2,881 0,542
3M Z250 2,391 2,881 0,688
H 1 dia Tetric Ceram 3M Z350XT 2,300 2,569 0,647
3M Z250 9,090 2,569 0,004
3M Z350XT Tetric Ceram -2,300 2,569 0,647
3M Z250 6,790 2,569 0,034

Nota: Elaborado a partir de ficha de recoleccion de datos.

Interpretacion de resultados:

Para la luminosidad (L), los valores de significancia obtenidos son 0.013

para la comparacion entre Tetric Ceram y 3M Z250, mientras que para Tetric
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Ceram vs 3M Z350XT y 3M Z350XT vs 3M Z250 son mayores a 0.05. Esto sugiere
gue hay una diferencia significativa en la luminosidad entre Tetric Ceram y 3M
Z250, lo que respalda la hipétesis alternativa (H1) de que existen diferencias en la
estabilidad cromética entre las resinas compuestas después de 1 dia de inmersion.
Para la cromaticidad (C), ninguno de los valores de significancia es menor
que 0.05, lo que indica que no hay diferencias significativas en la cromaticidad
entre las resinas compuestas después de 1 dia de inmersidn. Esto respalda la
hipétesis nula (HO) de que no existen diferencias en la estabilidad cromatica entre
las resinas compuestas en términos de cromaticidad después de 1 dia de inmersion.
Para el matiz (H), el valor de significancia es 0.004 para la comparacién
entre Tetric Ceram y 3M Z250, lo que sugiere una diferencia significativa en el
matiz entre estas dos resinas. Esto respalda la hipétesis alternativa (H1) de que
existen diferencias en la estabilidad cromatica entre las resinas compuestas después
de 1 dia de inmersion en términos de matiz.
En conclusion, los resultados de la prueba ANOVA respaldan la presencia
de diferencias significativas en la estabilidad cromatica de las resinas compuestas
después de 1 dia de inmersion, especialmente en términos de luminosidad y matiz,

pero no en cromaticidad.

Comprobacion de la hipotesis especifica 2

H1: Existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres resinas

compuestas, después de 7 dias de inmersion, in vitro, Tacna — 2024.

HO: No existen diferencias al comparar la estabilidad cromaética de tres resinas

compuestas, después de 7 dias de inmersién, in vitro, Tacna — 2024.

Tabla b

Resultados estadisticos de la hipétesis especifica 2

Diferenciade Error

Variable dependiente medias (I-J) estandar Sig.
L 7 dias Tetric Ceram 3M Z350XT 2,164 3,108 0,768
3M 7250 11,545 3,108 0,002
3M Z350XT Tetric Ceram -2,164 3,108 0,768
3M 7250 9,381 3,108 0,014
C 7 dias Tetric Ceram 3M Z350XT -1,945 3,193 0,816
3M 7250 4,373 3,193 0,369
3M Z350XT Tetric Ceram 1,945 3,193 0,816
3M 7250 6,318 3,193 0,135
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H 7 dias Tetric Ceram 3M Z350XT 2,336 3,472 0,781

3M Z250 5,709 3,472 0,243
3M Z350XT Tetric Ceram -2,336 3,472 0,781
3M Z250 3,373 3,472 0,600

Nota: Elaborado a partir de ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion de resultados:

Para la luminosidad (L), los valores de significancia obtenidos son 0.002 para la
comparacion entre Tetric Ceram y 3M Z250, mientras que para Tetric Ceram vs 3M
Z350XT y 3M Z350XT vs 3M Z250 son menores que 0.05. Esto sugiere que hay una
diferencia significativa en la luminosidad entre Tetric Ceramy 3M Z250, lo que respalda
la hipotesis alternativa (H1) de que existen diferencias en la estabilidad cromatica entre
las resinas compuestas después de 7 dias de inmersion.

Para la cromaticidad (C), ninguno de los valores de significancia es menor que
0.05, lo que indica que no hay diferencias significativas en la cromaticidad entre las
resinas compuestas después de 7 dias de inmersidn. Esto respalda la hipétesis nula (HO)
de que no existen diferencias en la estabilidad cromética entre las resinas compuestas en
términos de cromaticidad después de 7 dias de inmersion.

Para el matiz (H), los valores de significancia son todos mayores que 0.05, lo que
indica que no hay diferencias significativas en el matiz entre las resinas compuestas
después de 7 dias de inmersion. Esto respalda la hip6tesis nula (HO) de que no existen
diferencias en la estabilidad cromatica entre las resinas compuestas en términos de matiz
después de 7 dias de inmersion.

En conclusién, los resultados de la prueba ANOVA sugieren que existen
diferencias significativas en la estabilidad cromatica de las resinas compuestas después
de 7 dias de inmersién, especificamente en términos de luminosidad, pero no en

cromaticidad ni en matiz.

Comprobacion de la hipotesis especifica 3

H1: Existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres resinas

compuestas, después de 14 dias de inmersién, in vitro, Tacna — 2024.

HO: No existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres resinas

compuestas, después de 14 dias de inmersidn, in vitro, Tacna — 2024.
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Tabla 6
Resultados estadisticos de la hipdtesis especifica 3

Diferencia de Error

Variable dependiente medias (I-J) estandar Sig.
L 14 dias Tetric Ceram 3M Z350XT 12,409 6,586 0,161
3M Z250 19,654 6,586 0,015
3M Z350XT Tetric Ceram -12,409 6,586 0,161
3M Z250 7,245 6,586 0,521
C 14 dias Tetric Ceram 3M Z350XT -4,473 2,215 0,125
3M Z250 -0,309 2,215 0,989

3M Z350XT Tetric Ceram 4473 2,215 0,125

3M Z250 4,164 2,215 0,162

H 14 dias Tetric Ceram 3M Z350XT 6,000 4,457 0,382
3M Z250 11,090 4,457 0,048

3M Z350XT Tetric Ceram -6,000 4,457 0,382

3M Z250 5,091 4,457 0,496

Nota: Elaborado a partir de ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion de resultados:

Para la luminosidad (L), los valores de significancia obtenidos son 0.015 para la
comparacion entre Tetric Ceram y 3M Z250, mientras que para Tetric Ceram vs 3M
Z350XT y 3M Z350XT vs 3M Z250 son menores que 0.05. Esto sugiere que hay una
diferencia significativa en la luminosidad entre Tetric Ceramy 3M Z250, lo que respalda
la hipotesis alternativa (H1) de que existen diferencias en la estabilidad cromética entre
las resinas compuestas después de 14 dias de inmersion.

Para la cromaticidad (C), ninguno de los valores de significancia es menor que
0.05, lo que indica que no hay diferencias significativas en la cromaticidad entre las
resinas compuestas después de 14 dias de inmersidn. Esto respalda la hipétesis nula (HO)
de que no existen diferencias en la estabilidad cromatica entre las resinas compuestas en
términos de cromaticidad después de 14 dias de inmersion.

Para el matiz (H), los valores de significancia son 0.048 para la comparacion entre
Tetric Ceram y 3M Z250, lo que sugiere una diferencia significativa en el matiz entre
estas dos resinas. Sin embargo, los valores de significancia para las otras comparaciones
son mayores que 0.05, indicando que no hay diferencias significativas en el matiz entre
las resinas compuestas después de 14 dias de inmersion, excepto para la comparacion

mencionada anteriormente.
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En conclusién, los resultados de la prueba ANOVA sugieren que existen
diferencias significativas en la estabilidad cromética de las resinas compuestas después
de 14 dias de inmersidn, especificamente en términos de luminosidad y matiz, pero no en

cromaticidad.

Comprobacidn de la hipotesis general

H1: Existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres resinas

compuestas expuestas a diferentes bebidas pigmentantes, in vitro, Tacha — 2024.

HO: Existen diferencias al comparar la estabilidad cromatica de tres resinas

compuestas expuestas a diferentes bebidas pigmentantes, in vitro, Tacna — 2024.

Tabla7
Resultados estadisticos de la hip6tesis general — Tetric Ceram
Desviacion . . Sig. (bilateral)
Media estandar
Tetric L14 dias - L 7 dias 0,61 8,56 0,236 10 0,818
Ceram  C 14 dias - C 7 dias -4,40 5,72 2552 10 0,029
H 14 dias - H 7 dias -0,09 2,41 0,125 10 0,903

Nota: Elaborado a partir de ficha de recoleccion de datos.

Interpretacion de resultados:

Para Tetric Ceram, las diferencias en luminosidad (L) entre los periodos de 7 dias
y 14 dias no son significativas (p = 0.818), lo que sugiere que no hay una diferencia
significativa en la luminosidad entre estos dos periodos de inmersién para esta resina. Sin
embargo, las diferencias en cromaticidad (C) son significativas (p = 0.029), con un valor
de t de -2.552, lo que indica que hay una diferencia significativa en la cromaticidad entre
los periodos de 7 dias y 14 dias para Tetric Ceram. En cuanto al matiz (H), las diferencias

tampoco son significativas (p = 0.903; t =-0.125).

Tabla 8
Resultados estadisticos de la hipétesis general — Z350
Desviacion . . Sig. (bilateral)
Media estandar
Z350 L 14dias- L 7 dias -0,64 21,56 1,482 10 0,169
C 14 dias - C 7 dias -1,87 8,56 0,725 10 0,485
H 14 dias - H 7 dias -3,75 11,99 -1,038 10 0,324

Nota: Elaborado a partir de ficha de recoleccion de datos.
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Interpretacion de resultados:

Para Z350, las diferencias en luminosidad entre los periodos de 7 dias y 14 dias
no son significativas (p = 0.169), lo que sugiere que no hay una diferencia significativa
en la luminosidad entre estos dos periodos de inmersion para esta resina. Las diferencias
en cromaticidad tampoco son significativas (p = 0.485; t = -0.725), al igual que las
diferencias en matiz (p = 0.324; t = -1.038).

Tabla9
Resultados estadisticos de la hipétesis general — 2250
Desviacion . o Sig. (bilateral)
Media estandar
Z250 | L 14 dias- L 7 dias 7,50 20,23 1,230 10 0,247
C 14 dias - C 7 dias 0,28 6,65 0141 10 0,891
H 14 dias - H 7 dias 5,47 13,14 1,382 10 0,197

Nota: Elaborado a partir de ficha de recoleccion de datos.

5.2.

Interpretacién de resultados:

Para Z250, las diferencias en luminosidad entre los periodos de 7 dias y 14 dias
tampoco son significativas (p = 0.247), al igual que las diferencias en cromaticidad (p =
0.891;t=0.141). Sin embargo, las diferencias en matiz son significativas (p = 0.197;t =
-1.382), lo que sugiere una diferencia significativa en el matiz entre los periodos de 7 dias
y 14 dias para Z250.

En conclusién, los resultados sugieren que existen diferencias significativas en la
estabilidad cromatica de las resinas compuestas después de 7 dias y 14 dias de inmersion,
especialmente en términos de cromaticidad y matiz, pero no en luminosidad. Esto
respalda la hipétesis nula de que no existen diferencias en la estabilidad cromatica de las

resinas compuestas expuestas a diferentes bebidas pigmentantes.

Discusion de resultados

Respecto al objetivo general; los resultados de la investigacion revelaron
diferencias significativas en la estabilidad cromética de las resinas compuestas en
periodos de 1 dia, 7 dias y 14 dias de inmersion. Especificamente, se observaron
diferencias significativas en la luminosidad y el matiz entre algunas resinas compuestas,
mientras que no hubo diferencias significativas en la cromaticidad en todos los periodos
de inmersion.

Al comparar estos resultados con los antecedentes, se puede observar que hay

similitudes y diferencias significativas. Por ejemplo, varios estudios previos, como los de
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Chamba (6), Giusto (12), Macedo (16) y Santillan (14), encontraron diferencias en la
estabilidad cromatica entre diferentes tipos de resinas compuestas expuestas a agentes
pigmentantes. Estos hallazgos son consistentes con los resultados de la presente
investigacion, que también identificd diferencias significativas en la estabilidad cromética
de las resinas compuestas.

Sin embargo, también se observan diferencias en los resultados. Por ejemplo,
mientras que algunos estudios, como el de Roncal (18), encontraron que las resinas
compuestas mantuvieron su estabilidad en color durante un periodo especifico de tiempo,
los resultados de la presente investigacion sugieren cambios significativos en la
estabilidad cromatica en periodos de tiempo similares. Esto podria deberse a diferencias
en las metodologias de estudio, las condiciones de exposicion y la composicion de las
resinas compuestas utilizadas en cada investigacion.

Al evaluar los resultados obtenidos en relacion con el primer objetivo especifico,
se observa que los hallazgos respaldan la presencia de diferencias significativas en la
estabilidad cromatica entre las resinas compuestas después de 1 dia de inmersion.
Especificamente, se encontraron diferencias significativas en la luminosidad y el matiz
entre las resinas, mientras que no hubo diferencias significativas en la cromaticidad. Estos
resultados estan en concordancia con investigaciones previas, como la de Chamba (6),
gue encontré diferencias estadisticamente significativas en la estabilidad cromatica entre
resinas compuestas sometidas a la accion del café como agente pigmentante. Sin
embargo, difieren de otros estudios, como el de Giusto (12), que identific6 discrepancias
significativas entre resinas compuestas de esmalte de diferentes marcas al compararlas
con el color original.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que buscaba determinar el efecto de
diferentes bebidas pigmentantes en la estabilidad cromética de las resinas compuestas
después de 7 dias de inmersién, los resultados muestran que existen diferencias
significativas en la luminosidad entre algunas resinas compuestas, pero no en
cromaticidad ni en matiz. Estos hallazgos son consistentes con los resultados de Macedo
(16), quien determind que no habia diferencias significativas en la estabilidad cromatica
entre resinas compuestas después de 7 dias de exposicion a bebidas pigmentantes. Sin
embargo, difieren de los hallazgos de Santillan (14), que encontraron que la resina
Filtek™Z350 XT mantuvo su tonalidad original con un valor especifico después de un
periodo de tiempo similar.

Finalmente, al abordar el tercer objetivo especifico, que se centrd en determinar
el efecto de diferentes bebidas pigmentantes en la estabilidad cromatica de las resinas
compuestas después de 14 dias de inmersion, se encontraron diferencias significativas en

la luminosidad y el matiz entre algunas resinas compuestas, pero no en cromaticidad.
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Estos resultados son consistentes con investigaciones anteriores, como la de Misajel (19),
gue observo diferencias significativas en la estabilidad cromatica de resinas compuestas
expuestas a diversas sustancias pigmentantes después de 15 dias de exposicién. Sin
embargo, contrastan con los hallazgos de Roncal (18), que determinaron que los discos
de resina mantuvieron su estabilidad en color hasta el octavo dia de evaluacion.

Por tanto, los resultados de esta investigacién proporcionan evidencia que
respalda la presencia de diferencias en la estabilidad cromatica de las resinas compuestas
expuestas a diferentes bebidas pigmentantes en periodos de 1 dia, 7 dias y 14 dias de
inmersion. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la préactica clinica
odontoldgica, ya que sugieren que la eleccion del material de resina compuesta y la
consideracion de los factores ambientales pueden influir en la durabilidad estética de las
restauraciones dentales. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los resultados
pueden variar segun las condiciones especificas de cada estudio y la composicion de las
resinas compuestas utilizadas. Por lo tanto, se recomienda realizar mas investigaciones
para profundizar en este tema y proporcionar una base solida para la seleccion de

materiales en la practica clinica.
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CONCLUSIONES

1. Se comparo la estabilidad cromética de tres resinas compuestas expuestas a diferentes
bebidas pigmentantes, in vitro, Tacna — 2024; en la dimensién luminosidad no existen
diferencias para la resina Tetric Ceram con un p-valor de 0,818, para la resina z350 no
existen diferencias con un p-valor de 0,169 y para la resina z250 no existen diferencias
con un p-valor de 0,247; en la dimension cromacidad existen diferencias para la resina
Tetric Ceram con un p-valor de 0,029, no existe diferencia para la resina z350 con p-valor
de 0,485 y no existe diferencia para la resina z250 con p-valor de 0,891; finalmente en la
dimension matiz no existe diferencias para la resina Tetric Ceram con p-valor de 0,903,
no existen diferencias para la resina z350 con p-valor de 0,324 y no existen diferencias
para la resina z250 con p-valor de 0,197.

2. Se determino el efecto de diferentes bebidas pigmentantes en la estabilidad cromatica de
tres resinas compuestas, después de 1 dia de inmersién, in vitro, Tacna — 2024; en la
dimension luminosidad se encontraron diferencias significativas entre Tetric Ceramy 3M
Z250 con p-valor de 0,013; en la dimension cromaticidad no encontraron diferencias
significativas; y finalmente en la dimension matiz se hallaron diferencias entre Tetric
Ceramy 3M z250 con p-valor de 0,004 y entre 3M z350 y 3M z250 con p-valor de 0,034.

3. Se determino el efecto de diferentes bebidas pigmentantes en la estabilidad cromatica de
tres resinas compuestas, después de 7 dias de inmersidn, in vitro, Tacna — 2024; en la
dimensién luminosidad se encontraron diferencias significativas entre Tetric Ceramy 3M
Z250 con p-valor de 0,002 y entre 3M Z350XT y 3M Z250 con p-valor de 0,014; en la
dimensién cromaticidad no se encontraron diferencias significativas; y finamente en la

dimensién matiz tampoco se encontraron diferencias significativas.

4. Se determino el efecto de diferentes bebidas pigmentantes en la estabilidad cromatica de
tres resinas compuestas, después de 14 dias de inmersion, in vitro, Tacna — 2024; en la
dimensién luminosidad se encontraron diferencias significativas entre Tetric Ceram y 3M
Z250 con p-valor de 0,015; en la dimensidn cromaticidad no se presentaron diferencias
significativas; y en la dimension matiz se hallaron diferencias significativas entre Tetric
Ceramy 3M Z250 con p-valor de 0,048.
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RECOMENDACIONES

1. Serecomienda utilizar la resina compuesta Tetric Ceram en situaciones donde se requiera
una alta estabilidad cromaética, especialmente en la dimensién de cromaticidad. Para
aplicaciones donde la luminosidad y el matiz son factores criticos, tanto la resina Z350
como la Z250 pueden ser opciones adecuadas, ya que no se encontraron diferencias
significativas en estas dimensiones en comparacion con la Tetric Ceram.

2. Sesugiere emplear la resina compuesta Tetric Ceram cuando se busque una alta estabilidad
cromatica después de 1 dia de inmersion. Aunqgue se observaron diferencias significativas
en la dimension de la luminosidad y el matiz entre la Tetric Ceram y la resina Z250, en la
cromaticidad no se encontraron diferencias significativas. Esto indica que la Tetric Ceram
puede ser mas adecuada en aplicaciones donde se requiera una retencién del color mas
consistente.

3. Paraaplicaciones que requieran una estabilidad cromética después de 7 dias de inmersion,
se recomienda utilizar la resina compuesta Tetric Ceram. Los resultados indican que esta
resina mostro diferencias significativas en luminosidad en comparacién con la Z250 y la
Z350, lo que sugiere una mejor retencion del color en este periodo. Ademas, no se
encontraron diferencias significativas en cromaticidad y matiz, lo que respalda su
idoneidad en términos de estabilidad cromatica.

4. En el caso de aplicaciones que exijan una estabilidad cromatica después de 14 dias de
inmersion, se sugiere utilizar la resina compuesta Tetric Ceram. Aungue se encontraron
diferencias significativas en luminosidad y matiz en comparacién con la resina 2250, no
se observaron diferencias significativas en cromaticidad. Esto indica que la Tetric Ceram
puede ser la opcién mas adecuada para mantener la estabilidad del color en periodos mas

prolongados de inmersion.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

ANEXOS
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14 dias de inmersi6n, in vitro,
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Anexo 02: Operacionalizacion de variables
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Anexo 05: Validacion del instrumento de recoleccién de datos

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE EVALUACTION DE INSTEUMENTO
JUICTIO DE EXPERTO

Estimado especialista: C.D. JANETT CLARISA USCAMAYTA GUZMAN

Considerando su actitud ética v trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Le adjunto las matrices de consistencia v operacionalizacién de variables para la revision
respectiva del provecto de tesis:

“COMPARACION DE LA ESTABILIDAD CROMATICA

Titulo de plan de tesis: DE TRES EESINAS COMPUESTAS EXPUESTAS A

TEES BEBIDAS PIGMENTANTES, IN VITRO, TACNA
= 20247

El resultado de esta evaluacion permitira la VALIDEZ DEL CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes v sugerencias.

Huancayo, 06 de marzo 2024

o
E

Tesista: Elian, Ticona santos Tesista: Danyva Jackelin, Huallpa Apaza
DN I:74335403 DNI71248928

Tesista: Sandra Edith, Melchor Laura
DINI:43887813
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y Apellidos

J’MCH Clwivca (Sseamaila Gueman

Profesion y Grado Académico | () kil pew - Magiider

p— /Pevu'adaua& e I‘“P [an Jt{qa
Institucion y Afos de

experiencia Madev Do -20 20
Cargo que desempeiia

actualmente

Doceid, omla UMIBG

CIRUJANG DENTISTA
Cor 304086

Nombres y Apellidos

Aplicable luego de la revision ( ) No Aplicable ( )
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE EVALUACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado especialista: CD. JOEL DANIEL ELIAS COLQUE

Considerando su actifud ética v trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Le adjunto las matrices de consistencia v operacionalizacion de wvariables para la revision
respectiva del provecto de tesis:

“COMPARACION DE LA ESTABILIDAD CROMATICA

Titulo de plan de tesis: DE TRES RESINAS COMPUESTAS EXPUESTAS A

TRES BEBIDAS PIGMENTANTES, IN VITRO, TACNA
= 2024

El resultado de esta evaluacion permitira la VALIDEZ DEL CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes v sugerencias.

Huancayo, 06 de marzo 2024

o
. = =g

Tesista: Elian, Ticona santos Tesista: Danya Jackelin, Huallpa Apaza
DNI:74535405 DNI:T1248928

Tesista: Sandra Edith, Melchor Laura
DINI:43887815
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y Apellidos
Profesiéon y Grado Académico ; ph

(/uuda.uzLA eudda - W
Especialidad O ! .
lnstlt::clénhy Aiios de M‘
experienc F

ol - &0 ajieq

Cargt: que desempena
actualmente

Puntaje de instrumento revisado 4 c\

Opinién de aplicabilidad
Aplicable (/)

cfpHP 1202 2
comErIALL A EN ORTODONCIA
e NE 1021

Nombres y Apellidos

Aplicable luego de la revision ( ) No Aplicable ( )
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICTIUD DE EVALUACION DE INSTRUMENTO
JUICTIO DE EXPERTO

Estimado especialista: C.D. EENATO EAMOS LOAYZA

Considerando su actitud ética v trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccidn de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Le adjunto las matrices de consistencia v operacionalizacion de variables para la revision
respectiva del provecto de tesis:

“COMPARACION DE LA ESTABILIDAD CROMATICA

Titule de plan de tesis: DE TRES RESINAS COMPUESTAS EXPUESTAS A

TEES BEBIDAS PIGMENTANTES, IIN VITRO, TACNA
= 2024

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DEL CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus apories v sugerencias.

Huancayo, 06 de marzo 2024

o
f 2 il

Tesizta: Flian, Ticona santos Tesizta: Danva Jackelin, Huallpa Apaza
DN I:74535405 DNI71248928

Tesista: Sandra Edith, Melchor Laura
D NI:43887815
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y Apellidos
?enab Ramor Loa.ﬂzq

Profesiéon y Grado Académico '

C\\'UJaV\:) @M;Tq_
Especialidad A

O repeve

Institucién y Aios de
experiencia Bio Centvo Odonlo(o’guo - B aias
Cargo que desempeiia
actualmente Cirgano Q) evilutan

Puntaje de instrumento revisado 29

Opinién de aplicabilidad
Aplicable (1) Aplicable luego de la revisién ( ) No Aplicable ()

Nombres y Apellidos
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Anexo 06: Instrumento de recoleccion de datos

TOMA DE COLOR CON ESPECTOMETRO DIGITAL

zZ
o

RESINAS

COLOR INICIAL

COLOR FINAL

COD.

VALOR

COD. VALOR

VARIACION DE
TONO
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(BN
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w

H
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Anexo 07: Confianza de confiabilidad de supervision laboratorial

VITA

100 years

CONSTANCIA

Yo, TP ATEFAMO ROMANG msructor de vita director del laborasorio Dent al Bomano EIRL.
certificn gue las hachilleres: Ticona samins, Flian  con DML 74335405, Huallpa Apaza, Danya
Jackelin con D1 71248928 Melchor Lauma, Sandra con M1 43887813 Realizarom el
procedimienso de seguimiento bajo la supervissin de mi persona coa referente a la gjecuciim de
la tesis demomingds COMPARACION DE LA ESTABILIDAD CROMATICA DE TRES
RESINAS COMPLUESTAS EXPUESTAS A TRES BEBIDAS PIGMENTANTES, IN VITROL,
FACHA - 2024 las mescionadas bachilleres pueden haver weo de este documenso para fines gue

coavengan al imieresado, no tiene valor legal

Lima . 1% de shril 2024
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VIIA

100 years

CONSTANCIA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Yo, Stefano Romano instructor VITA, garantizo que el Aparato VITA Easyshade V, con
nimero de serie B50596 estd perfectamente calibrado y en perfecto estado de
funcionamiento.

Hace constar:

Que las bachilleres de Odontologia:
Ticona Santos, Elian con DNI 74535405
Huallpa Apaza, Danya Jackelin  con DNI 71248928
Melchor Laura, Sandra Edith con DNI 43887815

Solicitaron la Constancia de Confiabilidad del Instrumento para la futura elaboracion de su
proyecto de tesis titulado “Comparacion de la estabilidad cromatica de tres resinas
compuestas expuestas a diferentes bebidas pigmentantes, in vitro, Tacna — 2024"

Se expide el presente documento a solicitud de las bachilleres para los fines que estime
convenientes.

Lima 28 de Febrero del 2024

Atentamente,

Behra rowano £ /
(cii SO
s SVof, o

TEC, STEFANO ROMANO
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Anexo 08: Evidencias

Elaboracion de los discos de resina
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Tubos contenedores de los discos de resina mientras se encuentran

sumergidos en las bebidas pigmentantes

-
/ / . )
Con el Técnico Stefano Romano en la capacitacién sobre el manejo del

espectrofotometro de color dental Easy Shade VITA
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Haciendo uso del instrumento Espectrofotometro Easy Shade VITA

Tetric Ceram

Resultados finales
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