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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo demostrar la eficacia antimicotica del aceite de
Cocos nucifera y gel de Aloe barbadensis frente a la Candida albicans in vitro, Tacha 2023.
La metodologia fue de disefio experimental, prospectivo, longitudinal, de tipo aplicada, de
enfoque cuantitativo y por el &mbito de recoleccion de datos fue laboratorial. La muestra
estuvo conformada por 10 placas Petri. En los resultados se observd una mayor eficacia
antimicotica del aceite de cocos Nucifera, con una media de 12,70 mm en el tiempo de 72
horas de su inoculacion en las pruebas efectuadas en el laboratorio. También se observé que
no presenta eficacia antimicotica del gel Aloe barbadensis, con una media de 6,00 mm en los
tiempos de 24, 48 y 72 horas de su inoculacion en las pruebas efectuadas en el laboratorio.
De acuerdo con la prueba estadistica de Kruskal Wallis se obtuvo un p-valor de menor al
nivel de significancia del estudio (p <0,05); por lo tanto, la prueba confirma que existe
diferencia estadisticamente significativa entre las muestras, en la que sobresale una mayor
eficacia antimicética en el aceite de cocos Nucifera (p = 0,002) con un rango promedio de
21,35 mm en el tiempo de 72 h en las muestras efectuadas en el laboratorio. Concluyendo
gue existe mayor eficacia antimicotica del aceite de Cocos nucifera comparado con el gel de

Aloe barbadensis frente a la Candida albicans in vitro, Tacna 2023.

Palabras claves: eficacia antimicética, Candida albicans, aceite esencial, técnicas in vitro.
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Abstract

The objective of this research was to demonstrate the effectiveness antifungal efficacy of
Cocos Nucifera oil and Aloe Barbadensis gel against Candida Albicans in vitro, Tacna 2023.
The methodology was experimental, prospective, longitudinal, applied, with a quantitative
approach and Due to the scope of data collection, it was laboratory. The sample consisted of
10 Petri dishes. The results will show greater antifungal efficacy of Cocos Nucifera oil, with
a mean of 12.70 mm within 72 hours of inoculation hip the exams passed available hip the
laboratory. It will also be verified that there is no antifungal efficacy of the Aloe Barbadensis
gel, with a medium of 6.00 mm at the times of 24, 48 and 72 hours after its inoculation hip
the exams passed available hip the laboratory. According to the Kruskal Wallis statistical
test, a p-value was obtained that was lower than the significance level of the study (p <0.05);
Therefore, the test confirms that there is a statistically significant difference between the
samples, in which a greater antifungal efficacy stands out in Cocos Nucifera Oil (p = 0.002)
with an average range of 21.35 mm in the time of 72 hrs in the samples made him the
laboratory. Concluding that here remains greater antifungal efficacy of Cocos Nucifera oil

compared to Aloe Barbadensis gel against Candida Albicans in vitro, Tacna 2023.

Keywords: antifungal efficacy, Candida albicans, essential oil, in vitro techniques.
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Introduccion

En la actualidad, el gel de Aloe barbadensis se aprecia como un elemento
beneficioso para salud por ser un extracto acuoso mucilaginoso del hidroparénquima de las
hojas suculentas de la planta aloe vera, que ha sido considerado como una materia prima de
gran interés para las industrias cosmética y farmacéutica, representando una nueva fuente de
compuestos con actividades bioldgicas excepcionales. Dentro del campo de la odontologia,
se ha usado de manera amplia en diversas patologias como gingivitis, periodontitis, lesiones
en la mucosa y contra la presencia de Candida albicans que es una infeccion oportunista mas
prevalente en la mucosa oral conocida como candidiasis oral. La mayoria de las infecciones
por Candida albicans solo afectan el revestimiento mucoso, pero las manifestaciones
sistémicas raras pueden tener un curso fatal. En pacientes de edad avanzada, las infecciones
por este hongo son comunes y subdiagnosticadas, particularmente en aquellos que usan
dentaduras postizas. Se puede prevenir con un buen régimen de cuidado bucal. Sin embargo,
existen sustancias con efectos antimicéticos que ayudan a mejorar la calidad de vida de los
pacientes, como el aceite de coco nucifera que ha demostrado tener una accién inhibidora
significativa contra patdgenos orales comunes. Por lo tanto, puede contribuir en gran medida

a la salud bucal y es util para el desarrollo de medicamentos contra diversas enfermedades.



Capitulo |
Planteamiento del estudio

1.1.  Delimitacién de la investigacion

1.1.1. Delimitacion territorial

Esta investigacion tuvo de limitacidn territorial al hospital Hipélito Unanue que esta
ubicada en la ciudad de Tacna perteneciente al distrito y provincia de Tacha dentro del

departamento de Tacnha — Perd.

1.1.2. Delimitacién temporal

En esta investigacion, la delimitacion temporal Unicamente incluye a los meses de

realizacion del proyecto que fue el mes de febrero, marzo y abril del afio 2024.

1.1.3. Delimitacion conceptual

La delimitacion general se centrd en las teorias que presentan desde el comienzo del
progreso del presente analisis, utilizando el instrumento que esuna hoja de recoleccion
de datos para determinar y detallar los valores de cada variable. En este sentido,
solo se utilizé el marco conceptual, con una literatura no excede los 5 afios, de manera que se
realizaron compilaciones actuales con nuevos aportes y criterios para exponer la potestad de

participar y colaborar en futuras investigaciones.

1.2.  Planteamiento del problema

La Candida albicans es el patdgeno responsable del 70 % de las infecciones
causadas por hongos en personas inmunocomprometidas, causa cerca de 1 millén de muertes
cada afio a nivel mundial. Este hongo fue designado recientemente como una prioridad
critica por la OMS (1).
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La candidiasis oral es la infeccién flngica oral que se desarrolla con mas frecuencia
y fue la afectacion oral por Candida la primera forma clinica descrita histéricamente. En la
actualidad, se puede ver que su incidencia estd en ascenso en paises desarrollados por
distintos criterios que benefician su aparicion como el manejo y empleo de prétesis dentales,
la xerostomia, multiples tratamientos con antibioticos, los inmunosupresores, los farmacos
antitumorales y la supervivencia ain mas prolongada y extensa de los pacientes

inmunocomprometidos (2).

En nuestro pais, el Ministerio de Salud sefiala que los agentes etiolégicos més
frecuentes de infecciones oportunistas es la Candida albicans; originando candidemia en un
40 a 60 %. Asimismo, es la que se presenta con mas frecuencia en aquellos neonatos con un
peso inferior a 1500 g causandoles una candidiasis invasiva. La proliferacion por Candida en
la cavidad bucal se exhibe en un 40 % a 70 % en adultos e infantes sanos, ademés estos
indicadores son mas elevados en infantes con caries y en el adulto con dentadura postiza (3).

Ademas, la candidiasis oral, se describio como una comorbilidad asociada al primer
caso de sida publicado, y es por lo que constituye la infeccidn flngica con mas frecuencia en
los pacientes VIH (+). Se estima que hasta un 90 % de las personas infectadas con VIH

experimentaran al menos una incidencia de candidiasis orofaringea (2).

Segun los datos de la OMS, entre el 40 y el 50 % de pacientes dan positivo en las
pruebas de VIH experimentan infecciones orales provocadas por hongos, tipicamente al
comienzo del padecimiento. Se piensa ademas que la candidiasis continda siendo habitual en
los paises en vias de desarrollo, tipicamente en las areas rurales, lo que conlleva gastos
financieros y dificultades de acceso a la atencion médica odontoldgica, ya que con

frecuencia causa incapacidad y produce sintomas de dolor y punzadas (1).

Los pacientes con sistemas inmunitarios débiles o inmunosupresion generalmente
responden bien a los medicamentos antimicoticos topicos, asi como el uso de plantas
medicinales, haciendo que el tratamiento de la candidiasis oral sea sencillo. Existen grandes
oportunidades en la flora peruana para el andlisis de diferentes compuestos que presentan

actividad antimicotica (1).

Segun los autores Ramesh et. al. (4) para el tratamiento de muchas enfermedades, la
medicina herbal tradicional se presenta como una alternativa terapéutica a las drogas
sintéticas. La flora peruana posee numerosas especies a las cuales se les otorga numerosas

propiedades terapéuticas, varias de las cuales no han sido completamente exploradas, como
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el aceite de coco, donde estudios mas recientes han descubierto éter metilico de Lupeol. Sin
embargo, requiere estudios cientificos que demuestren sus propiedades. Los aceites
esenciales han demostrado propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias convirtiéndolos en
alternativas terapéuticas eficaces para las infecciones causadas por microorganismos

patégenos.

Estas mezclas naturales ofrecerian alternativas mas seguras y eficaces a que los
agentes antifungicos sintéticos, al mismo tiempo que se pondrian al alcance de la poblacién

mas necesitada siendo una opcion de tratamiento mas asequible y natural (4).

El odont6logo debe ser capaz de identificar estos factores predisponentes para tratar
de controlarlos y/o prevenirlos, diagnosticar correctamente las manifestaciones orales
provocadas por estos microorganismos y formular pautas de tratamiento para evitar
complicaciones que puedan afectar el deterioro fisico del paciente y asi mejorar su salud,
calidad de vida. En la siguiente investigacion abordaremos el aceite esencial de cocos
nucifera y gel de aloe vera como una alternativa en la inhibicién de la Candida albicans
quien es causante de la candidiasis oral (4).

1.3.  Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la eficacia antimicética del aceite de Cocos nucifera y gel de  Aloe

barbadensis frente a la Candida albicans in vitro, Tacna 2023?

1.3.2. Problemas especificos.

¢Cudl es la eficacia antimicotica del aceite de Cocos nucifera obre cepas de Candida

Albicans in vitro, a las 24, 48 y 72 horas de su inoculacion?

¢Cudl es la eficacia antimicdtica del gel Aloe barbadensis sobre cepas de Candida

albicans in vitro, a las 24, 48 y 72 horas de su inoculacion?
¢Cual es la eficacia antimicética del aceite de Cocos nucifera y gel de  Aloe

barbadensis comparado con la clorhexidina al 0,12 % frente a la Candida albicans in vitro,
Tacna 20237
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1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Demostrar la eficacia antimicotica del aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe
barbadensis frente a la Candida albicans in vitro, Tacna 2023.

1.4.2. Objetivos especificos
Determinar la eficacia antimicética del aceite de Cocos nucifera sobre cepas de
Candida albicans in vitro, a las 24, 48 y 72 horas de su inoculacion.

Determinar la eficacia antimicética del gel Aloe barbadensis sobre cepas de Candida

albicans in vitro, a las 24, 48 y 72 horas de su inoculacion.

Comparar la eficacia antimicética del aceite de Cocos nucifera y gel de  Aloe
barbadensis comparado con la clorhexidina al 0,12 % frente a la Candida albicans in vitro,
Tacna 2023.

1.5.  Justificacién

e Justificacion tedrica

La tesis de disefio experimental in vitro se realizé con el objetivo de determinar la
eficacia antimicética in vitro del aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe barbadensis sobre
cepas de Candida albicans in vitro, dicho hongo es causante de la micosis bucal. En este
sentido, agregar informacion nueva al argumento del analisis y ampliar las revisiones de la
literatura para comprender mejor los puntos de vista de diferentes factores, ayuda a

examinar adecuadamente la variable.

e Justificacion practica
Los resultados permitieron a los autores definir el efecto antimicético de los dos
elementos sobre sobre cepas de Candida albicans. De esta manera, tiene la facultad de ser

empleado como base de datos o punto referencial en trabajos de investigacion futuros.

e Justificacion social

Se identificaron los problemas del tema en estudio, siendo significativo en el marco
de que el hallazgo ayudo a definir la eficacia antimicética del aceite esencial Cocos nucifera
y gel de Aloe barbadensis Miller contra la Candida albicans in vitro, con el propdsito de
realizar una comparacion de dicho efecto y conjuntamente poder tener en consideracion que
asi como los agentes antifungicos sintéticos pueden controlar las cepas de Candida albicans ,

también lo pueden hacer los recursos naturales a diferentes concentraciones.
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Capitulo 11
Marco tedrico

2.1.  Antecedentes del problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Morales (5) desarrollé un estudio con el proposito de conocer el efecto de diferentes
concentraciones de aceite de coco en Candida tropicalis y Streptococcus sanguinis en
cultivo de corte transversal in vitro. llustracion de pacientes geriatricos con protesis superior
completa que presentan signos de estomatitis subprotésica. Método, cuantitativo,
correlacional, experimental. Los hallazgos muestran que el aceite de coco tiene un efecto
inhibidor sobre la cepa Streptococcus sanguinis in vitro pero no tiene efecto antibacteriano
sobre la cepa Candida tropicalis. También presenta efectos inhibidores mas fuertes en
concentraciones del 50 % para la cepa Streptococcus sanguinis, pero no tiene efectos
inhibidores en concentraciones del 50 %, 75 % o 100 % para la cepa Candida tropicalis. La
hipotesis de investigacion que afirma que "el aceite de coco tiene un efecto inhibidor sobre
Candida tropicalis y Streptococcus sanguinis a 100 % de concentracion, pero no a 50 % o
75 %", se rechaza ya que todas las concentraciones de aceite de coco tienen un resultado
inhibidor sobre las cepas. Se rechaza la H; "se genera un resultado inhibidor sobre Candida
tropicalis y Streptococcus sanguinis”, siendo practico a una concentracion del 50 %" debido
a que la Candida tropicalis no tiene efectos. Ademas, la Ho de que "no se produce ningdn
resultado sobre Candida tropicalis y Streptococcus sanguinis al 100 % aceite de coco™ es
rechazada porque, aunque la Candida tropicalis no exhibe efectos, la hip6tesis sigue

afirmando que se genera un efecto.

Benavent (6) realizé un estudio con el objetivo de una formulacién de nistatina para
uso en candidiasis oral. Método experimental in vitro. Muestra de pacientes geriatricos con

prétesis superior completa que muestran signos de estomatitis subprotésica, Los resultados
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muestran un uso inadecuado de la Nistatina como ingrediente activo primario en el
tratamiento de infecciones en la cavidad oral debido a complicaciones farmacolégicas;
desoxidacion del suelo permite la creacion de sistemas micelares que contienen nistatina con
una poblacion de particulas mas pequefia y homogénea (90 % de la poblacion menos de 200
nm), menos aglomeracion y reduccion de la cristalinidad, lo que resulta en un incremento de
la actividad anti fangica. El proceso de una dispersion sélida que contiene maltodextrinas
conlleva a la formacién de una estructura casi amorfa con baja cristalinidad, mejorando la
tolerabilidad del paciente y proporcionando el mas alto nivel de antiactividad inflamatoria
posible con una reduccion del 83 % en la adhesion y la formacion de biopélulas. Finalmente,
los estudios de cesacion usando solo geles dispersivos revelaron que no se formaron
agregados durante el cese y que no se observaron efectos adversos. Para vincular las pruebas
in vitro a los resultados en vivo, se requiere un periodo de desarrollo mas largo y mas
investigacion. De esta manera, la investigacion futura debe evaluar la interaccion de estas
formulaciones de nistatina con agentes probidticos y prebi6ticos en un esfuerzo por restaurar

la microbiota oro faringea.

Zambrano (7) realiz6 un estudio con el objetivo de comprobar si el extracto de aloe
vera tiene accion antifangica contra las esporas de Candida albicans. Método experimental,
in vitro, de corte transversal. Muestra de pacientes geriatricos con protesis superior completa
con estomatitis subprotésica. Los hallazgos muestran que: no hubo evidencia de una
respuesta antifungica a las cepas de Candida albicans del paciente que presenta paraplejia
total del miembro superior que mostraron sintomas subprotésicos de estomatitis. Ademas, no
hubo evidencia de ningln halo de inhibicion cuando el extracto o pulpa de aloe vera se

afiadid al 100 %, lo que demuestra que la sabila no posee caracteristicas antimicrobianas.

Catalan (8) desarrollo el estudio con el fin de determinar la incidencia y severidad
de la estomatitis protésica, y un conteo de las hongos del género Candida, en pacientes que
portan una protesis removible, ante la incidencia de esta enfermedad bucal, durante siete dias
se trataron con clorhexidina a una concentracion de 0.12 % y el aceite de coco virgen al
100 %. Desarrollaron un ensayo clinico aleatorio triple ciego ejecutado con 29 personas que
portan una proétesis removible con presencia de estomatitis protésica, se desarroll6 con
pacientes que fueron atendidos en distintos servicios de salud en Chile, municipalidad de
Recoleta, comprendido en un periodo de tiempo de setiembre del afio 2021 a marzo del afio
2022. Dividieron a los pacientes en un grupo control positivo los cuales recibieron
tratamiento con enjuagues con clorhexidina a una concentracion de 0.12 %, vy en el otro
grupo tipo experimental a quienes se traté con enjuagues de aceite de coco al 100 %, se

desarroll6 por un periodo de una semana en ambos grupos. Se realizaron 10 examenes
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clinicos y como también examenes microbioldgicos antes de ingresar al estudio (TO) y
posteriormente a los siete dias (T1), realizados a todas las personas elegidas para el estudio.
A los 7 dias el aceite de coco virgen al 100 % obtuvo un porcentaje mayor en la disminucién
de una severidad de estomatitis protésica que con la clorhexidina a una concentracién de
0.12 %. Se concluye que los enjuagues de aceite de coco virgen puede ser tomada en cuenta
como un tratamiento local con eficacia para tratar la estomatitis protésica que va asociada
con una candidiasis bucal, y ademas se observo que los pacientes que recibieron tratamiento
con aceite de coco virgen al 100 % demostro una ligera disminucién que en los pacientes
que recibieron tratamiento con clorhexidina a una concentracion de 0.12 % al recuento de
hongos de la especie Candida al término del estudio, se pudo determinar una eficacia
antifungica similar por los dos agentes.

Veldzquez (9) cuyo objetivo de estudio fue identificar y determinar el mejor y un
mayor beneficio del aceite coco frente a la Candida albicans en pacientes con diabetes y asi
poder contrarrestar el hongo en un alto nivel. Se desarrollaron distintas busquedas
bibliograficas en bases de datos como: Scielo, Sciencie, ACS Publications, Dyna Med,
EBSCO, Medigraphic y Medline. La recopilacion comprendié estudios desarrollados desde
los afios 2015 hasta el 2020. Se incluyeron solamente articulos que estuvieron en espafiol,
inglés y portugués. Los términos utilizados fueron: Candidiasis, Candida albicans, diabetes
mellitus, efecto de inhibicidn de aceite de coco. Se reportaron resultados de que de una de las
infecciones mas agresivas son producidas por la Candida albicans. Los pacientes portadores
de diabetes que no son controlados son mas susceptibles a que puedan contraer candidiasis.
Se reportaron que un promedio de 25.92 %, que el aceite de coco aporta beneficios para la
salud, incluidos en los pacientes con diabetes. Ademas de que se trata de un agente de
inhibicion y antifingico como también en bacterias y hongos como la Candida albicans. Se
reportaron que un 22.22 % que la candidiasis es una complicacién que méas padecen los
pacientes con diabetes. Se reportaron que en un 14.81 % se encuentra entre una de las
manifestaciones orales que se presentan en pacientes portadoras de diabetes Mellitus, estan
infecciones por levaduras, como lo es la candidiasis. Encontraron estudios en el que el aceite
de coco tiene una eficacia inhibidora en contra de hongos, asi como la Candida albicans,
siendo es una opcion para pacientes portadoras de diabetes mellitus, y estas sin que pudiera
producir efectos secundarios. Concluyeron el estudio pudo dar cuenta que en los pacientes
con diabetes Mellitus se les daria una mejora en su calidad de vida, puesto que el aceite de
coco no generaria complicacion para ellos y tener un efecto inhibidor frente a la Candida

albicans.

16



Preeti (10) realizé un estudio con el propésito de comprobar la efectividad de la
incorporacion de agentes fitoterapéuticos, azadirachta indica (aceite de neem), aceite de
Melaleuca (arbol de té) y el aceite de Cocus nucifera, como agentes antifingicos contra
Candida albicans. EI método que aplicaron fue la concentracion minima inhibitoria contra
Candida albicans ATCC 24433 se calculé con el método de microdilucion en un caldo. Se
prepararon muestras de acondicionador de tejidos para evaluar la zona de inhibicién y la
concentracion minima mas efectiva. Se evalud y compard la actividad antifungica de la
concentracion minima mas efectiva entre los tres aceites midiendo la zona media de
inhibicion. La actividad antimicética de una concentracion minima mas efectiva de los tres
aceites se evalué mediante un analisis de varianza unidireccional. Se obtuvieron resultados
inhibitorios contra la Candida albicans y se mostr6 cuando 20 % v/v, 25 % v/v y se utilizd
un 15 % v/v del aceite de Cocos nucifera, aceite de Melaleuca alternifolia y aceite de
azadirachta indica. Los resultados de las pruebas Anova y posthoc al final de 48 horas y 7
dias sugirieron que los tres aceites eran significativamente diferentes entre si [valor de p
(0,000)] vy el aceite de azadirachta indica neem con una concentracion del 15 % tenia el
mejor efecto antifingico al final de 48 horas y 7 dias. Concluyeron que la actividad
antimicética de m. Alternifolia, Cocos nucifera. La indica mezclada con el acondicionador
de tejido viscogel se puede utilizar como terapia alternativa para la estomatitis de la prétesis

dental.

Krishnamurthy et al. (11) realizaron un estudio que tuvo como objetivo probar la
resistencia a la traccion y el crecimiento de Candida albicans en el acondicionador de tejidos
viscogel cuando se incorpora con aceite de coco y comparar su eficacia con otros agentes
antimicéticos. De escenario evaluativo y disefio de estudio in vitro. Se fabricaron cincuenta
muestras en forma de mancuerna (n = 10) de acondicionador de tejidos viscogel de acuerdo
con la norma ASTM vy se clasificaron en 5 grupos (10 % CCO, 30 % p/p de aceite de arbol
de té, 5 % p/p de fluconazol), 0,03 % p/p de nanoparticulas de plata y acondicionador de
tejidos simples). Estas muestras fueron comparadas y evaluadas en cuanto a su resistencia a
la traccion. Ademas para probar la actividad antifungica, se fabricaron un total de 60
muestras (n = 15), cada grupo (n = 15) se dividid en tres subgrupos (n = 5), en 24h, 3 dias y
5 dias, que fueron inoculados en placas de agar sabouraud dextrosa para evaluar el
crecimiento de Candida albicans. La parte de analisis estadistico utilizaron Anova
unidireccional y prueba de diferencia significativa de Tukey post hoc. Obtuvieron resultados
que al 10 % p/p de CCO produjo una resistencia a la traccion media de 20,06 en
comparacion con el acondicionador de tejido simple que mostré una resistencia a la traccion
media de 17.81, de manera similar, el 10 % p/p de CCO incorporado al acondicionador de

tejidos viscogel mostrd una reduccién significativa en la colonizacion de Candida albicans
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en el quinto dia. Concluyeron que al 10 % p/p de CCO cuando se mezclé con el
acondicionador de tejidos viscogel mostré una reduccion significativa en el crecimiento de
Candida albicans, y la adicion de este aumentd la resistencia a la traccion del

acondicionador de tejidos.

Supreet (12) desarrollaron un estudio cuyo proposito fue determinar y a la vez
comparar las actividades antifungicas e inhibidoras de diversas concentraciones de gel de
aloe vera y la triphala contra la Candida albicans oral. Los hongos (Candida albicans) se
aislaron de 10 pacientes con candidiasis pseudomembranosa y de pacientes con estomatitis
dental y se transfirieron al caldo de Sabouraud, que luego se incubd en agar dextrosa de
Sabouraud (SDA). La actividad antimic6tica del gel de aloe vera y triphala se prob6 por
difusion en disco y una minima concentracion inhibidora, lo determinaron mediante el
método de microdilucién en caldo. Resultando el valor medio de zona de inhibicion de aloe
vera fue en un promedio de 3,35 + 0,59 mm al 100 % y un 1,06 + 0,41 mm al 50 %,
respectivamente. Para triphala, fue de 4,19 £ 0,57 mm a un 100 % y un 1,79 £ 0,43 mm al
50 %, respectivamente (valor de p < 0,001). La zona de inhibicién de Triphala 100 % mostré
valor mayor que la de aloe vera a la misma concentracion ( P = 0,004). Obtuvieron
resultados similares con una concentracion del 5 0% de triphala y aloe vera (P = 0,004). La
concentraciéon minima inhibidora de gel de aloe vera y triphala contra Candida albicans fue
de un 25 % y un 12.5 %, respectivamente. Concluyeron que el gel de aloe vera como triphala
mostraron propiedades antifingicas en concentraciones mas altas y pueden usarse como un

complemento prometedor para los agentes antiflngicos.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Carrasco et al. (13) cuyo objetivo fue demostrar la accion sinérgica del “extracto de
Piper aduncum” (matico) y del aceite de Cocos nucifera (coco) contra Candida Albicans.
Método experimental con enfoque cuantitativo. La poblacién estudiada fue Piper aduncum
(matico) y Cocos nucifera (coco) a concentraciones del 50 %, 75 % y 100 %. Los hallazgos
muestran que se obtuvieron valores de halo inhibidor de 12,4 mm + 0,06, 11,9 mm + 0,06 y
10,3 mm + 0,06 para el extracto matico contra Candida albicans a concentraciones de
100 %, 75 % y 50 %, respectivamente. Se obtuvieron valores de halo inhibidor de 9,5 mm +
0,06, 6,8 mm + 0,05 y 6,0 mm + 0,01 para el aceite de coco en las mismas concentraciones,
la Candida albicans es sensible al extracto matico en las diversas concentraciones; no exhibe
ninguna sensibilidad a concentraciones de manteca de cacao; y solo exhibe una reaccion

adversa a la concentracion de 100 %.
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Cayo et al. (14) realizaron un estudio con el objetivo de investigar la eficacia de dos
plantas naturales, sangre graduada (Croton lechleri) y aloe vera (Aloe barbadensismiller),
como agentes antimicrobianos. Método de investigacidén experimental, con un producto de
control. La poblacién estudiada fue Piper aduncum (matico) y Cocos nucifera (coco) a
concentraciones del 50 %, 75 % y 100 %. Los hallazgos muestran que tanto la sangre
calificada y el Gynocanesten son agentes antimicrobianos vaginales eficaces, al igual que el
aloe vera y el Gynocanesten son también. Al usar la prueba de significacion de Duncan, se
puede apreciar que existe diferencia especifica en la progresion de la infeccion vaginal en el
transcurso del tratamiento, siendo cada vez mas evidente en las ultimas semanas del estudio,
donde el aloe vera y el suero graduado tienen eficacia antibacteriana cuando se aplica en el
tracto vaginal durante 2 semanas, sin embargo, Gynocanesten logra igual resultado en el
tracto vaginal en tan solo 6 dias y mantiene el resultado incluso dos semanas después de

iniciado el tratamiento, a pesar de ser detenido después de seis dias.

Gutiérrez (15) efectud un andlisis para contrastar los efectos antifingicos del aloe
vera sobre Trichophyton rubrum ATCC 10218 cepacia con los de la nistatina (50ug) en un
estudio in vitro. Método experimental, poblacion de 10 placas de Petri con diversas
concentraciones de extracto de hoja de aloe vera (100 %, 75 %, 50 %, y 25 %), nistatina y
una solucién fisica. Los hallazgos muestran que el extracto de hoja de aloe vera mostr6 100
% de actividad antifingica contra los huevos de Trichophyton rubrum ATCC 10218, pero las
concentraciones mas altas fueron ineficaces en comparacion con la nistatina. El extracto de
aloe vera 100 % acuoso cumplié con los criterios CLSI 25 mm y fue efectivo. En

comparacion con el aloe vera, la nistatina tiene un efecto antifingico mas fuerte.

Blanco (16) efectud un estudio con la finalidad de contrastar los efectos del aloe
vera, Erythroxylum Coca, y una combinacion de aloe vera y Erythroxylum coca en las
cicatrizaciones alveolares posexodénticas simple en Rattus rattus var albinus. Método
longitudinal, prospectivo, analitico y experimental. La poblacion de 60 ratas albinas machos
(especimenes de Rattus rattus var albinus.), muestras representativas de 15 especimenes de
Rattus rattus por tratamiento. Los hallazgos muestran que al comparar los efectos del aloe
vera y Erythroxylum coca combinado gel al 2 % en el tratamiento de la posexodoncia
alveolar sin complicaciones en Rattus rattus var albinus, En el curso de todas las
observaciones clinicas, se descubrid que el gel combinado presenta efectos cicatrizantes mas
fuertes que el aloe vera o el gel de coca Erythroxylum. El gel de aloe vera con una fuerza del
2% puede tener efectos cicatrizantes en Rattus rattus var albinus. El principal efecto

cicatrizante postexodontogénico del 2% gel Erythroxylum coca en Rattus rattus var. Albinus.
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Después de ser extraido de Rattus rattus var. albinus, el aloe vera y Erythroxylum coca 2%

gel presenta un efecto cicatrizante sencillo.

Manso (17) realiz6 un estudio con la finalidad de comprobar las propiedades
antifngicas del aceite esencial de Cocos nucifera (coco) en cepas de Candida albicans
aisladas. Método experimental, longitudinal, prospectivo, laboratorial y comparativo.
Muestras de 5 unidades por cada concentracion. Los hallazgos muestran que no existe
evidencia de que el aceite esencial de coco tenga efectos antifungicos en las esporas de
Candida Albicans. Diferentes concentraciones de aceite de coco como 25 %, 50 % y 100 %,
no tuvieron un efecto antifngico en las esporas de Candida albicans. El 2 % de clorhexidina
demostr6 actividad antifingica contra esporas de Candida albicans en el transcurso de tres
mediciones durante el estudio (24, 48 y 72 horas). No podemos comparar los dos porque
mientras que la clorhexidina mostré un halo inhibidor durante los periodos de evaluacion, el

aceite de coco no lo hizo.

Pedraza (18) efectud una investigacion con el propoésito de establecer la prevalencia
de candidiasis oral y su sensibilidad antifingica en las especies identificadas de los
pacientes. Método descriptivo observacional transversal. Muestra tipica creada a partir de
datos recogidos de 70 adultos mayores. Los resultados muestran que 57,1 % con candidiasis
pseudomembranosa tienen sensibilidad anti fangica, 14,3 % con candidiasis eritematosa
tienen sensibilidad anti fungica intermedia, y 14,3 % con queilitis angular tienen sensibilidad
anti fangica intermedia, lo que nos permite decir que los diversos tipos de candidiasis
exhiben sensibilidad intermedia al fluconazol, y el 42,9 % tienen esta condicidn, Siguiendo
de cerca detras estan el 14,3 % con candidiasis pseudomembranosa, gque se encuentra en la
mucosa carrillo, y el 28,6 % con candidiasis eritematosa, que se encuentra en las encias.
Existen diferentes tipos de candidiasis y esto se debe a las particularidades Unicas de la
cavidad oral. Un 28,6 % presentan Candida albicans con susceptibilidad antifngica
razonable, mientras que otro 28,6 % de los pacientes tienen susceptibilidad antifingica
intermedia. Solo el 14,3% tenian Candida Albicans, que presenta resistencia antifngica en
varias investigaciones. Esto indica que Candida Albicans es el tipo méas frecuente y es

tipicamente sensible a los medicamentos antimicrobianos fluconazol y voriconazol.

Villavicencio (19) realizé un estudio con el propdsito de investigar la eficacia del
aceite de coco para combatir la Candida albicans in vitro. La investigacion utilizé un método
cuantitativo de tipo experimental in vitro en el laboratorio. Utilizaron un método de muestreo
no probabilistico por conveniencia: trabajaron en 30 cajas Petri con cepas de Candida

albicans reactivadas en medio de cultivo agar Sabouraud, la caja Petri contenia un disco de
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difusién, lo que resultdé en 30 muestras. Luego, los discos se embebieron con aceite de coco
con diferentes concentraciones y luego se incubaron a 37 grados Celsius. Luego, se
extrajeron de la incubadora para realizar la medicion de halos de inhibicion a las 24, 48 y 72
horas, utilizando la escala de Duraffourd para evaluar su sensibilidad. Emplearon una técnica
de observacion y un formato de recoleccion de datos, como herramienta. Con la ayuda del
programa SPSS 21, fue donde procesaron la parte estadistica. A concentraciones de 25 %,
50 % y 100 %, obtuvieron halos de inhibicion de 0,0 mm, 5.9 mmy 22,0 mm, un halo de
23,6 mm con el fluconazol de 150 mg que fue el control positivo. Llegaron a la conclusion
que el aceite de coco demostrd tener un efecto menor, a comparacion del fluconazol que
inhibio el crecimiento de la Candida de manera mas efectiva que el aceite de coco. Que a la
24 horas de exposicion se obtienen mejores resultados, con una concentracion al 100 % con
un valor promedio a 21.3 mm, mientras tanto que al 25 % y 50 % no pudo generar
efectividad porque los halos de inhibicion obtenidos tenian un didmetro menor a los 9 mm,

lo que indicaba que es resistente segin Duraffourd.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Aceite esencial

De acuerdo con el autor Villavicencio, el término "esencial" viene de la palabra
latina "Quinta Essentia”, que denota el quinto elemento y fue propuesto por Paracelso, se
creia que era el componente mas eficaz en una elaboracion medicinal. En este sentido, los
aceites esenciales fueron nombrados de esta manera porque son constituyentes de plantas

con aroma distintivo (19).

Estas fracciones liquidas volatiles, que son tipicamente destilables usando vapor de
agua, contienen los compuestos que dan a las plantas su aroma distintivo y son cruciales para
la industria cosmética, farmacéutica y alimentaria. Son resultado concluyente del
metabolismo secundario de plantas aromaticas, substancias transparentes con un color
albaricoque-lima. Los aceites esenciales son tipicamente mezclas complejas con hasta 100
ingredientes. La gran mayoria de ellos tienen aromas agradables, pero algunos tienen olores
algo desagradables. Ejercen un efecto excitante sobre la piel y las superficies mucosas,
ademés de destacar la actividad laxante y expectorante. Como resultado, las plantas que
contienen aceites esenciales se utilizan con frecuencia en el enjuague bucal, asi como en los
tonicos digestivos, estimulantes del apetito, y como un condimento significativo. Debido a su
consistencia, estos son muy voldtiles y tienen un fuerte aroma como resultado de la mezcla
de diversas sustancias quimicas que las plantas han biosintetizado, resultando en productos

muy aromaticos, ligeros y volatiles (19).
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2.2.1.1. Estructura quimica de los aceites esenciales.

De acuerdo con el autor Cuenca (20), los componentes principales de los aceites
esenciales son Terpenoides volatiles, que son unidades de isopreno combinadas en estructura
de carbono 10 y 15 (Monoterpenoides) (Sesquiterpenoides). Las mezclas més populares
provienen del acido mevalénico. Contienen al menos 100 compuestos quimicos variados.
Los hidrocarburos aromaticos y aromaticos, asi como sus derivados oxigenados (fenoles,
aldehidos, alcoholes, ésteres y cetonas), asi como las substancias que contienen azur y
nitrégeno, pueden encontrarse en los aceites esenciales. Estos grupos operativos estan a
cargo del olor caracteristico del aceite.

2.2.1.2. Composicién quimica y caracteristicas del aceite esencial
Segun el autor Villavicencio (19) se componen de terpenos, que varian en
composicién quimica y actividad dependiendo de factores tales como la morfologia de las
plantas y la geografia. De esta manera, una planta densamente embalada, la época del afio, la
cantidad de agua utilizada en el proceso de elaboracion, e inclusive la intensidad de la luz

natural o artificial tienen un papel esencial y significativo en la produccién de aceite

2.2.1.3. Propiedades de los aceites esenciales
De acuerdo a los autores Calderin y Calderin, la totalidad son antisépticos, aunque
tienen diferentes propiedades y consiguen ser fungicidas, expectorantes, analgésicos o
diuréticos. Cabe resaltar que, los componentes de cada aceite se combinan para
proporcionarle una particularidad destacada que puede ser aromatica, refrescante, calmante o

estimulante

2.2.2. Cocos nucifera
Segun los autores Perera, Baudouin, Bourdeix et al., es un tipo de palmera de la
familia Arecaceae. Es la Unica variedad de Cocos nucifera. Ha habido muchas especies en

este género que se han vuelto independientes de él

2.2.2.1. Taxonomia
Reino : Plantae
Familia  : Arecaceae
Sub-familia: Arecoideae
Tribu : Cocoeae
Subtribu  : Butiinae

Género : Cocos

S N N N SR

Especie  : Cocos nucifera (18)
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2.2.3. Aceite de coco

Segun el autor Araujo, ha habido muchas especies en este género que se han vuelto
independientes de él. Una de las grasas mas Utiles, esta hecha de la porcion previamente seca
de la planta de cacao (Cocos nucifera), y tiene una consistencia liquida o sélida de color
albaricoque por debajo de 23,3°C. Una vez refinado, este aceite se vuelve comestible y se
usa para crear los mejores jabones, cosméticos, cremas y mas. También se utiliza para hacer

margaritas y dulcera. El pastel resultante es un excelente postre

2.2.3.1. Componentes del aceite de coco
De acuerdo con el autor Araujo, 90% de sus componentes son grasas saturadas, las
cuales en su mayoria son grasas saludables conocidas como &cidos grasos de cadena media
(19).

e Por cada 100g de aceite de coco, se tiene:

v Calorias : 862 Kcal (Kilocalorias)
v Agua : 0 g (gramos)

v Proteinas :0g

v Hidratos de carbono :0g

v Grasas :100 g

e Dentro de las cuales se tiene:

v'  Saturadas :86,5¢

v Acido Laurico 1446 g

v Acido Miristico 16,8 g

v" Acido Caprilico 1750

v Acido palmitico 18290

v" Acido Céprico '6Q

v" Monoinsaturadas 15,80

v Acido oleico 1580

v" Poliinsaturadas 1189

v' Acido linoleico :18¢g

v' Hierro 10,04 mg

v" Vitamina E 10,09 mg
v" Vitamina K : 0,5 pg (microgramos)
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a) Composicidn quimica del aceite de coco
Segun el autor Araujo, su composicién es: acido caproico, acido caprico, acido
caprilico, acido miristico, acido laurico acido palmitico, acido estearico, acido palmitoléico,

acido linoleico acido oleico, &cido aragidico (19).

2.2.3.2. Beneficios del aceite de coco
De acuerdo con el autor Eyers Chisholm et al., el aceite de coco tiene muchos
efectos positivos de acuerdo a numerosas investigaciones (20).

a) Aumenta el colesterol bueno (HDL)

Comparado con la generalidad de las otras grasas en su dieta, las grasas saturadas
saludables que se hallan en el aceite de cacao tienen diferentes efectos. Estas elevan los
niveles de colesterol bueno en la sangre, lo que se relaciona con un menor riesgo a
desarrollar padecimientos cardiacos. La mayoria de las grasas dietéticas se conocen como
"triglicéridos de cadena larga", sin embargo, las grasas en el aceite de coco son "triglicéridos
de cadena media". Esto quiere decir que el acido graso estd méas concentrado que la mayor
parte de otras grasas. Numerosos estudios han confirmado que, a fin de reducir los

triglicéridos en la sangre, el MTC es mas eficaz que los &cidos grasos de cadena larga (20).

b) Es eficaz contra los microorganismos dafiinos

El &cido linoleico de 12 carbonos representa cerca del 50% de los acidos grasos del
aceite de coco. Como es bien sabido, el acido lactico igualmente forma una substancia
conocida como monolaurina. El &cido lactico y la monolaurina son capaces de eliminar
patdégenos nocivos como virus, bacterias y hongos. Se ha confirmado que estas substancias
ayudan en la eliminacion de la bacteria Staphylococcus aureus y la levadura Candida

albicans, ambas causas comunes de infeccion hongo humanas (20).

¢) Sus acidos grasos pueden reducir las convulsiones

Actualmente, los investigadores estan buscando una "dieta cetogénica" (baja en
carbohidratos y alta en grasas) a fin de tratar una variedad de dolencias. Las aplicaciones
terapéuticas méas reconocidas de esta dieta son en el tratamiento de la epilepsia infantil
resistente a los medicamentos. Esta dieta requiere consumir mucha grasa y muy pocos
carbohidratos, lo que conlleva niveles mas altos de cetonas en la sangre. Por cualquier razon,
incluso en los nifios que reciben tratamiento con una variedad de medicamentos y no

muestran mejoria, la nutricién aminora drasticamente la frecuencia de las convulsiones en el
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infante con epilepsia. A causa de que los &cidos grasos en el aceite de coco se convierten en
cetonas cuando se calientan, esta sustancia se usa con frecuencia para inducir cetosis en
personas con epilepsia, o que permite un pequefio aumento en la cantidad de carbohidratos

consumidos (20).

2.2.4. Candidiasis bucal (Candida albicans)
2.2.4.1. Etiologia

Segln Rodriguez et al. (21), donde las varias especies del género Candida spp son
responsables de la enfermedad conocida como candidiasis, siendo Candida albicans la
especie mas comun. La especie de Candida spp habita tipicamente una variedad de habitats
humanos, incluyendo la piel, el estdbmago, el colon, el sistema reproductivo femenino, la
boca, y el estémago. Candida albicans es la especie de Candida spp. que se vincula con
mayor frecuencia a las lesiones en la mucosa bucal, y altera el nivel de proteinas
antimicrobianas como sialoperoxidasa, lactoferrina, polipéptidos, lisozimas y anticuerpos

resultando en el crecimiento de Candida albicans.

Segun Gonzélez et al. (22), la categorizacion taxondémica de la levadura implicada

como agente etiolégico de la ESP es:

Tabla 1. Categorizacion taxonémica Candida albicans

Reino: Fungi

Division Deuteromycota

Clase Blastomyicetes

Orden Pseudosa Ccharomycetales
Familia Cryptococcaceae

Género Candida

Especie Albicans

Sinénimos Moinilia albicans, Candidas Tellatoidea

Tomada de Gonzélez et al.

2.2.4.3. Microorganismos
Segun Mufoz et al. (23), la candidiasis es originada por un microorganismo
levaduriforme denominado Candida spp. Las especies aisladas correspondidas son Candida

albicans, Candida krusei Candida tropicalis, Candida pseudotropicalis Candida glabrata,
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Candida rugosa, Candida guillermondi, Candida glabrata, Candida zeylanvides Candida

parakrusei, Candida brumptii Candida stellatoidea.

Segun Gonzélez et al. (22), la mayoria de las personas sanas tienen Candida
albicans, una bacteria comensal que vive en su cavidad oral. Los factores locales y sociales
gue son extremadamente complicados de crear en circunstancias experimentales estan
relacionados con la transicion de esta bacteria comensal a un estado patogénico. El
microorganismo es una levadura unicelular perteneciente a la familia Criptococaceae que
existe en 3 formas bioguimicas y morfolégicamente distintas (Blastoconidias,
Pseudomiceliosy levaduras). Las formas vegetativas o de levadura se componen de células
grandes y grandes que varian en tamafio de 7 a 17 micrometros y estan encerradas en una
superficie opaca y reflectante. Esta bacteria continta existiendo en la boca mientras todavia
esta en estado vegetativo, lo que es en base, parcialmente a su dependencia simbi6tica con
Lactobacillus acidophilus. Segun la poblacion general, Candida albicans tiene una baja
patogenicidad, enfatizando la necesidad de factores de riesgo local o estatal para originar el

padecimiento.

De acuerdo al autor Eslava (24), es una de las especies mas frecuentemente ligada a
las infecciones en la cavidad oral en personas con el VIH es Candida dubliniensis. Sin
embargo, se ha documentado en otros lugares anatdmicamente precisos en casos que
involucran a personas sanas e infecciones generalizadas. Los pacientes con protesis
removible que tienen Esofagitis Subprotésica con compromiso palatal primario presentan
esta afeccion. Candida dubliniensis es una especie que comparte similitudes morfolégicas y
genéticas significativas con Candida albicans. El aprovechamiento de hidratos de carbono,
la temperatura de crecimiento, el color de la colonia en CHRO-Magar Candida spp, la
produccion de terminales de Clamidosporas, las oposiciones de antigenos y las oposiciones
en la secuencia en el ADN se examinan en las pruebas utilizadas para distinguir entre las dos
especies. Usando el Cd25 ADN Sonde, a Candida dubliniensis-specific ADN; En 57
aislamientos independientes de Candida dubliniensis de 11 naciones, describieron dos

grupos llamados 1 y II.

2.2.4.4. Signos y sintomas
De acuerdo al autor Aranibar (25), es una caracteristica distintiva de la candidiasis es
una mancha mucosa bucal de color blanco, amarillento o &mbar. Las lesiones son
ligeramente elevadas (16 asintomaticas), y pueden afectar la lengua, las encias, los lados o la
parte superior de la boca y la parte posterior del estmago. Siempre que esta infeccion sea lo

suficientemente grave, apareceran placas blancas grandes. Debajo de este material negro hay
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una embolia que puede sangrar, y el nimero y tamafio de las heridas pueden aumentar
gradualmente. Si una persona ha comprometido la funcién inmunitaria, la infeccién podria
propagarse a otros Organos como el eséfago (produciendo dolor durante la deglucion),
ocasionalmente causando dolor en la boca y conduciendo a queilitis angular e inflamacion de
lengua que causa quemazén. Candida spp puede aparecer como resultado del uso de varios
medicamentos y padecimientos como el SIDA, la diabetes, la falta de vitamina B y el

tabaquismo que causan una mayor proliferacion de esta levadura.

2.2.3. Gel de Aloe barbadensis

El gel de aloe vera se compone de aproximadamente 98,5 % a 99,5 % de agua y los
solidos restantes contienen mas de 200 componentes diferentes, siendo los polisacaridos los
compuestos mas abundantes. También se han identificado otros compuestos quimicos
interesantes como azUcares solubles, glicoproteinas, antraquinonas fendlicas, flavonoides,
flavonoles, enzimas, minerales, aminoécidos esenciales y no esenciales, esteroles, saponinas

y vitaminas (26).

Es trascendental indicar que el aloe vera tiene un sin fin de beneficios para la salud
duraderos, siendo unadelas plantas medicinales mas utilizadas en los tratamientos
de diversas enfermedades, fundamentalmente por sus polisacaridos y compuestos
fendlicos, que son los componentes bioactivos principales del aloe vera. No obstante, la
ubicacion geografica (comprendido el clima y el suelo), las estaciones de crecimiento, los
criterios horticolasy los tratamientos postcosecha pueden ser decisivos para delimitar la
composicion 'y las propiedades estructurales de los compuestos bioactivos principales
del aloe, lo que a su vez puede provocar cambios en lasustancia bioactiva y en el
compuesto del aloe vera y sus efectos benéficos. Asi, este capitulo resume no solo la
informacién cientifica mas relevante relacionada con los principales componentes bioactivos
del Aloe vera sino también el uso actual del gel de Aloe vera como complemento
alimenticio. Finalmente, también se ha revisado la evidencia cientifica mas relevante de los

efectos beneficiosos del aloe vera sobre la salud (26).

El aloe vera suele ser conocido por su eficacia como tratamiento para la piel.
Ultimamente se estd estudiando cada vez mas su eficacia contra enfermedades mas
complicadas. Pocos estudios han informado que la ingesta de gel de aloe vera reduce los
niveles de azicar en sangre en ayunas debido a la estimulacion de las células B del pancreas.
Ademas, también se ha informado de una disminucion de la resistencia a la insulina con el
uso de gel de aloe vera. Otros estudios también han informado de una disminucion de los

niveles de colesterol total y triglicéridos en ratas diabéticas. Por tanto, también puede ser (til
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en el tratamiento de las complicaciones relacionadas con la diabetes. Curiosamente, la
mayoria de los estudios han informado sobre los efectos indirectos del gel de aloe vera en el
control de la diabetes a través de la antioxidacién, la prevencién de la formacion de
malondialdehido sérico y productos finales de glicaciébn avanzada y respuestas
antiinflamatorias. Entre los ingredientes activos aislados del aloe vera, sélo el glucomanano
(una fibra soluble en agua presente en concentraciones muy pequefias) se identifica como

agente antidiabético (27)

2.3. Definicion de términos bésicos

e Aceite esencial. Mezcla de diversos compuestos quimicos que han sido
biosintetizados por las plantas y dan algunas flores, arboles, semidrupas y algunos extractos
derivados de animales sus aromas distintivos. Terpenos, monoterpenos, sesquiterpenos,

azufradas y sustancias que contienen nitrégeno se utilizan para crearlos quimicamente (19).

e Halo de inhibicién. Zona que rodea una pequefia cantidad de una sustancia que
esta incrustada en una placa de agar que ha sido infectada con el microorganismo, pero no

produce crecimiento folicular (22).

e Principio Activo. Substancia quimica pura (separada de la droga) que es el

encargado de la accion farmacéutica y los usos terapéuticos de un medicamento (19).

e Eficacia. La eficacia, también conocido como resultado, conclusién o
consecuencia de una causa, es lo que resulta de esa causa. Aqui es donde se origina el

principio cientifico y filos6fico fundamental de causa y efecto (24).

e Antimicotico. Cualquier sustancia con la capacidad de prevenir el desarrollo de
ciertos tipos de parésitos o inclusive causar su desaparicion se conoce como antimicético
(25).

e Cepa. Poblacién de una sola especie de células desciende de una sola célula que
se propaga tipicamente debido a un interés en mantener sus caracteristicas distintivas. Se
puede definir mas simplemente como un grupo de especies bacterianas que poseen por lo

menos una particularidad en comun (23).

e Candida albicans. Pertenece a la familia de sacaromicetos y es un organismo
diploide, asexual (levadura) y saprofita. Generalmente se halla en la vagina, el tracto
gastrointestinal y la cavidad oral. juega un rol trascendente en la digestion de los azures a

través de un proceso de fermentacion (21).
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Capitulo 111
Hipotesis y variables

3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipdtesis general

Ha: El aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe barbadensis presentd eficacia

antimicética frente a Candida albicans in vitro, Tacna 2023.

Ho: El aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe barbadensis no presentd eficacia

antimicética frente a Candida albicans in vitro, Tacna 2023.

3.2.  Variables de la investigacion

Eficacia antimicética frente a Candida albicans

Aceite de Cocus nucifera.

Aloe barbadensis Miller.

3.2.1. Definicion de las variables
e Definicion conceptual

Eficacia: aquello que sigue por virtud de una causa. Eficacia antimicética frente a

Candida albicans.

Antimicdtica: accién provocada por una sustancia la cual posee la propiedad de

matar o reducir el desarrollo del hongo.
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Aceite esencial: el aceite esencial tiene compuestos en el metabolismo vegetal; la

mayoria es vaporoso y se encarga de la fragancia de las plantas.

Aceite de coco: una de las grasas mas Utiles, esta hecha de la porcién previamente

seca de la planta de cacao (Cocos nucifera) (28).

Aloe barbadensis Miller: gel de aloe vera.

3.3.

Tabla 2. Operacionalizacion de las variables

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Indicador Naturaleza  Escala de Valor
de la medicion
variable
Variable dependiente  Milimetros (mm) Cuantitativa Nominal Escala de
Eficacia antimicética que Duraffourd:
frente a Candida determinara el Nula (-) a8 mm
albicans halo de Sensible (+) 8 a
inhibicién en los 14 mm
cultivos de Muy  sensible
hongos (++) 14 a 20
Candida albicans mm.
(Escala de Sumamente
Duraffourd) sensible (+++)
superior a
20.mm
Variable
independiente
Aceite esencial de Percepcion Cuantitativa Ordinal

coco (Cocos
nucifera)

Aloe barbadensis
Miller

organoléptica

Concentracion
al 100%
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Capitulo IV
Metodologia

4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion

4.1.1. Método de la investigacion

El método general fue el cientifico. De acuerdo con Hernandez et al. (29), la
metodologia de investigacion es una serie de procesos que se presentan de forma empirica,
ordenada y sobre todo critica, las cuales fueron aplicados al estudio de un determinado

problema.

4.1.2. Tipo de la investigacion

El tipo de investigacion fue aplicada. De acuerdo a Hernandez et al. (29) el tipo de
investigacion aplicada busca conocer la realidad o los fendmenos naturales para contribuir a
una sociedad méas avanzada que responda mejor a los desafios; busca profundizar el
conocimiento de las variables. La gestion de datos es cuantitativa ya que ayuda a la

recopilacion y andlisis de datos numéricos en relacion con factores previamente establecidos.

4.1.3 Alcance de la investigacion
De acuerdo con Herndndez et al. (29) el alcance fue explicativo, porque se

conocio a profundidad el fendmeno a investigar.

4.2.  Disefo de la investigacion

Segun los autores De La Orden et al. (30) refieren que este estudio tiene un disefio
experimental, prospectivo de recoleccion de datos, debido al numero de mediciones de
variables longitudinales, el nimero de muestras analiticasy el alcance de la recoleccion

de datos.
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4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacion fueron 30 especimenes. Segin Hernandez et al. (29) refieren a la
poblacion como un grupo ya sea de personas u objetos que presentaron caracteristicas

similares.

El siguiente fue un estudio experimental in vitro se realiz6 con cepas de Candida
albicans ATCC 10231 derivado de la marca Microbiologics que fueron adquiridas de la
empresa Gen Lab Del Peri S.A.C, las cuales fueron empleadas para definir la eficacia
antimicética del aceite esencial de Cocus nucifera y gel de Aloe barbadensis frente a la

Candida albicans.

4.3.2. Muestra (con criterios de inclusién y exclusién)

La muestra fue 30 especimenes, siendo un subconjunto de elementos que pertenecen
al grupo mas grande, que se define por sus caracteristicas. EI muestreo en este caso fue poco
probable debido a que cumplieron con criterios de inclusion para unirse a las cepas Candida

albicans

Segun Hernéandez et al. (29) refieren al proceso que determina la probabilidad de que
se incluya un elemento en la demostracién, que se centra en la seleccion de los objetivos del

estudio, que debe ser congruente con el problema y el disefio de la tesis.

4.3.3. Técnica de muestreo

Segun Hernandez et al. (29) refieren que el muestreo fue no probabilistico, donde el
muestreo fue por conveniencia, ya que al integrar a las cepas de Candida albicans ATCC
10232, tuvieron que cumplir criterios de inclusion, ya que se trabaj6é con un nimero minimo
de placas a analizar, dependiendo de otros factores como la cepa a trabajar y la

disponibilidad de materiales del laboratorio.

a) Criterios de inclusion.

Placas Petri con cepas puras de Candida albicans estériles.

Placas Petri con discos de papel aceite esencial de Cocus nucifera.
Placas Petri con discos de papel con Aloe barbadensis Miller.
Placas Petri en buen estado.

Placas Petri estériles.

Placas Petri sembradas adecuadamente.

Muestras de aceite esencial certificados.

N N N N N W NN

Clorhexidina al 0.12% de su concentracion.
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b) Criterios de exclusion.

v" Placas Petri con cepas de Candida albicans contaminadas.

v' Placas Petri con aceite esencial de Cocus nucifera y Aloe barbadensis Miller
contaminado.

v" Placas Petri con aceite de esencial de Cocus nucifera y Aloe barbadensis Miller

expirado.

Placas Petri descartables en malas condiciones.

Placas Petri con cepas que no se desarrollaron.

Placas Petri con halos de inhibicién que no se observan con claridad.

Placas Petri con cepas no certificadas.

N N NN

Placas Petri con cepas incapaces de restablecerse en el medio de cultivo,

4.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion y anélisis de datos
4.4.1. Técnica
La agrupacioén de datos fue por medio de la observacion.
Segln Hernadndez et al. (29) el instrumento de medicién es el recurso que utiliza el

investigador para registrar informacion o datos sobre las cambiantes que tiene en mente”.

4.4.1.1. Obtencion del aceite esencial de Cocus nuciferay gel de
Aloe barbadensis
Se obtuvo el aceite esencial de Cocus nucifera recurriendo al prensado en frio
mediante la técnica de trituracion y prensado lento, donde se logra conservar de mejor
manera las enzimas, vitaminas, acidos y minerales del fruto, el gel de Aloe barbadensis se
obtuvo mediante un proceso de separacion mecénica de la parénquima del exocarpo y
posteriormente se trat6 con carbdn activado para la expulsion de aloina. Para tal
procedimiento se solicit6 identificacion taxonémica y su respectiva certificacion tanto del
Cocus nucifera y del Aloe barbadensis en el herbario Takana de la Universidad Nacional

Jorge Basadre Grohman de la cuidad de Tacna.

4.4.1.2. Preparacion del medio de cultivo de Agar Sabouraud
Dextrose.

Es un medio universal desarrollado por Sabouraud para el cultivo de dermatofitos.

Un pH bajo (alrededor de 5,6 aproximadamente) favorece el crecimiento de los hongos.4

v" Se utiliz6 una técnica aséptica.
v Se mezclé el agar en el tubo de ensayo. Hervir mediante ebullicién en bafio

Maria, dejar enfriar a 45 — 50 °C y verter en placas de Petri.
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v" Se dejo reposar (solidificar) durante al menos 30 min.

v' Distribuyendo las muestras placas y frascos, lo antes posible después de su
recepcién en el laboratorio, para obtener colonias aisladas, mediante un asa de inoculacion
estéril.

v" El medio puede inocularse hasta la fecha de caducidad e incubarse hasta 6

Semanas.

4.4.1.3. Reactivacion de las cepas de Candida albicans
Una vez realizada la compra de las cepas puras de Candida albicans ATCC 10231,
estas fueron cuidadosamente extraidas del recipiente, en a la que se nos fueron enviadas por
la empresa GEN LAB PERU S.A.C, el procedimiento de reactivacion se llevo a cabo
siguiendo especificamente las instrucciones adecuadas de uso del proveedor.

4.4.1.4. Inoculacion del aceite esencial de Cocos nucifera y gel de
aloe vera en discos blancos de papel

Para las inoculaciones del aceite esencial de Cocos nucifera se procedio a situar los
discos de papel filtro en la placa Petri ya esterilizada.

Se utiliz6 una micropipeta de laboratorio con el cual se procedié a embeber cada uno
de los 10 discos de papel con aceite esencial de Cocos nucifera en concentracion al 100 %,
10 discos de papel filtro con gel de aloe vera y 10 discos de papel filtro estéril con

clorhexidina al 0.12 %.

Terminando de embeber cada disco, se procedié a trasladar cada una de ellas con el
apoyo de una pinza a las placas Petri donde ya anticipadamente se realiz6 la siembra del
hongo Candida albicans ATCC 10231, de tal modo que en cada una de las 10 placas Petri, 1
disco de papel con aceite esencial de Cocos nucifera al 100 % de concentracién, 1 disco de
papel filtro de gel de aloe vera al 100 % y 10 discos de papel filtro estéril con clorhexidina al
0.12 %.

4.4.1.5. Proceso de incubacion
Se utiliz6 una jarra de anaerobiosis, en el que se colocaron las 10 placas Petri
previamente preparadas y rotuladas para evitar confusiones durante el procedimiento del

analisis.
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Para tener un medio adecuado de anaerobiosis se usé6 CO2 al 5 % y una temperatura
indicada por el proveedor del hongo la cual fue del 35°C y por un periodo de tiempo de

crecimiento de 24 a 48 horas de su inoculacion.

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

a) Disefio

El instrumento fue una ficha de recoleccion de datos de laboratorio donde se plasmé
los datos por escrito la informacion encontrada en el proceso de investigacion y recoleccion

de informacion a las 24, 48 y 72 horas de su incubacion.

b) Confiabilidad

Producto de otros estudios que demostraron validez y confiabilidad mayor a 0.80.

Se realiz6 mediante el uso de un modelo de instrumento ya elaborado
anteriormente, ademas de que consta de una ficha donde se recolectaron datos validados
por cuatro jueces expertos: 3 cirujanos dentistas de una amplia experiencia que laboran en
el Departamento de Odontoestomatologia del Hospital Regional Hip6lito Unanue de la
Cuidad de Tacna. (Anexo N°5).

Ademads, esta tesis paso por una aprobacion y supervision del jefe del
Departamento de Patologia Clinica y Anatomia Patoldgica; médico cirujano Jests Ramos
Rodriguez y de una bidloga especialista quien dio el visto bueno la pertinencia del

instrumento. (Anexo N° 6,9).

c) Validez

Se validé mediante la firma de tres juicios de expertos respectivamente.

4.4.3. Andlisis de datos

Para el procesamiento de datos, del siguiente trabajo de investigacion se manejo el
método de analisis estadistico los datos se ingresaron al programa Excel y luego con el
software SPSS Version 27 (IBM SPSS Statistic 27) - se empled un andlisis descriptivo para

obtener los promedios, desviacion estandar de las variables numéricas continuas.

Para su analisis, se utilizaron las siguientes técnicas estadisticas: se aplico la prueba
estadistica T de student para muestras, entre el grupo de aceite esencial de Cocos nucifera y
grupo de Aloe barbadensis Miller y control positivo clorhexidina al 0.12% los resultados que

se obtuvieron se presentan en cuadros y graficos.
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4.4.4. Consideraciones éticas

La tesis titulada: «Eficacia antimicdtica del Aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe
barbadensis frente a Candida albicans estudio in vitro, Tacna — 2023» fue revisado y
aprobado por las autoridades que conforman el Comité de Etica de la facultad de

Odontologia de la Universidad Continental.

La siguiente investigacion al ser de tipo in vitro, y también que se trabajé con cepas
certificadas de Candida albicans ATCC 10231 de la empresa GEN LAB PERU S.A.C.

No existio perjuicio alguno hacia la persona o sociedad en el proceso de analisis.

Certificacion de determinacion taxondmica segun sistema de clasificacion de

cronquist (1988) de fruto coco nucifera y hoja aloe Barbadensis. (Anexo 8).
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Capitulo V
Resultados

5.1. Presentacion de resultados

Para definir la eficacia antimicotica del aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe
barbadensis frente a Candida albicans estudio in vitro se realiz6 el estudio en laboratorio in
vitro en el que se obtuvieron resultados positivos, los mismos que fueron examinados en los

programas de Excel y SPSSv27.

Tabla 3. Medidas de los halos de inhibicién sobre cepas de Candida albicans

Halo de Aceite esencial de coco Gel de aloe Barbadensis Clorhexidina 0.12 %
inhibicion (Cocos Nucifera) (Aloe Vera) Control positivo
medido en mm

Placa: Tiempo de 24 horas 48 72 24 48 72 24 48 72

Petri exposicion horas horas horas horas horas horas horas horas
1 Registro I1mm 11mm 11mm 6mm 6mm 6mm 17mm 17 mm 17 mm
2 Registro 12mm 12mm 12mm 6mm 6mm 6mm 17mm 17mm 17 mm
3  Registro 12mm 12mm 12mm 6mm 6mm 6mm 15mm 15mm 15 mm
4 Registro 12mm 12mm 12mm 6mm 6mm 6mm 19mm 19mm 19 mm
5 Registro I1mm 11mm 11mm 6mm 6mm 6mm 15mm 15mm 15mm
6  Registro 2mm 12mm 12mm 6mm 6mm 6mm 15mm 15mm 15mm
7  Registro 12mm 12mm 12mm 6mm 6mm 6mm 15mm 15mm 15 mm
8 Registro 1mm 11mm 11mm 6mm 6mm 6mm 16mm 16 mm 16 mm
9 Registro 10mm 10mm 10mm 6mm 6mm 6mm 15mm 15mm 15 mm
10 Registro 12mm 12mm 12mm 6mm 6mm 6mm 15mm 15mm 15 mm
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Interpretacién

En la tabla 1, el resultado alcanzado del control de medida de los halos de inhibicién
a las 24, 48 y 72 horas del estudio in vitro con aceite de Cocos nucifera virgen al 100 %, gel
de Aloe barbadensis y de clorhexidina al 0.12 %, como control positivo. Se obtuvieron como
resultados halos de inhibicion de entre 10 mm a 12 mm en el aceite de Cocos nucifera, halo
de inhibicién nula con respecto al gel Aloe barbadensis con 6 mm y halos de entre 15 a 19
mm en la clorhexidina como control positivo en lo relacionado a los tiempos de exposiciones

de las distintas soluciones sobre la cepa de Candida albicans ATCC 10231.

Tabla 4. Escala de sensibilidad del aceite de Cocos nucifera, gel de Aloe barbadensis y de
clorhexidina 0.12% a las 24, 48 y 72 horas

Escala de Duraffourd

Sustanciaen  tiempo Nula(-)<a Sensible (+)8 Muy sensible ~ Sumamente

estudio 8 mm al4d mm (++)14a20 Sensible
mm (+++)
superior a 20
mm
Aceite de 24 horas (+)
Cocos
nucifera 48 horas (+)
72 horas (+)
Gel de Aloe 24 horas )
barbadensis
48 horas )
72 horas “)
Clorhexidina 24 horas (++)
al 0.12%
48 horas (++)
72 horas (++)

La tabla resalta la escala de referencia para definir el grado de sensibilidad de las

cepas de Candida albicans frente a la sustancia en analisis.

La representacion de la medicion para este estudio estuvo representada por la escala
de Duraffourd

Interpretacion
En la tabla 2, se puede inferir que el aceite de Cocos nucifera segun la escala, segin
la escala de Duraffourd es sensible (+), el gel de Aloe barbadensis es nula (-) y la

clorhexidina al 0,12% (control Positivo) segun la escala de Duraffourd es muy sensible.
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Tabla 5. Eficacia antimicética del aceite de Cocos nucifera sobre cepas de Candida albicans in vitro,
a las 24, 48, 72 horas de su inoculacion

Aceite de Cocos nucifera N Media De_sv._ , Minimo  Maximo
Desviacion

24 h 10 11,30 0,82 10 12

48 h 10 12,20 0,63 11 13

72 h 10 12,70 0,67 10 14

Interpretacion:

En la presente tabla se observa una mayor eficacia antimicética del aceite de Cocos
nucifera con una media de 12,70 mm con intervalos de confianza de 95 %, con desviaciones
estandar de 0,67 mm, con un valor minimo es 10 mm vy el valor méximo es 14 mm en el

tiempo de 72 horas de su inoculacion en las pruebas realizadas en el laboratorio.

Tabla 6. Eficacia antimicotica de gel Aloe barbadensis sobre cepas de Candida albicans in vitro, a las
24,48y 72 horas de su inoculacion

Gel de Aloe barbadensis N Media De_sv._ , Minimo  Maximo
Desviacion

24 h 10 6,00 0,00 6 6

48 h 10 6,00 0,00 6 6

72 h 10 6,00 0,00 6 6

Interpretacion:

En la presente tabla se mantiene constante la eficacia antimicotica del gel Aloe
barbadensis, con una media de 6,00 mm con intervalos de confianza de 95 %, con
desviaciones estandar de 0,00 mm, con un valor minimo es 6 mm y el valor maximo es 6
mm en los tiempos de 24, 48 y 72 horas de su inoculacion en las pruebas realizadas en el

laboratorio.

Tabla 7. Eficacia antimicética de la clorhexidina 0.12 sobre cepas de Candida albicans in vitro, a las
24, 48 y 72 horas de su inoculacion

Clorhexidina 0,12% N Media De_sv._ , Minimo  Maximo
Desviacion

24 h 10 15,80 1,14 15 18

48 h 10 16,90 1,10 16 19

72 h 10 17,30 1,25 16 19

Interpretacion:

Podemos visualizar una mayor eficacia antimicética con la clorhexidina 0,12 %, con
una media de 17,30 mm con intervalos de confianza de 95 %, con desviaciones estandar de
1,25 mm, con un valor minimo es 16 mm y el valor maximo es 19 mm en el tiempo de 72

horas de su inoculacién en las pruebas realizadas en el laboratorio.
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Tabla 8. Prueba de normalidad a las variables eficacia antimicotica del aceite de Cocos nucifera y gel

de Aloe barbadensis frente a la Candida slbicans in vitro, Tacna 2023

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
24 h 0,781 10 0,008
Aceite de Cocos nucifera 48 h 0,794 10 0,012
72 h 0,802 10 0,015
24h . 0 ...
Gel de Aloe barbadensis 48h 10 ...
”7h 0 ...
24 h 0,740 10 0,003
Clorhexidina 0,12% 48 h 0,810 10 0,019
72 h 0,796 10 0,013

o Hipdtesis estadistica
Ho: los datos presentan una distribucion normal.

Hai: los datos no presentan una distribucion normal.

¢ Nivel de significancia

Significancia5 %  Nivel de confianza 95 %

e Criterio de decision
Si p<0,05 rechazamos la Hoy aceptamos H;

Si p >=0,05 rechazamos la H; y aceptamos Ho

Interpretacién

Se realiz6 la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en la que se observan los

valores obtenidos en eficacia antimicética del aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe

barbadensis frente a la Candida albicans in vitro son inferiores al nivel de significancia (P <

0,05), por lo tan tanto rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la hip6tesis alterna lo que

nos sefiala que los datos no presentan una distribucion normal.

Tabla 9. Comparar la eficacia antimicética del aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe barbadensis
frente a la Candida albicans in vitro, Tacna 2023

Rangos
Grupos N Rango promedio
24 h 10 8,65
Aceite de Cocos nucifera 48 h 10 16,50
72 h 10 21,35
24 h 10 15,50
Gel de Aloe barbadensis 48 h 10 15,50
72 h 10 15,50
24 h 10 9,60
. 48 h 10 17,25
Clorhexidina 0,12% 79 h 10 19,65
Total 30
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e Prueba de hipoétesis
Ho: No existe eficacia antimicética del aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe
barbadensis frente a Candida albicans in vitro, Tacna 2023.

Hi: Existe eficacia antimicética del aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe
barbadensis frente a Candida albicans in vitro, Tacna 2023.

¢ Nivel de significancia
Significancia 5 %

Nivel de confianza 95 %

e Criterio de decision
Si p<0,05 rechazamos la Hoy aceptamos H;
Si p >=0,05 rechazamos la H1 y aceptamos Ho

Tabla 10. Cuadro comparativo en la eficacia antimicdtica in vitro del aceite de Cocos nucifera y gel
de Aloe barbadensis frente a la Candida albicans

Estadisticos de prueba?®

Aceite Qe Cocos Gel de Aloe barbadensis Clorhexidina
nucifera 0,12%
H de Kruskal-Wallis 12,407 0,000 7,533
gl 2 2 2
Sig. asintotica 0,002 1,000 0,023

Interpretacion:

En el cuadro comparativo sobre la eficacia antimicotica in vitro del aceite de Cocos
Nucifera y gel de Aloe barbadensis frente a la Candida albicans de acuerdo a la prueba de
Kruskal wallis aplicada a los grupos, luego del anélisis, se obtuvo un p-valor de menor al
nivel de significancia del estudio (p <0,05); por lo tanto, la prueba nos confirma que existe
diferencia estadisticamente significativa en el cual sobre sale una mayor eficacia
antimicdtica en el Aceite de Cocos nucifera (p = 0,002) con un rango promedio de 21,35 mm

en el tiempo de 72 h en las muestras efectuadas en el laboratorio.

5.2.  Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo comparar la eficacia antimicética del
aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe barbadensis frente a la Candida Albicans in vitro,
Tacna 2023.
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En referencia a los efectos de los aceites en las especies de Candida, en la presente
investigacion se observd una mayor eficacia antimicética del aceite de Cocos nucifera
discrepando de lo hallado por Morales (5) donde los hallazgos muestran que el aceite de
cacao tiene un efecto inhibidor sobre la cepa Streptococcus sanguinis in vitro pero no tiene
efecto antibacteriano sobre la cepa Candida tropicalis. A su vez, concuerda con lo hallado
por Sonco (31) donde los hallazgos muestran que no existe evidencia de que el aceite

esencial de coco tenga efectos antifungicos en las esporas de Candida albicans.

En referencia a la concentracion de los aceites, en la presente investigacion se
observo una concentracion del 100 % del aceite de Cocos nucifera en el efecto antimicético
sobre cepas de Candida albicans. Este resultado discrepa de lo hallado por Morales (5)
donde no se tiene efectos inhibidores en concentraciones del 50 %, 75 % o 100 % para la
cepa Candida tropicalis. A su vez este resultado concuerda con lo hallado por Sonco (31)
donde diferentes concentraciones de aceite de coco, como 25 %, 50 % y 100 % no tuvieron

un efecto antiflngico en las esporas de Candida albicans.

En el presente estudio se observé efectos antimicotico de cepas de Candida
albicans discrepando delo hallado por Zambrano (7) donde se muestra que no hubo

evidencia de una respuesta antiflingica a las cepas de Candida albicans.

En referencia al efecto inhibitorio del gel de aloe vera al 100 %, se observé en el
presente estudio que no existe eficacia antimicotica del gel Aloe barbadensis teniendo
proximidad con lo encontrado por Zambrano (7) ademas, no hubo evidencia de ningan halo
de inhibicién cuando el extracto o pulpa de aloe vera se afiadi6 al 100 %, lo que demuestra

que la sébila no posee propiedades antimicrobianas.

En referencia a los halos de inhibicion, se observé una mayor eficacia antimicética
del aceite de Cocos nucifera con una media de 12,70 mm discrepando de lo hallado por los
investigadores Carrasco et al. (32) donde se obtuvieron valores de halo inhibidor de 9,5 mm
+ 0,06, 6,8 mm + 0,05 y 6,0 mm + 0,01 para el aceite de coco en las mismas
concentraciones. Demostrando que el Candida albicans es sensible al aceite de Cocos

nucifera.

Gutiérrez (33) muestran en sus hallazgos que el extracto de hoja de aloe vera
presenta 100 % de actividad antifngica contra los huevos de Trichophyton rubrum ATCC
10218, pero las concentraciones mas altas fueron ineficaces en comparacion con la

nistatina. El extracto de aloe vera 100 % acuoso cumplié con los criterios CLSI 25 mm y
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fue efectivo. En comparacién con el aloe vera, la nistatina tiene un efecto antifungico mas

fuerte.

Blanco (16), en el curso de todas las observaciones clinicas, descubrié que el gel
combinado presenta un efecto cicatrizante méas fuerte que el aloe vera o el gel de Coca
erythroxylum. El gel de aloe vera con una fuerza del 2 % puede tener efectos cicatrizantes
en Rattus rattus var. albinus. El principal efecto cicatrizante postexodontogénico del 2 %
gel Erythroxylum coca en Rattus rattus var. albinus. Después de ser extraido de Rattus
rattus var. albinus, el aloe vera y Erythroxylum coca 2 % gel tiene un efecto cicatrizante

sencillo.

En referencia al efecto de la clorhexidina, se puede visualizar en el presente estudio
una mayor eficacia antimicética con la clorhexidina 0,12 % en el tiempo de 24,48 y 72
horas teniendo proximidad con lo hallado por Sonco (31) donde el 2 % de clorhexidina
demostro actividad antifingica contra esporas de Candida albicans en el transcurso de tres

mediciones durante el estudio (24, 48 y 72 horas).
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Conclusiones

. El aceite de Cocos nucifera presentdé mayor eficacia antimicotica que el gel de Aloe

barbadensis frente a la Candida albicans in vitro, Tacna 2023.

. El aceite de Cocos nucifera presenté mayor eficacia antimicética sobre cepas de Candida

albicans in vitro a las 12, 24 y 72 horas de su inoculacion.

. El gel Aloe barbadensis no presentd eficacia antimicética sobre cepas de Candida
albicans in vitro a las 24, 48 y 72 horas de su inoculacion.

. Se concluye que existe mayor eficacia antimicética del aceite de Cocos nucifera
comparado con la clorhexidina al 12% frente a la Candida albicans in vitro, Tacna 2023.
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Recomendaciones

. Se recomienda desarrollar méas estudios con un mayor tamafio muestral para obtener
resultados mas significativos sobre la eficacia antimicética del aceite de Cocos nucifera 'y

gel de Aloe barbadensis frente a la Candida albicans in vitro.

. Efectuar méas investigaciones experimentales comparativas sobre la eficacia del aceite de
Cocos nucifera y gel de Aloe barbadensis aplicandolas frente a otras cepas de bacterias

gue pudieran afectar la cavidad bucal.

. Realizar revisiones sistematicas sobre efecto antifungico del extracto acuoso de aloe vera

sobre otras cepas de hongos orales
. Se recomienda, en el caso del aceite de Cocos nucifera, realizar estudios en vivo que

permita analizar, obtener mas datos sobre su capacidad antimicotica y asi corroborar si

tiene la misma eficacia que el estudio in vitro.
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Anexo 1
Matriz de consistencia

«Eficacia antimicatica del aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe barbadensis frente a Candida Albicans estudio in vitro, Tacha — 2023»

Problema Objetivos Hipotesis Poblacion y

Variables e Muestra
General General General indicaciones  Metodologia
¢ Cudl es la eficacia antimicotica Demostrar la eficacia El aceite de Cocos nucifera Variable Método General:
del aceite de Cocos nucifera y antimicética del aceite de Cocos y gel de Aloe barbadensis independient  Método Cientifico Poblacién
gel de Aloe barbadensis frentea nucifera 'y gel de Aloe presentd eficacia e: 30 cepas de
la Candida albicans in vitro, barbadensis frente a la Candida antimicotica  frente a Aceite de Tipo de la Candida
Tacna 2023? albicans in vitro , Tacna 2023. Candida albicans in vitro, Cocus investigacion: albicans

Tacnha 2023. nucifera Aplicada
Especificos Especificos Especificos gel de aloe Nivel: Explicativo Muestra
¢Cual es la eficacia antimicdtica Determinar la eficacia  Existe eficacia antimicética barbadensis ~ Enfoque: Cuantitativo 30 cepas de
del aceite de Cocos nucifera antimicética del aceite de Cocos del aceite de  Cocos Candida
sobre cepas de Candida nucifera sobre cepas de nucifera sobre cepas de Disefio de la albicans
albicans in vitro, a las 24 y 48 Candida albicans in vitro, a las Candida albicans in vitro, investigacion:
horas de su inoculacion? 24y 48 horas de su inoculacion  a las 24 y 48 horas de su Experimental,
inoculacién es alto? prospectivo: Técnica

Variable Observacion
¢Cual es la eficacia antimicotica Determinar la eficacia dependiente:
del gel de Aloe barbadensis antimicotica del gel de Aloe Existe eficacia antimicotica Antimicotica Instrumentos
sobre cepas de Candida barbadensis sobre cepas de del gel de Aloe barbadensis frente a Ficha de
albicans in vitro, a las 24 y 48 Candida albicans in vitro, a las sobre cepas de Candida Candida observacion
horas de su inoculacion? 24y 48 horas de su inoculacion.  albicans in vitro, a las 24 y  albicans.

48 horas de su inoculacién

¢Cual es la eficacia antimicotica  Determinar la eficacia esalto?
del aceite de Cocos nucifera y antimicética del aceite de Cocos
gel de Aloe barbadensis nucifera y gel de Aloe

comparado con la clorhexidina
al 0,12% frente a la Candida
albicans in vitro, Tacna 2023?

barbadensis comparado con la
clorhexidina al 0,12% frente a
la Candida albicans in vitro,
Tacna 2023.
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Anexo 3

Permiso institucional

= Universidad
Continental
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA
“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Dr. JESUS R. RAMOS RODRIGUEZ
Jefe del Departamento de Patologia Clinica y Anatomia Patoldgica.
Hospital Hipdlito Unanue de Tacna

Presente.-
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Ud., para saludarlo muy cordialmente a nombre de la
Universidad Continental y la vez solicitar su autorizacién y brindar facilidades al
bachiller Jose Roberto Montoro Laurente identificado con DNI 44174506 de la
escuela profesional de Odontologia, quien esta desarrollando el trabajo de
investigacion previo a obtener el titulo de Cirujano Dentista , con el tema de
investigacion “EFICACIA ANTIMICOTICA DEL ACEITE DE COCOS NUCIFERA
Y GEL DE ALOE BARBADENSIS FRENTE A CANDIDA ALBICANS ESTUDIO
IN VITRO, TACNA - 2023.", por lo que estaria muy agradecida de contar con el
apoyo de su representada, a fin de autorizar a quien corresponda, el acceso al
laboratorio del area de microbiologia del departamento que usted muy
dignamente dirige, para poder recolectar datos concerniente a su investigacion.

Esperando la aceptacion, propicia la ocasién para expresar nuestra
estima y deferencia.

Atentamente.
Tacna, 03 de Febrero del 2024

MG Janet Erika Vargas Motta ’,
Asesora Tesis }
Universidad Continental
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Anexo 4
Ficha de recoleccion de datos

«Eficacia antimicdtica del aceite de Cocos nucifera y gel de Aloe barbadensis frente a Candida Albicans estudio in vitro, Tacna — 2023»

Halo  de inhibicion | Aceite esencial de coco (Cocos Nucifera) | Gel de aloe Barbadensis (Aloe Vera) al - o
medido en mm al 100% 100% Clorhexidina 0.12 %

Tiempo de 24 horas 48 horas & 24 horas 48 horas 2 24 horas 48 horas "
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Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la

revisién respectiva del proyecto de tesis:

' I ~ “EFICACIA ANTIMICOTICA DEL ACEITE DE COCOS
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de tesis: CANDIDA ALBICANS ESTUDIO IN VITRO, TACNA - 2023”
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DEPARTAWENTO DE ODONTOESTOMALOGI
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y

Apelidos | UL Qndoris
Profesiény

Grado | Cogameos Untiilo-

Académico

Especialidad W W W

Institucién y

aios de W M Unarus

experiencia —+ de 30 aves

Cargo que

actualmente M

desempeiia :LA{L A W du OM_

Puntaje del Insrumento Revisado: 25
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (>Q APLICABLE LUEGO DE REVISION ( )

)

RRELS
Nombre’tupellldos JOSE ANTONIO ARRDTI A TO
DNE OOkl (S /

COLEGIATURA: s5i2) .

NO APLICABLE

37



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: @ v, / es //6 Ljé,o/m La\/a_/o&

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerario
como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de
recoleccién de datos:

« Ficha de recoleccién de datos

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la
revisién respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto NUCIFERA Y GEL DE ALOE BARBADENSIS FRENTE A
de tesis: CANDIDA ALBICANS ESTUDIO IN VITRO, TACNA - 2023”

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del
Instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 10Noviembre del 2023

DEPARTAHENTO DE ODONTOESTOHALOGH

D.N.1 44174506

Firma:_\_2/ __ Hora: 1_'2323 Tesist}st/e Roberto Montoro-teurente”
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

A - !
Nombres y %,ﬁﬁ ;,)M{m %W o/

Apellidos

Profesiony | s /1,'&'.‘-‘ o ’,'ﬂW-A J_% _
Grado A

Académico

Especialidad |- )27— - &Clﬂ )[o //JI— L[?" 74";

Instituciény | Myh /,, / %}4 & / Z//ra/@/c)

anos de ; i
experiencia (“/"/Kr ben'c A5 gloS
Cargo que TS 4 = ,7L <
desempefa |~ (/fyﬁ’h ()& %//)’/ ‘-y‘“ e oy B
actuaimente Wit |
Puntaje del Instrumento Revisado: 265
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE 94 APLICABLE LUEGO DE REVISION () NO APLICABLE
()

= Y
Nombres / up#llldos %,/,r, ;/)/M\ 72”‘7”
DNI: "
COLEGIATURA: 725072F
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: 1), /Z,'),)(/\ya)/ Cb//gmyz Medina

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo

como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de
recoleccién de datos:

¢ Ficha de recoleccién de datos

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

~ “EFICACIA ANTIMICOTICA DEL ACEITE DE COCOS
Thulo del proyecto NUCIFERA Y GEL DE ALOE BARBADENSIS FRENTE A
de fesis: CANDIDA ALBICANS ESTUDIO IN VITRO, TACNA - 2023"

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del
instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 10Noviembre del 2023

DEPARTANENTO DE ODONTOESTOMALOGM

O NGV 2073 g -
Fima:_@_Hom: 00 Tesisf% Roberto Montoro Laurente

D.N.I 44174506
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y " g
Apellidos M Mo daleinn,

Profesiény | - (14‘70M,~ Qordiate
Grado - Lokt o onn %ﬁ% i
Académico |~ Nogaslea, s &W\«V\Mw

Especialidad W‘Z““ ' Ovdodonin

Institucién y ool 0 (
ahos de e H—k—,\o{,&»
AF ameg

experiencia

actualmente ndedorviso

Cargo que - Q . )
= cen~ M
desempeiia C Lty - i

Puntaje del Instrumento Revisado: 2
Opinién de aplicabllidad:
APLICABLE (»Q APLICABLE LUEGO DE REVISION ( )

)

Nombres y'apetlidos LINASAY CADELR  KEDIWA
DNI: 11590332

COLEGIATURA: 18303~

NO APLICABLE
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Anexo 6

Juez experto en biologia especialista en microbiologia.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: ,[/UZ /€n ﬂ/ Mgrma'ﬂ[ /Mmmd

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo
como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de
recoleccion de datos:

¢ Ficha de recoleccién de datos

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la
revisién respectiva del proyecto de tesis:

“EFICACIA ANTIMICOTICA DEL ACEITE DE COCOS
Titulo del proyecto NUCIFERA Y GEL DE ALOE BARBADENSIS FRENTE A
de tesis: CANDIDA ALBICANS ESTUDIO IN VITRO, TACNA - 2023"

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del
instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 03 Febrero del 2024

)
C@/&@;;

D.N.1 44174506

nte

Tesista:
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombresy || uz Jenny Mamani Mamoani
Apellidos

Profesidny | o\, ¢ L0 60 — M1CRO IO OGO
Grado

Académico

Especialidad | &0L0 GO ~ MICRO®IGLOGO

Instituciény [Rypspit al Hhpolito Unanue'-Tecne
aios de

experiencia | /\oreyi moda metle 20 afos
Cargo que :

desempeiia . i

actualmente |D\0LO 60 - YicrovoLoeo

Puntaje del Instrumento Revisado: 25
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (p()' APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO
APLICABLE ( )

Moty

Luz Tan ny Mamen H.
Nombres y apellidos

DNI: ONH\FH 3G
COLEGIATURA: b 9F




Anexo 7.

Solicitud al herbario Takana para identificacion taxonémica de fruto de Cocos

S ARE ig il~\- .
m‘l;‘at:ul\ad de Ciencias

Nucifera y Aloe barbadensis

._.k {t

. UNJBG

REGith\

.P"Y»"‘ o s _92/.0.‘1 1 Zf l{f Solicita: identificacién de muestras de plantas

Dr. Pablo Juan Franco Ledn
Director del Herbario Takana (TKA)

Presente.

Yo,  .wiose. Poberbn. Montor Lovrenfe (Nombres y Apeliidos)
identifi cado Sd179506... (DNl o  Pasaporte) con  domiciio en
................... V/‘ﬁ/m/?O/'(DlstrltO Gregorm. Alboraem., L.
Provincia........ 7.2¢74...... ... de la region de.............. TN sy ..., Teléfono ylo
celular ...93/682970.....; e-mail .‘.....‘Jaxmbcw.zz@gmx( .......... ante usted

respetuosamente expongo:

Que, debiendo realizar la identificacion de plantas para mi trabajo de tesis y/o mvestngacnén

titulada.. EFISACIA. . ANTINIRTICA. DEC. . ACEITE. DE COLOS. NUIEERA. ... . GEL DE. ..
LALDE.VERA. /Zﬂ)zaApcuxu F/zmvr‘ A CANURA. ALBICANS. . ESTUDic. 1.
WE 1 Iy ) T U o b o RO C s G

de la Facultad de CLENC/A) DELASAUIR ESCUELA . ODONTOLOG . DE.LA. U WERSIDAD. CMTNEN AL
solicito se sirva otorgarme la constancia de identificacion correspondiente de la (s) muestra (s)
cuyo detalle indico a continuacién:

N° de Autorizacion de Investigacion Cientifica.. /L

Nombre de colector (es) de las muestras... u/o,w /Zoéwxé: /‘/m/ﬂm / JLYL’ﬂ

Numero de muestras .....9%......

Partes a |dent car( lanta entera, flores, frutos, semillas, etc) ..............................................

— (CP6D)......... 1R)a (S2020a)...........

Lugar de colecta de las muestras . Zab/2. [Tacna).... Coce (Sullon

Distrito/Provincia/Region .. 7222, f?m@/ TR Y2 //’/Wﬂ«/

Coordenadas geograficas: .. éfclﬁ‘ A B 001 SZ}:‘S. ab/v/ ' SYUYNS. ..
e% , 70/S! /?zéo ni/{uo’ é’o Y107 O

Por lo expuesto, agradeceréa ust accedera lo soli cna'ao ﬁ'd Sobre WM 6Om .

Tacna, ... 3. ))(llde(&’il

\
R P

Yy)7dsos

0 Copia'de Autorizacion
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Anexo 8.

Constancia de identificacion taxonomica de fruto de Cocos Nucifera y Aloe
barbadensis

HERBARIO TAKANA (TKA) TKA
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
Facultad de Ciencias HERBARIO TAKANA
Ciudad Universitaria - Av. Miraflores s/n, Tacna - Pert

“Afio del Bicentenario, de la consolidaciéon de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Constancia N° 004 — TKA- 2024

EL DIRECTOR DEL HERBARIO TAKANA (TKA) DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE
BASADRE GROHMANN, DEJA CONSTANCIA QUE:

La muestra vegetal (hojas y fruto) colectado por José Roberto Montoro Laurente, identificado con DNT N°
44174506, bachiller de la escuela de Odontologia, Facultad de Ciencias de la Universidad Continental, cuya
determinacion taxonomica servira para su proyecto de Tesis: Eficacia antimicotica del aceite de Cocos
nucifera 'y gel de Aloe barbadensis frente a Candida albicans Estudio in vitro, Tacna - 2023, ha sido estudiada y
clasificada como: Cocos nucifera L. y Aloe vera (A. barbadensis) (L.) Burm. f. y tiene la siguiente posicion
taxonomica, segln el Sistema de Clasificacion de Cronquist (1988):

DIVISION MAGNOLIOPHYTA
CLASE LILIOPSIDA
SUBCLASE LILIIDAE
ORDEN ASPAGARAGALES
FAMILIA ASPHODELACEAE
GENERO Aloe
ESPECIE Aloe vera (Aloe barbadensis) L.) Burm. f. 1768
Nombre vulgar: “Sébila”
CLASE ANGIOSPERMAE
SUBCLASE MONOCOTILEDONAE
ORDEN ARECALES
FAMILIA ARECACEAE
GENERO Cocos
ESPECIE Cocos nucifera L. 1753
Nombre vulgar: “Coco”

Determinado por: Bach. Cs. Biol. Javier Maximo Ignacio Apaza

Se expide la presente Constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que hubiera lugar.

Tacna, 04 de abril del 2024

Dr. PABLO JUAN FRANCO LEON
Director del Herbario (TKA)

cc: Herbario TKA
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Anexo 9.
Constancia de confiabilidad y supervision en laboratorio de microbiologia del

Hospital Hipolito Unanue Tacna

* HHUT
HOSPITAL HIPOLITO
V- UNANUE DE TACNA >,
TACNA ettt
S — de Jacwa

DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA CLINICA Y ANATOMIA PATOLOGICA.

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA

EL JEFE DEL DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA CLINICA Y ANATOMIA
PATOLOGICA, DEL HOSPITAL HIPOLITO UNANUE DE TACNA, DEJA
CONSTANCIA QUE:

El Bachiller Jose Roberto Montoro Laurente, identificado con DNI N°
44174506, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Escuela Profesional
de Odontologia de la Universidad Continental; realizo el procedimiento
microbioldgico in vitro bajo la supervision del personal del drea de
microbiologia, con referente a la ejecucién de la tesis denominada:
“EFICACIA ANTIMICOTICA DEL ACEITE DE COCOS NUCIFERA Y GEL DE ALOE
BARBADENSIS FRENTE A CANDIDA ALBICANS ESTUDIO IN VITRO, TACNA -
2023.”

Se expide la presente para fines que estime el interesado.

Tacna, 08 de Abril del 2024.

Dr. JESUS AMOS RODRIGUEZ

Jefe del Departamento d¢ Patologia Clinica y Anatomia Patolégica.
Hospital Hipdlito Unanue de Tacna
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Anexo 10.

Validacién del instrumento
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ATCC

Candida albicans (ATCC®
10231™)

Anexo 11.

Certificado de CEPA

Q Description

Strain Designation: 3147 [CBS 6431, CCY 29-3-106, CIP 48.72, DSM 1386, IFO 1554, NCPF 3179, NCYC
1363, NIH 3147, VTT C-85161)

Deposited Name: Candida albicans (Robin) Berkhout

Antigenic Properties: Secotype A

Product Description: An ampoule containing viable cells (may include spores and mycelia) suspended in
cryoprotectant

*
hd Propagation

Please read this FIRST

Frozen: -80°C or
colder
Freeze-Dried: 2°C
to 8°C

Live Culture: See

Propagation

Section

Intended Use

This product is intended for research use only. It is not
intended for any animal or human therapeutic or
diagnostic use

Citation of Strain

If use of this culture results in a scientific publication, it
should be cited in that manuscript in the following
manner. Candida albicans (ATCC® 10231™)

American Type Cuture Collection
PO Box 1549

Manassas, VA 20108 USA
Www.sice ofg

800 638 6597 or 703.365.2700

Fax: 703.365.2750
Emall: TechBatce org

Or contact your focal distnbutor

Page 1 of 2

The information recommended in this section is to assist users in obtaining living culture(s) for their studies.
The recommendation does not imply that the conditions or procedures provided below are optimum
Experienced researchers may initiate the growth of a culture in their own way

ATCC® Medium 200: YM agar or YM broth
ATCC® Medium 28: Emmons’ modification of Sabouraud's agar
ATCC® Medum 1245: YEPD

Growth Conditions
Temperature: 24°C 10 26°C
Atmosphere: Typical aerobic

Recommended Procedure
For froeze-dry (lyophilized) ampoules:

1. Open an ampoule according to enciosed instructions

2 From a single test tube of sterile distilled water (5t06 mL), withdraw appeoximately 0.5t0 1.0 mL
with a sterile pipette and apply directly to the pellet. Stir to form a suspension
Aseptically transfer the suspension back into the test tube of sterile distilled water
4. Let the test tube sit at room temperature (25°C) undisturbed for at least 2 hours; longer (e.g..
overnight) rehydration might increase viability of some fungi
MEx the suspension well. Use several drops (or make dilutions if desired) to inoculate recommended
soiid o liquid medium, Include a control that receives no inoculum.
Incubate the inoculum at the propagation conditions recommended
Inspect for growth of the inoculumistrain regutarly The sign of viabiity is noticeable typically after 1-2
days of incubation. However, the ime necessary for significant growth will vary from strain to strain

w

0

-~ o

Colony and Cell Morphology: On YEPD agar after 2 days at 25°C, colonies are cream-colored, shiny, and
smocth. Older colonies show filaments-like structure at the margin and may have ridges or folders. Cells are
ovoid (3.0-6.0 x 4.0-8.0 ym), budding, mostly singly and rarely clustered in young culture. Cells will elongate
and form chainike branched pseudohyphae in older culture

[’% Notes

This strain is recommended by ATCC for use in the tests described in ASTM Standard Test Method E979-91
where only the taxon is specified; For sterilty testing, not more than five passages from the ATCC culture
shouid be used; Purified genomic DNA of this strain is available as ATCC 10231D0-5™

Additional, updated information on this product may be available on the ATCC® web site at www.atcc.org

§ DNA Sequence

188 ribosomal RNA gene, partial sequence; internal transcnbed spacer 1, 5.8S ribosomal RNA gene,
and intenal transcribed spacer 2, complete sequence; and 268 ribosomal RNA gene, partial sequence
GGTTTCOGTAGGTGAACCTGCGGAAGGATCATTACTGATTTGCTTAATTGCACCACATGTGTTTTTCTTT
GAAACAMCI‘IGCTTTGGCGGTGGGCCCAGCCTGCCGCCAGAGGTCTAAACYTACMCCMTTTWAT
CMCTTGTCACACCAGATTATTACTAATAGTCAAAACTHCAACMCGGATCTCTTGGTTCTCGCATCGA
TGAAGMCGCAGCGAMTGCGATACGTAATATGAATTGCAGATATTCGYGAATCA‘ICGAATCTTrGAA
OGCACMTGCGOCCTCTGGTAHCCGGAGGGCATGCCTGHTGAGCGYCGﬂTCTCCCTCJW\CCGCTGG
GTTIGGTGWGAGCMTACGACTTGGGTFTGCTTGAAAGACGGTAGTGGTAAGGCGGGATCGCTTTGA
CAATGGCTTAGGTCTAACCAAAAACATTGCTTGCGGCGGTAACGTCCACCACGTATATCTTCAAACTTT
GACCTCARATCAGGTAGGACTACCCGCTGAACTTAAGCATATCAATAA

D102 region of the 26S ribosomal RNA gene
ATATCAATAAGCGGAGGAAMGAMCCMCAGGGATTGCCTCAGTAGCGGCGAGTGMGCGGCAAA
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ATCC

Candida albicans (ATCC®
10231™)

Ploase read this FIRST

Storage Te
Frozen: -80°C or
colder
Freeze-Dried: 2°C
to 8°C

Live Culture: See

Propagation

Section

Intended Use

This product is intended for research use only. It is not
intended for any animal of human therapeutic of
diagnostic use

AGCTCAAATTTGAAATCTGGCGTCTTTGGCGTCCGAGTTGTAATTTGAAGAAGGTATCTTTGGGCCCGG
CTCTTGTCTATGTTCCTTGGAACAGGACGTCACAGAGGGTGAGAATCCCGTGCGATGAGATGACCCGG
GTCTGTGTARAGTTCCTTCGACGAGTCGAGTTGTTTGGGAATGCAGCTCTAAGTGGGTGGTAAATTCCA
TCTAAAGC TAAATATTGGCGAGAGACCGATAGCGAACAAGTACAGTGATGGAAAGATGAAMGAAC
TTTGAAAAGAGAGTGAAAAAGTACGTGAAATTGTTGAAAGGGAAGGGCTTGAGATCAGACTTGGTAT
TTTGCATGCTGCTCTCTCGGRGGCEGCCGCTGOGRTTTACCGGGCCAGCATCGGTTTGGAGCGGCAGS
ATAATGGCGGAGGAATGTGGCACGGCTTCTGCTGTGTGTTATAGCCTCTGACGATACTGCCAGCCTAG
ACCGAGGACTGCGGTTTTTAACCTAGGATGTTGGCATAATGATCTTAA

@‘ Isolation

Man with bronchomycosis

E References

References and other information relating o this product are available online at www atcc.org.

{Q\ Biosafety Level: 1

Appropriate safety procedures should always be used with this material. Laboratory safety is discussed in
the current publication of the Biosafety in Micr | and Bi L es from the U.S.
Department of Health and Human Services Centers for Disease Control and Prevention and National Institutes
for Health

ATCC Warranty

ATCC® products are warranted for 30 days from the date of shipment, and this warranty is valid only if the
product is stored and handled according to the information included on this product information sheet. If the
ATCC® product is @ living cell or microorganism, ATCC lists the media formulation that has been found to be
effective for this product. While other, unspecified media may also produce satisfactory results, a change in
media or the absence of an additive from the ATCC recommended media may affect recovery, growth andlor
function of this product. If an alternative medium formutation is used, the ATCC warranty for viability is no
longer vaiic

Disclaimers

Citation of Strain

If use of this culture results in a scientific publication, it
should be cited in that manuscript in the following
manner. Candida albicans (ATCC® 10231™)

Amenican Type Cuture Coliection
PO Box 1849

Manassas, VA 20108 USA

www slcc org

800,638 6507 or 703 3652700
Fax 703.365 2750

Ema# Tech@atcc org

Or contact your focal distnbutor

Page 2 of 2

This product is intended for laboratory research purposes only. It is not intended for use in humans.

While ATCC uses reasonable efforts to include accurate and up-to-date information on this product sheet,
ATCC makes no warranties or representations as 1o its accuracy. Citations from scientific literature and
patents are provided for informational purposes only. ATCC does not warrant that such information has been
confirmed to be accurate.

This product is sent with the condition that you are responsible for its safe storage, handling, and use. ATCC
is not liable for any damages or injuries arising from receipt andfor use of this product. While reasonable effort
is made to insure authenticity and reliability of materials on depesit, ATCC is not iable for damages arising from
the misidentification or o tation of such r l

Please see the enclosed Material Transfer Agreement (MTA) for further details regarding the use of this
product The MTA is also available on cur Web site at www atcc.org

Addnional information on this culture is available on the ATCC web site at waw.atcc.org
© ATCC 2018. All rights reserved. ATCC Is @ registoced trademark of the American Type Culture Collection. [08/17)
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Anexo 12:

Evidencia de fotografia

En el interior del hospital Hipolito Unanue de Tacna, servicio de Microbiologia, en
compafiia de la especialista de Microbiologia luz Jenny Mamani Mamani.
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/Autoclavado de medios de \
cultivo a 121° por 15min

Agar sabouraud

\_Agar Mueller Hinton -/

Vaciado de Agar Mueller Hinton en placas Petri.
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Cepa de candida albicans certificada, Numero ATCC 10231, lista para tomar la
muestra
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Materiales para realizar el procedimiento, de izquierda a derecha placas Petri con Agar
sabouraud, Agar Mueller Hinton, densichek, hisopos esteriles, solucion salina esteril,
tubos de ensayo, mechero bunsen, asa de siembra, gradilla de tubos .
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Aceite de coco al 100%

Gel de aloe vera al 100%

Clorhexidina al 0.12%

Introduccidn de solucion salina en tubo
de ensayo
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Seleccién de colonias con la punta del asa
de

Introduccion de la colonia en el tubo de
ensayo

Homogenizado con vortex densisheck
y ajuste a 0.5 en la escala Mc farland
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olocando el hisopo dentro del tubo que
ontiene la suspensién, eliminando exceso en

paredes del tubo

Siembra cuidadosa sin presién del
hisopo en las placas ya con el medio de
cultivo.
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[Rotulado de placas Petri ]

Introduccién de clorhexidina al 0.12 %,
aceite de coco, gel de aloe vera en placas de
menor diametro estériles
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Colocacion de discos de papel filtro
impregnadas de clorhexidina al 0.12 %,
aceite de coco y gel de aloe vera dentro
de las placa Petri.
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Colocacién de placas invertidas en la

incubadora a 37° durante 24 horas
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Control a las 24 horas de la inoculacidn con aceite de coco, gel de aloe barbadensis y
control positivo clorhexidina al 0.12% n el cual se procedi6 a medir los halos de
inhibicion con un vernier.

10 PLACAS PETRI
A= aceite de coco
C=clorhexidina

G= gel de aloe vera

Medicion a las 24 horas

1 PLACA PETRI

Medicion halo clorhexidina 0.12 % Medicion halo aceite de coco

2 PLACA PETRI

Medicion halo clorhexidina 0.12 % Medicidn halo aceite de coco
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3 PLACA PETRI

Medicion halo clorhexidina 0.12 % Medicion halo aceite de coco

4 PLACA PETRI

Medicion halo clorhexidina 0.12 % Medicidn halo aceite de coco

5 PLACA PETRI
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6 PLACA PETRI

Medicion halo clorhexidina 0.12 % Medicidn halo aceite de coco

7 PLACA PETRI

8 PLACA PETRI
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9 PLACA PETRI

Medicion halo clorhexidina 0.12 % Medicidn halo aceite de coco

10 PLACA PETRI

Medicion halo clorhexidina 0.12 % Medicion halo aceite de coco

[ A las 48 y 72 horas no se evidenciaron cambios en los halos de inhibicion ]
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