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Resumen

Dormir es un requerimiento basico que todos tenemos para obtener los beneficios del
descanso. Cuando no le prestamos suficiente atencidon a nuestros habitos de suefio, pueden
surgir maltiples factores que pueden dafiar nuestras actividades diarias. El estrés de los
estudios universitarios puede generar problemas en la salud de los estudiantes, tanto fisica,
psicoldgica y conductualmente. Esto se traduce en sintomas como ansiedad, tensién, dificultad
para dormir y la capacidad de nuestro sistema de defensa para combatir enfermedades se ve
reducida. En resumen, el bienestar general de los estudiantes universitarios puede verse
afectado negativamente por el estrés académico. Objetivo: establecer la correlacion que se
encuentra en ambas variables en los alumnos del 1.° al 8.° ciclos en Terapia Fisica y
Rehabilitacién de la Universidad Continental de Huancayo 2023. Investigaciéon basica y
transversal que describe y relaciona diferentes variables en una muestra de 305 estudiantes.
Resultados: la media de somnolencia diurna es 1,78+0,63 de los cuales 57,38 % fue el grado
leve, 9,51 % presentaron el grado moderado y 0,66 % tuvieron nivel severo; la media del estrés
académico fue 1,72+0,82 de los cuales 51,48 % presentd nivel leve, 24,59 % sostuvo un nivel
moderado y 23,93 % gener6 el nivel severo. Conclusion: a partir de los datos analizados, se
logré determinar una conexién moderada entre los factores estudiados. El coeficiente de Rho
Spearman es 0.431, sefialé una correlacion positiva y estadisticamente significativa, lo que
indica un grado de significancia 0.000, que es un estudio relevante, ya que es inferior al valor
de p de 0.05.

Palabras claves: somnolencia diurna, estrés académico y estudiantes universitarios.



Abstract

Sleep is a basic requirement that we all have to get the benefits of rest. When we don't
pay enough attention to our sleep habits, multiple factors can arise that can harm our daily
activities. The stress of university studies can generate problems in the health of students, both
physically, psychologically and behaviorally. This translates into symptoms such as anxiety,
tension, difficulty sleeping and the ability of our defense system to fight diseases is reduced.
In short, the overall well-being of college students can be negatively affected by academic
stress. Objective: To establish the correlation found in both variables in students from 1st to
8th cycle in Physical Therapy and Rehabilitation at the Continental University of Huancayo
2023. Basic and cross-sectional research that describes and relates different variables in a
sample of 305 students. Results: the mean daytime sleepiness was 1.78+0.63, of which 57.38%
were mild, 9.51% had moderate and 0.66% had severe levels; The mean academic stress was
1.72+0.82, of which 51.48% had a mild level, 24.59% maintained a moderate level and 23.93%
generated a severe level. Conclusion: From the data analyzed, it is possible to determine a
moderate connection between the factors studied. The Rho Spearman coefficient is 0.431,
indicating a positive and statistically significant correlation, which indicates a degree of

significance of 0.000, which is a relevant study, since it is lower than the p-value of 0.05.

Key words: Daytime sleepiness, academic stress and university students.



Introduccion

El estudio examind cdmo el cansancio diario se relaciona con el grado de estrés
académico que perciben los universitarios del 1.° al 8.° ciclos en Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo en 2023, aborda una problematica
que ha experimentado un aumento constante. Este incremento se atribuye a las numerosas
actividades académicas que han impactado negativamente en la calidad del suefio, generando
desgaste fisico y psicoldgico. Este desgaste se manifiesta a través de sintomas tales como
estrés, ansiedad, tension, insomnio, nuestro organismo se vuelve menos eficaz lo que nos hace

mas vulnerables a enfermedades y afecciones.

El suefio ocupa alrededor de un tercio de la existencia humana. Aunque la ciencia ha
progresado notablemente en las Gltimas décadas, el proceso del dormir sigue siendo un
misterio que aun no se ha logrado comprender por completo. En el presente, muchos
individuos tienen complicaciones para dormir, ya sea por habitos o por la calidad del suefio,
debido en parte a los efectos de los adelantos tecnoldgicos que han disminuido las horas que
dedicamos al descanso. Se puede afirmar con confianza que el bienestar de un individuo se
encuentra estrechamente ligada a la relacién entre el buen descanso y la cantidad de horas
dedicadas al descanso. La condicidn y profusion del suefio son elementos clave para el
bienestar general de una persona, ya que impactan directamente en su salud, energia y
capacidad de funcionamiento diario. El desgaste fisico y emocional esté suscitando el interés
de mdltiples campos del conocimiento, en un esfuerzo por comprender mejor sus

repercusiones en el bienestar de las personas.

El aumento en el conocimiento sobre cdmo el estrés desgasta nuestra salud fisica y
mental ha llevado a la participacion de diferentes campos de estudio relacionados con este
fendmeno. La comprension de los efectos del agotamiento en nuestro bienestar ha impulsado
la colaboracidn entre diversas disciplinas para abordar este problema de manera integral. Este
tipo de presion puede tener efectos dafiinos psicolégicamente y fisicamente, impactando

también el rendimiento académico y la actividad fisica.

El esquema de la presente investigacion consta de cinco capitulos, cada uno abordando

aspectos especificos de la siguiente manera:

El Capitulo | establece los limites de la investigacién, planteamiento del problema,

define objetivos y justifica la investigacion.
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El Capitulo Il revisa el marco teérico, incluyendo antecedentes internacionales y
nacionales que respaldan la tesis, como bases tedricas de las variables de somnolencia diurna

y estrés académico. Asimismo, se incluye definiciones bésicas.

El desarrollo del Capitulo Il se presenta la hip6tesis principal e hipotesis especificas,

asi como concepto y medicion de las variables.

El Capitulo IV se centra en la forma en que se llevo a cabo la investigacion, abordando
temas como el método utilizado, el tipo de estudio, el grado y el disefio de la investigacion.
También explica la comunidad estudiada, las muestras seleccionadas, técnicas e instrumentos
empleados para recaudar la informacion, el procedimiento seguido en la investigacién y las

consideraciones éticas tomadas en cuenta.

Finalmente, en el Capitulo V, se detallan hallazgos del estudio, seguidos de una
discusion de los mismos. Posteriormente, se presentan las conclusiones, acompafiadas de
consejos fundamentadas en cada resultado obtenido. Ademas, se incluyen los materiales de

consulta necesarios y la documentacién complementaria pertinente.
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CAPITULO I: Planteamiento del estudio
1.1.  Delimitacién de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial

En la Universidad Continental, situada en la Avenida San Carlos N° 1980, en la

ciudad de Huancayo, region Junin.
1.1.2. Delimitaciéon temporal

La investigacion transcurri6é durante un periodo de seis meses, inicia en agosto 20 de

2023 y concluyendo en marzo 01 del 2024.
1.1.3. Delimitacién conceptual

La indagacién se centr6 en analizar la somnolencia durante el dia y el estrés académico
que afectan a los universitarios en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad

Continental.
1.2.  Planteamiento del problema

Para mantener un bienestar 6ptimo, el descanso es fundamental. Durante el periodo de
suefio, el cuerpo produce sustancias que influyen en el crecimiento, promueven un aumento
de masa muscular, regeneran células y refuerzan el sistema inmunol6gico. Igualmente,
descansar es un elemento fundamental de nuestro dia a dia y una necesidad biolégica que
concede a recuperar y restituir funciones motoras y mentales cruciales para el bienestar del ser

humano.

La OMS menciona: “El estrés es una respuesta natural que todas las personas
experimentan ante situaciones de peligro o demandas externas. Es una reaccion comin y

esperada que forma parte de la experiencia humana”. (1)

Como sefiala la investigacion Voz y Red Mundial Independiente de la Investigacion
de Mercados (2), durante el transcurso de 2021, se registraron 1.368.950 de afecciones de
estado emocional, una cifra que experimentd un incremento significativo hace dos afios,
alcanzando 1,631,940 incidentes, lo que manifiesta un incremento del 19,21 %.
Lamentablemente, muchas informaciones actualizadas correspondientes al primer trimestre
del 2023 indican una persistencia de este problema, con un total de 434.731 casos reportados
hasta la fecha. En el 2022 anterior, la Institucion Nacional en Salud sefialé que del 30 al 40 %

de individuos de 19 a 26 afios mostraron indicios de sufrir ambas condiciones.

Como expresa Montoya et al. (3), la Sociedad Venezolana de Farmacologia Clinica

Terapéutica ha notado que un 25 % de jévenes estudiantes de las universidades informan
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sentirse estresados, y los niveles mas elevados de estrés se registran en campos relacionados
con la salud, que es una de las profesiones con mas demandantes en términos de estrés. Este
estudio reveld el 90,8 % de los alumnos de enfermeria mostraban sintomas de tension, y el 42
% experimentaba un grado medio de estrés, siendo la sobrecarga de trabajo, derivada de la

necesidad de abordar cursos tedricos y practicos con un 48,2 %.

Citando a Pérez (4) , de 4 millones a mas pobladores en Espafia, mas del 10 %, padecen
de alguna clase de alteracion del suefio persistente y severo. Estos trastornos del suefio influyen
a una parte considerable de la sociedad espafiola. Asimismo, 12 millones de espafioles, que
representan alrededor del 30 %, se levanta sintiendo que no han tenido un suefio reparador o
terminan el dia con una fuerte sensacion de fatiga. Incluso la Organizacién Mundial del Suefio
menciona los trastornos del suefio afectan el estado fisico y bienestar de hasta el 45 % de la

poblacién mundial.

Como expresa la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (5),
hay méas mujeres que hombres graduandose de las universidades, con un 54 % de mujeres y
un 46 % de hombres. Ademas, las mujeres tienen mas oportunidades de acceder a la educacion
superior temprana, con un 30.8 % en comparacion con el 26.1 % de los hombres. Este factor
se ve afectado por varios elementos como la magnitud de gasto que se destine, la educacion
de los padres, el origen étnico y las responsabilidades familiares. Ademas, las profesiones
vinculadas con salud y el bienestar tienen una mayoria de mujeres, con solo 28 hombres por

cada 100 estudiantes.

Como lo hace notar Paucar (6) , el estudio de Bienestar Multidimensional del Perd se
observé que, un 19 % de la poblacion peruana descansa alrededor de 5 a 6 horas habituales
durante la semana, mientras que un 5 % descansa menos de 6 horas al dia en promedio.
Ademas, un 14 % de los encuestados informé que no dedica tiempo a actividades recreativas

durante la semana.

Desde la posicién de Vilchez et al. (7), la carencia de descanso es una problematica
frecuente preocupante que impacta la sociedad hoy en dia, particularmente entre los jovenes
universitarios. El estudio se llevé a cabo con 1040 alumnos de medicina provenientes de
distintos campus universitarios, analizando a 892 de ellos, desde el primer hasta el sexto afio
de dicha carrera. Se evalu6 el estado de salud mental y se encontr6 que un total de 693
estudiantes 77,69 % tenia dificultades para dormir. En cuanto a la salud mental, 290
estudiantes 32,51 % presentd sintomas de depresion, 472 estudiantes 52,91 % presento

sintomas de ansiedad y 309 estudiantes 34,64 % presentaron sintomas de estrés.
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La DIRESA Junin (8), en la Regidn, observd un incremento del 25 % en indice de
abatimiento, preocupacion y tensién de enero a agosto del 2019, y durante el afio 2020, se

incremento a 3,554 atenciones en los centros de atencién mental.

Como sefiala el MINSA (9), en la fisioterapia, el estrés surge tempranamente,
considerando que los alumnos de este campo experimentan un grado de tension significativo
con 3,65 %, debido a la carga de trabajo, la limitacién de tiempo para completar las tareas y la
evaluacion por parte de los profesores. Frente a esta situacion, los estudiantes suelen
manifestar 3,03 % mayor necesidad de descanso y nerviosismo, y les resulta dificil relajarse.
Aunque hay menos investigacion sobre el estrés en fisioterapeutas en comparacion con
médicos y enfermeras, se ha observado que no hay diferencias significativas por género en

estos profesionales.

La problemética que se busca abordar se centra en el hecho de que los estudiantes, en
muchas ocasiones, tienen tendencia a acostarse tarde, lo cual conduce a reducir horas de suefio
con una disminucion en la calidad del mismo. Esto afecta de manera particular a los
universitarios en terapia fisica y rehabilitacion, quienes, debido a sus practicas y al contacto
directo con los pacientes, estdn mas susceptibles a sufrir trastornos musculoesqueléticos. Esto
se debe a la repetitividad de sus movimientos, la necesidad de mantener posturas estaticas y
dindmicas durante largos periodos de tiempo, asi como las exigencias fisicas asociadas con la
terapia manual. Las actividades realizadas en los laboratorios de practica implican
movimientos que pueden generar esfuerzos excesivos, repetitivos y presentar riegos
ergonémicos, lo que eventualmente puede resultar en lesiones musculares y articulares. Estas
variaciones pueden estar relacionadas tanto con un aumento en la carga de trabajo académico

con el estrés generado por las evaluaciones y las practicas realizadas durante el semestre.

Por consiguiente, se sugiere investigar si presenta correlacion entre cansancio durante
el dia y nivel de tension académica, con el fin de examinar la asociacion entre ambos aspectos.

La interrogante planteada es la siguiente:

1.3.  Formulacién del problema

1.3.1. Problema general

¢QUE relacion existe entre la somnolencia diurna y nivel de estrés académico en los
estudiantes del 1.° al 8.° ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad
Continental de Huancayo 2023?

1.3.2. Problemas especificos
1. ¢Cual es el nivel de somnolencia diurna en estudiantes del 1.° al 8.° ciclos en

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023?
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2. ¢Cudl es el nivel del estrés académico en estudiantes del 1.° al 8.° ciclos en Terapia
Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023?

3. ¢Cual es el nivel de las reacciones fisicas en estudiantes del 1.° al 8.° ciclos en
Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023?

4. ¢Cual es el nivel de las reacciones psicoldgicas en estudiantes del 1.° al 8.° ciclos
en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023?

5. ¢Cudl es el nivel de las reacciones comportamentales en estudiantes del 1.° al 8.°

ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023?

1.4.  Objetivos de la investigacion

1.4.1. Obijetivo general
Establecer la relacion que existe entre la somnolencia diurna y nivel de estrés
académico en los estudiantes del 1.° al 8.° ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la

Universidad Continental de Huancayo 2023.

1.4.2. Obijetivos especificos

1. Identificar el nivel de la somnolencia diurna en estudiantes del 1.° al 8.° ciclos en
Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

2. ldentificar el nivel del estrés académico en estudiantes del 1.° al 8.° ciclos en
Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

3. Identificar el nivel de las reacciones fisicas en estudiantes del 1.° al 8.° ciclos en
Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

4. ldentificar es el nivel de las reacciones psicoldgicas en estudiantes del 1.° al 8.°
ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

5. lIdentificar es el nivel de las reacciones comportamentales en los estudiantes del 1.°
al 8.° ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo
2023.

1.5.  Justificacién de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

La investigacion se justifica teéricamente porque intenta comprobar la relacion de la
somnolencia durante el dia y la tension académica (es decir, la carencia de dormir) debido a
que el universitario lleva mucho tiempo sin descansar para desarrollar su trabajo académico e
incluso muchos otros trabajos. Esto crea falta de armonia y estabilidad en todo un sistema, que
se reflejan en una variedad de sintomas y perturbaciones a nivel mental, comportamental y
fisico, generando modificaciones a corto y largo plazo. Por consiguiente, esta investigacion

brindara a los propios estudiantes una mejor comprension de si mismos y determinard qué
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factores contribuyen al estrés académico y qué se puede hacer al respecto, evitar dafios en el
sistema musculoesquelético o psicologico que pueden afectar en su desempefio académico y
vida personal; asimismo, ayuda a los profesores a comprender mejor a sus alumnos y a
comprender cuales son los factores estresantes, sintomas comunes y aquellos que indican un
probable nivel de tension; nuevamente, si uno de los universitarios presenta este trastorno,

puede aprender como manejar esta situacion de la forma mas adecuada.
1.5.2. Justificacion practica

En la aplicacion experimental, se adquirira entendimiento sobre los factores de
investigacion, lo cual contribuira a mejorar la comunidad. Esto permitira que las instituciones
educativas adopten medidas adecuadas para evitar la presién académica en sus universitarios
y, en caso de que este ocurra, se podran identificar sus sintomas y aplicar las estrategias de
afrontamiento més efectivas, como talleres précticos, charlas motivacionales y cursos de
relajacion. Ademas, contribuird a la comunidad docente y cientifica al generar nuevas
percepciones sobre el cansancio diurno y el estrés académico, por eso podran ser empleados

por investigadores venideros para expandir la comprension cientifica en estas areas.
1.5.3. Justificaciéon metodologia

En la justificacion metodoldgica se basara en la correlacion entre dos instrumentos de
estudio, el cuestionario de somnolencia diurna Epworth y medida de estrés académico
(SISCO), permite entender que estadisticamente es la conexion de estas dos variables en los

jovenes de la especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion.
1.5.4. Justificacion social

La razén para realizar esta investigacion reside en la importancia del estrés académico
en el &mbito educativo. Comprenderlo nos permitird maltiples elementos, tanto dentro como
fuera de nosotros, que podrian desencadenar esta condicidn, incluida la somnolencia diurna,

que esta estrechamente vinculada a este fendmeno.
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CAPITULO II: Marco tedrico
2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Ecuador, el 2023 se hizo publico el estudio de Toctaguano (10), aplicado en 190
estudiantes, cuyo método fue de clase correlacional, disefio no experimental, de corte
transversal, obteniendo hallazgos de 65.3 % de los participantes experimentan baja condicion
del suefio, en cuanto a la tension académica, el nivel predominante es el severo con 40.5 % y
moderado con 35.3 %, indicando altos grados de estrés entre los jovenes, el valor de la relacion

es de (Rho =0.451, p<0,01), teniendo una correlacion leve.

En México, la pesquisa realizada por Gomez et al. (11), en 2019 examind a 45 internos
de la facultad de medicina, con un enfoque observacional, prospectivo y longitudinal,
obteniendo como resultado que un 73.6 % con un valor p=0.001 con un nivel de significancia
de P=0.05, presenta mala calidad de suefio concluyendo que los alumnos experimentaron

cambios importantes en sus patrones de suefio y afecciones mentales

En Colombia, el 2019 se hizo publico la indagacion que realiz6 De la Portilla et al.
(12), aplicado en 547 estudiantes, revelando datos significativos. Siendo de caracter
descriptivo, correlacional y transversal, reveld que el 77,1 % de participantes tiende a tener un
suefio de calidad que necesita aplicacion y proceso médico. Adicionalmente, el 70,3 % muestra
cierto grado de somnolencia, ya sea leve o0 mesurado. Los resultados sugieren que la

somnolencia durante el dia se manifiesta en diferentes areas y especialidades.

En Colombia, 2019 un estudio realizado por De la Portilla et al. (13), aplicado a 39
trabajadores de enfermeria, cuya metodologia fue de tipo transversal, obteniendo un 41 % de
trabajadores presenta somnolencia diurna, concluyendo que se debe promover la salud en los

trabajadores.

En México, 2019 se dio a conocer la pesquisa de Silva et al. (14), aplicado en 255
estudiantes, cuya metodologia fue de clase cuantitativo, descriptivo y correlacional,
obteniendo que el 86.3 % de los sujetos muestran un grado de estrés de intensidad media,
concluyendo que hay una elevada proporcidon de estudiantes universitarios experimentando un
grado moderado de estrés, ademas, se observo que las evaluaciones son la fuente de estrés mas

comdun.

En Colombia, el 2023 se oficializé la averiguacion de Zapata et al. (15), utilizando
como muestra de 241 universitarios de Fisioterapia, Nutricion y Terapia Ocupacional, este

estudio descriptivo y prospectivo reveld que inicialmente el 24,90 % de los participantes
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experimentd una calidad del suefio deficiente. Sin embargo, al finalizar el periodo académico,
esta cifra aument6 significativamente a un 54,36 %. Las conclusiones destacaron un
incremento notable al final del semestre, se observa una alta incidencia de problemas de suefio,

especialmente entre los universitarios en la etapa posterior del trayecto de su carrera.

En Paraguay, un estudio realizado el 2019 por Morales et al. (16), examiné a 49
fisioterapeutas en un Hospital Universitario, compuesto por 32 personas de sexo femenino y
17 del sexo masculino, entre 36,7 + 39,8 afios, este estudio se clasificdé como observacional y
descriptivo de corte transversal. Se encontrd un 67 % de fisioterapeutas presentaban un nivel
de riesgo elevado (nivel 4), el 33 % presentaba un valor de riesgo elevado nivel 5; sin embargo,

el 78 % de participantes revelaron un grado de estrés bajo.

En Espafia, se aplico un estudio de investigacion en el 2020 por Gonzalez et al. (17),
donde participaron 264 estudiantes, donde el 41.8 % eran mujeres, inscritas en el programa de
fisioterapia. Este estudio adoptd un enfoque prospectivo y longitudinal. Los resultados
revelaron una relacion significativa (p= 0.005) del agotamiento fisico y los logros obtenidos.
En consecuencia, sugieren que las caracteristicas sociodemograficas desempefian un aporte en
la evolucion de sintomas de estrés referente a los estudiantes, sugiriendo que podrian actuar

como factores moduladores del estrés.

En Chile 2020, se dio a conocer el estudio de Espinoza et al. (18), utilizando una
metodologia descriptiva transversal observacional retrospectiva. Los hallazgos indicaron que
la gran mayoria de los participantes, alrededor del 89 %, tenia complicaciones para conciliar
el suefio, a su vez el 62,6 % mostr6 un funcionamiento diurno deficiente. Se descubrié que un
45 % de integrantes con poca actividad fisica experimentaron problemas para conciliar el
suefio, representando el 44,4 % del total, Se considerara significativo un valor p < 0,05. Se
concluye que los alumnos mostraron problemas para dormir bien y realizaban poca actividad

fisica.

En Argentina, 2019, el estudio realizado por Kloster et al. (19), se basé en una muestra
no aleatoria, especificamente, en 163 universitarios de Parana que cursaban primer, cuarto y
quinto afio, que rodean la edad de 17 a 38 afios. En estos hallazgos descubrieron que un 85 %
presentaban un grado mesurado de estrés académico, mientras que el 11 % manifestaron grado

leve y 4 % grado profundo de estrés.
2.1.2. Antecedentes nacionales

En un estudio efectuado en Perl en 2019, Diaz (20), examind a 100 estudiantes. El
analisis realizado, de caracter practico, simultaneo, descriptivo, correlacional y prospectivo,

revel6 que el 71 % de los participantes experimentaban un grado mesurado de tension
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académica, a la vez el 21 % presentaba un grado leve, 8 % un grado profundo. Ademas, el 62
% mostraron un nivel ligero de somnolencia diurna, y el 15 % un nivel moderado, un grado
de significancia de 0.000 < p-valor de 0.005, se concluyd que presenta relacién entre ambas

variables.

En el Peru, durante el afio 2020, se dio a conocer el estudio realizado por Rueda (21),
aplicado en 100 enfermeras, se efectud utilizando un enfoque aplicativo, correlacional,
transversal, cuantitativo y prospectivo, obteniendo como resultado un 7,3 y 14, indicando que
algunas tenian somnolencia moderada, mientras que otras presentaban una somnolencia
anomala. En cuanto a la calidad de suefio un 5,3 y 11,60 de enfermeras requerian atencion
médica, mientras que otras necesitaban atencién médica como tratamiento. El valor de la
relacién estadistica fue de (p<0.05), lo que permiti6 concluir que ambas variables, se

encuentran relacionadas.

En el Perd, a lo largo del 2023, se ejecutd un estudio de Tarazona (22), aplicado en
290 universitarios de los dos primeros ciclos de medicina. cuya metodologia fue tipo
transversal y correlacional, obteniendo como resultado que el 59 % capta su momento de
descanso como muy deficiente, y el 80 % manifiestan somnolencia durante el dia, el valor de

relacién es de p<0.05, teniendo relacion ambas variables.

En Perd, el 2022 se publicé la investigacion de Bok (23), aplicado en 82 estudiantes,
cuya metodologia fue de tipo basico, transversal, descriptivo, correlacional, obteniendo como
resultado que un 56,1 % presento grado leve en somnolencia y 17,1 % grado moderado, en
estrés académico un 26,8 % experimentaron un grado leve de tensién académica, mientras que
un 39 % presentaron un grado mesurado y el 34.1 % de grado grave, el valor de relacion es

de 0.001, no teniendo relacién ambas variables.

En el Pert durante el 2022, un estudio realizado por Acufa et al. (24), evalu6 a 410
estudiantes. Este trabajo utiliz6 un enfoque observacional, analitico y transversal, con un
enfoque cuantitativo. obteniendo como resultado un 97.3 % de universitarios presentaron
tensién académica, mientras que un 90.5 % reportaron tener una mala calidad para dormir. El

estudio concluy6 que existe una significancia entre estas variables.

En el Perq, durante el 2023, se realiz6 una investigacion realizada por Huerta (25),
aplicado a 64 participantes. La investigacion utiliz6 un disefio observacional, analitico,
prospectivo, transversal y correlacional. Los resultados revelaron que el 95,3 % presentaban
trastornos del suefio, siendo un 50 % con alteraciones moderadas. Ademas, un 76,6 % mostro
trastornos en la cantidad de horas de suefio, y simplemente el 23,4 % de internos logré
descansar superior a 7 horas. En referencia al dolor en el sistema musculoesquelético, una gran

mayoria de los internos, concretamente el 78,2 %, lo sufrian. Esto se demuestra mediante un
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grado de significancia estadistica (p < 0,05) y un factor de relacion de 0,424, lo que sefiala una

conexion entre estas dos variables.

En Perd, en 2021, se publicé la investigacion de Gutiérrez (26), que se aplicé a 113
estudiantes. El estudio fue de disefio observacional, correlacional y transversal. Los resultados
revelaron un nivel de significancia estadistica de 0,000, con un valor de p inferior a 0,005. Los
resultados evidenciaron una asociacion entre la duracién del dolor musculoesquelético y el
descanso nocturno, obteniendo un valor de 0,048, al igual que entre la asignacion del dolor
musculoesquelético y la calidad del suefio, con un valor de 0,017. En conclusién, los
estudiantes que experimentan dolor en los musculos y huesos tienden a tener dificultades para

dormir hien.

En el Per(, 2021, se realiz6 un estudio de Céspedes (27), utilizd un estudio de nivel
descriptivo y correlacional, sin intervencion experimental, en un momento especifico. La
muestra estuvo conformada por 60 internos. Lo resultados referente a la variable TME, los
internos presentan trastornos TME 56.67 %. Asimismo, en el desempefio académico muestran
un grado medio del rendimiento académico 43.33 %. Se concluye una conexion importante
mediante el problema musculoesquelético y el rendimiento educativo de los estudiantes en
terapia fisica y rehabilitacion. La prueba estadistica muestra una correlacién positiva y directa

Rho=,660**, lo que sugiere que estos dos factores estan estrechamente relacionados.
2.2.  Bases tedricas

Hoy en dia, la somnolencia diurna se ha transformado en una dificultad entre nosotros.
Esta condicion impacta a cualquier edad, género o situacién social y su presencia implica
trastornos inmunoldgicos, fisicos, psicolégicos y sociales. sociales. Estos impactos afectan la
salud de quienes la padecen, haciendo de este asunto una prioridad urgente que debe abordarse

para asegurar un futuro mas saludable y prometedor para nuestra comunidad.
2.2.1. Teoria de somnolencia diurna

La teoria para permanecer lucido y alerta a lo largo del dia propuesta por Monfort et
al. (28), se describe por la tendencia a sentir suefio y falta de energia a lo largo del dia, con
episodios involuntarios de suefio 0 somnolencia. El principal factor desencadenante suele ser
la falta crénica de dormir. Basandose en la edad, los sintomas pueden variar, incluyendo
dificultades de aprendizaje con déficits cognitivos, somnolencia y problemas psiquiatricos,
especialmente en los adolescentes; asi como afectaciones al sistema inmune, endocrino,
hiperactividad y trastornos del desarrollo mental. Es crucial estudiar y describir con mayor
profundidad el déficit crénico de suefio debido a sus multiples consecuencias en el bienestar y

el desempefio académico, lo que estan relacionadas con nuestro estado de animo y bienestar
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general.
2.2.2. Causas vinculadas al dolor musculoesquelético en estudiantes

Los problemas musculoesqueléticos, también conocidos como trastornos del sistema
locomotor, a menudo se manifiestan con dolor persistente y limitaciones en la movilidad, la
destreza y el funcionamiento general, lo que influye en la habilidad de las personas para
desempefiarse en el estudio o el trabajo. Los estudiantes universitarios son especialmente
propensos debido a factores como el elevado nivel de tensién que enfrentan a diario, las largas
horas de estudio en posiciones ergonémicamente incorrectas y la falta de actividad fisica,

puede provocar dolor musculoesquelético y contracciones musculares et al. (29)
2.2.3. Somnolencia diurnay trastorno musculoesquelético

Los estudiantes universitarios, especialmente aquellos en el campo de la salud, tienen
una alta probabilidad de experimentar trastornos musculoesqueléticos y problemas de suefio,
lo que afecta su bienestar, la manera en la que nos desenvolvemos en las tareas escolares y
cotidianas tiene una estrecha conexion con nuestra calidad de vida. En investigaciones con los
universitarios, se ha notado la falta de suefio durante periodos mas largos incrementa la
sensibilidad al dolor por estimulos térmicos en personas sanas. De manera general, la falta
absoluta de dormir incrementa la sensacion de dolor ante estimulos fisicos o térmicos, a la vez
la privacion parcial y prolongada del suefio también incrementa la sensacion de molestia que

conlleva un efecto adverso en la vida emocional. (30)

La falta de suefio también aumenta la sensacién de molestias en personas con
problemas de espalda, artritis, fibromialgia, migrafia y otras afecciones de dolor crénico.
También, se ha observado que, a mayor dificultad para dormir, mayor es la intensidad del
dolor que se experimenta. Aparte del aumento del dolor, la privacién de suefio también causa
fatiga, mal genio, tensién, ansiedad y depresidn, lo que hace que el bienestar de las personas

sea muy deficiente. (30)
2.2.4. Teoria del estrés

Segun Silva et al. (14), la teoria del estrés se refiere a un estado en el cual el estudiante
percibe demandas del entorno de manera negativa, encontrando situaciones angustiantes
enfrentando desafios a lo largo de su proceso formativo y perdiendo la habilidad del control
para enfrentarlas. Esta situacion puede ocasionar diversos efectos, como sintomas fisicos tales
como ansiedad, cansancio y dificultad para dormir, asi como problemas académicos como bajo
desempefio, desinterés en la carrera, ausencias e incluso desercion universitaria. Esto se
traduce en signos fisicos, cansancio y problemas para dormir, asi como en problemas

académicos como bajo desempefio, falta de motivacion, ausentismo e incluso desercion.
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Ingresar a la universidad puede resultar abrumador, ya que conlleva adaptarse a nuevas formas
de aprender, estudiar y vivir, lo cual podria incrementar el estrés que experimentan los
estudiantes. Este estrés puede manifestarse de diversas maneras, Como nerviosismo, tensién,
fatiga, agobio o inquietud. Los factores estresantes académicos pueden causar un desequilibrio
en el cuerpo, manifestandose por medio de una secuencia de sintomas. Es deber del estudiante
aplicar técnicas que le ayuden a recuperar dicha estabilidad. Aunque es normal experimentar
estrés en la vida, cuando esta reaccidn continua puede desgastar las capacidades de una persona
y provocar diversas dificultades que impactan en su rutina diaria. El estrés académico es
particularmente notable en estudiantes universitarios, producto de las multiples demandas y

requisitos que enfrentan en su trayectoria académica.
2.2.5. Estrés académico y trastorno musculoesquelético

Las exigencias académicas y tensién por alcanzar un alto desempefio pueden generar
reacciones fisicas y mentales que, a lo largo del tiempo, pueden contribuir a la aparicion de
problemas musculares y 0seos. Estos sintomas se refieren a las lesiones que afectan y suelen
surgir gradualmente, siendo caracteristicas de la actividad prolongada. Si estos sintomas
empeoran, podriamos estar hablando de trastornos musculoesqueléticos, que comprenden
desde dolencias breves e imprevistas hasta condiciones prolongadas que restringen la

capacidad funcional y pueden llevar a una discapacidad permanente et al. (31)
2.2.6. Somnolencia

Como menciona Rivero et al. (32), en la tercera etapa esta presente un proceso
fisiol6gico llamado suefio que se manifiesta cada 24 horas, relacionandose con el estado de
estar despierto. Estos dos estados de conciencia forman parte de un ciclo funcional llamado
ritmo suefio-vigilia, cuya manifestacion periodica se denomina ritmo circadiano, que es el
resultado de interacciones entre diferentes regiones a nivel del tronco encefélico, el diencéfalo

y la corteza cerebral.

Segun Brazelton et al. (35), es importante para el desarrollo humano, debido a que se
ha demostrado que el descanso nocturno tiene un aporte fundamental en el crecimiento
fisico e intelectual del individuo desde que nace; incluso alista nuestro organismo para las
actividades diarias, como la ilustracion, la memoria y la concentracion; a pesar de tener
horarios de suefio regulares, los patrones de los nifios comienzan a modificarse. Mientras el

cerebro de los pequefios va desarrollandose, sus ciclos de descanso y actividad evolucionan.

Segun Contreras (36), la manera en la que la sociedad actual vive y duerme ha
cambiado con el paso del tiempo, lo cual ha afectado el bienestar de la poblacién. Hoy en

dia, son muchos los problemas de salud relacionados con el suefio, siendo uno de los mas
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importantes la adiccion a los medios sociales, facilidad de comunicacion, los estudios y las

actividades de ocio durante la noche.
2.2.7. Definicién de suefio

Segun Carillo et al. (37), el proceso de sofiar es conocido por todos los humanos
porque lo experimentamos todos los dias, Aunque definir el suefio a nivel conceptual puede

ser complejo, sus caracteristicas de comportamiento son mas sencillas de identificar:

e Representa un descenso en el conocimiento y capacidad de reaccionar

favorablemente.

e Es un proceso que se puede revertir, a diferencia de estados patoldgicos que

muestran cambios en el nivel de alerta.
e Esta asociado con la inmovilidad y la relajacion muscular.
e Muestra un patron de repeticién diaria.
e Ao largo del suefio, las personas adoptan una postura tipica.

e La falta o privacion de dormir provoca cambios conductuales, psicologicos y

fisioldgicos que deberian ser recuperadas.
2.2.8. Etapas del suefio

Segun Benavidez et al. (38), el suefio humano normal, presentan 2 clases de suefio los

cuales son:

e Suefio REM movimientos oculares acelerados: se caracteriza por una intensa
actividad ocular, a pesar de que los misculos del cuerpo permanecen en reposo. Durante esta
fase del suefio, los ojos se desplazan de manera rapida y constante, sin que haya ningun tipo
de movimiento muscular involuntario en el resto del cuerpo. y representan entre el 20 y el 25

% de todo el tiempo de suefio se caracteriza por:

o La pulsacion y la respiracion se aligeran, pero el diafragma mantiene su

firmeza y se encoge para ayudar a respirar con mas facilidad.
o Ademas, el metabolismo basico aumenta y se genera mas jugo gastrico.
e Suefilo NREM: el suefio nocturno se divide en tres fases principales:

o  Suefio de transicion o etapa 1 (N1): representa del 2 al 5 % del tiempo total
de suefio, es el momento de transicion entre la vigilia y el descanso. Aqui, el

cerebro empieza a relajarse y a prepararse para entrar en un estado de suefio
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mas profundo.

o Suefio ligero o etapa 2 (N2): ocupa la mayor parte del periodo de suefio, se
distingue por la manifestacion de patrones en ondas cerebrales especificos,
conocidos como husos de suefio 0 ritmos sigma. Esta etapa intermedia es

fundamental para que el organismo e intelecto se recuperen adecuadamente.

o  Suefio profundo o etapa 3 (N3): se refiere al suefio caracterizado por ondas
delta de alta amplitud, conocido como suefio reparadory profundo. Este

periodo abarca alrededor del 15-20 % del tiempo total de suefio.

Segun Carillo et al. (37), cuando una persona duerme, comienza la primera etapa del
suefio, denominada NREM, que se extiende durante los primeros 5 a 30 minutos antes de entrar
en la fase de suefio REM. En el transcurso de la noche, se producen entre 4 y 6 ciclos
alternando entre las fases NREM y REM, con una duracion aproximada de 70 a 100 minutos
por ciclo. Los episodios de suefio REM aumentan gradualmente con el tiempo. Tomar siestas

en el transcurso del dia reduce la profusion de suefio experimentado durante el anochecer.

Segun Lira et al. (39), el suefio es una conducta vital y esencial, ya que privarse de él
puede potencialmente llevar a consecuencias graves, incluso la muerte. En el descanso
nocturno, nuestro cuerpo y mente se restauran y renuevan. En la fase de suefio no REM, el
organismo ahorra energia y repara las células, tejidos y el sistema nervioso, brindando asi
proteccion. Esta etapa esta vinculada con los procesos hormonales y de percepcion del dolor,
los cuales influyen en el ciclo de suefio y vigilia. Suefio REM: Durante esta fase, se recuperan
las capacidades cognitivas avanzadas, como la concentracion, las habilidades cognitivas

detalladas, convivencias grupales, y los procesos de aprendizaje y memoria.

Segun el Instituto Aragonés (33), siempre es esencial considerar que el suefio debe ser
eficaz para cumplir su funcion reparadora a nivel fisiolégico, lo que implica que debe ser tanto
de buena calidad como de la duracién adecuada. Tradicionalmente, se ha considerado que el
suefio reparador y beneficioso suele ser de 7 a 8 horas para aproximadamente el 75 % de las
personas. Sin embargo, algunos estudios indican que esta duracion varia segun la edad y el

género. En resumen, el suefio puede ser clasificado:

o Descanso corto: menos de 5 horas

o Descanso regular: Entre 7 a 8 horas

o Descanso extenso: 9 horas a mas

o Descanso ligero o inestable: menor de 4 horas o superior a 10 horas.

No dormir lo suficiente, se asocia con problemas en el funcionamiento del cuerpo

humano. Esto puede causar dificultades en las habilidades cognitivas y motoras, asi como
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cambios de humor. Ademas, la falta de un suefio adecuado puede estar relacionado con
trastornos del suefio que abarcan problemas para quedarse dormido y permanecer asi durante
la noche, alteraciones en el ciclo suefio-vigilia, como dormirse en momentos inadecuados,
exceso de suefio o conductas anémalas durante el descanso. La somnolencia durante el dia
también es un efecto posible, y en algunos casos, el suefio inadecuado puede desencadenar
trastornos como problemas respiratorios durante el suefio, como apneas u otros trastornos de

respiracion.
2.2.9. La privacion del suefio

Segun National Beart, Lung and Blood Institute (40), no dormir lo suficiente es la
primordial causa de que numerosas personas sientan somnolienta durante el dia. Esto afecta
especialmente a estudiantes, expertos en la salud y conductores. Los alumnos se ven
perjudicados debido a sus agitadas vidas sociales y extracurriculares. La educacion es clave,
resaltando la importancia de mantener horarios regulares de suefio y vigilia, y controlar el
consumo de café frecuente que los alumnos ingieran grandes cantidades de este estimulante y
asi poder mantenerse despiertos dado a la carga académica, actividades extracurriculares y la

necesidad de estudiar para los exdmenes.

2.2.10. Alteraciones en el reloj bioldgico de suefio y vigilia storno del ritmo

circadiano de suefio — vigilia

Segln National Beart, Lung and Blood Institute (41), los desordenes en el ritmo
circadiano, también denominados problemas en la fase de suefio-vigilia, se producen cuando
el reloj interno del cuerpo, que regula cuadndo debemos dormir y cuando debemos estar
despiertos, no esta alineado con las condiciones ambientales. Se representa a su vez, por estos

tipos:

o Suefio madrugador: tienes problemas para mantenerte despierto hasta tarde en la

noche y acabas levantandote demasiado temprano en la mafiana.

o Suefio tardio: te cuesta dormirte por la noche y te resulta dificil levantarte a tiempo

por la mafana.

o Suefio irregular vigilia: por las noches, te cuesta quedarte dormido debido al

adormecimiento y terminas tomando varias siestas a lo largo del dia.

o Desfase horario o jet lag: el ritmo de suefio-vigilia no coincide con la hora de su
zona local, por lo que puede sentirse somnoliento o despierto en el momento equivocado del

dia o de la noche.

o Trastorno de ritmo de suefio-vigilia que no dura 24 horas: el horario de suefio puede
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volver al punto en que se acuesta al mediodia en lugar de por la noche, esta condicién suele
ocurrir cuando la exposicion a la luz solar es muy limitada. Es posible que tenga periodos de

insomnio y somnolencia durante el dia.

o Trabajo por turnos: debido a las horas de trabajo, es posible que no pueda disfrutar
de un suefio ininterrumpido y de alta calidad en el momento en que su cuerpo lo requiere. El
trabajo en turnos puede ocasionar problemas como insomnio, fatiga y somnolencia durante el

trabajo nocturno.
2.2.11. Historia del estrés

Segun Casanova et al. (42), el pionero en el estudio del estrés fue el Dr. Hans Selye,
quien alla por 1935 lo llamo el "Sindrome principal de la modificacion" y como la reaccion
fisioldgica para adaptarse a diversos factores estresantes. ldentifico tres etapas en este proceso:
la primera es la "fase de alarma", cuando el cuerpo detecta el factor de estrés. Luego viene la
"fase de adaptacion”, donde el cuerpo responde al estresor. Finalmente, la "fase de
agotamiento” ocurre cuando las defensas del cuerpo comienzan a debilitarse debido a la

prolongada o intensa exposicion al estrés.
2.2.12. ;{Qué es el estrés?

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (43), la tension se utiliza para
describir la respuesta emocional negativa que una persona experimenta al enfrentarse a una
situacion amenazante. Esta respuesta puede conllevar un aumento en la activacion fisioldgica

debido a una intensificacion de la respuesta del sistema nervioso simpatico.
2.2.13. Tipos de estrés

Cada variedad se caracteriza por sus propias particularidades, signos, periodo de

manifestacion y métodos terapéuticos distintos.

e Estrés agudo: surge debido a las demandas recientes que has vivido y las que
esperas enfrentar en el corto plazo. Al ser de corta duracion, esta tension no tiene tiempo
suficiente para generar los serios dafios relacionados con la tension prolongada. Los signos

habituales son:

o Angustia emocional, se experimenta en una mezcla de enojo, inquietud y
tristeza.

o Fisicamente, se presentan problemas como dolores de cabeza, dolores de
espalda, tension en la mandibula y contracturas musculares que pueden derivar

en desgarros y afectar tendones y ligamentos.
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o Trastornos gastrointestinales como acidez, gases, diarrea, estrefiimiento e

irritacion intestinal.

o Ademas, se manifiestan episodios de hiperactividad, el aumento de la tension
sanguinea, junto con la aceleracion del latido cardiaco, sudoracion en las
palmas, palpitaciones, mareos, migrafias, extremidades frias, dolor en la zona

del torso y problemas respiratorios.

e Estrés agudo repetitivo: las manifestaciones del estrés agudo repetitivo se
manifiestan como una palpitacion prolongada y excesiva agitacion, incluyendo cefaleas
persistentes y tensos, hipertension, malestares en la zona del térax y enfermedades cardiacas.
Abordar este tipo de estrés requiere una intervencién en maltiples niveles, usualmente con
asistencia profesional que puede prolongarse durante varios meses. Estas personas han
adoptado tanto su estilo de vida y rasgos de personalidad que se han vuelto parte integral de
su ser. Ven su forma de vida como algo completamente normal, sin percibir nada fuera de
lugar en como manejan sus asuntos. Suelen atribuir sus problemas a otras personas y factores
externos, considerando su forma de vida, relacién con la sociedad y su percepcion del mundo

como componentes esenciales de su identidad y acciones.

e Estrés cronico: se presenta cuando alguien se encuentra en una situacién agobiante
y no busca una salida. Implica lidiar con demandas y presiones constantes que parecen no
tener fin, lo que lleva a la desesperacion y a abandonar la bisqueda de soluciones. Algunas
formas de estrés cronico tienen sus raices en traumas de la infancia que han sido internalizadas
y contintian causando dolor constante, lo cual puede afectar profundamente la personalidad.
El estrés prolongado puede tener efectos devastadores, llevando a casos extremos como
suicidios, violencia, problemas cardiacos, derrames y hasta cancer. La gente experimenta un
desgaste gradual que los lleva a una crisis nerviosa severa. Dado a que la tension constante
agota la salud fisica y mental los sintomas del estrés crénico son complejos de tratar, a menudo

requiriendo de atencién médica, terapia conductual y técnicas de manejo del estrés.
2.2.14. Sintomas del estrés académico

e Sintomas fisicos: algunos estudiantes experimentan sintomas fisicos y respuestas
ante situaciones estresantes relacionadas con sus estudios. Muchas de estas reacciones pueden
interferir en su vida diaria, incluyendo la asistencia a clases y la realizacion de examenes. Las
migrafias suelen ser uno de los malestares mas frecuentes, problemas estomacales, insomnio

y dolores musculares.

e Sintomas cognitivos: es la creencia de no poder afrontar todas sus

responsabilidades, bloqueo mental, dificultad para concentrarse, problemas para retener
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informacion son algunas dificultades en la toma de decisiones. Algunos estudiantes expresan
frases como "soy un fracaso", "todo es demasiado dificil" y "no puedo recordar lo que he
estudiado". Estos pensamientos y actitudes generan malestar emocional y aumentan la
sensacion de presion. Ademas, la falta de herramientas o apoyo para abordar la situacion
agrava el problema, creando un ciclo de pesimismo y negatividad. Todo esto contribuye a

incrementar el estrés y complicar ain mas la situacion.

e Sintomas emocionales: en general, en momentos de presion académica, las
emociones que se manifiestan con nerviosismo, angustia, a brumamiento, la sensacion
constante de querer llorar, enojo, frustracion, desinterés, tristeza y miedo. Por lo tanto, resulta

fundamental estar atentos a estos estados emocionales para poder ayudar en su manejo.

e Sintomas conductuales: los estudiantes pueden mostrar una amplia gama de
comportamientos como problemas para retener informacion, dificultad en la toma de
decisiones y concentracion. Estos pensamientos y actitudes provocan malestar emocional y

aumentan la sensacion de presion.

e Sintomas sociales: algunos estudiantes optan por aislarse y distanciarse de sus
amigos y amigas. Su vida social se desvanece y evitan cualquier oportunidad de desconectar
y disfrutar, ya que creen que estan fallando o perdiendo tiempo. Ademas, incluso abandonan
actividades extracurriculares o deportes, ya que sienten que estas actividades consumen

tiempo.
2.3. Definicion de términos basicos
2.3.1. Somnolencia diurna

Plantea Montserrat et al. (44), la sensacion de somnolencia suele manifestarse primero
en situaciones pasivas como leer, escuchar una conferencia o ver la television, y solo en casos
extremos ocurren mientras se conduce o se trabaja. La somnolencia puede dar lugar a
problemas en las relaciones interpersonales y una disminucion del rendimiento que puede
llevar a la pérdida del empleo o al fracaso académico. La falta de buenos horarios para

descansar es uno de los motivos mas comunes de somnolencia excesiva durante el dia.
2.3.2. Estrés académico

Refiere Campos (45), este fendbmeno se manifiesta cuando los estudiantes enfrentan
una serie de exigencias y expectativas del entorno educativo que, seglin su propia percepcion

son generadoras de estrés.

2.3.3. Estudiantes
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Da a conocer la Universidad Nacional Rio Cuarto (46), que ser estudiante conlleva
desafios significativos de modo individual y social. Comenzar la vida universitaria brinda
oportunidades de integrarse a una organizaciéon y una cultura Unicas, las cuales se van

conociendo y aprendiendo de manera gradual.
2.3.4. Dolor musculoesquelético

La OMS (47), sefiala que existen mas de 150 condiciones musculoesqueléticas que
impactan el sistema de movimiento del cuerpo humano. Estos trastornos van desde lesiones
repentinas y breves, como huesos rotos, torceduras y estiramientos, hasta enfermedades
duraderas que causan limitaciones en las habilidades funcionales e incapacidad continua. Por
lo general, estos problemas son persistentes y restringen la movilidad, la destreza y el

funcionamiento general del individuo, lo que resulta en una disminucién de su capacidad.
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CAPITULO III: Hipdtesis y variables
3.1.  Hipotesis
3.1.1. Hipotesis general

Existe relacién significativa entre la somnolencia diurna y el nivel de estrés académico
en estudiantes de 1. ° al 8. ° ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacién de la Universidad
Continental de Huancayo 2023.

3.1.2. Hipétesis especificas

1. Ha: Existe relacion significativa entre la somnolencia diurna en estudiantes del 1. ©
al 8. ° ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo
2023.

2. Ha: Existe relacion significativa con el estrés académico en estudiantes del 1. ° al

8. ° ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

3. Ha: Existe relacion significativa con las reacciones fisicas en estudiantes del 1. ° al

8. ° ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

4. Ha: Existe relacion significativa con las reacciones psicoldgicas en estudiantes del
1. °al 8. ° ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo
2023.

5. Ha: Existe relacion significativa con las reacciones comportamentales en
estudiantes del 1. ° al 8. ° ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad

Continental de Huancayo 2023.
3.2. Identificacion de variables
3.2.1. Somnolencia diurna

De acuerdo con Rodés et al. (48), la somnolencia diurna es la sensacién de estar
dormido, generalmente se manifiesta primero en situaciones pasivas como la lectura, escuchar
una conferencia o ver televisidn, y solo en casos extremos se presenta durante actividades mas
activas como conducir, conversar, comer o trabajar. La somnolencia diurna puede ocasionar
problemas en las relaciones personales y una disminucion en el rendimiento, lo que puede
resultar en la pérdida del empleo o el fracaso académico. La falta de rutinas de descansos

saludables es una de las razones mas frecuentes de la somnolencia durante el dia.
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3.2.2. Estrés académico

De acuerdo con Campos (45), el estrés académico es la reaccion del cuerpo y la mente
cuando se enfrenta a desafios y situaciones relacionadas con la educacién. Esta respuesta
incluye cambios fisicos, emocionales, de comportamiento y de pensamiento. Se refiere a una
sensacion de malestar que los estudiantes experimentan en relacion con sus estudios,
manifestandose a través de emociones como ansiedad, frustracion, enojo, desinterés,
aislamiento, conflictos interpersonales, dudas sobre sus habilidades, dificultades para resolver
problemas y una percepcion negativa de si mismos. Esto puede dar lugar a una variedad de

comportamientos.
3.3.  Operacionalizacion de variables

La operatividad de las variables implica definir claramente las variables, dimensiones
e indicadores relevantes. Este proceso facilita el entendimiento de las variables de estudio de
manera organizada y comprensible, con el objetivo final de medir de manera precisa el estudio.

A continuacién, se adjunta un cuadro detallado en el anexo 02 que ilustra este proceso.
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CAPITULO IV: Metodologia
4.1. Método, tipo y nivel de la investigacién
4.1.1. Método de la investigacion

Método cientifico, para Naupas et at. (49), es un procedimiento sistematico que facilita
la creacion y comprobacion del conocimiento cientifico acerca de la realidad. Inicia por
reconocer un problema, seguido por la investigacion de la informacion previa sobre dicho
asunto. Con base en este conocimiento, se formulan hipétesis. Posteriormente, se recopila la
informacion necesaria para verificar o refutar estas hipotesis. Finalmente, se llega a

conclusiones gque representan conocimientos cientificos provisionales.
4.1.2. Tipo de la investigacion

Para Naupas (49), el proceso de indagacion fundamental se sustenta en un marco
tedrico con el objetivo principal de desarrollar teoria mediante la identificacion de amplios
principios. Utiliza cuidadosamente el procedimiento de muestreo para ampliar
descubrimientos fuera del conjunto y situaciones especificas estudiadas. Aungue muestra poca
preocupacion por la aplicacion directa de sus hallazgos, ya que esta responsabilidad recae en
otros y no en el investigador, la investigacion fundamental busca avanzar en el conocimiento
cientifico. Su importancia radica en la presentacién de extensas generalizaciones y niveles de

abstraccidn con miras a la formulacién de hipétesis que podrian aplicarse en el futuro.
4.1.3. Nivel de la investigacion

El estudio relacional para Hernandez et al. (50), es entender la conexién o el rango de
la relacién que se da en diferentes conceptos, variables en un ambiente determinado. En
algunas situaciones, el anélisis se enfoca Unicamente en la conexion entre dos variables. Para
determinar la conexién de las variables, se procede midiendo cada una de ellas y luego
cuantificando, analizando y estableciendo las relaciones. Estas conexiones se sustentan en

suposiciones que se ponen en evidencia.
4.2.  Disefo de la investigacion

El estudio se disefid como una investigacion no experimental, transversal y
correlacional. Como afirma Hernandez et al. (50), la investigacién se puede clasificar segln
su enfoque temporal o la cantidad de datos recolectados. A veces, el objetivo es actual de una
0 mas cuestiones en un momento especifico, valorar una situacion, poblacion, suceso,
fendmeno o periodo de tiempo, o determinar la conexién entre un grupo de variables en un
momento dado. En situaciones como estas, el enfoque mas adecuado es utilizar un disefio

transversal, independientemente de que su objetivo inicial o final sea exploratorio, descriptivo,
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correlacional o explicativo.

El estudio no se sometera a ninguna intervencion experimental, puesto que no se
realizaran intercambios de las variables estudiada. Sera un analisis transversal, es decir, se
llevara a cabo en un Unico momento, con un enfoque descriptivo enfocado en un fenémeno

particular en un tiempo especifico

M = El estudio realizado en la Universidad Continental toma como muestra a 305

alumnos del 1.° al 8.° grados en Terapia Fisica y Rehabilitacién.

V_1 = Somnolencia diurna o
V_2 = Estrés académico M — r
r = Presenta una correlacion significativa en medio de dos variables de o
estudio.

4.3.  Poblacién y muestra

4.3.1. Poblacion
La institucion universitaria Continental alberga una escuela especializada en Terapia
Fisica y Rehabilitacion, donde se encuentra matriculada una poblacion estudiantil de 1400

jévenes, quienes cursan desde el 1. ° al 8. ° grados de esta carrera.

4.3.2. Muestra

La investigacion involucrd a 305 alumnos en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
universidad continental, pertenecientes a diferentes ciclos académicos, desde el 1.° al 8.° se
seleccionaron los participantes de manera practica y accesible, sin un proceso aleatorio de
eleccion, donde se seleccionaron a los participantes debido a su facil acceso y cercania para el

investigador, siempre y cuando cumplieran con ciertos criterios que son:

A. Enfoque de inclusion
Estudiantes que solo cursan del 1. ° al 8. °
Estudiantes matriculados entre 1. ° al 8. ° ciclos.
Estudiantes que autorizaron colaborar en la investigacion.
Estudiantes prestos a colaborar en la investigacion.

Estudiantes que asistan a clases de manera constante.

B. Enfoque de exclusion
No podran participar los estudiantes que tomen farmacos para facilitar el suefio.
Tampoco aquellos que padezcan de problemas respiratorios cronicos.
Quedan excluidos los estudiantes con enfermedades cardiacas.

Por ultimo, no se aceptard la participacion de estudiantes embarazadas.
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4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnicas

El método de encuesta para Naupas et al. (49), es un método de recopilacion de datos
que implica formular un grupo de preguntas estandarizadas a una muestra caracteristica de la
ciudadania e instituciones, su objetivo es obtener opiniones especificas o informacion factual
para su posterior analisis. Para garantizar la objetividad de los datos recopilados, se emplean
procedimientos estandarizados, 10 que asegura que cada encuestado responda en igualdad de
condiciones y asi se evita la introduccion de cualquier factor que pueda afectar los resultados

de la investigacion o estudio.

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
A. Disefio

Ficha técnica de escala de somnolencia Epworth

¢ Objetivo

Evaluacion objetiva de la somnolencia

e Autores

Johns y colaboradores en 1991

e Duracion

10 min

o Sujetos de aplicacién

Adolescentes, adultos

e Técnica

Encuesta

¢ Dimensiones que se encuentra en el anexo 5.

Ficha técnica de inventario SISCO estrés académico
¢ Objetivo

Identificar los rasgos del estrés
e Autores

Barraza Macias Arturo

e Duracion

15 min

¢ Sujetos de aplicacién
Adolescentes, Adultos

e Técnica

Encuesta

¢ Dimensiones que se encuentra en el anexo 5.
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B. Confiabilidad
a. Coeficiente alfa de Cronbach de somnolencia diurna
e Se ejecutd un examen piloto con una muestra con una muestra total de 100
personas.
o Se revel6 que el coeficiente alfa de Cronbach fue de 0.728, lo que se encuentra
dentro del rango aceptable de 0.60 a 0.80. Por consiguiente, se puede concluir

que el instrumento manifiesta una coherencia interior satisfactoria.

Tabla 01: Estadisticas de confiabilidad: somnolencia diurna

Alfa de Cronbach basada en elementos
estandarizados N de elementos

0.728 8

Fuente: elaboracion propia

Tabla 02: Estadisticas de escala: somnolencia diurna

Media Varianza Desv. Desviacién N de elementos
8.50 14.659 3.829 8
Fuente: elaboracion propia

Tabla 03: Estadisticas de total: somnolencia diurna

Alfa de
Correlacion  Cronbach si
maltiple al el elemento

Media de Varianzade  Correlacién
escala si el escala si el total de
elementose  elemento se elementos

ha suprimido  ha suprimido corregida cuadrado S€ ha.‘
suprimido

item1 7.2 11.59 0.431 0.243 0.699
item 2 7.19 11.604 0.401 0.235 0.705
item 3 7.44 11.129 0.507 0.281 0.683
item 4 7.2 11.395 0.383 0.198 0.711
item5 6.94 11.411 0.422 0.209 0.701
item 6 8.1 12.19 0.444 0.233 0.699
item 7 7.25 11.304 0.442 0.222 0.696
item 8 8.17 12.646 0.354 0.177 0.714

Fuente: elaboracion propia

b. Coeficiente alfa de Cronbach de estrés académico
¢ Se manejé el coeficiente alfa de Cronbach para determinar la credibilidad en la

dimensidn utilizada.
e El estudio piloto se realiz6 con 100 alumnos.

e La validez del coeficiente Alfa de Cronbach alcanzado fue de 0,966, situandose
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dentro del intervalo de 0,80 a 1,00. En consecuencia, se concluye que el instrumento presenta

una alta resistencia interna.

Tabla 04: Estadisticas de confiabilidad: estrés académico

Alfa de Cronbach basada en N° de
elementos estandarizados elementos
0.966 29

Fuente: elaboracion propia

Tabla 05: Estadisticas de escala: estrés académico

Media Varianza De_sv._ , N® de
Desviacion elementos
80.73 613.322 24.765 29
Fuente: elaboracion propia
Tabla 06: estadisticas totales de elemento estrés académico
Media de Varianza de Correlacion ., Alfa de
. . Correlacion .
escala si el escala si el total de P Cronbach si
elemento se elemento se elementos maltiple al el elemento se
.. . . cuadrado ..
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido

item 1 77.93 578.620 0.644 0.598 0.966
item 2 77.31 563.618 0.808 0.761 0.964
item 3 77.95 573.754 0.661 0.587 0.966
item 4 77.40 568.419 0.764 0.759 0.965
item5 77.17 568.311 0.750 0.743 0.965
item6 77.92 573.155 0.669 0.621 0.965
item7 77.91 577.252 0.638 0.641 0.966
item 8 77.45 570.689 0.710 0.670 0.965
item9 77.87 569.761 0.743 0.678 0.965
item 10 77.93 568.979 0.756 0.672 0.965
ftem 11 78.05 568.484 0.731 0.666 0.965
item 12 78.36 574513 0.696 0.613 0.965
item 13 78.14 570.424 0.675 0.584 0.965
item 14 77.64 565.579 0.746 0.653 0.965
item 15 77.75 566.984 0.829 0.757 0.964
item 16 78.02 565.111 0.785 0.750 0.965
item 17 77.83 564.456 0.797 0.769 0.965
item 18 77.93 568.357 0.749 0.690 0.965
item 19 78.44 569.945 0.716 0.655 0.965
item 20 78.54 577.348 0.681 0.617 0.965
item 21 78.47 578.434 0.633 0.627 0.966
item 22 78.20 573.165 0.709 0.704 0.965
item 23 78.09 568.947 0.729 0.662 0.965
item 24 77.74 575.089 0.673 0.615 0.965

37



item 25 77.62 577.895 0.624 0.653
item 26 78.36 579.726 0.554 0.548
item 27 78.66 585.028 0.459 0.413
item 28 77.78 579.835 0.568 0.566
item 29 78.00 578.839 0.617 0.590

0.966
0.966
0.967
0.966
0.966

Fuente: elaboracion propia

C. Validez
o Deyvis Casas Pocomucha con grado de Magister, Docencia y Gerencia en
Servicios de Salud CTMP 11527.
o Mabel Sarango Julca, Magister en educacion dedicado a la ensefianza y
especializada en Fisioterapia para Adultos Mayores CTMP 2816.
o Kattia Meza Sedano, Magister en educacion dedicado a la ensefianza con

especialidad en Fisioterapia Pediatrica CTMP 8794.

Requisitos para la validacion:

1. Capacidad

2. Transparencia

3. Concordancia

4. Importancia

Ademas, se adjunto los siguientes documentos:
* Matriz de consistencia

 Matriz de operacionalizacion

* Herramienta

» Ficha de autentificacion/ valoracion de expertos.
4.4.3. Procedimiento de la investigacion

» La Universidad Continental, la Facultad de Tecnologia Médica con Especialidad en

Terapia Fisica y Rehabilitacion concedio la autorizacion solicitada.

* Los estudiantes fueron informados sobre la investigacion, se resolvieron sus dudas y

se proporcionaron detalles sobre la misma.

+ Con una respuesta positiva, procedimos a distribuir las pruebas de evaluacion.

* Se explico a los universitarios la naturaleza de escala de Epworth y el registro de

SISCO de estrés estudiantil.

* Se aplico la Escala de Epworth y el Registro de SISCO de estrés estudiantil a los

estudiantes con una duracién de 20 minutos.

» Tras completar las encuestas, Se verificO que todos los cuadros estuvieran
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debidamente llenados.

* En la fase final de la investigacion, se realizaron analisis de datos utilizando
programas estadisticos para obtener resultados sobre cdmo se relacionan la somnolencia

diurna y el nivel de la sobre carga académica en los universitarios de Fisioterapia.
4.5, Consideraciones éticas

e En el marco del proceso de indagacion, se consideraron arranques éticos que
implicaran el resguardo de identidad las personas y la diversidad sociocultural, asegurando la
consideracion por la dignidad humana, la discrecion, el recato y la autonomia de los

involucrados en el estudio.

e Igualmente, se obtuvo la autorizacion informada, con la colaboracion opcional,

clara y concreta con el proposito exclusivo de la investigacion.

e Seejecutd la preservacion del ambito y del ecosistema, cumpliendo con las normas
establecidas tanto a nivel pablico y global. El estudio se llevé a cabo con un alto nivel de
precision y honestidad cientifica, en total consideracion de los derechos de los colaboradores

que contribuiran a este estudio.

o Lacredibilidad y la autoridad de la Universidad Continental se mantuvo, siguiendo

sus directrices y cédigo moral. Asegurando la ausencia de conflictos de interés en este estudio.

e Se cumplié con la Ley N.° 29733 de Privacidad de la Informacién Personal
establece derecho de las personas a que los servicios informaticos, ya sean publicos o privados
y estén 0 no computarizados, no proporcionen informacion que perjudique la privacidad

personal y familiar.

o EIl trabajo fue verificado, estimado y autorizado por la comision de ética e

institucion de investigacion antes del proceso de recoleccion de datos.
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CAPITULO IV: Resultados

4.1. Presentacion de resultados

Resultados Generales

Se exponen los hallazgos descriptivos del estudio, estos fueron analizados a través del
empleo de sondeos. En el estudio participaron 1400 estudiantes, todos alcanzaron con los
parametros de incorporacién y colaboraron presencialmente desde el 1° hasta el 8° ciclos del
2023-2. Los detalles de este informe se encuentran especificados en los cuadros e imagenes
subsiguientes.

Tabla 07: Distribucion general: somnolencia diurna y estrés académico

Somnolencia Estrés académico
diurna

N Valido 305 305

Perdidos 0 0
Media 1,77 1,97
Mediana 2,00 2,00
Moda 2 2
Desv. Desviacion 0,621 0,854
Varianza 0,386 0,730
Rango 3 3
Minimo 1 0
Méaximo 4 3
Suma 541 602

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

La Tabla 07 manifiesta; la difusion global de los alumnos con relacién a somnolencia
durante el dia y estrés académico, donde la media de somnolencia diurna es 1,77+0,621 y la
media de estrés académico es 1,97+0,854.

Tabla 08: Sexo de los alumnos que formaron parte del estudio

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido FEMENINO 204 66,89 % 66,89 % 66,89 %
MASCULINO 101 33,11 % 33,11% 100,00 %
TOTAL 305 100 % 100 %

Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion:

La Tabla 08, muestra difusién en secuencias de los integrantes segun su sexo. Se
destaca que el sexo femenino tiene una prevalencia mayor, representando el 66,89 %, mientras
gue el sexo masculino constituye el 33,11 %. Esta tendencia puede explicarse con base en
datos de la SUNEDU (51) , que indican que en los ultimos afios ha habido un mayor nimero
de mujeres que de varones en las universidades. Ademas, las mujeres tienen mas
oportunidades de acceder tempranamente a la educacion superior en comparacion con los
hombres. Sin embargo, este acceso esta influenciado por variables como el grado de gasto,

educativo, y el origen étnico de la carga familiar.

Tabla 09: Tabla cruzada Variable: Somnolencia diurna*Variable: estrés académico

Variable: estrés académico

pretlgnta Leve Moderado  Severo TOTAL

Recuento 7 42 42 9 100

Normal :{;’tgle' 230% 1377%  1377% 295%  32,79%

Recuento 7 27 77 64 175

Leve :{;’tgle' 230% 885%  2525% 20,98% 57,38 %

Variable: Recuento 1 0 9 19 29
somnolencia. - Moderado o 033% 000%  295% 623%  9,51%
Recuento 0 1 0 0 1

Severo z’tgle' 0,00%  0,33% 000% 000%  033%

Recuento 15 70 128 92 305

TOTAL o 492% 2295%  41,97% 3016% 100,00 %

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

La Tabla 09, acerca de somnolencia diurna: percibimos que se encuentra un conjunto
relevante de 175 alumnos (57,38 %) que manifiestan somnolencia diurna leve, 100 estudiantes
(32,79 %) desarrollan somnolencia diurna normal, Asimismo 29 estudiantes (9,51 %)
desarrollan moderada somnolencia diurna. Finalmente, 1 estudiante (0,33 %) presentan severa
somnolencia diurna. Acerca del estrés académico: notamos que existe un conjunto relevante
de 128 alumnos (41,97 %) que manifiestan un mesurado grado de estrés académico. Del
mismo modo 92 alumnos (30,16 %) presenta un severo grado de estrés académico, 70 alumnos
(22,95 %) presentan un severo estrés académico. Finalmente 15 estudiantes (4,92 %) no
presentan estrés. Asi lo expresa Chero et al. (52), que los alumnos de Terapia Fisica en la
Universidad Continental enfrentan constantemente una considerable carga académica,

agravada por el estrés de interactuar con los pacientes durante sesiones de rehabilitacion que
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no duran menos de 30 minutos. Actualmente, estos estudiantes experimentan una disminucion
en las horas de suefio nocturno, siendo que la gente en general descansa 1 a 5 horas inferior a
inicios del siglo XX. Esta situacién es descrita por Cutipé (53), quien indica que practicamente
ninguna localidad en el mundo tiene menos del 20 % de su poblacion afectada por problemas
en su salud emocional en términos generales. Es probable que surjan problemas de estado de
animo y preocupacioén y un aumento en ingesta de licor como medida paliativa en aquellos
estudiantes que experimentan estrés académico constante durante periodos prolongados de
tiempo, como los ciclos universitarios. Si las universidades carecen de pautas que

salvaguarden el bienestar psicolégico de los estudiantes, los efectos negativos se agudizan.

Tabla 10: Tabla cruzada Variable: Somnolencia diurna*Dimension: estresores

Dimensidn: estresores

gr(zzsen ta Leve Moderado  Severo TOTAL
Recuento 7 19 35 39 100
0,
Normal tf))tal del 3006  623% 1148%  1279% 3279 %
Recuento 7 14 39 115 175
0,
Leve t{;)tal del 3006  459% 1279%  37.70% 5738%
Variable: Recuento 1 0 4 24 29
1 0,
gﬁj”r"r?;'e”c'a Moderado t{‘)’tal del 53306 000% 131% 787%  951%
Recuento 0 0 0 1 1
0,
Severo t{;)tal del 5000 000% 000% 033% 033%
Recuento 15 33 78 179 305
0,
TOTAL t{;)tal del yo206  1082% 2557%  5860% 100,00 %

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

En la Tabla 10, acerca de la somnolencia diurna: identificamos que se encuentra un
grupo relevante de 175 alumnos 57,38 % que presentan leve somnolencia diurna, 100
estudiantes 32,79 % que desarrollan normal somnolencia diurnas. De igual manera 29
estudiantes 9,51 % desarrollan moderada somnolencia diurna. Para finalizar, 1 estudiante 0,33
% desarrolla severa somnolencia diurna. Acerca del estrés académico: identificamos que se
encuentra un grupo relevante de 179 estudiantes 58,69 % que presentan estrés de nivel severo.
Asimismo, 78 estudiantes 25,57 % desarrolla un nivel moderado, 33 estudiantes 10,82 %
desarrolla un nivel leve y 15 estudiantes 4,92% no presenta. Asi lo menciona Teque et al. (54),
los estudiantes, en su mayoria, informan niveles de estrés académico que oscilan mayormente

entre moderados y relativamente altos. Ademas, identifican estresores de exceso académico y
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los exdmenes de los maestros como factores primordiales generadores de estrés.

Tabla 11: Tabla cruzada Variable: somnolencia diurna*Dimension: reacciones fisicas

Dimensién: reacciones fisicas

No Leve Moderado Severo TOTAL

presenta
Recuento 7 44 35 14 100
0,
Normal t{;’tgle' 230%  1443% 1148%  459% 32,79 %
Recuento 7 36 56 76 175
0,
Leve tf)’tgle' 230%  11.80% 1836%  2492% 57,38 %
Variable: Recuento 1 1 4 23 29
1 0,
S(_)mnolenma Moderado % del 0.33 % 033%  131% 754%  9.51%
diurna total
Recuento 0 1 0 0 1
0,
Severo t{;)tglel 000% 033%  0,00% 0,00 % 0,33 %
Recuento 15 82 95 113 305
0,
TOTAL t{;’tglel 492%  2689% 3115%  37.05% 100,00 %

Fuente: elaboracion propia
Interpretacion:

En la Tabla 11, de acuerdo a la somnolencia diurna: identificamos que se presenta un
grupo relevante de 175 alumnos 57,38 % que presentan leve somnolencia diurna, 100
estudiantes 32,79 % presenta normal somnolencia diurna, también 29 estudiantes 9,51 %
desarrollan moderada somnolencia diurna. Por ultimo, 1 estudiantes 0,33 % desarrolla severa
somnolencia diurna. Acerca del Estrés académico: Identificamos que se presenta un grupo
relevante de 113 alumnos 37,05 % que presenta nivel severo de reacciones fisicas del estrés
académico. De igual modo, 95 alumnos 31,15 % presenta un grado moderado de respuestas
fisicas del estrés académico y 82 alumnos 26,89 % presentan un nivel leve de respuestas fisicas
del estrés académico. Asi lo describe Silva et. al. (14), que determind que hay un nivel
mesurado de estrés académico, especialmente notorio en la comunidad femenina. Verificando
que este tipo de estrés provoca reacciones fisicas que pueden incidir en el desempefio

académico manifestandose a través de dolores de cabeza o migrafas.
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Tabla 12: Tabla cruzada Variable: somnolencia diurna *Dimension: reacciones psicolégicas

Dimension: reacciones psicoldgicas TOTAL
NO Leve Moderado  Severo
presenta

Recuento 7 54 26 13 100

0,
Normal t{‘)’tgf' 230% 17,76% 8,55% 428% 32,89 %

Recuento 6 41 47 80 174
Leve % del 0 13,49 0 0 o

total 1,97 % % 15,46 % 26,32% 57,24 %

Variable: Recuento 1 3 6 19 29

Somnolencia  Moderado % del

033% 099% 197% 6,25% 954 %

diurna total
Recuento 0 1 0 0 1
0,
severo - Ml 000% 033% 000%  000% 033%

Recuento 14 99 79 112 304
4,61 % 3257 % 25,99 % 36,84 % 100,00 %

TOTAL % del
total

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

La Tabla 12, de acuerdo a la somnolencia diurna: identificamos que se presenta un
grupo relevante de 174 alumnos 57,24 % que presentan leve somnolencia diurna, 100
estudiantes 32,89 % presenta normal somnolencia diurna, también 29 alumnos 9,54 %
presentan mesurada somnolencia diurna. Por Gltimo, 1 estudiantes 0,33 % desarrolla severa
somnolencia diurna. Acerca de la tensidén académica: reacciones psicoldgicas, en la tabla 12
notamos que se encuentra un grupo significativo de 112 alumnos 36,84 % que presentan un
nivel severo de reacciones psicoldgicas del estrés académico. De igual modo, 99 estudiantes
32,57 % presenta un nivel leve de reacciones psicoldgicas de estrés académico, 79 alumnos
25,99 % presenta un grado moderado de reacciones psicoldgicas del estrés académico y 14
estudiantes 4,61 % no presenta. De mismo modo Casareto et al. (55), las circunstancias que
aumentan el nivel de estrés en los alumnos suelen estar relacionadas con factores individuales
e interpersonales en el entorno académico. Se observa que, en comparacion con los sintomas
fisicos y conductuales, las respuestas o sintomas de estrés son los mas mencionados. Esto se

refiere principalmente a sintomas como ansiedad, angustia e inquietud constantes.

Tabla 13: Tabla cruzada Variable: somnolencia diurna *Dimension: reacciones comportamentales

Dimension: reacciones comportamentales

No Leve Moderado  Severo TOTAL
presenta
Recuento 7 50 36 7 100
0,
Normal t{;’tgle' 230% 1639%  11,80% 230% 32,79 %

Leve Recuento 7 58 69 41
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% del

2,30% 19,02% 22,62% 13,44% 57,38 %

total
Variable: Recuento 1 4 10 14 29
Somnolencia  "Moderado Z‘)’tgf' 033% 131%  328% 459%  9,51%
diurna Recuento 0 1 0 0 1
Severo Z‘)’tgle' 000% 033%  000% 000%  033%
Recuento 15 113 115 62 305
TOTAL o6 oel 492% 37.05%  37,70% 20,33% 100,00 %

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

La Tabla 13, de acuerdo a somnolencia diurna: identificamos que se presenta un
grupo relevante de 175 alumnos 57,38 % que presentan leve somnolencia diurna, 100
estudiantes 32,72 % presenta normal somnolencia diurna, también 29 estudiantes 9,51 %
desarrollan moderada somnolencia diurna. Por Ultimo, 1 estudiantes 0,33 % desarrolla severa
somnolencia diurna. Acerca del Estrés académico: Identificamos que se presenta un grupo
significativo de 115 alumnos 37,70 % que presentan un nivel mesurado de reacciones
comportamentales del estrés académico. De igual modo, 113 estudiantes 37,05 % presenta
un nivel leve de reacciones comportamentales del estrés académico, 62 alumnos 20,33 %
presentan un nivel severo de reacciones comportamentales del estrés académico y 15
estudiantes 4,92 % no presenta. De mismo modo Loor et al. (56), sostiene que los estudiantes
gue experimentan estrés muestran cambios en su comportamiento, como el desinterés de
realizar las tareas académicas y variaciones en el consumo de alimentos, ya sea
aumentandolo o reduciéndolo. Estas repercusiones pueden observarse en los resultados de la
encuesta, confirmando que estos factores contribuyen a la existencia de la tensién académica

en los estudiantes.

Tabla 14: Tabla cruzada Variable: somnolencia diurna *Dimensién: reacciones afrontamiento

Dimension: reacciones afrontamiento

Variable:

diurna

TOTAL
Normal Leve Moderado Severo
Recuento 7 35 33 25 100
No % del

presenta tc(J)taI 230% 11,48% 10,82 % 820% 32,79%
Recuento 7 39 58 71 175

0,
Leve t{;’tgle' 230% 1279%  1902% 2328% 57,38 %
Recuento 1 3 13 12 29

i 0,
somnolencia Moderado tﬁtglel 0,33 % 0,98 % 4,26 % 3.93 % 9,51 %
Recuento 0 1 0 0 1

0,
Severo t{;’tgle' 000%  0,33% 000% 000%  033%
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TOTAL Recuento 15 78 104 108

% del
total

305

4,92% 2557 % 3410% 3541% 100,00 %

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

La Tabla 14, de acuerdo a somnolencia diurna: identificamos que se presenta un grupo
relevante de 175 alumnos (57,38 %) que presentan leve somnolencia diurna, 100 estudiantes
32,79 % presenta normal somnolencia diurna, también 29 alumnos 9,51 % presenta mesurada
somnolencia diurna. Por ultimo, 1 estudiante (0,33 % desarrollan severa somnolencia diurna.
Acerca del Estrés académico: Identificamos que se presenta un grupo significativo de 108
alumnos (35,41 %) que presentan un nivel severo de estrategias de afrontar el estrés
académico. De igual modo, 104 estudiantes (34,10 %) presenta un nivel moderado de
estrategias del estrés académico, 78 estudiantes (25,57 %) presenta un grado leve y 15 alumnos
(4,92 %) no presentan. Segun los datos obtenido Montalvo et al. (57), indica que la estrategia
de afrontamiento es un procedimiento que se enfoca en las acciones y pensamientos que una
persona lleva a cabo en situaciones estresantes. Las evaluaciones que realizan las personas
tienen un impacto en este proceso, respecto a las demandas reales que enfrentan y los recursos

disponibles para enfrentarlas.

Prueba de hipoétesis

Prueba de normalidad

Planteamiento de la hipotesis

Ho: La asignacion de las variables no se diferencia de una distribucién normal.

H1: La asignacion de las variables si se diferencia de una distribucién normal.

1. Grado de Trascendencia
Confianza =95 %

Significancia (alfa 0,05) =5 %
2. Pruebas estadisticas al utilizar

Tabla 15: Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Variable:
estrés 0,234 305 0
académico
Variable:
somnolencia 0,314 305 0
diurna

Fuente: elaboracion propia
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Figura 01: Gréfico Q-Q normal de Variable: somnolencia diurna

Grafico Q-Q normal de Variable: Somnolencia diurna (escala de Epworth)

Mormal esperado

Valor observado

Fuente: elaboracion propia

Figura 02: Gréfico Q-Q normal de Variable: estrés académico

Grafico Q-Q normal de Variable: Estrés académico

Normal esperado

Valor observado

Fuente: elaboracion propia

3. Criterio de determinacion
Si p < 0,05 se rechaza la Ha y acepta la HO
Si p >= 0,05 se rechaza la HO y se acepta la Ha

4. Determinacion y deduccion

Prueba de hipoétesis

Grado inferencial

w
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Tabla 16: Coeficiente de correlacion Rho de Sperman

R=1 Relacion excelente
080<R<1 Relacion muy fuerte
0,60<R<0,80 Relacion fuerte
0,40<R<0,60 Relacion mesurada
0,20<R<0,40 Relacion baja
0<R<0,20 Relacion muy baja

Fuente: elaboracion propia

1. Planteamiento de la hipotesis general
HO: No existe una relacién significativa entre somnolencia diurna y nivel de estrés el
nivel de estrés que experimentan los estudiantes de 1.° al 8.° ciclos en Terapia Fisica
y Rehabilitacién de la Universidad Continental de Huancayo 2023.
H1: Existe una relacion significativa entre somnolencia diurna y nivel de estrés
académico que experimentan los estudiantes de 1.° al 8.° ciclos en Terapia Fisica y

Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

Nivel de Trascendencia
Confianza 95 %
Significancia (alfa=0,05) 5 %

Tabla 17: Coeficiente de correlacion entre estrés académico y somnolencia diurna

Variable: Variable:
somnolencia estrés
diurna académico
- Coeficiente de o
;{)?:r?gllghcia correlacion 1 0,406
diurna Sig. (bilateral) 0
Rho de N 305 305
Spearman Coeficiente de o
. 3 ., , 1
Variable: estrés  correlacion 0,406
académico Sig. (bilateral) 0
N 305 305

Fuente: elaboracion propia
Interpretacion:

Se determina que muestra una relacion entre el estrés relacionado con los estudios y

somnolencia diurna.

2. Prueba de hipdtesis especifica 1

HO: No existe una relacion significativa entre somnolencia diurna y los estresores del
estrés académico en estudiantes de 1.° al 8.° ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacién

de la Universidad Continental de Huancayo 2023.
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H1: Existe una relacion significativa entre la somnolencia diurna y los estresores del
estrés académico en estudiantes de 1.° al 8.° ciclo en Terapia Fisica y Rehabilitacion

de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

Tabla 18: Coeficiente de correlacidn entre Dimensidn: estresores y somnolencia

diurna
Variable: . .
. Dimension:
somnolencia
diurna estresores
- Coeficiente de -
V:;l;lnabller.] | correlacion 1,000 0,301
Z?ane ¢ sig. (bilateral) 0
Rho de N 305 305
Spearman Coeficiente de ax
Dimension: correlacion 0,301 1,000
estresores Sig. (bilateral) 0
N 305 305

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

Se determina que muestra una correlacion entre las variables de estrés académico y

somnolencia diurna.

. Prueba de hipoétesis especifica 2

HO: No existe una relacion significativa entre somnolencia diurna y sintomas fisicos
del estrés académico en los estudiantes de 1.° al 8.° ciclos en Terapia Fisica y
Rehabilitacién de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

H1: Existe una relacion significativa entre somnolencia diurna y reacciones fisicas del
estrés académico en estudiantes de 1.° al 8.° ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacion

de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

Tabla 19: Coeficiente de correlacion entre Dimension: reacciones fisicas y

somnolencia diurna

Variable: Dimensién:
somnolencia . fi ;
diurna reacciones fisicas
- Coeficiente de -
Varlablle. _ correlacion 1,000 0,387
3?;?22 eNCld  gig. (bilateral) 0
Rho de N 305 305
Spearman . .. Coeficiente de -
rl?e'argg;)sr:gg' correlacion 0,387 1,000
fisicas Sig. (bilateral) 0
N 305 305

Fuente: elaboracién propia
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Interpretacion:
Se determina que muestra una relacion entre el estrés relacionado con los estudios y

somnolencia diurna.

4. Prueba de hipotesis especifica 3

HO: No existe una relacion significativa entre somnolencia diurna y los sintomas
psicolégicos del estrés académico en estudiantes de 1.° a 8.° ciclo en Terapia Fisica y
Rehabilitacién de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

H1: Existe una relacién significativa entre somnolencia diurna y los sintomas
psicolégicos del estrés académico en estudiantes de 1.° a 8.° ciclo en Terapia Fisica y

Rehabilitacién de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

Tabla 20: Coeficiente de correlacion entre Dimension: reacciones psicolégicas y
somnolencia diurna

Variable: Dimension:
somnolencia reacciones
diurna psicolégicas
. Coeficiente de x
Vanablle: ~ correlacion 1,000 0,386
somnolencia . )
diurna Sig. (bilateral) 0
Rho de N 305 305
Spearman ] » Coeficiente de e
Dimension:  correlacion 0,386 1,000
reacclones — gjq  (bilateral) 0
psicologicas
N 305 305

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

Se determina que muestra una correlacion entre las variables de estrés académico y

somnolencia diurna.

5. Prueba de hipoétesis especifica 4

HO: No existe una relacion significativa entre somnolencia diurna y sintomas
comportamentales del estrés académico en estudiantes de 1.° al 8.° ciclos en Terapia
Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

H1: Existe una relaciéon significativa entre somnolencia diurna y los sintomas
comportamentales del estrés académico en estudiantes de 1.° al 8.° ciclos en Terapia

Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023.
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Tabla 21: Coeficiente de correlacion entre Dimension: reacciones

comportamentales y somnolencia diurna

Variable: Dimension:
somnolencia reacciones
diurna comportamentales
Coeficiente de 1,000 0.289™
Variable: correlacién ' ’
somnolencia Sig. 0
diurna (bilateral)
Rho de N 305 305
Spearman Coeficiente de o
Dimension: correlacion 0,289 1,000
reacciones Sig. 0
comportamental (bilateral)
N 305 305

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:
Se determina que muestra una relacion entre el estrés relacionado con los estudios y

somnolencia diurna.

6. Prueba de hipotesis especifica 5
HO: No existe una relacion significativa entre somnolencia diurna y estrategias de
afrontamiento de estrés académico en estudiantes de 1.° al 8.° ciclos en Terapia Fisica
y Rehabilitacién de la Universidad Continental de Huancayo 2023.
H1: Existe una relacion significativa entre somnolencia diurna y estrategias de
afrontamiento de estrés académico en estudiantes de 1.° al 8.° ciclos en Terapia Fisica

y Rehabilitacion de la Universidad Continental de Huancayo 2023.

Tabla 22: Coeficiente de correlacion entre Dimensidn: reacciones de afrontamiento y

somnolencia diurna

Variable: Dimension:
somnolencia estrategias de
diurna afrontamiento
- Coeficiente de .
;ﬁwr::gllgﬁcia correlacion 1,000 0,184
diurna Sig. (bilateral) 0.001
Rho de N 305 305
Spearman . . Coeficiente de -
Dltme::ns!on.d correlacion 0,184 1,000
Z?nr)?]tea?rﬁz m‘z Sig. (bilateral) 0.001
N 305 305

Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion:

Se determina que muestra una correlacion entre ambas variables de estudio.

5.2.  Discusién de Resultados

Los estudiantes universitarios tienen un impacto significativo en su desempefio
académico debido a la falta de suefio, que afecta varios aspectos fisicos o cognitivos, ademas
de causar estrés académico. Se ha observado que la ausencia completa del descanso
incrementa la sensibilidad al dolor frente a impulso mecénico o térmicos, y una falta
incompleta del descanso de manera continua también incrementa la sensibilidad al dolor.
Asimismo, afecta negativamente el estado de &nimo y puede provocar trastornos
musculoesqueléticos en la espalda baja y alta (30) . El estrés académico afecta la salud fisica,
incluyendo tensiones musculares y trastornos musculoesqueléticos. La tension académica
puede expresarse fisica y psicoldégicamente. et al. (31) . Por consiguiente, con la investigacion
se plante6 la siguiente incognita: ¢Existe una correlacion entre somnolencia diurna y estrés
académico en estudiantes del 1.° al 8.° ciclos en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad Continental, en el afio 2023?

En cuanto a la escala de somnolencia diurna Ortiz (58), mencionado en este estudio,
creado exclusivamente para la investigacion y aprobado por expertos, autenticidad del 0,728
mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Esta escala presenta 8 items que exploran los
sintomas principales de la somnolencia diurna en diversos contextos cotidianos. La
calificacion se basa en la escala de Likert, que se clasifica en cuatro niveles: normal, leve,

mesurado y severo.

El registro SISCO del estrés académico V2 utilizado en el estudio fue disefiado
especificamente para la investigacion y sometido a validacion por parte de expertos,
obteniendo una alta autenticidad con un 0,966 mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Esta
herramienta consta de 29 items y su principal objetivo es identificar los diversos factores
estresantes, asi como las respuestas fisicas, psicolégicas, conductuales y de afrontamiento que
suelen experimentar los estudiantes en el &mbito educativo. La escala de puntuacién se basa
en el método de Likert, permitiendo clasificar las respuestas en tres niveles: leve, moderado y
severo. En el 2018 Barraza (59), realiz6 ajustes y presento el registro SISCO V2 del estrés

académico, con la finalidad de mejorar la precisién en la evaluacion.

Se realiz6 la encuesta a 305 estudiantes, tanto hombres como mujeres, que cursan el
ciclo del primer al octavo en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la UC. Dicha encuesta abarco
el dominio del género femenino con un 66.89 %, como se observa en la Tabla 08. Ante ello la

SUNEDU (5), menciona que las mujeres tienen mas oportunidades de acceder a la educacion
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superior temprana, con un 30.8 % en comparacion con el 26.1 % de los hombres. Asimismo,
las profesiones relacionadas con la salud y el bienestar tienen una preferencia del sexo

femenino, ya que por cada 100 estudiantes 28 son sexo masculino.

Dentro de este contexto, se investigd la interrelacion entre somnolencia diurna 'y grado
de estrés académico en los alumnos del 1.° al 8.° ciclos del programa en Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la UC de Huancayo 2023. Los hallazgos revelaron que, entre la muestra
encuestada, la somnolencia diurna promedié 1,78+0,63, con un 57,38 % de casos clasificados
como leve, un 9,51 % como moderado, y un 0,66 % como severo. Por otro lado, el promedio
de estrés académico fue de 1,72+0,82, con un 51,48 % de casos clasificados como leve, un
24,59 % como moderado y un 23,93 % como severo. Estos hallazgos respaldan la
investigacion De la Portilla et al. (12), la cual también indicaba que la somnolencia diurna

predominaba mayormente en el nivel leve.

La comprobacion de hipdtesis confirm¢ significativamente la interrelacion entre
somnolencia diurna y nivel de estrés académico en alumnos de 1.° al 8.° ciclol en el programa
en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la UC de Huancayo 2023, con un valor de p=0,000. Esto
respalda la hipotesis alterna con un 95 % de confianza. Estos resultados son consistentes con
los de Diaz. (20) Agrega que el estudiante experimenta la oportunidad de comprenderse mejor
a si mismo e identificar los factores que desencadenan su estrés académico, asi como las
acciones que puede emprender para prevenir posibles repercusiones fisicas que afectan su vida
académica y personal. Asimismo Huerta (25), confirma con su investigacién que los
universitarios del dltimo ciclo de carrera de salud obtuvo el 95,3 % que presentan alteraciones
en la calidad del suefio, en cuanto a las repercusiones fisicas “dolor musculoesquelético”, los
estudiantes experimentaron un 78,2 % de dolor muscular en diferentes zonas del cuerpo. Al
mismo tiempo Lopes (29), refuerza esta hipétesis y agrega que los problemas
musculoesqueléticos, también llamados trastornos del sistema locomotor, suelen presentarse
con dolor continuo y restricciones en la movilidad, habilidades manuales y funcionamiento
general, lo que tiene un efecto en la suficiencia de los individuos para realizar en sus estudios
o0 trabajo. Los estudiantes universitarios son particularmente susceptibles debido a factores
como el elevado nivel de estrés al que estan sometidos, las largas horas de estudio en
posiciones no ergondmicas y la falta de actividad fisica, lo que puede ocasionar dolor

musculoesquelético y contracturas musculares.

En concordancia con el objetivo general, se realiz6 un analisis basado en las
dimensiones del instrumento de investigacion, lo que condujo al examen de la dimension de
los estresores, considerando el rendimiento con los integrantes del grupo, exceso de

actividades académicas, identidad y temperamento del docente, examenes, diferentes labores
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que piden los docentes, no hay compresion de temas tratados en clase, participacién y periodo
corto para actividades académicas. De acuerdo con los resultados, los adolescentes evaluados
demostraron que 58.69 % que desarrollaron estresores de nivel severo, 25.57 % desarrollaron

un nivel moderado, 10.82 % desarrollaron un nivel leve y 4.92 % no presentaron.

Del mismo modo, Morales et al. (16), descubrieron resultados comparables en su
investigacion, resaltando la convergencia entre los descubrimientos de ambos investigadores.
Se encontrd que los estudiantes de fisioterapia que realizan movilizaciones terapéuticas en
pacientes con condiciones que dificultan la colaboracion, muestran un riesgo de lesién lumbar
debido a movimientos realizados mas de 20 veces al dia con un peso excesivo a 10 kg.
Asimismo, se observd un excesivo esfuerzo en los MMSS y regiones adyacentes. La
manipulacién, practicada por tecnélogos médicos en consultorios o aulas de practica,
involucra movilizaciones con sobreesfuerzo, repetitivos e inestables durante la terapia manual,
lo que puede ocasionar lesiones musculoesqueléticos a largo plazo en la columna y los
miembros superiores, tal como se detecto en los individuos estudiados. En cuanto al estrés
laboral, los datos de la investigacidn resaltan que gran parte de los participantes presentan
niveles bajos de estrés en un 78 %, seguidos por un 67 % con estrés mesurado y un 33 % con

estrés severo.

Por tanto, en la dimensién de reacciones fisicas, donde se consideraron los criterios
pertinentes como: problemas de descaso, agotamiento persistente, migrafias, indigestion,
rascarse 0 mascarse las ufias y tener somnolencia o necesidad de dormir demas, se encontr6
que 13 estudiantes 37.05 % que desarrollaron un nivel severo de respuestas fisicas del estrés
académico, 95 alumnos 31.15 % desarrollaron un grado moderado de respuestas fisicas del
estrés académico y 82 alumnos 26.89 % desarroll6 un grado leve de respuestas fisicas del
estrés académico. Se observa que el valor p = 0,000 es inferior a 0,05. Por otra parte, podemos
asegurar un grado de confianza del 95 % que presenta una correlacién entre la somnolencia
diurna y reacciones fisicas en los estudiantes de 1.° al 8.° ciclos. Sanchez et al. (31),
identificaron resultados similares donde se evidencio que los participantes presentan relacion
de manifestaciones musculoesqueléticos y el estrés académico evidencio un p-valor:0.000. Se
hace la comparacion debido a que los estudiantes encuestados presentan resultados similares
en la encuesta de SISCO donde en ellos se evidencia un porcentaje de 62.1 % siendo un nivel
severo, en donde los estudiantes presentaron dolores, migrafias, indigestion, ansiedad e
irritabilidad.

El tercer objetivo de este estudio se enfocé en la dimension reacciones psicolégicas
teniendo como indicadores: inquietud, depresion o tristeza, desasosiego, dificultad para

concentrarse y sensacion de agresividad o susceptibilidad. Se mostr6 diversos resultados en
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donde 112 estudiantes (36.84 %) que desarrollaron un grado severo de repuestas psicoldgicas
de estrés académico, 99 alumnos 32.57 % desarrollaron un grado leve de reacciones
psicoldgicas del estrés académico y 79 alumnos 25.99 % desarrollaron un grado moderado de

reacciones psicolégicas del estrés académico.

Al contrastar la evaluacion se evidencia, que el valor p = 0,000 es menor gque 0,05, lo
que afirma un nivel de credibilidad del 95 % que subsiste una correlacion entre somnolencia
diurna y las reacciones psicolégicas en los alumnos del 1.° al 8.° ciclos del programa de

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la UC.

Al llevar a cabo la prueba de hipétesis, se descubrid que, el valor p = 0,000 es inferior
que 0,05, corroborando un grado de confianza del 95 % teniendo correlacion entre
somnolencia diurna y reacciones psicoldgicas en los alumnos del 1.° al 8.° ciclos. Asimismo,
Toctaguano et al. (10) , identificaron resultados similares donde se encontré que los integrantes
presentaban inadecuada condicién de suefio 65.3 %, respecto a la segunda variable, los grados
dominantes fueron severo 40.5 % y mesurado 35.3 %, lo que sefiala que los alumnos
experimentaban grados elevados de estrés académico. Por ultimo, se observé una relacion leve
Rho = 0.451, p<0,01 entre somnolencia diurna y estrés académico en los alumnos que
participaron en esta investigacion. Junto con los descubrimientos presentados en el péarrafo
anterior, se incluyen las investigaciones de Bok (23), donde se encontr6 un valor p=0.001.
Sugiere que los estudiantes se abstengan de sobrecargarse con las tareas académicas, como
evitar el trasnochar y el uso excesivo de psicotropicos. Se aconseja que maestros o competente

de salud ofrezcan orientacion sobre como manejar ambas variables.

La conclusion es que el estrés académico como la inadecuada calidad del suefio, ambos
temas de importancia, pero es importante destacar que la principal poblacion estudiada fue de
estudiantes universitarios. Ademas, se resalta que la prevalencia de estos problemas esta en
aumento, atribuido por diferentes factores tales como, la reduccion de horas de suefio,
dedicacion a las actividades propiamente de la carrera que conllevan a dolores fisicos. Tal es
el caso de Gutiérrez (26), donde llevé a cabo un estudio a 113 estudiantes y descubrio que la
afliccion musculoesquelética es el primer factor que afecta la calidad del suefio de los

estudiantes, lo que resulta en inadecuada calidad del suefio.

El cuarto objetivo de la investigacién se enfocé la dimension reaccion comportamental
teniendo como indicadores: conflictos; alejamiento de compafieros; falta de esfuerzo
académico e incremento y aumento del consumo de alimentos. Se mostr6 diversos resultados
en donde 115 estudiantes 37.70 % que desarrollaron un nivel mesurado de efectos
comportamentales del estrés académico, 113 universitarios 37.05 % desarrollaron un nivel

leve de reacciones conductuales del estrés académico, 62 alumnos 20.33 % desarrollaron un
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nivel severo de respuesta conductuales del estrés académico y 15 alumnos 4.92 % no
presentan. Por lo tanto, se encontrd que el valor p = 0,000 es menor que 0,05 en la prueba de
hipétesis, lo que nos permite corroborar con un grado de confianza del 95 % de correlacion
entre la somnolencia diurna y las reacciones comportamentales en los estudiantes del 1.° al 8.°

ciclos del programa de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la UC.

De forma contraria, Silva et al. (14), identificd una situacién desigual en la que se
observaron diversas reacciones comportamentales, como la carencia de importancia en
completar los deberes académicos 36.9 % y cambios en el consumo de alimentos, ya sea
aumentando o reduciendo su ingesta 31.4 %. Como resultado final, se determiné que el 86.3
% de los integrantes presentaban un grado de estrés mesurado. Finalizando que no se encuentra
una correlacion entre el grado de estrés y género de los integrantes p= 0.298, pero se encontrd
una conexion significativa con el proyecto p= .005. Se destaca que el estrés académico
moderado predomina en el género femenino. Se evidencio que este tipo de estrés puede generar
sintomas que afectan el desempefio académico, como dolencias o0 migrafias (aspectos fisicos),
dificultades de concentracion, depresion e inquietud (aspectos psicoldgicos), del mismo modo
falta de motivacion para ejecutar tareas educativas y cambios en los habitos alimenticios
(aspectos comportamentales). Para reducir la intensidad, la frecuencia y los efectos del estrés,
es esencial prestar atencion a los métodos de ensefianza, aprendizaje y el incremento de

habilidades, asi como a incentivar la madurez y sistematizar entre los estudiantes.

Utilizando indicadores como la capacidad asertiva, la creacion y realizacion de una
organizacion de tareas, el autoelogio, la religiosidad, la exploracion de datos sobre la condicion
y finalmente, la ventilacion e indagar, el quinto objetivo de la investigacion fue examinar la
dimension de planificacion de afrontamiento. Se observaron diversos resultados, donde 108
estudiantes 35.41 % mostraron un nivel severo de desarrollo en estas estrategias, 104
estudiantes 34.10 % mostraron un grado mesurado, 78 estudiantes 25.57 % mostraron un nivel

leve, y 15 estudiantes 4.92 % no presentaron dicho desarrollo.

Por lo tanto, al realizarse la prueba de hipdtesis, se encontrd que el valor p = 0,001 es
inferior a 0,05, lo cual nos acredita concluir con un nivel de credibilidad que el 95 % presenta
asociacion entre somnolencia diurna y reacciones comportamentales en los alumnos del 1.° al
8.° ciclos. De manera similar Kloster et al. (19), encontrd resultados comparables en su
estudio, mostrando que las estrategias de afrontamiento del estrés académico muestran un
grado mesurado de efectividad. Se observd que las mujeres tienden a utilizar mas la estrategia

de apoyo social, mientras que los varones se inclinan hacia resolver la problematica.

Ademas, los resultados indican que los alumnos universitarios pueden mostrar niveles

elevados de estrés, influyendo en la salud fisica y psicoldgica. Por lo tanto, se recomienda
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fortalecer las estrategias de soporte al estrés, como buscar apoyo competente, mantener la
comunicacién y establecer objetivos personales. También se sugiere mejorar los habitos de
suefio, como establecer un horario regular para acostarse, descansar las horas recomendadas,
evitar la utilizacion de dispositivos electrénicos antes de descansar y reducir el consumo de
cafeina. Es fundamental implementar técnicas de relajacion y realizar un seguimiento continuo
de los estudiantes para detectar oportunamente cualquier problema relacionado con el estrés y
los problemas del descanso durante el periodo académico, lo que contribuird al bienestar

general del alumno y su rendimiento académico.
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Conclusiones

. Se aprueba la H1 y se omite la HO con respecto a las variables de investigacion:
somnolencia diurna y estrés académico en alumnos. Se observa una correlacion
significativa de fuerza moderada en las variables, coeficiente de Rho de Sperman de 0,406

y grado de significancia de 0.000 <p-valor de 0.005.

. Se aprueba la H1 y se omite la HO, ya que presenta una correlacion significativa de fuerza
débil en las variables, coeficiente de Rho de Sperman de 0,301 y grado de significancia
de 0.000 <p-valor de 0.005. Esto se debe a la primera hipoétesis especifica sobre el estrés

académico: estresores y somnolencia diurna.

. Se aprueba la H1 y se omite la HO, ya que presenta una correlacion significativa de fuerza
débil en las variables, coeficiente de Rho de Sperman de 0,387 y grado de significancia
de 0.000 <p-valor de 0.005. Esto se debe a la segunda hipotesis especifica sobre el estrés

académico: reacciones fisicas y somnolencia diurna.

. Se acepta la H1 y se rechaza la HO en relacion con la tercera hipotesis especifica sobre el
estrés académico: reacciones psicoldgicas y somnolencia diurna. Esto se debe al

coeficiente Rho de Sperman de 0,386 y grado de significancia de 0.000 <p-valor de 0.005.

. Se acepta la H1 y se rechaza la HO en relacién con la cuarta hip6tesis especifica sobre el
estrés académico: reacciones comportamentales y somnolencia diurna. Existe una
correlacion significativa de fuerza débil entre las variables, coeficiente de Rho de
Sperman de 0,289 y grado de significancia de 0.000 <p-valor de 0.005.

. Existe una correlacion significativa de fuerza muy débil entre las variables, segun la
quinta hipétesis especifica sobre el estrés académico: estrategias de afrontamiento y
somnolencia diurna. Coeficiente Rho de Sperman de 0,184 y grado de significancia de

0.001 > p-valor de 0.005, se rechaza la H1 y se aprueba la HO.

58



Recomendaciones

. Para los estudiantes en Terapia Fisica y Rehabilitacion, basandonos en la correlacion
encontrada entre la somnolencia diurna y nivel de estrés académico, se recomienda elaborar
cronogramas semanales para establecer horas especificas para el estudio y actividades
extracurriculares ya que ayudara a gestionar efectivamente el tiempo, esto puede ayudar a

disminuir el estrés académico y mejorar el productividad académico.

. A los alumnos de Terapia Fisica y Rehabilitacion se aconseja mejorar la costumbre de
suefio como descansar a una hora precisa y que el descanso sea aproximadamente de 6 a 7
horas cada dia. Durante este tiempo, la musculatura, articulaciones y la columna vertebral
pueden liberar las tensiones acumuladas durante el dia, mientras que el proceso de

regeneracion de tejidos del cuerpo humano ocurre durante el descanso.

. Se recomienda que la universidad disponga de areas recreativas disefiadas para promover
actividades fisicas sin costo para todos los estudiantes. Estos espacios pueden ofrecer
talleres de yoga o full body que contribuyan al desarrollo de habilidades tanto fisicas como

académicas en la comunidad universitaria.

. Se recomienda a la oficina de Psicologia, incorpore en sus programas de actividades
sesiones informativas sobre las respuestas psicoldgicas frente al estrés académico.
Asimismo, se puede fomentar un entorno de apoyo y comunicacion abierta en el salén de
clases, para que los alumnos puedan sentirse seguros al buscar asistencia y compartir sus

inquietudes.

. Los maestros pueden reducir significativamente la somnolencia diurna y el estrés
académico de los estudiantes. Se recomienda que los maestros estén atentos a las respuestas
psicoldgicas de sus alumnos y hagan ejercicios relajantes antes de cada clase para aliviar

la tensién.

. Se aconseja a la universidad, proporcionar a cada uno de los estudiantes desde el primer
afio, tacticas y procedimientos de manejo del comportamiento para prevenir el estrés
académico, asi como ofrecerles herramientas adecuadas para afrontar el estrés cuando se

presente.
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1. Matriz de consistencia

Universidad
Continental

=

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

- A VARIABLES E METODOLO POBLACION Y

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES GIA MUESTRA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Wariable 1: Metodo: Poblacion:
(Qué relacion existe entre la | Establecer la relacion que existe | HO: La somnolencia dinrna no se relaciona significativamente con * Somnolencia Cientifico La poblacion sera
somnolencia diurna v el nivel de | entre la somnolencia diuma v €l | el estrés académico en los estudiantes de ler a 8vo ciclo en terapia Diurna conformada por 1400
estrés  académico en  los | mivel de estrés académuco en los | Fisica v Rehabilitacion de la Umiversidad Continental Huancayo estudiantes de ler a
estudiantes de ler a 8vo ciclo en | estudiantes de ler a 8vo cicloen | 2023, Indicadores: Tipo: 8vo ciclo de la escuela
terapia Fisica v Rehabilitacion | terapia Fisica v Rehabilitacion | Ha: Existe relacion significativa entre 1a somnolencia diurna v el * Nivel de Basica profesional de
de la Universidad Continental | de la Universidad Continental | nivel de estrés académico en los estudiantes de ler a 8vo ciclo en Somnolencia Tecnologia Medica de
Huancayo 20237 Huancayo 2023, terapia Fizica y Rehabilitacién de la Universidad Continental Diurna la  especialidad de
Problemas especificos Objetivos especificos Huancayo 2023, Enfoque: Terapia  Fisica v
(Cual es el nivel de sommolencia | Identificar el nivel de la | Hipotesis especificas Cuantitativo Rehabilitacion.
diurna en los estudiantes de ler | sommolencia diwrna en  los | HO: La somnolencia diurna no se relaciona con los estudiantes de | Variahle 2-
a Bvo ciclo en terapia Fisica v | estudiantes de ler a 8vo ciclo en | ler a &vo ciclo en terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad » Estrés Muestra:
Rehabilitacion de 1a Universidad | terapia Fisica ¥ Rehabilitacion | Continental Huancayvo 2023 académico Dhsefio: La muestra estuvo
Continental Huancayo 20237 de la Universidad Continental | Ha: Fxiste relacion significativa entre la somnolencia diuma con No conformada por 303
iCual es el nivel del estrés | Huancayvo 2023, los estudiantes de ler a 8vo ciclo en terapia Fisica v Rehabilitacion experimental estudiantes de ler a
académico en los estudiantes de | Identificar el nivel del estrés | de la Universidad Continental Huancayo 2023. Indicadores: transversal - 8vo ciclo de la escuela
ler a 8vo ciclo en terapia Fisica | académico en los estudiantes de | HO: El estrés académico no se relaciona con los estudiantes de ler e Nivel de estrés correlacional profesional de
v  Rehabilitacion de la | ler a 8vo ciclo en terapia Fisica | a 8vo ciclo en terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad académico Tecnologia Meédica de
Universidad Continental | v Rehabilitacién de 1a | Continental Huancave 2023. la especialidad de
Huancayo 20237 Universidad Continental | Ha: Existe relacion significativa con el estrés académico en los Terapia Fisica
iCual es el mnivel de las | Huancayo 2023, estudiantes de ler a 8vo ciclo en terapia Fisica v Rehabilitacion de Rehabilitacion de la
reacciones fisicas en los | Identificar el mnivel de las | la Universidad Continental Huancayo 2023, Universidad
estudiantes de ler a 8vociclo en | reacciones fisicas en  los | HO: Las reacciones fisicas no se relacionan con los estudiantes de Continental
terapia Fisica v Rehabilitacién | estudiantes de ler a 8vo ciclo en | ler a &vo ciclo en terapia Fisica v Rehabilitacidn de la Universidad
de la Universidad Continental | terapia Fisica ¥ Rehabilitacidn | Continental Huancayo 2023,
Huancayo 20237 de la Universidad Continental | Ha- Existe relacion significativa con las reacciones fisicas en los Técnicas:
(Cual es el mnivel de las | Huancayo 2023, estudiantes de ler a 8vo ciclo en terapia Fisica ¥ Rehabilitacion de » Encuesta
reacciones psicologicas en los | Identificar es el nivel de las | la Universidad Continental Huancayo 2023,
estudiantes de ler a 8vo ciclo en | reacciones psicologicas en los | HO: Las reacciones psicoldgicas no se relacionan con los Instrumentos:
terapia Fisica v Rehabilitacion | estudiantes de ler a 8vo ciclo en | estudiantes de ler a 8vo ciclo en terapia Fizica v Rehabilitacion de
de la Universidad Continental | terapia Fisica ¥ Rehabilitacién | 1a Universidad Continental Huancayo 2023, e Fscala de
Huancayo 20237 de la Universidad Continental | Ha: Existe relacion significativa con las reacciones psicologicas Somnolencia
iCual es el mnivel de las | Huancayo 2023. en los estudiantes de ler a 8vo ciclo en terapia Fisica v Epworth
reacciones comportamentales en | Identificar ez el nivel de las | Rehabilitacién de 1a Universidad Continental Huancayo 2023, » Inventario Sisco
los estudiantes de ler a 8vo ciclo | reacciones comportamentales en | HO: Las reacciones comportamentales no se relacionan con los del estrés
en terapia Fisica ¥ | los estudiantes de ler a 8vo | estudiantes de ler a 8vo ciclo en terapia Fisica v Rehabilitacion de académico
Rehabilitacion de la Universidad | ciclo en terapia Fisica v | la Universidad Continental Huancayo 2023
Continental Huancayo 20237 Rehabilitacion de 1a Universidad | Ha: Existe relacion significativa con las reacciones

Continental Huancayo 2023.

comportamentales en los estudiantes de ler a 8vo ciclo en terapia
Fisica v Rehabilitacion de la Universidad Continemtal Huancavo
2023.

Fuente: Haboracién propia
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2. Matriz de operacionalizacion

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES — FACULTAD DE CCSS

TITULO:
VARIBLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMEMNSIONE SUBDIMENCIOMNES OPERACIONALIZACION
OPERACIONAL s INDICA | ESCALA TIPO DE
DORES DE VARIBLE
MEDICIO
M
Somnolenc | La sensacion de | Fara wvalidor el | Escala de Serntado v leyvendo Miveel Cirdinal Cualitativa
ic Diurna somnolencia susle | Instrumento Somnolenci Viendo la T.W. de
marnifestarss primerc 8N | debe  colocar, | a Epworth Senfade, inactive en| somnol
situgcionss  pasivas como | gn gl casilers un espectacule | encia
I::er,f - F‘:SCUChGr U'-:C' de los criteros: (teatra..) Diurng
jolevision, y sole en casos | SUciencia En coche, como
exiremo:s coumen  misniras c:larldc:d,_ copiloto de un wviaje
se conduce, se conversa, se | Soherencia ¥ de una hora
viens o se trobojo. La relevancia, el Tumbado a meda
somnolencia infensa puede nimsrc  (entre tards
dar lugar o proklemas en las | 1-3) que segin Sentado v charlando
relaciones interpersonales ¥ | su evaluacidn con alguien
una disminucidn del | corresponda, Zentado después de
rendimientce que pueds | cada tem la comida (=in tomar
levar o lo perdido del | songes un wolor alcchel]
smplsn o 4l facost | neyimg de 20 — En su coche, cuando
::c-::ldemm?cn._ La fEI”CI" de 100%. se para durante
buenos hakitos de sueno es N
una de las cousas mdas qlgu_nos . .mlnufos
comunss de somnolencia debido al trafico
excesdva durante el dia. [17]
Estres Seglin la definicién de la | Para validar el Inventarnc Sintemas o Mzl Cirdinal Cualitativa
Académic | Organizacidn Mundial de la | instrumento Cisco del Reacciones fisicas de
o 50"—'dr !OMSL el E“_'és debe colocar, estrés Sintormaos o reccciones | estrés
ccodemico 5= d_escrlbs en =l académico psicoldgicas acadeé
coma und respg-‘?at? _de Sintormas o recccionss | mico
::chv-::l_c:lo n fisiologica, comportarmentales
emocional. conductual vy
cognitiva frents a
situacicones ¥
acontecimienics
relacionados con la
educacion
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3. Documento de aprobacion por el Comité de Etica

Universidad
E Continental

“Afio de la unidad, 13 paz v el desarrolls™

Huancayo, 06 de diciembre del 2023

OFICIO N°0767-2023-CIEI-UC

Investigadores:

CINTHYA JANETH COLQUE BASILIO
MYHOMY XTOMARA CUERRA ANCHIRAICO

Eresente-

Tengo el agrado de dinigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: SOMNOLENCIA DIURNA Y
NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE 1ER A 8VO CICLO
EN TERAPIA FISICA Y REHABILITACION DE LA UNIVERSIDAD
CONTINENTAL HUANCAYO 2023,

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacién, bajo las
signientes precisiones:
+ El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
+ El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracién v

estima personal.
Atentamente
2
R G y 7
\ahalter Caldherdr Gerstein
Pracidente dol Comicd de Etica
(g Universichad Eaatinental
Aroquipa Cusco
: Ay, Loshcas S, Uiz, Mamuel Prada - Larte B M 7w, Colasuyo
Le . Josa s Bustamanteny Rheso (084480 070
(5 ) 412030
St hinggesstira K. 10,
Calefonso Ugarte 807, Yarahuara careters San Jerdnimo - Smda
(D&Y 412060 [0EM4) 480 0/
Huancaya Lima
Ay, 3an Carlos 1980 Sy, Mfrec Mand ik 5210, Los Civas
|DE4) AR1 430 1107 283 2960

I burind355, Miraflores
[i07) 213 2760
ucortinental e pe



4, Permiso institucional

E Co;ttit\ontal

Ao de b Undid, Ls Paz y o Desamolio”

Huancavo. 15 de rovent ol 2023

CARTA N"224-2023-EAP-TM-FCS-UC

Sehoritas:
Cinthya Janeth Colque Basilio
Myhomy Xicenara Guerra Anchirsico
ERESENTE.

Es gralo difgirme & usted, con ks fnalidad da hacarke lager of cordigl saludo de la Escuels Académico
Profesional de Tecnologia Médica, asi mamo indicar que s& ACEPTA desarrolar su tesis B lado.

"SOMNOLENCIA DIURNA Y NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE 1ER
A 8VO CICLO DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION DE LA UNIVERSIDAD

CONTINENTAL HUANCAYO 2023"
Sin olro en parbiculsr me sustribo de ustad.
Aknlamente,
& *
FE
2 ;o:u'v:_n oe 2
* N * M-‘dc«m Siuce
Hugneat® d de Clencias de la Salud
Univarsidad Continantad
C.c. Archiva.
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5. Instrumentos de recoleccién de datos

Escala De Somuolencia De Epworth
(Versién P )

iQué tan probable ez gque usted cabeces o e guede dormudo en las sizuientes
sitnaciones’ Considare los dltmos meses da sus activadades habituales. Mo se rafierz a
sentirza cansado debidoa zetrvidad fiziea Aungue no hava realizado dltimamente las
sitnacionss descritas, considere como le habria afectade. Use la siguiente escala ¥
margue con unz () la opelon mas apropiadz para cada situzeion:

—  Munca cabacearia

- Pocaprobabilidzd d= cabacear

- Meodarada probabilidad de cabecear
-  Alta probabilidad de cabecear
Probabilidad de Cabecear
Sitnacion
Nunca | Poca Modera Alga
da
Zentado lavendo

Viendo televizion

Sentado (por ejemplo: en el teafro, an una reumion, en
eleine, en una conferencia, escuchande la miza o el
culta)

Como pasajero en un automovil, dmmnibus, micro o

combidurante wna hora o menos de comdo

Racostado en la tarde =i las cireunstancias lo penmiten

Sentado converzando con alguien

Sentado lnego del almmarze v sin haber babido alechol

Conduciendo un automovil cuando =2 detiens
alpunosmmutes por razones de trafico

Usted maneja vehicules motornizados (auto, camioneta, dmmbus, miere, comba, ste.)?
(S0 WNO

Gracias por Si cooperacion

Validzcion Peruana de |z Escala de Somnelsncia de Epworth. Rosales, E. Rey de
Caztro ] Huavanay L. v Zagaceta K. Oetubra 2009,
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Inventario SISCO del Estrés Académico
Inventario

El presenta cusstionano fiens como objetivo central reconocer las caractaristicas del
estréz guesusle acompanar a loz estudiantes de educacion medla suparior, superior v da
postgrado durante suzestudios. La sinceridad con que rezpondan a loz cusstionamientos
zera de gran utilidad para la mvestizacion. La mformacion gue se proporcions sera
totalmente confidencizl v solo ze manejaran resultados globales. La respuesta a sste
cuesfionario es voluntaria por lo gue usted esta en su dereche de contestarle o no
contestarlo.

1.- Drarante =l transcurso ds este semestre ;has temido momentos de preccupacion o
narviozismo’

O s:
DNIJ

En caso de seleccionar lo alternanve “no™, el cuestionario s¢ da per conchade, en caso de
seleccionor Lo alfernanve “si™, pasar a lo pregunce mitmere dos v continuar con &l resto de
laspreguriras.

2.- Con la idea de obtener mayvor precision v utilizande una escala del 1 al 5 sefiala tu
nivel depreccupacion o nerviosizmo, denda (1) s poco ¥ (3) mucha.

1 2 3 4 5

3 .- En umna e=zcala dal (1) al {3) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es alpunas veces,
{41 ez casiziempre v (3) ez stempre, sefala con qué frecuencia f2 iInguietaron las siguientes
slituariones

(1) (2} 3} ) (3}
Munca | Fara | Alzumses _Casi Siempre
ez eles ElemIpTe

La competencia con los compatieros del gmpe

Sobracarga de tareas v trabajos escolares

La perzonzlidad v el caracter del profesor

Laz evalnzciones da los profesores (exsmenes, ensayos,
trabajos de investizacidn, atc)

El tipo de rzbajo que te piden los profesores {consalta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
concepiuales, etc.)

1Mo entender los temas que se abordan en la clase

Participacion en claze (rasponder @ preguntss,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el rabajo

Otra

(Especifigue)

4 - En una ezcala del (1) al (3) donde (1) ez nunea, (2) as rara vez, (3) es alzunas vecas,
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{4) ez casi siempre v (2] ez slempre, sefiala con gqué frecuencia toviste laz sigulentez
reaccionas fisicas, psicelégicas v comportamentales cuwando estzba: preocupade o

narvioo.
Reacciones fisicas
(1} [Z) £ {4} {5}
Wuncz | Fara | Algumas Ca=i Sismpre
vez | weces | siempre
Trastornos en el susfio (insommio o pezadillas)
Fatiza cranica (canssncio permanente)
Dolores de czbeza o migradas
Problemas de dizestion, dolor sbdominal o diamea
Fascarse, mordsrze las ufias, frotarsa, et
Somnolencia o mayvor necesidad de dormir
Reacciones psicologicas
(1} ] ] {4} (5}
Wunca | Fara | Algumas Casi Siempre
vez | weces | siempre
Inguistod {mcapacidad de relzsjarse v estar tranguila)
Sentimientos de depresion v tristeza (decaida)
Ansiedad. ansmstia o dezesperacion.
Problemas da concentracian
Santimiento de agresividad o sumento de oritabilidad
Reacciones comportamentales
(1} ] £ 4 {3}
Munca | Fara | Algumas Ca=i Siempre
wvez | weces | siemuors
Conflictos o tendenciz a polermizar o discuti
Adslamierto de los demzs
Dlezgano para realizar las labores escolares
Anmenta o reduccion dal conzuma de alimentos
Ortras (especifique)
(1} ] £ ) {5}
Munca | Fara | Algumas Ca=i Siempre
vez | weces | siempre
5.- Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunea, (2) ez rara vez, (3) ez algunas
veces, (4) ez casl siempre v (3) es zlempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste
laz siguientes estrategias para enfrentar la sitwmacidon gque te causaba la
preccupacion ¢ el nerviosisme.
(1) 2} 3} (4) (3}
Munca | Rara | Alzumse: Casi Siempre
vez | weces | siempre

Hizhilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimisntos in dafdar 3 omos)

Elaboracian de un plar ¥ ejecucion de sus taveas

Elogios 2 5l mismo

La reliziosidad {oraciones o asistencia s misa)

Bizgueds de informacidn sobre la situacion

Ventilacion v confidencizs [verbalizacion de la situacion

gue preccupal

Ora

(Especifique)

87



6. Validacién del instrumento

a. Validacion N°1

Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especiaista; Mabel Sarango Julca

Considerando su actitud étka y trayectorla profesional, permitame considerario como JUEZ
EXPERTO para revisar ¢l contenido del sigulente Instrumento de recoleccion de datos:

Escala de Somnolencia Epworth

Le adjunto las matrices de consistencla y operacionallzacién de variables para la revisin
N respectiva del proyecto de tesis:

“SOMNOLENCIA DIURNA Y SU RELACION CON EL
NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
Yitulo del proyecto da | 1RO A 8O CICLO DE LA CARRERA PROFESIONAL EN
tesls: TERAPIA FISICA Y REHABILITACION DE LA
UNIVERSIDAD CONTINENTAL HUANCAYO 2023"

El resultado de esta evaluscidn permitird |a VALDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano ke agradezco sus aportes y sugerencias,

‘. Huancayo, 10 de Noviembre 2023

Tesista: Colque Basilio Cinthya Janeth DN, L0779
Tesista; Guerra Anchiraico Myhomy Xiomara DN, [:71960523
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar & Instrumento debe colocar, en & casiliero de los critenios: suficlencia, claridad,
coherencia y relevancia, & nimero (entre 1-5) que segin su evaluadén corresponda, cada
item tendrd un valor mdximo de 20 = 100%

Cabecear en

- Sentadoleyendo |5 [T | g

. Viendo television %55 B |20
Sentado (por
*mpb:m:nlﬂﬂ"o.
en una reunidn, en
cine, en una 2 ° t’
conferencia,
escuchando la misa ©
el culto)
4. Cmmpaaj;r':umun
ma, bus,
micro o combidurante 5l%lg 5|20
una hora 0 menos de
corrido
5. Recostado en la tarde
si las circunstancias lo 5|6

6. Sentado conversando
con slgul G5 |S5
7. Sentado luego del
almuerzo y sin haber | % [% |4 [S |
bebido alcohol
8. Conduciendo un
automévil cuando se
detiene algunos
mlnumsp'grmm S 55§
de trafico

Winal w

% |20

5
g

2o

<38




INFORMACION DEL ESPECIALISTA
Warbres y Matel Sarergo Jake

eRaETY | Ta b0 MAicn en Imagda e y mm‘b«‘r

née Magicter en decencia uatvenoiiaria

Fspecaicad | Adulo mayer
WAIVONY | Hesgrtal Mocienal Ramiro Priale Pefbe
erperienca | 19005

w"m o | Teendkgo M ddim

Mrusrrerts

20 = 100%

Purtajs ¢ Drstrumsente Revisade

Opridnde apikabifcad:
ANICALE () APLICABLE LURUO CE REVISEN | ) WO APLCABIE( |

Normbres y apelidas: Mabel Sacango Mica
ONl 07135845
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Universidad
& Continental

FACULTAD DE CIENCIAS D€ LA SALUD
mam&nmm
ANCIO DL EXPERTO

vdeade Frpecenia: Madel Sarange Jaca

mumm.wmmmmmm
mmmdmnw-m«-maw:

Ireemane SISCO oM Batrés Acaddmico

I~ mmmmm
mmmmmlmcnmwmu
uoammouumomu

teae YTERAPIA FiSICA ¥ SCHAMLITACION DE LA
‘ UNIVERSIDAD CONTINENTAL HUANCAYO 20237

Bl estado de sta evak oo peTnind VALISEZ Df CONTEAIDG Odf ratumesii

mumhqﬁemmmvm

Husrcays, 10 de Mnviertee 2001

Teshsta: Cobyue Danda SWekes Juvth DN L2EN0 18
Yessta: Gaena Anchizsice My bavy Xarars DY, LMY

Matrls 30 carmslendy
Matris O Operaciorad cacdn de varabics
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on of Criiery O s Criens | sefickeda, clarided,

1-3) oee 3egin Jw ex Fuatkin (avenpands, cace

HERHREE HHE:E AR B RCENEILEERE
scssssll.lruc,?r;srj_s.s_b; LN
e[S | @ [ |0 [ 1] 1o] 2110 bommmarr| [ 15] 1) iame] # o}l 0
NEnar ssl:lo.s.a.bv.qit.ﬁ.rs 0] pp| K[ ] b0
wiow|lw ssi—bg?_s_.:_ I [Wolo] M | _%.. N
n n.o— .vo ! . 18 .v —.
: L: _r. N (i
Wl i W
Lm..cwsc n e |6 |83 d |4 r~ nua

|

LT

]

-~ v
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VALIDACION OF CUESTIONARRD

Narbres y Mebd Sarangs JUid
roeh oo
TRy | Teendieqn Pk o Tovegea Faim y Rehokdlboach

Miggister n dervnca unvmetharia

tpcciandee | Adulle mayer

waniomy - [Hoapilal Nacicoal Ramiro Piale Rénle

snperiencs | 16 0000

Cargo que 1 g

dowrpets | Tucnclogo Medim
| alwimnte

Partaie dal Snrtrumants Reviadoc 20 = 3004

O de apdeablided.
X ) APLICARLE LLEGD DF REVISION | ) NO APLICARLE | )

Noebies y 2pethdes: Mabel Sarangs Jukca
OnE: O7125015%
COUEGATRA 25164
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b. Validacion N°2

Universidad
§ Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimago Especislista: Deyvis Casas Pocomucha

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame C trarlo cnm-o oz
EXPERTO para revisar ¢l contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

Escala de Somnolencia Epworth

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de varlables para 12 revision
respectiva del proyecto de tesls:

“SOMNOLENCIA DIURNA Y SU RELACION CON EL
NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
Titulo del proyecta 1RO A 8YO CICLO DE LA CARRERA PROFESIONAL EN
tesls: TERAPIA  FISICA Y REMABILITACION  DE LA
UNIVERSIDAD CONTINENTAL HUANCAYO 2023°

Bl resutado de esta evaluacdn permitird la VAUDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerenclas,

Huancayo, 10 de Noviembre 2023

Tesista: Colque Basilio Cinthya Janeth DN 1:70777194
Tesista: Guerra Anchéraico Myhomy Xiomara DN, 1:71960523

ADJUNTO:
Matriz de consistencia
Matriz de operacionalizacién de variables
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar & Instrumento debe colocar, en & casillero de los criterios: suficlencla, cdlaridad,
coherencia y relevancia, & nimero (entre 1-5) que segin su evaluadén corresponda, cada
item tendrd un valor mdximo de 20 = 100%

Cabecear en| 1. Sentado leyendo 5 5

3 . Viendo television % S 5 |20

3. Sentado (por
ejemplo:m:ntem:',
en una reunidn, en
cine, en una 5|5 B
conferencia,
escuchando la misa ©
el culto)

%520

N e
il, s

micro o combidurante 5|5 G620

una hora 0 menos de

corrido
5. Recostado en la tarde
si las circunstancias lo

vl
ot
Ny
g

permiten
6. Sentado conversando 55 55

con 2o

7. Sentado luego del
almuerzo y sin haber | % [% |4 |S |W

bebido alcohol

8. Conducendo un
automévil cuando se
detiene algunos
minutos por razones S 5(5|5
de trafico

<38




VALTDACION DE CUESTIONARID

Mambres y Deyvs Casas Pocomuchs
Apellide

Profeiisn v Lic. Tecraalagia Midica en Terapis Flakca y Rehabilitacion
Grada

Académice

R Thoesao on Geligs do ‘o  Srruidn
2 de Le gatlud.

Militucbn y  [Fyg ot - Universided Candinental
sfics de ' ) - "
expenienca T opnoy o8 € upd R tnglo

Cargoaue | Dpcente da bempia Fliiea 4 Pehdbibioon
desempeia :
ae en Wy Wal TN .|-I=. l'l'li.‘l Coymls “ﬁl"lq'nl L

sciualmente
Pustaje del Instruments Revissds: 20 punie)
Dpinidn da aplicabllidad:
APLICABLE (4} APLICABLE LUEGO DE REVISION [ ) WO APLICABLE [ )

it
FriT i

e Lt
1@ mut

Hombres y apelfidos; Deyvis Casas Pocomudcha
Dni; 46051391
COLEGIATURA; 11527
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Universidad
= a
C Continental
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estmacs Especetsta: Deywss Casas Pocomucha

Contiderands su actud €0ca y trayectons profesondl, permiame consdenstio toma WX
EXPERTO pary revisar of cortenida del sguente nstrumento de recolecnon de Gatos

Invertano SISCO ¢el Estres ASEMZD

“”Wmmamynmyomowwanmmmhmw

respectiva del proyecio Ce tess:

“SOMNOLENCIA DIURNA Y SU RELACION COM EL |
NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE |
Thnde dal proyecie de | IR0 A 8YO CICLO DE LA CARRERA PROFESTONAL EN |
tesis: | TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DE LA
| UNIVERSIDAD CONTINENTAL MUANCAYO 20237

|

U resutado de ests evauacon permtrd @ VALDE DE CONTINIDO el nitrumento

De antemane le agradesco sus apresy Sugerencas
Huancayo, 10 de howemsre 2023

Tessta: Co'gue Baslo Cnthy2 Janeth oA 170777194

Tesata: Guerra Anchraicd Myhamy Yomara DN 171540523
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Nomaees y Deyis Casas Pocomuchd
Apeilidas
Profesidn y uctnwhilmmuuwnwvmm

Grado
Atadémico

Parivn o Garkin Ol Seeiiox de \a

Especialidad | 50,0

Instteodny | ¢y 360” - Universidad Continental

.m. ‘5 aiey & Oupevimcn

Grgoque |Docente i tecotie Tista y Perdaliteuty
desempeld |o \o Uiiueestted  Ctobiantol

Pustaje del Instrumento Revisada: 20 puaites
Opinidn de aplicabllidad:

APUCABLE ( 1)

APLICABLE LUEGO DE REVISION ( )

Nombres y apellidos: Deyvis Casas Pocomucha

DNI; 46051391

COLEGATURA: 11527

NO APLICABLE ( )
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¢. Validacion N°3

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimago Especialinta: Kattia Yulana Meza Sedano

Consaterando 5y

CUlee ética y trayecteoria profesional, permame considerario comeo ez
EXPERTO para

evinar el conteavdo del Sguiente Instrumento de recolecesda de datos:
Escala do Somnolencis Epworth

Le adjunto las matrices e consistencia y operacionalizacibn de variables para 1o revision
fespectiva del proyecto de Lesis:

"SONMNOLENCIA DIURNA Y SU RELACION CON ¥
NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EX ESTUDIANTES DE
Yitwle del proyecto 1RO A BYO CICLO DE 1A CARRERA PROFESIONAL EX
tesly: TERAPIA  FISICA ¥ REMAMLITACION DE 1A
UNIVERSIDAD CONTINENTAL HUANCAYO 2003~

B resutado de esta evavacda permited la VALIDEZ DE CONTENIDO el nanments

De antemans le agraderco sus POMOS y sugerencias

Huancayo, 10 de Noviembre 2023

Tessta: Co'que Bashis Cinthya Janetn DN 17O
Tesnta: Guerra Anchiraico Myhomy Xomara DN 1.7196052)
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar & Instrumento debe colocar, en & casillero de los criterios: suficlencla, daridad,
coherencia y relevancla, &l nimero (entre 1-5) que segin su evaluadén corresponda, cada
item tendrd un valor maximo de 20 = 100%

. Sentado leyendo

. Viendo televisidn
Sentado (por
ekmvb:m:ﬂm‘l.
en una reunidn, en
cine, en una 5|5 b
conferencla,
escuchando la misa o
el culto)
4. Comopasj:‘r':“mun
automdvil, bus,
micro o combidurante 5l%|¢ G20
una hora 0 menos de
corrido
5. Recostado en la tarde
si las circunstancias lo 5 %

6. Sentado conversando
con slguien G5 |S5
7. Sentado luego del
almuerzo y sin haber | % | |4 [§ | W
bebido alcohol
8. Conduciendo un
automévil cuando se
detiene algunos
minutos por razones 5|5 )
de trifico

Wingl w-

% |20

]
-
)

20

Jas
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 Nombresy |
Apellidos

afos de

__Sxperiencia
Cargo que
desempefia

_ctosimente

VALIDACION DE CUESTIONARIO

Kattla Yullana Meza Sedano
Teundlogn Médico - Grado académicn en Maestrla
Terapla Fisica y Rehabiitacson en pedistria

Universidad Continental, 10 aflos de experienc

‘Docente de Terapla Fivca y Rehabitactn en b Universidad
Continental

Puntaje del Instrumento Revisado ?O_"!”’}“- -
Opinkén de aplicabitidad

APLICABLE () )

I

APLICABLE LUEGO DF REVISION( ) WO APLICABLE [ )

fid

Nombres y apellidos: Kalta Yukana Meza Sedano

DNI: 46130505
COLLGIATURA B794
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Unlversidod
E Continental

FACULYAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD OF VALIDACION DE INSTRUMENTO: CUESTIONAIO
JUICIO DE EXPERTO

Eslimade Eapecialnta Kattia Yullana Mesa S

Considerando sy actitwd dtica y trayertona profesmnal, ecimilasme cunvileranio comn JURZ
EXPERTO para tevinar ol contenidn del aiguiente inatruments e tecobecd 1o de daten

Ivventano SI%C0 del Fatrds Avadéimsn

Lo adJuto has Inateices de consistencla y opedal foeralizad 10m du varlabides pata le HryleAhn
respectiva del proyecto de Lesis

“SOMNOLENCIA DIURNA ¥ SU RELACIGN con R
NIVEL DE ESTIES ACADEMICO BN RSTUDIANTES DF
Yhwlo del proyacto do | 1NO A BVO CICLO DE LA CANRERA PROPEBIONAL EN
Lealsi TERAPIA  MISICA Y RENABILITACION  DF LA
UNIVERSIDAD CONTINENTAL HUANCAYO 20237

1) resultatha do esta evasacon peimilinh VALIDEZ D CONTENIDG del mstrsnenta

D antemant be agtadercn sus apories y sugerentiay

Muaniaye, 10 de Noviembre 20721

Teusta® Colgue Basibo Cinthiya laneth DN LI

Tesista Guerra Anchiiscn Myhomy Xlomara - 0N | 7
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Nombres ¥ Kattia Yullana Meza Sedano
Apelidos
Profesion y rmmm-mmmmvh
Grado
Académico
Terapla MVWU\W
Especialidad
Institucién y MMIOM«W
afos de
experiencia
Cargo que murmmnywmdmmuw
desempefia Continental
actualmente
puntaje el Instrumento Revisado 20 pocks
Opinion de aplicabilidad:
APLICABLE ( X) APLICAELE LUEGO DE REVISION ( ) NO APUICABLE { )
Nombres y apelidos: Kattia Yuliana Meza Sedam
DN1; 46130505

COLEGIATURA 8794
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7. Otros

Primera foto: Entregando y explicando las hojas del cuestionario en el salon de los estudiantes
en terapia fisica y rehabilitacién — Universidad Continental Huancayo.

Segunda foto: Alumnos del 1er ciclo desarrollando los cuestionarios de somnolencia diurna 'y
estrés académico.
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Tercera foto: Alumnos del 2do ciclo desarrollando el cuestionario para la primera variable
(somnolencia diurna).

- ; , ‘#gr.!’ - \B

Cuarta foto: Alumnos del 2do ciclo desarrollando el cuestionario para la segunda variable
(estrés académico).
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Quinta foto: Toma para la primera variable (somnolencia diurna) a los alumnos del 3er ciclo.

Sexta foto: Alumnos del 3er ciclo desarrollando la encuesta para la segunda variable( estrés
academico).
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Séptima foto: Alumnos del 4to ciclo leyendo y respondiendo las encuestas para las variables
1y 2 (somnolencia diurna, estrés académico).

Octava foto: Explicando al alumno de 5to ciclo en que consiste las encuestas, asi mismo
accedio a responderlas.
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Novena foto: Colocando el cronémetro para la toma de encuestas a los alumnos del 6to ciclo.

Décima foto: Alumnos del séptimo ciclo contestando las encuestas, previo a ello se les explico
el contenido
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Onceava foto: Alumnos del octavo ciclo respondiendo las encuestas en su hora libre.
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