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RESUMEN

El apego es un vinculo que se establece con el cuidador durante la infancia. Esto nos lleva
a tener vinculos amorosos, que pueden traer consigo consecuencias positivas y negativas. Sin
embargo, estos vinculos pueden quebrarse a causa de la infidelidad rompiendo los acuerdos
establecidos en la pareja. Este estudio tiene como objetivo conocer la relacion entre los estilos de
apego Y la tendencia a la infidelidad en jovenes universitarios de la ciudad de Arequipa. Este
trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion empirico no
experimental, de nivel correlacional y de corte transversal. El tipo de muestreo fue no
probabilistico, alcanzando una muestra de 250 jovenes universitarios, de 18 a 26 afios. Todos los
datos se recolectaron mediante la aplicacion del Cuestionario de Apego Adulto - version reducida
(Camir-R) y la subescala de conducta infiel del Inventario Multidimensional de Infidelidad
(IMIN). No se hallé relacién estadisticamente significativa entre las variables de apego y tendencia
a la infidelidad. Asimismo, se logro evidenciar que un 84.8% de la muestra tiene estilo de apego
evitativo, 14.4% perteneciente al estilo de Apego Seguro y el apego preocupado obtuvo el 0.8%
del total de la muestra. En relacién a los niveles de tendencia a la infidelidad se obtiene que un
87.2% de la muestra posee una tendencia baja a la infidelidad, el 9.6% posee una tendencia media
y con un 3.2% posee una tendencia alta; por otro lado, el 75% de la muestra refirieron nunca haber
sido infieles. Se obtuvo una comparativa segun el estilo de apego juntamente con el nivel de
tendencia a la infidelidad, obteniendo que en aquellos con estilo de apego evitativo predomina con
un nivel de tendencia a la infidelidad bajo. Finalmente, se realizé una comparativa entre el nivel
de tendencia a la infidelidad y si estos a su vez fueron infieles, donde el 73.6% muestran una baja

tendencia a la infidelidad y no fueron infieles.



En conclusion, la tendencia a la infidelidad no se relaciona con un tipo de apego especifico,

por lo que seria conveniente investigar aquellas variables que puedan influenciar en esta dinamica.

Palabras clave: Apego, tendencia, infidelidad, parejas, infancia, vinculo afectivo



ABSTRACT

Attachment is a bond that is established with the caregiver during childhood. This leads to
loving attachments, which can have both positive and negative consequences. However, these
bonds can be broken due to infidelity, breaking the agreements established in the couple. The aim
of this study is to find out the relationship between attachment styles and the tendency to infidelity
in young university students in the city of Arequipa. This research work has a quantitative
approach, with a non-experimental, empirical, correlational and cross-sectional type of research.
The type of sampling was non-probabilistic, reaching a sample of 250 university students aged 18
to 26. All data were collected by applying the Adult Attachment Questionnaire - reduced version
(Camir-R) and the unfaithful behaviour subscale of the Multidimensional Infidelity Inventory
(IMIN). No statistically significant relationship was found between the variables of attachment
and tendency to infidelity. Likewise, it was found that 84.8% of the sample had an avoidant
attachment style, 14.4% belonged to the secure attachment style, and preoccupied attachment
accounted for 0.8% of the total sample. In relation to the levels of tendency to infidelity, 87.2% of
the sample had a low tendency to infidelity, 9.6% had a medium tendency and 3.2% had a high
tendency; on the other hand, 75% of the sample reported never having been unfaithful. A
comparison was made according to attachment style together with the level of tendency to
infidelity, obtaining that those with an avoidant attachment style predominate with a low level of
tendency to infidelity. Finally, a comparison was made between the level of tendency to infidelity
and whether they in turn were unfaithful, where 73.6% showed a low tendency to infidelity and
were not unfaithful.

In conclusion, the tendency to infidelity is not related to a specific type of attachment, so
it would be convenient to investigate those variables that may influence this dynamic.

Key words: Attachment, tendency, infidelity, couples, childhood, emotional bonding.



INDICE
DE D I C AT ORI A . ettt e e e et e e e e e e e et re e e e e e e e —————aaaaaaaaa 2
A GRADE CIMIENT OS ..ottt e e et e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e aneneees 3
RESUMEN ..ottt et e e e e e e e e e et e e e e e e e e ettt eeeeeeeee e e ereeeeeeenaaans 4
A B S T R A C T et ettt et e ee e e e e e ————eee e e e e e ——————aaaaeaa—— 6
L0 ] 016 [10d [0] SR 12
(07 =] 11 1 U1 1 1 IO T P T TUPPRRPPPTPPRPTN 14
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO ... oottt a e 14
1.1 Formulacion del problema:..........ccciieiiiic i e 16
111 Problema GeNEIal ........cooo oo 16
1.1.2 Problema ESPECITICO......ciiiiiiiece e 16
I © o] [=] () LSS 17
1.2.1 ODBJELIVO GENETAL ...t reere e 17
1.2.2 ODjJEtiVO ESPECITICO ..ot 17
1.3 JUSHITICACION .ottt e e e e e ettt e e e e e e e e eaeens 17
131 JUSEITICACTON TEOTICA ..ot eee oot e e e e e e e e eaeeens 17
1.3.2 JUSEITICACION SOCIAL ... et 18
1.3.3 JUSTITICACTON PlACLICO . .. eeeeeeeee e ettt e e e e et e e e e e e e e e eeeeaees 18
134 Justificacion MetodOIOGICA ........ccveveiuerieiiee e 19
(07N =11 10 | 1 1 1 IS TSP 20
MARCO TEORICO......eceeeeeeeeeeeeee ettt e et et et et eete et et et et eae et et et ese e e et et eeeteeeeteeeteseeeseeeeeeeenens 20
2.1 Antecedentes del Problema.. ..o 20
2.1.1 ANECEAENTES INTEINACIONAIES ... ..t eeeeeneeenenennnees 20
2.1.2 ANTECEARNTES NACIONAIES ... ...ttt nesesenenenenennnees 22
2.1.3 ANTECEAERNTIES LLOCAIES ...ttt enenennnennnnes 23
2.2 BaASES TOMICAS ..o oo et e e et ettt ————— 24
2.2.1 QLT F- o (=] 1N o 1= o TSROSO PSR 25

2.2.2 o ([0 [N o L=l o T RO P PR RPRT 28



2.2.3 INFIARITAAT ...t 31
2.3 Definicion de TErmMiN0S BASICOS. .......ccueiiiiiiiieieieieriesesie e ste et sre e eneens 37
2.4 HIPOTESIS ...ttt bbbt bbbttt r s 38
24.1 HIPOLESIS GENEIAL ......eviiiieiee bbb 38
2.4.2 HIpOtESIS ESPECITICAS. .. .cve et 38
2.5  Operalizacion de Variables..........ccooiiiiiiiiii s 39
Operacionalizacién de la variable Tendencia a la Infidelidad .............cccccevviieiiiici e, 39
CAPTTULO Tttt 42
DISENO METODOLOGICO........ceuierrireeieeseeseesasesesssessssssssssesssesssssssssssssssessssssssssssssasssnees 42
3.1 Meétodos, Tipo y Nivel de la INVeStigacion...........cccouvereireniinese e 42
311 Enfoque de INVESLIGACION .........ooviiiiiiiieiee e 42
312 TipO de INVESTIGACION ..ot 42
3.1.3 NiVel de INVESTIGACION.........oviiieieiice e e 42
3.2 PODIACION Y MUESTIA.....c.eeiiitiieieiceie et ettt sttt 42
3.2.1 0] o] - ot T o ISR 42
3.3 Técnicas de Recoleccion y Analisis de INformacion...........ccccooevieieineieneneseeeee 44
3.3.1 INSTIUMENTOS ...ttt e et e e e nab e e e nnb e e e nnneas 44
3.3.2 Ficha SOCIOHemMOGIafiCa.........coiieiiiiieiee e 46
KB S (0ot o [T 41T (o PSPPSR 46
34.1 Técnicas de ANALISIS 0 DAl0S........ccoveieiiiiiieieiee e 47
CAPITULOD Vot st st 48
RESULTADOS Y DISCUSION. ...ttt ettt s et 48
] 1101 015 [ SR 55
CONCLUSIONES ... .ottt ettt sttt e sttt e e e beste st eseebesbeneeneateneas 59
RECOMENDACIONES .......ooi ottt e ee et e e s be e e st e e e snr e e e anaeeenneees 60
REFERENCIAS ...ttt et e et e et e e et e e et e e st e e snbe e e snteeesnteeesneeeenneees 61

ANEXOS bRt b e n e 75



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable Infidelidad.....................ooo 39
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Estilos de APego .........coovvviiiiiiiiiiiiiiiiien, 40
Tabla 3. Datos S0ciodemOgrafiCoS. ... ..ouiitirt it 48
Tabla 4. Prueba de normalidad......... ..o 50

Tabla 5.Contraste de Kruskal-Wallis para la tendencia a la infidelidad segun los estilos de apego.51
Tabla 6. Distribucion en relacion si lamuestrafue onoinfiel................oooooiini. 52
Tabla 7. Distribucion segln la tendencia a la infidelidad.......................oco 53

Tabla 8. Tabla de contingencia en relacién si alguna vez fueron infieles y la tendencia a serlo...54



INDICE DE

Figura 2. Distribucion en relacion a la ocupacion

FIGURAS

10



11

INDICE DE ANEXOS

ANEX0 1. BASE A8 AAL0S......cueeiieiieiiesie ettt nr et enee e 75
Anexo 2. Instrumento cuestionario de apego CAMIR-R ...t 80
Anexo 3. Instrumento sub escala de Conducta INfiel ...........ccooeiiiiiiiii 83
Anexo 4. Consentimiento informado VIFtUal ...........ccooeiiriiii i 84
Anexo 5. Consentimiento informado Presencial...........ocooviiiiiiiieii s 85

ANEXO0 6. REPOIE TUIMITIN ...t b et enes 86



12

INTRODUCCION

Las personas estdn en bulsqueda constante de afecto, estableciendo relaciones
interpersonales que permiten desarrollar habilidades blandas las cuales son fundamentales. Estas
relaciones se forman en las primeras etapas del desarrollo, este vinculo necesario de proteccion y
cobijo en el area emocional se determina como Apego. Para Bowlby (1969 citado en Narvéez et
al., 2019) refiere que el apego se forma desde la infancia y perdura a lo largo de la vida. La figura
para desarrollar un apego pueden ser ambos padres, madre o padre en familias monoparentales o
el cuidador que estd a cargo, encargandose no solo de suplir necesidades basicas como
alimentacion, educacion entre otras, sino ademas velar por este vinculo emocional.

Por otro lado, la infidelidad es un tema que se ha abordado a lo largo de la historia, teniendo
diferentes enfoques y perspectivas culturales. Lograndose entender como la ruptura de un acuerdo
que se establece con los integrantes de la relacion, para Espinoza, et al. (2014) la infidelidad por
parte del hombre se percibe como masculinidad, que muchas veces no es condenada, mas bien es
aceptada socialmente; en cambio para las mujeres, es un tema diferente ya que en ellas sucede todo
lo contrario. Dentro de sus principales consecuencias pueden estar el divorcio, maltrato en
integrantes de la pareja entre otros, ocasionando problemas de salud mental en la pareja. Es por
ello que surgen las interrogantes sobre las razones de la infidelidad, dentro de ellas podemos
encontrar la falta de amor, intimidad, celos, inmadurez entre otros. Mediante el presente trabajo se
pretende ampliar informacion existente de las variables, asi como identificar el Apego
predominante en jovenes universitarios de Arequipa. Por ultimo, las personas podran conocerse
mejor para establecer relaciones adecuadas y futuras. Por lo expuesto, esta investigacion empezé

debido a la importancia para conocer académicamente la relacion entre estilos de apego y la
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tendencia infiel en jovenes universitarios de Arequipa, durante el 2023. Este estudio se realizo
desde el modelo cuantitativo, de un nivel correlacional y corte transversal.

La estructura de este estudio estd organizada en cuatro capitulos incluidas la referencias y
anexos. En el primer capitulo de esta investigacion se describe la introduccion, la cual muestra la
importancia y la razon de este estudio, asimismo se presentan la formulacién del problema, las
preguntas especificas, objetivos y por ultimo la justificacion del este estudio, ademas muestra de
forma detallada las tablas de la operalizacion de las variables estudiadas.

En el segundo capitulo de esta investigacion se presenta el marco tedrico, asimismo las
investigaciones previas que guardan relacion con las variables de estudio.

En el tercer capitulo de esta investigacion aborda toda la metodologia realizada donde se
detalla el nivel y tipo de investigacion, la poblacion, el tipo de muestreo y muestra obtenida,
juntamente con los criterios de exclusion que se tomaron en cuenta al inicio de esta investigacion.
También se muestra cuales fueron las técnicas de recoleccion y el anélisis de la informacion,
mostrando a detalle informacion de las pruebas que fueron aplicadas, también se evidencia el
procedimiento llevado a cabo para la aplicacion y la técnica utilizada para el analisis de los
resultados.

En el cuarto y dltimo capitulo, se detallan los resultados obtenidos de la investigacion
mostrandose tablas y graficos que son interpretados y detallan si existe algun tipo relacion entre
las dos variables de estudio.

La presente investigacion tiene la intencion de motivar a futuras investigaciones, que tomen
en consideracion estas dos variables de estudio; con el fin de concientizar el impacto que puede
llegar a implicar los vinculos que se desarrollan a temprana edad en las futuras relaciones, asi

mismo del impacto negativo que causa la infidelidad.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

En el transcurso de la historia y desde su nacimiento, el ser humano ha interactuado con su
medio social. Estableciendo diferentes relaciones interpersonales tales como las relaciones
familiares, amicales, laborales, académicas, profesionales o amorosas. No obstante, la primera
relacion que la persona establece es con la familia; y por ende la méas importante; posteriormente
se da con los amigos, colegas, pareja, etc., relaciones que contribuyen al desarrollo de las
habilidades sociales y al desenvolvimiento de las relaciones intimas del ser humano (Guzman,
2018).

Gracias a estas relaciones empezamos a formar vinculos afectivos estrechos, que con el
paso del tiempo nos serviran como refugio cuando nos encontremos atravesando momentos de
estrés o afliccion. Es por ello, que la formacion de las relaciones tempranas es primordial para el
desarrollo emocional y relaciones afectivas que se daran a lo largo de la vida, llegando a
convertirse en una necesidad humana universal (Bowlby, 1998, como se citdé en Martinez et al,
2022). Este vinculo conocido como apego se refiere al primer contacto que experimenta el recién
nacido con su cuidador, y a medida que el ser humano crece llegara a generar este apego hacia
otras personas significativas como amigos o pareja con las cuales se llegara a establecer relaciones
duraderas (Moneta, 2014). El estilo de apego es el resultado del vinculo construido en estas
experiencias afectivas, en ese sentido, el apego seguro se desarrolla teniendo la presencia de un
cuidador permanente y continuo a lo largo de su crecimiento. Pudiendo asegurar un conveniente
desarrollo de modelos mentales de confianza del entorno, de si mismo y de los demés. Por otro
lado, el apego inseguro se da cuando la presencia del cuidador no es de forma permanente ni

continua y como consecuencia puede llegar a desarrollar modelos mentales negativos de si
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mismos; es decir, carecera de confianza de si mismo y de su entorno (Monaco et al, 2021).

En ese sentido, este tipo de interacciones, en especial las relaciones de pareja, suelen crear
vinculos positivos; es decir, lazos que proporciona seguridad basica afectiva, sin embargo, en
algunas ocasiones pueden generar conflictos, situaciones de tension o desilusiones, ocasionando
repercusiones negativas a lo largo de la vida (Gardufio, 2012).

Respecto a esto, las relaciones de pareja requieren cierto nivel de compromiso para la
formacion y consolidacion de dichos vinculos, de ahi que, si por algun motivo durante esta relacién
se de la infidelidad por alguno de los miembros, puede llevar a ser percibido como la falta de
compromiso dentro de un acuerdo emocional y sexual. Por lo que la infidelidad puede presentar
consecuencias importantes y determinantes en las relaciones (Jiménez, 2016).

Relacionado a ello, Shrout y Weigel (2019) afirman que dentro de las consecuencias
pueden estar la depresion, consumo desmedido del alcohol, mayor estrés y ansiedad, sentimientos
de culpa, verglienza y pensamientos obsesivos; por lo cual la infidelidad puede perjudicar en gran
medida la salud mental de los miembros de la pareja (Espinoza et al., 2014). Incluso puede llegar
a generar un trauma interpersonal como consecuencia de las vivencias e interacciones negativas,
siendo similares a las situaciones que experimentan las personas con trastorno de estrés
postraumatico, agravando la salud mental de las personas a las que les fueron infiel (Roos et al.,
2019).

Otras consecuencias negativas que se pueden observar luego de una infidelidad, sobre todo
para quienes deciden seguir en la relacion, estan relacionadas con la pérdida de confianza entre los
miembros, deterioro de la comunicacion e intimidad, incluso la violencia que en algunos casos
pueden llegar hasta a un feminicidio (Forero, 2015). Por el contrario, algunos otros estudios han

encontrado que aquellos que han atravesado por situaciones de infidelidad evidenciaron actitudes
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positivas o neutrales, ya que para muchas personas es una conducta comun, sin tener algin impacto
negativo en su entorno (Galarza et al., 2009).

Por otro lado, algunas investigaciones han relacionado conductas infieles con estilos de
apego inseguro. Segun Urrego et al., (2016) los estilos de apego se correlacionan de manera
negativa con la conducta infiel, es decir, que el apego que se desarrolla en la infancia con los
cuidadores, llega a determinar el desarrollo de los vinculos en las relaciones futuras.

En conclusion, el apego es el vinculo afectivo que se desarrolla en la infancia con el
cuidador primario; ello puede llegar a influir en las relaciones amorosas establecidas durante la
etapa adulta, pudiendo estar relacionado con aquellas tendencias a la infidelidad evidenciadas
durante este periodo, y que puede afectar la salud mental por las consecuencias negativas que
genera en las parejas, para ambos miembros. Por ello, el propoésito de este estudio es conocer la

relacion que existe entre los estilos de apego y la tendencia a la infidelidad.

1.1  Formulacion del problema:

1.1.1 Problema General

¢Qué relacidn existe entre los estilos de apego y la tendencia a la infidelidad en jovenes
universitarios de la ciudad de Arequipa, 2023?

1.1.2 Problema Especifico

e (Cudl es latendencia a la infidelidad en jovenes universitarios de la ciudad de Arequipa, 2023?

e ;Cuales son los estilos de apego en los jovenes universitarios de la ciudad de Arequipa, 2023?
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General
Conocer la relacion de los estilos de apego y la tendencia a la infidelidad en jovenes
universitarios de la ciudad de Arequipa, 2023.
1.2.2 Objetivo Especifico
e Determinar la tendencia a la infidelidad en jovenes universitarios de la ciudad de Arequipa,
2023.

e Identificar los estilos de apego en jovenes universitarios de la ciudad de Arequipa, 2023.

1.3 Justificacion

1.3.1 Justificacion teorica
Para Jaramillo y Guevara (2020) la sexualidad tiene una definicion que se ha
transformado y complejizado integrando diferentes dimensiones. Debido a esta complejidad es que
existen pocas investigaciones acerca de las variables que influyen. Desde un punto psicolégico son
caracteristicas que se evidencian en comportamientos y experimentan sensaciones placenteras.
Uno de los puntos mas importancia de este trabajo de investigacion se basa en la revision de
articulos para indagar las problematicas sociales que engloban la infidelidad y los estilos de apego.
Los resultados de la investigacion ayudaran en primer lugar; ampliar la informacion, ya
que, no hay suficiente literatura que vincula ambas variables en nuestro contexto y; en segundo
lugar, porque se pretende descubrir si hay alguna relacion con los estilos de apego y la tendencia

a la infidelidad.
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1.3.2 Justificacién Social

De la misma forma, cada 100 individuos que han sufrido infidelidad, el 60% decide
continuar con la relacion. Este es un tema preocupante, ya que, estas relaciones llegan a convertirse
en toxicas y dafiinas para la pareja (Essalud, 2022), lo que puede conllevar a reducir la calidad de
vida.

Por ello, nos parece importante conocer los estilos de apego que se presenta en los jovenes,
dado que, en esta etapa de la vida los jovenes son méas vulnerables por la inexperiencia de las

consecuencias que generan los vinculos primarios desarrollados en su infancia.

Los resultados encontrados podran contribuir con informacion y datos actualizados a
futuras investigaciones que busquen plantear este tipo de correlacion entre los estilos de apego y
la infidelidad, asi mismo, también para aquellos investigadores que busquen crear o fomentar
medidas de afrontamiento ante la infidelidad y fortaleciendo caracteristicas del estilo de apego
seguro en sus relaciones afectivas.

1.3.3 Justificacion Practico

En el 2022 se registraron 10,195 divorcios; en el 2023 llegd a 9,309, mientras que en lo
que va del afio 2024 ya se han registrado 1,553 divorcios (Sunarp, 2024). Cifras que nos llama la
atencion por la tendencia al incremento, especialmente al ser la infidelidad la principal causa
(Essalud, 2022). Para Yuksel y Labrecque (2016) el porcentaje de mujeres y hombres que han
reconocido tener sexo con otra persona que no sea su pareja llega hasta un 82.9%. Es importante
conocer por gqué se dan estas conductas infieles, las cuales pueden generar consecuencias negativas
tanto para la persona infiel como para la victima de la infidelidad.

Cuando una relacion atraviesa por una infidelidad, no solo se resume en el acto de fallar a

la pareja, sino se quiebra el acto de exclusividad de compromiso gue se tenia con la otra persona.



19

Esto trae consigo estrés, decepcidn, deseos de venganza, celos y baja autoestima, por parte de la
persona engafiada; inclusive puede desencadenar en el desarrollo de un trastorno adaptativo
(Rodriguez, 2020). La cual se caracteriza por la aparicion de sintomas emocionales y conductuales,
que se dan justamente en respuesta de un factor estresante; los sintomas que pueden llegar a
presentar son: insomnio, irritabilidad, cambios en el estado de animo, hipervigilancia; que a su vez
estan ligados a la reaccion fisiologica de aquellos estimulos experimentados en la infidelidad
(Organizacion Panamericana de la Salud, [OPS] 2008). Lo cual puede conllevar a tener
repercusiones negativas en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios que se
encuentren atravesando por una infidelidad. En un estudio realizado por Ojeda, et al., (2018)
encontré que los sintomas de insomnio afectan gravemente a las mujeres en relacion a su
rendimiento académico. Por su parte Trunce et al., (2020) encontré una asociacion entre estrés-
ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes, obteniendo bajas calificaciones en
comparacion a la del promedio.
1.3.4 Justificacién Metodoldgica

Para Siles (2007) se evidencian pocos estudios de la sexualidad en Latinoamérica, desde
un enfoque cualitativo con entrevistas semiestructuradas. Se encontrd escasa informacion de la
relacion de ambos temas en nuestro contexto. El proposito de esta investigacion es conocer la
relacion de los estilos de apego y la tendencia a la infidelidad desde un enfoque cuantitativo
utilizando instrumentos validados para el contexto y la poblacion de estudio. Teniendo validez y
confiabilidad adecuada para su aplicacion. Asimismo, el procesamiento de datos se realizd

haciendo uso del programa de Jasp 0.17.2 y Microsoft Excel 2010.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

21 Antecedentes del Problema

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Urrego et al., (2016) en su estudio sobre: “Relacion entre el tipo de apego y la conducta de
infidelidad en adultos jovenes”, cuyo objetivo fue indagar la existencia en cuanto a la relacion
entre los tipos de apego Yy la infidelidad en los jovenes. Siendo una investigacion descriptiva de
tipo correlacional, se trabajo con una muestra total de 56 hombres y 44 mujeres colombianos
siendo universitarios; y habiendo convivido como minimo un afio. Se utiliz6 como instrumento la
adaptacion chilena del CAMIR y el IMIN. Se evidenciaron que el tipo de apego seguro y
rechazante, obtuvieron menor puntuacién en la conducta infiel, mientras que el apego preocupante
se correlaciond negativamente con la creencia que se origina en la conducta infiel.

Diaz et al., (2020) en su investigacion “Del apego adulto a la infidelidad sexual: un anélisis
de mediacion multiple”, con el objetivo de analizar el estilo de apego evitativo y apego ansioso
con la infidelidad sexual. Dicho estudio trabajo bajo un disefio no experimental, de tipo
cuantitativo correlacional y transversal. La muestra fue de 403 estudiantes de ambos sexos de una
universidad publica de Republica Dominicana, cuyas edades oscilan entre los 18 y 69 afios. Sus
resultados evidenciaron que los hombres inciden en mayores conductas de infidelidad sexual. La
infidelidad sexual se correlaciond negativamente entre la satisfaccion de la relacion de parejas. Se
concluye que las personas con apego evitativo podrian conllevar a tener relaciones menos
satisfactorias y mayor probabilidad de tener conductas infieles.

Quiroz (2017) realizd un estudio sobre “La infidelidad en las relaciones de pareja en

jovenes universitarios” con el objetivo de identificar las causas y posibles argumentos de la
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infidelidad de pareja. Realizdndose un estudio descriptivo, de tipo no experimental. Con una
muestra de 592 estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia, cuyas edades estaban
entre 16 y 23 afios. Se utilizaron los instrumentos Cuestionario para el registro de las consecuencias
de situaciones de engafio en la relacion de pareja y la Entrevista semiestructurada. Los resultados
consideran que el machismo es la principal fuente que origina la infidelidad, considerando una
situacion cultural el como se percibe y se suponen que son los roles que desempefia cada uno
dentro de la relacion de pareja. Se puede concluir que la infidelidad tiene diversas causas de las
cuales se desprende que fueron: el Machismo, idealizar al varon, la superioridad del hombre y la
aceptacion de la infidelidad.

Loépez (2020). Realizoé un estudio sobre: “Las actitudes y reacciones afectivas ante la
infidelidad”. Cuyo objetivo fue evaluar la percepcion afectiva ante la infidelidad en mujeres y
hombres en Colombia. Realizandose un estudio de tipo descriptivo, prospectivo-transversal y
cualitativo. La muestra recogida fue de 344 participantes voluntarios, con un rango de edad de 18
a 45 afios. Como instrumento se utilizé el Cuestionario de infidelidad (DIQ) y cuestionario
Sociodemogréafico. Se examino en la investigacion si las conductas infieles varian con la religion.
Se llega a la conclusion que no existe relacion entre la religion y la infidelidad.

Carvajal (2021) realiz6 un estudio en Ecuador sobre “La infidelidad y su relacion con la
violencia de pareja en estudiantes universitarios”. Con el objetivo de determinar la relacion de la
infidelidad y las conductas violencia en la pareja, con edades entre 20 y 28 afios. Siendo este un
estudio descriptivo y correlacional, no experimental de tipo cuantitativo. Utilizando dos
instrumentos la Escala de infidelidad (EDI) y el Cuestionario de violencia entre novios- CUVINO.

Se concluy6 que la violencia y la infidelidad se relacionan de manera positiva.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Choucifio (2021) realizé un estudio; “Celos y la conducta infiel en estudiantes de
Psicologia de una universidad de Lima”. Siendo un estudio descriptivo correlacional, de tipo no
experimental y cualitativo. Participaron 200 estudiantes voluntarios cuyas edades oscilaban entre
19 y 30 afios. Para esta investigacion se utilizo el instrumento Inventario Multidimensional de
Celos e IMIN. Los resultados evidenciaron que los hombres presentaron puntuaciones altas en
deseo de infidelidad emocional y sexual.

Rodriguez (2021). Realiz6 un estudio sobre; “El apego adulto y regulacion emocional en
estudiantes de universidad privada de Lima”. El presente estudio es de tipo descriptivo, no
experimental y cuantitativo. Se aplico a una muestra de 143 jovenes universitarios con edades entre
18 y 29 afios. Asimismo, se utiliz6 como instrumentos la Escala de Experiencias en Relaciones
Cercanas-Revisada (ECR-R) y la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS). Se
concluyd que existe una relacion positiva entre la ansiedad y la evitacion asociadas al apego,
demostrando que una mayor presencia de evitacién y ansiedad en el apego se asocia con
dificultades en la percepcion y claridad de las emociones experimentadas.

Yoplac (2021) realizd6 un estudio sobre; “Dependencia emocional y apego adulto en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana”. Siendo un estudio descriptivo correlacional, no
experimental y cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 388 estudiantes universitarios
cuyas edades oscilan entre 18 y 26 afos. Se utilizo el Cuestionario de Dependencia Emocional y
El Relationship Questionnaire. Los resultados evidenciaron que existe relacion entre dependencia
emocional y apego, mostrando distincion en relacion al sexo, y entre los individuos solteros y los
gue mantienen una relacion actual, donde el sexo masculino predomina con un estilo de apego

evitativo, pero a su a vez presentan mayores caracteristicas de una dependencia emocional.
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Martinez (2020) Realizé un estudio sobre “Estilos de Apego y Esquemas Maladaptativos
en jovenes peruanos que tienen pareja”. Con el objetivo de vincular los estilos de apego y los
esquemas maladaptativos en jovenes que mantienen relacién actual de pareja. Siendo un estudio
exploratorio, no experimental y cuantitativo, la muestra fue de 172 personas entre las edades de
19 a 30 afos de la ciudad de Lima. Las pruebas aplicadas fueron la Escala de Apego Adulto y el
Cuestionario de Esquemas Maladaptativos Tempranos. Se determina que los estilos de apego
guardan una relacion significativa con los esquemas maladaptativos tempranos.

Angeles (2020) elaboro un estudio sobre “El perdon y estilos de apego universitarios que
tienen una relacion de pareja”. Siendo esta investigacion de tipo descriptivo, no experimental y
cuantitativo. Con una muestra de 260 estudiantes de universitarios de la ciudad de Lima. Los
instrumentos que se aplicaron fueron la Escala de Estilos de Apego Adulto y Escala del Perdon en
la Relacion de Pareja. Se encontro6 que el estilo de apego evitativo tiende mayor tendencia al perdon

y el estilo de apego ansioso tiene menor tendencia al perdén.

2.1.3 Antecedentes Locales

Chaifia (2017) Realiz6 un estudio con el objetivo es establecer la relacion que existe entre
apego afectivo y las relaciones de pareja en adolescentes de la Universidad Catdlica San Pablo de
Arequipa 2017. Realizando un estudio descriptivo, con un disefio transversal y con un método
cuantitativo. Para este estudio la muestra fue de 420 estudiantes, con edades comprendidas entre
17 a 21 afios, que se encontraban cursando entre el 1er semestre al 8vo semestre. Para este estudio
se utilizé la Escala de Calificacion de las Relaciones Romanticas, juntamente con el Cuestionario

de apego parental. Se obtuvo como resultado que no existe una relacidn que sea estadisticamente
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significativa entre el tipo de apego que se tiene con la madre y la dimensién igualdad de las
relaciones de pareja.

Aguilar & Moscoso (2020) Realizaron un estudio denominado; “Rasgos de personalidad
segun la conducta infiel en jovenes de una Universidad estatal de Arequipa” con el objetivo de
determinar si existen diferencias en los rasgos de personalidad y la conducta infiel. Con una
muestra de 282 jovenes universitarios. Este estudio tuvo el disefio de no experimental
Comparativo-Transversal, a nivel Descriptivo-Comparativo y de método Hipotético-Deductivo.
Se utilizaron como instrumentos el Perfil-Inventario de Personalidad de Gordon y Version corta
del IMIN. Los resultados arrojaron que los hombres puntuaron alto en la conducta infiel y son

mayormente dominantes con mayor confianza en si mismos y activos en un grupo.

2.2 Bases Tedricas

En esta investigacion tenemos como base teérica a la rama cognitivo conductual dado
que nos permite reforzar la relacién que puede llegar a desarrollar los estilos de apego desde muy
temprana edad con sus progenitores o cuidadores; a lo largo de todo su crecimiento y como ellos
han logrado influenciar en su vida ya adulta al momento de adoptar conductas infieles con su
pareja. Es por ello que el apego implica el rasgo de observacién (conductual) del vinculo de apego.
Para Bowlby (1988, citado por Moneta, 2014) el apego se denomina a cualquier conducta que tiene
como resultado mantener la proximidad con otro individuo. Para Corbin (2017) la teoria de apego
evidencia las diferencias en la forma de pensar, sentir y conducta en las interacciones
interpersonales.

Para Bowlby (1969, citado por Narvaez et al., 2019) el aspecto conductual es importante,

dado que se evidencia en el comportamiento que tiene el menor cuando su cuidador se encuentra
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ausente y a su vez adopta un nuevo comportamiento cuando se encuentra en la presencia de su
cuidador. Esto mismo sucede en la relacion de pareja en su vida adulta, la cual puede depender del
tipo de apego que se haya desarrollado.

Ante esto se puede generar la duda del significado del amor y conductas de apego, de
acuerdo a lo investigado, el amor es de dos formas; la primera es la actitud de comportamiento
hacia la persona de su interés, y la segunda se refiere a una emocion que se mantiene en un

determinado momento.

2.2.1 Teoria del Apego

Se evidencia una problemaética en la sociedad, ya que los seres humanos generan vinculos
afectivos que muchas veces no son adecuados; generando una preocupacion en las personas ya que

estas juegan un papel importante en la vida.

En 1907 nace John Bowlby Mostyn en la ciudad de Londres. Desde pequefio Bowlby
siempre carecio de afecto parental y constantes rupturas emocionales con padres de cierta manera
indiferentes, quienes constantemente encargan el cuidado de los hijos a una nifiera, lo que causaba
que la madre tenga muy poco contacto con sus hijos. Es asi como Bowlby crecid gran parte de su
infancia con una nifiera, ya que su madre se fue de casa cuando Bowlby apenas tenia solo cuatro
afios de edad causandole una separacion como la experimentada en la pérdida de su madre,

generando un gran dolor (Sanchez, 2019).

El interés por el estudio de la teoria de apego comienza cuando Bowlby era un estudiante
de medicina de la Universidad de Cambridge, simultdneamente realizaba su formacion en
psicoanalisis. Es en este momento donde comienza a trabajar en una escuela especial para nifios y

adolescentes internados con problemas psicosociales. En este centro de practica donde dos nifios
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Illamaron la atencion de Bowlby dado que uno de ellos era un adolescente introvertido que
constantemente evitaba el contacto con los demas, el otro era un nifio de apenas 8 afios que
mostraba una necesidad de cercania constante hacia los adultos. Esta experiencia fue la que motivd
a Bowlby a plantear la relevancia que podria tener el vinculo del nifio con su madre dentro de su

desarrollo emocional, cognitivo y social.

Cuando Bowlby concluye sus estudios y especialidades en psiquiatria y
medicina, comenz0 sentir discrepancias con disciplinas de la época como el psicoanalisis,
las cuales argumentaban que los problemas referentes a la salud mental eran a causa de
fantasias que la propia persona creia. Desde entonces surge el interés por otras disciplinas
como la Psicologia Cognitiva. A partir de ello afios mas tarde realiza importantes aportes
sobre la “separacion maternal en los contextos hospitalarios”, ya que se creia de que la
presencia interrumpida de los padres contribuia de forma negativa al nifio. En 1952 Bowlby
junto a Robertson generaron grandes cambios sobre la comprension, reaccion y efectos que
causa la separacion a temprana edad, asi mismo repercute sobre las politicas que mantenia
los centros hospitalarios de la época referente a la presencia de los padres y la separacion

con sus hijos (Lecannelier. pp 11. 2017).

Es asi que Bowlby junto con la Organizacién mundial de la salud (OMS), iniciaron un
amplio trabajo de investigacion, el cual incluia a nifios y nifias norteamericanos y europeos, los
cuales tenian algo en comin ya que todos estos nifios habian sido aislados de los cuidados de sus
madres a raiz de la guerra. Es asi que se publico el informe Maternal Care and Mental Health, en
el cual detalla todas sus conclusiones tras el estudio de observacién (Bowlby 1982, citado en

Rodriguez, 2020).
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Cuando Bowlby empieza a reforzar su idea sobre lo que causa la separacion temprana en
el nifio (a) de su cuidador y las consecuencias que genera a lo largo de todo su desarrollo (Sanchez,
2019). A raiz de todas estas investigaciones Bowlby plantea su teoria, siendo el primero en usar
el término “Apego” refiriéndose a todo aquel comportamiento innato que se motiva por la

busqueda de proteccidn y supervivencia ante cualquier amenaza (Cobo, 2020).

La conducta de apego se define como; una relacion emocional profundo y prolongado que
se forma entre un nifio y la figura de cuidador primario, generalmente la madre o el padre,
volviéndose una necesidad basica y natural en todo ser humano, la cual cumple una funcién
primordial en la formacidn, el bienestar emocional de las personas (Bowlby, 1993, como se citd
en Narvéez et al., 2019). El apego se desarrolla durante los primeros afios de vida y sienta las bases
para las relaciones y experiencias sociales posteriores influyendo fuertemente en la percepcion que
el individuo tiene de si mismo y que tiene de los demas. Segun Bretherton (1992) Bowlby refiere
que el apego posee cuatro caracteristicas esenciales; primero el sentido de proximidad; donde los
nifios buscan estar cerca de su figura de apego, especialmente cuando se encuentran afligidos o
enfermos. Los cuidadores les brindan seguridad y consuelo al estar presentes y disponibles;
segundo; la busqueda de contacto; los nifios muestran una tendencia genuina al buscar conectarse
e interactuar con su figura de apego a través de gestos como miradas, abrazos, sonrisas y otros
gestos de afecto. La tercera caracteristica es la ansiedad por separacidn, esto se da ante la
separacion de la figura de apego, la cuarta caracteristica encontramos al sistema de apego interno,
la cual refiere que las experiencias tempranas de apego actian como un modelo mental que guia
las futuras relaciones y la forma en que el individuo percibe y responde a las interacciones sociales
(Delgado, 2004). Es decir, en la infancia empieza a formarse ideas que posteriormente se

convierten en creencias; siendo positivas o negativas. Siendo reforzadas por el cuidador.
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Asimismo, las figuras de apego varian al pasar los afios y también a las personas que son
dirigidas este apego. En la infancia, los padres son las figuras de apego; en la adolescencia, los

grupos de amigos y en la juventud, la pareja.

2.2.2 Estilos de Apego

Ainsworth continuando con los estudios e investigaciones sobre el apego llego a clasificar
al apego segun estilo y/o tipo, primero lo describe como apego seguro, segundo como inseguro
ansioso evitativo y tercero como inseguro ansioso ambivalente, cada estilo mantiene una
caracteristica muy marcada y generan gran influencia en la conducta de las personas, en la forma
de comunicarse y relacionarse con otros individuos (Acosta. et al. 2016). Estos estilos surgen a
partir de los estudios de observacién denominado situacion frente a extrafios (strange situation
procedure - SSP), donde se estudia la reaccion del nifio ante la separacién y la posterior reunion

que tiene con la madre, asi mismo de personas ajenas a su entorno (Persano, 2018).
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2.2.2.1 Estilo de Apego Seguro. Segun Ainsworth (1978), cuando el nifio se encuentra
cerca de la madre, se siente libre y contento, constantemente explora todo su entorno, asi
mismo se muestra extrovertido hacia la presencia de personas extrafias, no obstante la
madre esta alerta a las necesidades del nifio, cuando se da la separacion el nifio tiende a
sentirse irritado, pero cuando la madre regresa el nifio busca generar nuevamente el
contacto fisico de una forma, por ello cuando ocurre una proxima separacion, el nifio cree
que sus necesidades seran satisfechas por lo que llega a tener una buena tolerancia hacia la
separacion (Persano, 2018). En una investigacion hecha con adolescentes, Kobak y Sceery
(1988) concluyen que aquellos con apego seguro, evidencias menores indices de ansiedad
en discrepancia del estilo inseguro. Por ello, este tipo de apego se relaciona positivamente
con menores indices de ansiedad frente a situaciones nuevas (Molina, 2015). En la edad
adulta las personas con este tipo de apego, cuando se encuentran atravesando por
situaciones conflictivas o estresantes evidenciando preocupacion y angustia ante ello,
recurren a su figura de apego mas proxima, dado que les genera una base de seguridad y
estabilidad, esto se debe a que, a lo largo de su vida, han aprendido que las figuras de apego
siempre estaran disponibles ante algin tipo de necesidad presentada por la persona

(Chafloque, 2018).
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2.2.2.2 Estilo de Apego Evitativo. Este tipo de apego se caracteriza por que cuando la madre esta
presente el nifio se muestra ansioso y presenta poco interés a la exploracion de su entorno,
y cuando la madre no se encuentra refleja angustia y se aleja del entorno, ademas la madre
se muestra distante emocionalmente y el nifio responde de la misma manera. El nifio
constantemente evita relacionarse o interactuar con extrafios, siente desconfianza de que
sus necesidades seran satisfechas. En el estilo evitativo, no siente que exista seguridad en
el apego, existe una preferencia por la distancia emocional de las personas que lo rodean.
El estilo de apego evitativo se inclina hacia sentimientos de ira y enojo, no obstante, tienden
a ocultarlos mediante la negacion de sentimientos y emociones (Mikulincer, 2003, como
se citd en Garrido, 2006).

2.2.2.3 Estilo de Apego Preocupado. En el Estilo de apego preocupado el nifio no se interesa en
la exploracion de su entorno cuando esta en presencia de solo su madre, cuando la madre
se aleja el nifio se muestra molesto; pero muestra poco interés a establecer nuevo contacto
con su madre cree firmemente que no respondera a sus necesidades. Las personas con el
estilo de apego, cominmente se muestran preocupados por las relaciones familiares, les
cuesta separarse de las personas cercanas a su entorno por el temor a ser olvidados y
abandonados por ellos, mostrando dificultades ante la superacién de alguna pérdida

(Lacasa y Muela, 2014).
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2.2.3 Infidelidad

2.2.3.1 Antecedentes Historicos. La infidelidad, segin Figueroa (2015) se ha evidenciado en
diferentes momentos de la historia, desde culturas rurales cuya sociedad se basaba en la
relevancia del hombre sobre la mujer. Las Illamadas sociedades patriarcales que se
remontan a los afios 1800 y 1100 antes de Cristo en la antigua Mesopotamia. La mujer y/o
esposa que cometia adulterio, podria ser asesinada, no obstante, para el varén solo
ameritaba castigo cuando este conquistaba a la pareja de otro varén o hija que esté a punto
de casarse, estos eran castigados con la muerte, castracion o pagando altas multas (Fisher,
1999).
Por muchos afios la mujer se ha mantenido bajo sombra de una figura masculina, incluso
se llegaron a utilizar sexualmente a mujeres esclavas, muchas veces abusadas por los
duefios, lo cual era aceptable y permitido; siendo esto un acto no solo de infidelidad del
esposo sino un presunto acto de abuso sexual (Gallego, 2018).
Antropolégicamente se argumenta que el varon tenia una necesidad de procrear, por ello
el aumento del instinto a tener relaciones sexuales con la mayor cantidad de mujeres con
el fin de mantener e incrementar la especie humana y en particular sus genes (Camacho,
2004). Dentro de la cultura occidental existe una imperante exigencia de exclusividad sobre
las relaciones de pareja, en especial en el ambito sexual. Si se llegara a quebrantar esta

exclusividad se considera una gran traicion (Vanegas, 2011).
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2.2.3.2 Definicién. La palabra "infidelidad" proviene del latin "infidelitas"”, que se compone de
dos términos: "in" (que denota negacion o ausencia) y “fidelitas” (que significa fidelidad
o lealtad). Por lo tanto, literalmente, “infidelitas" se refiere a la falta de fidelidad o lealtad.
El término y la definicidn de infidelidad pueden variar en diferentes culturas, contextos y
parejas. Algunas relaciones pueden tener acuerdos explicitos o implicitos sobre la
exclusividad sexual y emocional (Fife, et al., 2008), mientras que otras pueden tener una
comprension mas abierta o poliamorosa. En cualquier caso, la infidelidad ocurre cuando
se violan los acuerdos establecidos en una relacién y se oculta informacién o se engafia a
la pareja.
Para Pittman (1994) la infidelidad es una violacion de la exclusividad sexual que se
establecié por ambas partes. Dado que la persona rompe los tratos de exclusividad y
fidelidad establecidos en una relacion de pareja. Lo cual implica llevar en una relacion
sexual, emocional o romantica con otra persona fuera de la relacion principal. Segun,
Alva (2017) la ruptura de una relacion se da cuando exista un rival en el cual se esté
involucrado emocionalmente, en el area cognitiva y sexual.
Se puede referir que, la infidelidad se tiende a relacionarse con el apego, ya que en la
infidelidad y en las relaciones de cada persona se refleja un desarrollo proximo que
encabeza muchos factores, tales como los celos, el apego, la personalidad y el conjunto
de conductas; asi mismo, se ha cuestionado muchas veces que la infidelidad es sinénimo

de insatisfaccion por parte de una de las parejas.
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2.2.3.3 Factores de la Tendencia a la Infidelidad. La infidelidad es el resultado de multiples
factores dentro de los cuales encontramos a factores personales, psicoldgicos y biologicos

que se relaciona de manera independiente en cada individuo (Verdesoto, et al. 2019).

i. Factores Personales

En relacion al factor psicologico, Cuando llega a existir una insatisfaccion emocional o
sexual dentro de la relacion primaria puede conllevar a buscar fuera lo que no se obtiene en la
relacion principal (Romero et al., 2008). Asi mismo esto se puede relacionar con baja autoestima
porque la mayoria de estas personas buscan una afecto y constante reafirmacion de deseo, sentirse
amado Yy valorado por terceras personas. Es importante tener en claro que dentro de los factores
personales no existe una regla universal, ya que cada individuo presenta caracteristicas diferentes

frente a la infidelidad.

ii.  Factores Psicoldgicos

Desde el punto de vista psicologico el ser humano se siente motivado a ser infiel con el fin
de satisfacer carencias que en la relacion primaria no encuentran, por otro lado, es importante
mencionar que la infidelidad no se produce necesariamente por la falta de amor hacia la pareja.

(Gomez, et al., 2020)

iii.  Factores Biologicos

En cuanto a los factores bioldgicos se toma en consideracion que la respuesta sexual de
los varones es mas rapida que la respuesta sexual de la mujer (Camacho, 2004). Dado que
fisiolégicamente los niveles hormonales, como la testosterona que es propia de los hombres,

pueden influir en los impulsos sexuales y el comportamiento infiel.
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2.2.3.4 Tipos de Infidelidad

Los tipos de infidelidad se van a distinguir mediante cuatro aspectos; la Infidelidad Sexual,
Infidelidad Emocional, Deseo de infidelidad Sexual, Deseo de infidelidad emocional. Estos tipos

pueden darse de manera simultanea o individual (Romero, et al.,2007).

i Infidelidad Sexual

La Infidelidad Sexual es el acto de tener actividad sexual o contacto fisico, con un tercero
de la relacion primaria (Britos et al., 2019). Este tipo de infidelidad se da incluso si no existe una

penetracién por medio, dado que puede llegar a adoptar diferentes formas de contacto fisico.

Reyes (2018) refiere que para que exista una infidelidad sexual es probable que ya exista

el tipo de infidelidad emocional.

ii. Infidelidad Emocional

En referencia a la infidelidad emocional no se llega a establecerse ningun tipo de contacto
sexual, dado que se desarrollan sentimientos y mantienen vinculos afectivos de amor con personas
ajenas a la pareja primaria (Galarza et al., 2009). Esté a su vez es considerada como riesgosa, dado
que las dos personas comparten no solo atraccion sexual, sino también llegan a compartir ciertos
rasgos de personalidad, gustos, opiniones, etc., lo que conlleva a desarrollar mayor familiaridad y
cercania entre ambos individuos, que posteriormente se convierte en una amistad que termina con
una cercania emocional y comportamental, que usualmente solo se da con la pareja primaria

(Verdesoto, et al. 2019).
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Asi mismo este tipo de infidelidad se considera uno de los mas complejos, ya que el
individuo desarrolla ideas de que se pueda dar el acto sexual con otra persona (Garcia,
2022). Actualmente las redes sociales se han vuelto el medio perfecto que facilita este tipo de
infidelidad para ambos sexos. Comparten e interacttan por medio de mensajes, ocurre el cortejo,
elogios hacia una publicacion de forma pasional hacia alguna persona que no sea su pareja

primaria. (Reyes, 2018)

iii. Deseo de Infidelidad Emocional

Este tipo de infidelidad se manifiesta por presentar deseos de tener vinculos amorosos con
terceras personas, ya que presentan cierto grado de deseo, atraccion e interés por otras personas,
no obstante, no llegan a concretar algun tipo de conductas referentes a la infidelidad emocional o

sexual (Pefia y Mendoza, 2022).

iv. Deseo de Infidelidad Sexual

Este tipo de infidelidad se da por el deseo de tener una relacion sexual con terceras personas

ademas de la pareja primaria, sin que estas se lleguen a concretar (Romero, et al.,2007).

Para Moral (2020) el deseo de infidelidad sexual nace con la busqueda imperante de nuevas
sensaciones sexuales. Esto también puede estar relacionado con el ciclo de vida en el que la
persona se encuentre. Segln una investigacion hecha por Estrada, et, al. (2022) Las personas que
presentan deseos constantes de infidelidad sexual, a su vez presentan grados mas bajos de bienestar
psicoldgico. Por lo tanto, el presentar grados altos de bienestar psicolégico manifiesta mayor indice

de bienestar en la relacién. Por su parte Calderdn, et al. (2018) encontr6 que las mujeres tienden a
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tener un mayor deseo de infidelidad sexual cuando se sienten engafiadas por su pareja primaria,

asi mismo como la falta de atencién e inseguridad dentro de su relacion.

2.2.3.5 Causas

Actualmente la infidelidad es reconocida como uno de los problemas conyugales mas
importantes por lo que la diversidad de factores que conlleva a estos son la falta de compromiso y
la inestabilidad mental por parte de uno de los miembros de la relacion que genera en la otra parte
sentimientos de frustracion, traicion y violacién al convenio que inicialmente se tenia en una
relacion de pareja (Chavez & Juérez, 2016).

Para otros autores como Jauregui (2017) asevera que la infidelidad es una consecuencia de
problemas internos, mientras que para otros es la causa de problemas. Segun Jiménez (2011)
refiere que los motivos de infidelidad parte de la personalidad del individuo.

Lemaire (1986) encontré que el sexo femenino son infieles debido al abandono y
desatencion de su pareja o por venganza. Realizando una comparacion entre varones y mujeres
segun un estudio realizado afirma que la mayoria de los varones son infieles por motivos sexuales
sin ningun vinculo, mientras que las mujeres en mayor porcentaje son infieles por motivos
emocionales. Por ende, se destaca el machismo, poco interés en la relacién y venganza como

motivos principales (Quiroz, 2017).

2.2.3.6 Consecuencias

Dentro de las consecuencias destacan la finalizacion de la relacion, la cual es més frecuente
hoy en dia; reclamos y reproches, responsabilizando al otro de todos los sentimientos, quiebre del
pacto de compromiso y distanciamiento que se espera que se lleve a cabo después de la ruptura

(Quiroz, 2017).
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Diversos documentos refieren que las consecuencias que trae la infidelidad son negativos
afectando asi la autoestima, sentimientos de ira, recuerdos intrusivos, celos, sentimientos de
inferioridad, llegando a desarrollar episodios de depresion, ansiedad despuées de 1 mes, Cano y
O'Leary (2000). de la misma forma en cuanto al area sexual enfermedades de transmision sexual.

Dato interesante no todo es malo dentro de la infidelidad, en un estudio se afirmo que los
participantes que pasaron situaciones de infidelidad evidenciaron actitudes positivas, o neutrales,
sin tener algun impacto negativo en su entorno (Galarza et al., 2009).

2.3 Definicion de Términos Basicos

A. Personalidad: Se refiere al resultado obtenido del temperamento, es decir aquella forma
innata que se tiene de afrontar, reaccionar ante diferentes situaciones y la educacion
obtenida de las personas cercanas al individuo, donde las conductas se desarrollan s se van
consolidando juntamente con las vivencias que vaya adquiriendo a lo largo de la vida
(\Valarezo, et al. 2020)

B. Intimidad: Se entiende como la primacia sobre el cuidado, felicidad, comprension,
bienestar en la relacion de pareja (Sanchez y Galan, 2022).

C. Vinculo afectivo: Es el nexo y sincronia de aspectos emocionales que permite al ser
humano, desarrollar diferentes areas afectivas, la cual conlleva a generar una relacion
directa, con la persona o personas a las cuales se quiere. (Jaramillo, et al. 2020).

D. Relacidn: Se refiere a la interaccidn reciproca entre dos 0 mas personas, que suceden a lo

largo de la vida (Ramirez Excel & Tesén, 2022).
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2.4  Hipotesis
2.4.1 Hipotesis General
Existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de apego y la tendencia

a la infidelidad en jovenes universitarios de la ciudad de Arequipa, 2023.

2.4.2 Hipétesis Especificas
e No existe tendencia a la infidelidad en jovenes universitarios de la ciudad de Arequipa, 2023.
e Elestilo de apego seguro sera predominante en jovenes universitarios de la ciudad de Arequipa,

2023.
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2.5  Operalizacion de Variables
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Tendencia a la Infidelidad

Titulo preliminar:

Relacion entre estilos de apego y la tendencia a la infidelidad en jovenes universitarios Arequipa 2023

Variable de estudio:

Tendencia a la infidelidad

Conceptualizacion de la variable:

La infidelidad se entiende como un comportamiento romantico y sexual. Ocurre fuera de las relaciones conyugales tradicionales,

aquellas en relaciones formales y exclusividad sexual (Afifi et at., 2001).

Dimensiones Indicadores Items Escala de
medicion
Conducta Infiel Infidelidad Sexual 9,10, 17,18, 19 Ordinal
Deseo de Infidelidad Emocional 1,7,8,16
Deseo de Infidelidad Sexual 11,12,13,14,15,20
Infidelidad Emocional 2,3,4,5,6

Nota. En la tabla 1. Operacionalizacion de la variable tendencia a la infidelidad, se detalla dimensiones, indicadores, items y la escala

de medicion.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Estilos de Apego

Titulo preliminar:

Relacion entre estilos de apego y la tendencia a la infidelidad en jovenes universitarios Arequipa 2023

Variable de estudio:

Estilos de apego

Conceptualizacion de la variable:

El apego se define como una necesidad humana universal, que permite establecer lazos afectivos concretos con unas ciertas personas
en toda nuestra vida. La relacién entre el infante y sus figuras de apego se convierte en un conjunto de representacién interno,
abarcando la percepcion interna de los vinculos con las figuras de apego como la percepcion interna de si mismo (Ainsworth et al,
1978, como se citd en Espichan & Dorival, 2021; Bowlby,1997).

Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las Amparo 30,6,3,13,11,7,21 Nominal
figuras de apego Atencion
Confianza
Preocupacion familiar Preocupacion 12, 14, 32, 18, 31, 26

Temor




Interferencia de los padres Aprisionado 25, 27,20, 4
Autonomia
Valor de la autoridad de los padres Obediencia 29,19,5
Respeto
Permisividad Parental Libertinaje 22,15,2
Abandono
Dominio
Autosuficiencia y rencor contra los Dependencia 8,16,9,24
padres Autosuficiencia

Resentimiento

Traumatismo infantil Inseguridad 1, 28, 23,10, 17

Violencia

Indeciso

Nota. En la tabla 2. Operacionalizacion de la variable estilos de apego, se detalla dimensiones, indicadores, items y la escala de

medicion.
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO

3.1 Meétodos, Tipo y Nivel de la Investigacion

3.1.1 Enfoque de Investigacion

El enfoque utilizado en este estudio fue cuantitativo, ya que se buscoé medir la relacion de
las variables, los resultados fueron representados numeéricamente y analizados estadisticamente
(Hernéndez et al., 2014).
3.1.2 Tipo de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo empirico no experimental, ya que no hubo
manipulacion de variables (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014), y de corte transversal, ya

que los datos se tomaron una sola vez en el tiempo (Ato et al., 2013).

3.1.3 Nivel de Investigacion

Para Alarcén (2015) el nivel de investigacion incluye el alcance y la profundidad que se
debe considerar en un estudio para realizar la elaboracion de la informacion. Por ende, la
investigacion se utilizé con el nivel correlacional, ya que se estudi6 los estilos de apego que existen
en la tenencia a la infidelidad.

3.2  Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacién

Se coordiné con una Universidad Privada de Arequipa. Ellos tienen 10934 alumnos de
diferentes carreras matriculados 2023-10. Tomando en cuenta esta poblacion calculamos el tamafio
de la muestra. Se consider6 un error absoluto considerado de 5% y un nivel de confianza de 95%.

Considerando un rechazo del 50% a participar en el estudio. El tamafio de la muestra final
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calculado fue de 372 participantes. Para el presente estudio se optd tomar universitarios cuyas
edades oscilaban entre los 18 y 26 afos, esta etapa es crucial ya que tienen a establecer relaciones
amorosas con mayor frecuencia y compromiso a diferencia de la etapa de la adolescencia, por
ende, el estilo de apego que llegue a desarrollar una persona en la etapa de infancia puede ser
determinante en el proceso de eleccion y en la dinamica de pareja (Borroso, 2014).

De los cuales se realiz6 el filtro de exclusion de los jovenes menores de edad y mayores de
26 afnos; ademas que no hayan tenido pareja. Quedaron 250 participantes.

3.2.1.1 Tipo de Muestreo y Muestra. El tipo de muestreo aplicado fue el no probabilistico por
conveniencia (Otzen & Manterola, 2017). Luego de aplicar el céalculo para la cantidad de muestra
necesaria llegando a 372 de los cuales se descartd a 72 quienes no cumplen con los criterios de
inclusién descritos. Alcanzando un total de 250 estudiantes de una universidad privada, de la cual
solo se tuvo en cuenta a los jovenes que cumplieron con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion

° Jovenes entre 18 y 26 afios de edad.

° Jovenes que vivan en la ciudad de Arequipa

° Jovenes gue tengan o hayan tenido pareja.

° Jovenes que acepten participar de manera voluntaria y firmen el consentimiento
informado.

Criterios de exclusion.
° Jovenes menores de 18 afios y mayores de 26 afios.
° Jovenes que nunca hayan tenido pareja.

° Jovenes con algun diagnostico de trastorno de la personalidad.
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3.3  Técnicas de Recoleccidn y Analisis de Informacion

La recoleccion de datos se realizé mediante el uso de cuestionario que permitieron obtener
los datos sociodemograficos de la muestra, asi mismo se aplicaron dos instrumentos, el Inventario
de Infidelidad (IMIN) y el Cuestionario de Apego (CAMIR-R). Las pruebas fueron aplicadas en
dos modalidades presencial y virtual (estas fueron transcritas sin ningun tipo de alteracién en un
formulario de Google)

De la modalidad virtual llegd a alcanzar 45 respuestas siendo validadas 37 pruebas que
pasaron los criterios de exclusion y la modalidad presencial obtuvo 235 repuestas de las cuales

quedaron 213 respuestas validadas, en conjunto llegaron a hacer un total de 250 pruebas validas.
3.3.1 Instrumentos

3.3.1.1 Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN). Es un instrumento que fue
creada por Romero, Rivera y Diaz Loving (2007), conformado por 93 items de la version corta,
con 4 dimensiones de Infidelidad Motivo de infidelidad, Consecuencia de infidelidad, Concepto
de infidelidad y Conducta de infidelidad cada una con respuestas de tipo Likert del 1 (Nunca) al 5

(Siempre).

Choucifio (2019), realizé esta investigacion en Lima con 200 estudiantes cuyas edades
estan entre 19 y 30 afios, donde se obtuvo por dimensiones la validez basada en estructura interna
con rotacion Varimax. En cuanto a la subescala uno explica el 70,16% de la varianza con valor
mayor a uno; en la escala dos el 62.8% con autovalores valores a 1,5; la escala tres con autovalores
mayores a uno presenta el 69,81% de la varianza; por ultimo, la subescala cuatro explican el 46,8%

con autovalores mayores a 1,5.
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Validez y Confiabilidad

La confiabilidad de la prueba se hallé por consistencia interna mediante el coeficiente de
alfa de Cronbach, obteniendo un rango desde .87 hasta .97. Deseo de Infidelidad Emocional y
Deseo de Infidelidad Sexual con .96, Infidelidad Sexual con .97 e Infidelidad Emocional con .87.

Los mismos autores realizaron una version corta de la subescala de Conducta Infiel de 48
item a 20, donde se mantuvieron 4 subescalas. El cual se utilizo para la presente investigacion.
Calificacion

Para su calificacion se tiene que sumar cada factor y sacar su promedio de cada una de
acuerdo a 1(nunca) a 5 (siempre). Siendo esta la calificacion individual. Realizando el mismo
procedimiento en cada subescala, a mayor puntuacién significa mayor relevancia de ese factor,
por ende, mayor infidelidad.

Si es menor igual a 12 presenta una tendencia baja, si esta entre 13 y 19 tendencia media

por ultimo si es mayor igual a 20 tendencia alta. (Romero, et al.,2007).

3.3.1.2 Cuestionario de Apego CAMIR. La version reducida de este instrumento fue
desarrollada por Balluerka, et al., (2011), el cual consta de 32 items, El cuestionario presenta una
consistencia interna, cuyos valores oscilan entre 0.40 y 0.80, alcanzando niveles adecuados. La
validez de la prueba es confiable y adecuada para evaluar las representaciones del apego (Néblega
& Traverso, 2013).

Por otro lado, Espinoza (2018), en su investigacion titulada “Propiedades psicométricas del
cuestionario de apego CAMIR en adolescentes de instituciones educativas de la urbanizacién Villa
Sol del distrito de los olivos, 2018, realizo el andlisis de las propiedades psicométricas del
cuestionario CAMIR en una muestra de 320 estudiantes. Los resultados indicaron una adecuada

consistencia interna con alfa de Cronbach de 0.87.
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El cuestionario comprende de 32 preguntas utilizando el formato 1 al 5 (1 = Totalmente en
desacuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo). Se necesitan aproximadamente 15-20 minutos para su
desarrollo. El cuestionario se basa en las evaluaciones que realiza el sujeto sobre sus experiencias
de apego y funcionamiento familiar.

Validez y Confiabilidad

El estudio realizado por Espinoza (2018) determind que el nivel de confiabilidad es alto,
dado que el valor que se obtuvo del coeficiente alfa de Cronbach fue de 0.87. en todas las
dimensiones que presenta el cuestionario.

La validez interna del cuestionario se establecié mediante el andlisis factorial la cual fue
corroborada atreves de la prueba KMO con un valor de 0.807, la cual muestra una validez
adecuada.

Calificacion

La calificacion es global, ya que se suma los puntajes obtenidos de todos los items y ubicar
el tipo de apego que corresponda: apego seguro, apego evitativo y apego preocupado. El apego
preocupado tiene un rango de 32 a 74, el apego evitativo de 75 a 117 y por ultimo el apego seguro
de 118 a 160 (Vasquez, 2018).

3.3.2 Ficha Sociodemografica

En esta investigacion se requirio una ficha sociodemografica la cual brindara informacion
especifica de los participantes como edad, sexo, la carrera que estudia, si tuvieron o se encuentran
en unarelacion de pareja, si fueron infieles alguna vez y algun trastorno psicolégico diagnosticado.
3.4  Procedimiento

Se escogio los instrumentos con validez y confiabilidad de acuerdo a las variables de la

investigacion, después se solicitd permiso a la autoridad responsable de la institucion; luego, se
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imprimié el formulario de forma fisica y se copio6 los instrumentos a un formulario virtual sin
ninguna modificacién para que se pueda alcanzar a la muestra requerida, para lo cual se compartio
con el siguiente enlace: https://forms.gle/ArhToGLv6GjvsYCr6.

Posteriormente, una vez obtenida el permiso por parte de las autoridades responsables de
la institucidn, se procedio a la recoleccion de datos explicandoles la finalidad y utilidad de la
investigacion a los participantes, indicandose que seria una participacion voluntaria. Recolectada
la muestra del estudio se procedio a ingresar la data en un formato de Excel para su posterior

procesamiento en el paquete estadistico Jasp 0.17.2

3.4.1 Técnicas de Analisis de Datos

Los datos fueron ingresados en una base en el programa Microsoft Excel 2010, para luego
exportarlo en el paquete estadistico Jasp 0.17.2 con el fin de obtener los resultados en base al
analisis estadistico. Se obtuvo el analisis de datos descriptivos mediante los cuadros de frecuencias

para las variables nominales y medidas de tendencia central para las variables cuantitativas.

Ademas, ya que la muestra es mayor a 50 personas, se aplicé la prueba Kolmogorov
Smirnov con el propdsito de validar la normalidad de la distribucion de datos de la muestra. Se
obtuvo un nivel de significancia de p<0.01. De acuerdo con Romero (2016) es una prueba de
significacion estadistica que determina si la muestra alcanza una distribucion normal. En los
analisis de este estudio se encontr6 que la distribucion de la muestra no es normal. Por lo que en
los andlisis de este estudio se encontrd que la distribucion de los datos no es normal. En
consecuencia, se utilizé la prueba no paramétrica Kruskal-Wallis como método estadistico
apropiado para esta investigacion. Finalmente se eligié como prueba de correlacion Chi-cuadrado,
la cual busca saber si existe alguna relacion entre las dos variables nominales de si fueron infieles

(SI/NO) vy la tendencia a serlo.


https://forms.gle/ArhToGLv6GjvsYCr6
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3

Datos Sociodemogréficos

Variable
Sexo Femenino 150
n(%) (60)
Masculino 100
n(%) (40)
Edad Media 20.972
Desviacion 2.266
Estandar
Minimo 17
Maximo 26

Nota: Se aprecia la distribucion de datos sociodemograficos segun él sexo y la edad.

En la tabla 3, se observa la edad de la muestra, donde la edad minima es 17 afios y la edad
maxima es 26 afios, teniendo como media 20.972 afios y una desviacion estandar de 2.266. En

cuanto al sexo, el 60 % representa al sexo femenino y el 40% al masculino.
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Figura 1

Distribucién en relacion a la ocupacion
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Fuente: Elaboracién propia
Nota: Distribucién en relacion al porcentaje obtenido segin la ocupacion del total de la

muestra

En la figura 2, se expone que son 184 estudiantes de Psicologia que representan el 73.6%,
Arquitectura son 22 estudiantes que representan el 8.8%; Ingenieria de Minas son 11 estudiantes
que representan el 4.4%; Derecho son 11 estudiantes que representan el 4.4%; Ingenieria Industrial
son 6 estudiantes que representan el 2.4%; 5 estudiantes son de Administracion que representan el
2%; Ingenieria Mecéanica son 4 estudiantes que representan el 1.6%; Ingenieria Civil son 4
estudiantes que representan el 1.6%; Yy por ultimo un la carrera de Ingenieria Ambiental son 3

estudiantes que representan el 1.2%.
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Tabla 4

Prueba de normalidad

Tendencia a la Infidelidad Kolmogorov-Smirnov
N 250 Estadistico p
Media 32.320 0.221 <.001
Varianza 266.580
Desviacion 16.327
tipica
Mediana 26.500
Minimo 13.000

Nota: Se aprecia los datos para determinar la normalidad de las pruebas

En la tabla 4, se muestra la prueba Kolmogorov-Smirnov para la variable tendencia a la
infidelidad, la cual mostro un nivel significativo (p<.001). Este resultado muestra que los datos no

presentan una distribucion normal.
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Contraste de Kruskal-Wallis para la tendencia a la infidelidad segun los estilos de apego.

Contraste de Kruskal-

Tipo de Apego Frecuencia Mediana DT Wallis
Estadistico gl p
Apego
212 32.146 16.663 2.005 2 0.367
Evitativo
Apego
2 29.000 0
Preocupado
Apego Seguro 36 33.528 14.843
Total 250

Nota: Se aprecia la distribucion del total de la muestra con relacion a los estilos

de apego encontrados.

En la tabla 5, podemos observar el porcentaje en relacion de los estilos de apego en la muestra,

212 personas representadas por el 84.8% perteneciente al estilo de Apego Evitativo; con 36

personas representadas por el 14,4 % el estilo de apego seguro y con 2 personas representadas con

el 0.8% pertenecen al apego seguro. Se utilizo la prueba de Kruskal-Wallis ya que son no

parameétrico, teniendo un valor p=0.367.
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Tabla 6

Distribucién en relacién si la muestra fue o no infiel

¢Alguna vez fui infiel? Frecuencia Porcentaje
No 188 75.200
Si 62 24.800
Total 250 100.000

Nota: Se aprecia la distribucion del total de la muestra ante la respuesta si

alguna vez fueron infieles.

En la tabla 6, se muestra la frecuencia en relacion si la poblacién fue infiel alguna vez, de
los 250 encuestados 188 indican no haber sido infieles, quienes representan el 75.20%, mientras

que un total de 62 estudiantes, que representan el 24.80%, indicaron si haber sido infieles.
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Distribucion segun la tendencia a la infidelidad

53

Tendencia a la

Frecuencia Porcentaje
infidelidad
Alta 8 3.200
Baja 218 87.200
Media 24 9.600
Total 250 100.000

Nota: Se aprecia la distribucion de la muestra ante la tendencia a la infidelidad.

En latabla 7, se muestra la frecuencia en relacion a la tendencia a la infidelidad, donde el

87.2% con 218 personas representa baja tendencia a la infidelidad; el 9,6% con 24 personas

representa media tendencia a la infidelidad y el 3,2% con 8 personas representa alta tendencia a la

infidelidad.
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Tabla 8

Tabla de contingencia en relacion si alguna vez fueron infieles y la tendencia a serlo

Tendencia a la infidelidad Chi-cuadrado
¢Alguna vez fui infiel? ALTA BAJO MEDIO X2 al p
NO 0 184 4 78.251 2 <0.01
Sl 8 34 20
Total 8 218 24

Nota: Se aprecia la relacion de la poblacidén que acepto haber sido infieles con la tendencia a la

infidelidad obtenida.

En la tabla 8, se muestra que hay relacion estadisticamente significativa entre la tendencia
a ser infiel y si alguna vez fueron infieles (p< 0.01). De los universitarios, 184 presentaron una
baja tendencia a la infidelidad y no fueron infieles. Mientras que solo 8 estudiantes que fueron

infieles tuvieron alta tendencia a serlo.
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DISCUSION

El objetivo principal de esta investigacion fue conocer la existencia de la relacion entre los
estilos de apego y la infidelidad. La investigacion se realizd con 250 alumnos universitarios, que
en su mayoria fueron estudiantes de la carrera de psicologia. Se encontrd que no hubo relacion
estadisticamente significativa entre las variables; es por ello, que se rechaza la hipotesis general y
las hipotesis especificas propuestas al inicio de esta investigacion, la cual buscaba una relacion
entre los estilos de apego seguro, evitativo y preocupado con la tendencia a la infidelidad.

Estos resultados son reforzados por Calle (2020) quien también encontro que los estilos de
apego que se crean en la infancia no guardan relacion con la infidelidad; el autor refiere que aquel
vinculo que mantiene el cuidador mas proximo con el nifio no tiene repercusiones en temas que
guardan relacion con la infidelidad. Esto se puede deber a que el tipo de apego desarrollado en la
etapa de la infancia puede llegar a evolucionar en la etapa adulta segun las experiencias adquiridas
hasta esta etapa. Por ende, esto puede deberse al tipo de contexto social y cultural donde nos
desarrollamos, en algunas sociedades la infidelidad puede percibirse como una préactica normal e
inclusive de moda en algunos grupos etarios. Al respecto, es importante resaltar que la poblacion
de este estudio es similar a la muestra de esta investigacion, siendo estudiantes universitarios, en
su mayoria mujeres, con un promedio de 21 afios de edad.

Asimismo, en una investigacion realizada por Castafieda et al., (2019) también con
estudiantes universitarios, logran determinar que los estilos de apego que se desarrollaron en la
infancia no tienen repercusiones en las relaciones amorosas que logran establecer en su vida adulta;
por ende, si en alguna de estas relaciones llega a ocurrir algun tipo de infidelidad, esta no guardaria

relacién con el tipo de apego adquirido con su cuidador méas préximo. Este resultado pudo verse
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influenciado por el tamafio de la muestra, ya que los tamafios de muestra que son pequefios
disminuyen el poder estadistico, por tanto, la probabilidad de detectar un efecto significativo.

En esta linea, el estudio realizado por Medina, et al., (2016) refiere que el tipo de apego
evitativo no se correlaciona con la infidelidad, ya que, se caracteriza a las personas con este estilo
de apego por ser autosuficientes y muchas veces restan importancia a las relaciones y/o vinculos
afectivos que llegan a establecer con los demas. Siendo mas probable que no lleguen a involucrarse
en mas de dos relaciones y ademas que estas sean a su vez paralelas. Estos datos refuerzan nuestros
resultados, los cuales no fueron significativos, ello explica que el nivel de tendencia de la
infidelidad obtenido fue baja.

Por otro lado, Betancourt, et al., (2016) en su estudio sobre los estilos de apego y la
conducta infiel encontr6 una relacion significativa entre ambas variables; no obstante, esta relacién
se logra dar realizando diferentes modalidades de interpretacion. Si bien las dos variables llegan a
adquirir un adecuado nivel de significancia, esta no se logra alcanzar en las otras sub escalas
relacionadas, lo cual pudo haber influenciado en los resultados obtenidos. Dado que se llegaron a
aplicar no solo la sub escala de conducta infiel sino también se llegé a correlacionar con las otras
sub escalas de la prueba. Se encontrd que el promedio mas alto en la infidelidad esta relacionado
con el deseo de infidelidad sexual para ambos sexos. En cuanto a la infidelidad emocional los
hombres presentaron un mayor porcentaje.

Se mostr6 también que existe una correlacion positiva; pero no significante sobre el apego
seguro ante la creencia de infidelidad. El apego evitativo muestra mayores niveles de significancia
con la infidelidad sexual y deseo de la misma. Lo cual refuerza que los tipos de apego guardan
relacion sobre la existencia a la tendencia infiel que se ve reforzada con las creencias que se tiene

sobre los motivos y consecuencias que esta trae. Sin embargo, los autores consideran ampliar el
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tamanfo de la muestra, pudo haber limitado mayores niveles de relacién estadistica significativa.

Un dato que nos Ilama la atencion esté relacionado al resultado del estilo de apego evitativo
encontrado en los estudiantes de la carrera de psicologia, los cuales representan un 84.8% del total
de la muestra, ya que de cierta manera esta se encuentra dentro de una de las carreras con perfil de
servicio y cuidado de las personas, por lo cual se esperaria que este sector tenga en su mayoria, un
estilo de apego seguro, que permita obtener las capacidades, patrones de seguridad y confianza
necesarios para su vida tanto profesional como personal (Pérez-Aranda, et al., 2019), mostrando
cierta coherencia sobre lo que realizaran en su préactica profesional y como actuaran en su vida
profesional. Estos resultados son refrendados por algunos estudios que muestran al estilo de apego
evitativo como el prevalece en estudiantes de la carrera de psicologia (Apumayta, 2022; Mayorga
y Vega, 2021; Rocha, et al., 2019).

Otros de los resultados encontrados fue que el 74% de la poblacién estudiada habia referido
gue nunca habia sido infiel. Pefia (2022) realizd un estudio sobre infidelidad en jovenes
universitarios en México, donde encontrd que gran parte de su muestra estaba compuesta por
estudiantes que nunca fueron infieles. Menciona ademas que lo que caracterizaba a su muestra era
gue son menos celosos, no presentan pensamientos frecuentes ni preocupaciones sobre la posible
infidelidad, ni buscan ser el centro de atencidn para sus parejas, la cual guarda cierta relacion con
las descripciones del estilo de apego evitativo predominante en nuestro estudio.

Por su parte Britos, et al., (2019), en su investigacién sobre la relacion de conducta infiel
en personas en residentes de Paraguay, encontré que el 63% de su muestra nunca fue infiel.
Ademas, se encontrd que mas de la mitad eran de género femenino, al igual que en nuestro estudio.
Una de las posibles respuestas a este resultado es la diferencia que existe entre el género, a la hora

de determinar cudl es el sexo con mayor incurrencia en infidelidad; segin un estudio realizado
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Moral (2019) refiere que ser varén aumenta la probabilidad de la incurrencia de infidelidad sexual
a comparacion de la mujer.

Una de las limitaciones del estudio es que, al ser un disefio no experimental de corte
transversal; ello no va a permitir realizar inferencias causales, por ende, solo se llego a realizar
asociacion y posible prediccion de las dos variables de estudio. En otra limitacion el muestreo no
abarco a otras casas de estudio, por lo que se tuvo acceso a una poblacion determinada, ya que se
cuenta con poca accesibilidad, por ende, se exhorta a que otros investigadores logren ampliar la
muestra y ademas ampliar las variables que pueden influir en la infidelidad.

Dentro de las fortalezas del estudio fue ampliar informacion sobre las variables de la
infidelidad e identificar los estilos de apego de los universitarios. Encontramos con preocupacion
el tipo de apego sobresaliente en los estudiantes de psicologia especificamente por lo que es
importante tomar todo esto en cuenta para realizar futuras investigaciones e intervenciones sobre
la salud mental en los universitarios de nuestra casa de estudio.

Podemos concluir, si bien no encontramos relacién estadisticamente significativa entre los
estilos de apego V la infidelidad, se logro evidenciar que en nuestra investigacion predomina el
estilo de apego evitativo dentro de los estudiantes universitarios, en especial en la carrera de
psicologia. Por lo que es importante prestar atencion al apego y la repercusion en la vida adulta.

Asimismo, el gran porcentaje de los participantes refirieron nunca haber sido infieles.



59

CONCLUSIONES

Primero: No se logré encontrar un nexo estadisticamente significativo (p =0,367) entre
los estilos de apego y la tendencia a la infidelidad.

Segundo: Se encontré que el nivel de tendencia a la infidelidad que predomina en los
jévenes estudiantes es bajo alcanzando el 87.2%, en relacion al nivel de tendencia medio obtuvo
9.6% y como ultimo nivel de tendencia alto obtuvo 3.2% del total de la muestra de estudio.

Tercero: Los estilos de apego encontrados en los jovenes estudiantes son el apego evitativo
con el 85%, seguido del apego seguro con un 14% y por Gltimo el apego preocupado con un 0.8%

del total de la muestra de estudio.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir nuevas investigaciones que incluyan otras variables que se puedan
relacionar con la infidelidad como, tiempo de la relacion de pareja, relacion con los padres;
etc.

Se recomienda realizar la aplicacion de las evaluaciones con segmentos de edades mas
cortas, segun la etapa de vida que este atravesando, ya que las experiencias y aprendizajes
puedan influir con la edad y la madurez adquirida segun cada etapa.

Por otro lado, se recomienda tomar las evaluaciones de forma individual para reducir el
sesgo frente a la verglienza social y la critica, que puedan llegar a limitar la veracidad las
respuestas. Para poder determinar mejor los resultados se sugiere afiadir evaluaciones
cualitativas.

Por ultimo, se recomienda a las autoridades de las diferentes casas de estudios y los
Departamentos de Psicologia; realizar de forma preventiva charlas, talleres de
sensibilizacion, brindando informacion veraz y técnicas que ayuda a tener un estilo de

apego saludable para establecer relaciones interpersonales adecuadas.
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ANEXOS
Anexo 1
Base de datos
CODIG EDA SEX OCUPACION éSA\IIfZUI:‘:J‘I\ ITEMO1. ITEMO1. ITEMO1. ITEMO1. ITEMO1. ITEMO1l. ITEMO1. ITEMO1l. ITEMO1. ITEMO01.1 ITEMO1l.1 ITEMO01.1 ITEMO01.1 ITEMO1.1
o D o INFIEL? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4
RE1 25 2 EST.DE ARQ 1 5 1 3 5 5 3 5 5 3 4 5 5 4 5
RE2 22 2 EST. DE PSI 1 4 2 2 5 5 2 3 5 5 3 3 4 3 5
RE3 20 1 EST. DE PSI 1 4 3 3 2 4 4 5 4 3 2 4 4 4 3
RE4 19 2 EST. DE PSI 1 4 3 4 5 5 5 3 5 5 4 4 5 3 5
RE5 20 1 EST. DE PSI 2 5 1 3 5 5 3 4 5 5 4 4 3 2 3
RE6 22 1 EST. DE PSI 1 1 2 5 4 5 4 4 2 2 3 4 4 4 4
RE7 18 2 EST. DE PSI 1 1 2 4 4 5 5 4 3 4 3 5 4 4 2
RE8 20 1 EST. DE PSI 1 2 2 5 5 5 4 3 4 1 3 5 3 5 3
RE9S 18 2 EST.DE ARQ 1 4 1 4 5 5 4 4 5 2 2 4 5 5 5
EST. DE ING
RE10 19 2 MIN 1 2 2 4 5 5 4 4 5 5 4 3 3 3 3
EST. DE ING
RE11 20 2 MIN 2 3 1 5 3 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4
RE12 18 1 EST. DE PSI 2 3 2 4 3 4 3 2 4 3 3 2 4 3 3
RE13 18 1 EST. DE PSI 1 5 3 3 5 5 3 2 3 4 2 3 3 3 5
RE14 24 1 EST. DE PSI 1 2 3 5 5 5 4 3 5 4 3 4 4 3 4
RE15 21 1 EST. DE PSI 1 1 1 4 4 5 3 3 4 4 3 3 3 4 3
RE16 18 1 EST. DE PSI 2 5 4 5 5 5 5 3 2 5 3 5 3
RE17 20 1 EST. DE PSI 2 4 1 5 5 5 5 5 5 1 2 3 2 2 2
EST. DE ING
RE18 20 2 MIN 2 1 1 3 3 4 4 3 5 3 3 3 3 3 3
RE19 19 2 EST. DE PSI 1 4 1 3 5 5 4 3 4 3 4 4 4 5
RE20 20 1 EST. DE PSI 1 2 4 4 5 5 3 3 5 5 4 2 3 1 3
RE21 20 1 EST. DE PSI 1 2 1 1 4 4 1 3 3 3 3 3 3 2 2
RE22 20 1 EST. DE PSI 1 3 2 5 2 5 4 4 2 2 2 5 4 4 3
RE23 21 2 EST. DE PSI 1 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4
EST. DE ING
RE24 20 1 MIN 1 4 3 2 4 5 2 3 4 4 4 3 5 2 4
RE25 18 2 EST. DE PSI 1 5 1 5 4 5 5 5 4 1 1 5 4 4

RE26 19 1  EST.DEPSI 1 3 2 3 5 5 5 1 3 1 5 4 5 4 3
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RE44 1 5 3 5 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 3 APEGO SEGURO
RE45 2 4 3 1 3 4 2 3 1 1 2 3 1 3 4 2 4 APEGO EVITATIVO
RE46 1 4 2 5 5 1 5 3 3 1 1 1 2 3 4 5 4 5 APEGO EVITATIVO
RE47 4 1 1 1 4 5 5 5 3 2 3 4 5 3 3 3 4 3 APEGO EVITATIVO
RE48 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 APEGO EVITATIVO
RE49 3 3 5 5 4 5 3 4 5 5 2 2 1 5 4 3 3 3 APEGO EVITATIVO
RE50 3 1 3 4 5 4 4 5 5 5 1 4 4 5 5 5 4 5 APEGO SEGURO
RE51 2 2 1 1 2 2 2 3 1 2 3 3 2 1 2 2 2 1 APEGO PREOCUPADO
RE52 1 3 1 1 3 3 5 4 4 3 1 1 4 4 2 4 1 2 APEGO EVITATIVO
RE53 3 2 3 4 3 3 4 3 1 2 3 2 3 4 4 4 3 2 APEGO EVITATIVO
RE54 3 5 5 5 3 3 4 1 5 4 5 5 3 4 5 3 5 5 APEGO EVITATIVO
RE55 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 2 4 3 4 4 4 4 5 APEGO SEGURO
RE56 4 5 4 4 5 2 4 1 4 4 4 3 2 5 3 3 4 1 APEGO EVITATIVO
RE57 3 3 3 4 5 5 3 3 2 3 5 3 2 4 4 5 3 5 APEGO EVITATIVO
RE58 3 3 2 3 3 4 3 5 1 3 4 3 3 2 3 3 3 4 APEGO EVITATIVO
RE59 3 2 3 4 3 3 5 3 4 3 3 3 1 3 4 4 4 5 APEGO EVITATIVO
RE6O 3 5 2 1 4 5 3 3 1 3 3 2 3 5 4 3 5 3 APEGO EVITATIVO
RE61 3 3 4 3 5 4 5 2 1 2 3 5 2 1 5 4 1 3 APEGO EVITATIVO
RE62 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 APEGO SEGURO
RE63 2 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 5 5 3 5 APEGO SEGURO
RE64 4 2 3 4 4 2 4 2 4 2 1 4 3 2 5 5 2 5 APEGO EVITATIVO
RE65 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 APEGO EVITATIVO
RE66 3 3 1 3 5 3 5 5 1 3 3 2 1 1 5 5 1 5 APEGO EVITATIVO
RE67 2 4 3 3 3 2 4 4 2 4 4 5 4 2 5 3 3 5 APEGO EVITATIVO
RE68 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 APEGO SEGURO
RE69 5 5 2 5 5 4 5 1 1 4 5 4 1 1 5 5 1 3 APEGO EVITATIVO
RE70 3 3 4 4 4 2 4 2 2 2 5 4 3 3 1 2 4 2 APEGO EVITATIVO
RE71 3 3 3 4 4 2 4 3 2 1 4 1 3 2 3 2 4 3 APEGO EVITATIVO
RE72 2 3 2 4 3 3 5 4 1 3 3 4 2 2 4 4 4 4 APEGO EVITATIVO
RE73 4 3 2 2 4 2 4 4 4 1 3 2 3 3 2 4 4 3 APEGO EVITATIVO
RE74 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 2 3 4 3 3 4 APEGO EVITATIVO
RE75 3 2 2 2 5 4 4 1 4 2 5 2 3 4 4 5 3 5 APEGO EVITATIVO
RE76 3 3 3 5 5 3 5 3 1 3 1 3 3 1 5 5 1 3 APEGO EVITATIVO
RE77 3 1 3 1 5 2 3 3 2 3 3 3 2 3 5 4 2 3 APEGO EVITATIVO
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RE188 3 3 2 2 3 3 5 3 2 1 2 2 3 3 4 4 3 3 APEGO EVITATIVO
RE189 3 3 3 4 4 5 3 3 1 1 1 1 3 1 4 5 2 3 APEGO EVITATIVO
RE190 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 4 APEGO EVITATIVO
RE191 5 5 5 1 1 2 1 1 5 5 2 2 2 5 1 1 3 3 APEGO EVITATIVO
RE192 1 5 3 5 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 3 APEGO SEGURO
RE193 2 4 3 1 3 4 2 3 1 1 2 2 3 1 3 4 2 4 APEGO EVITATIVO
RE194 1 4 2 5 5 1 5 3 3 1 1 1 2 3 4 5 4 5 APEGO EVITATIVO
RE195 4 1 1 1 4 5 5 5 3 2 3 4 5 3 3 3 4 3 APEGO EVITATIVO
RE196 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 APEGO EVITATIVO
RE197 3 3 5 5 4 5 3 4 5 5 2 2 1 5 4 3 3 3 APEGO EVITATIVO
RE198 3 1 3 4 5 4 4 5 5 5 1 4 4 5 5 5 4 5 APEGO SEGURO
RE199 2 2 1 1 2 2 2 3 1 2 3 3 2 1 2 2 2 1 APEGO PREOCUPADO
RE200 1 3 1 1 3 3 5 4 4 3 1 1 4 4 2 4 1 2 APEGO EVITATIVO
RE201 3 2 3 4 3 3 4 3 1 2 3 2 3 4 4 4 3 2 APEGO EVITATIVO
RE202 3 5 5 5 3 3 4 1 5 4 5 5 3 4 5 3 5 5 APEGO EVITATIVO
RE203 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 2 4 3 4 4 4 4 5 APEGO SEGURO
RE204 4 5 4 4 5 2 4 1 4 4 4 3 2 5 3 3 4 1 APEGO EVITATIVO
RE205 3 3 3 4 5 5 3 3 2 3 5 3 2 4 4 5 3 5 APEGO EVITATIVO
RE206 1 3 3 5 5 1 5 1 1 1 1 3 1 2 5 5 4 4 APEGO EVITATIVO
RE207 5 5 5 4 3 5 3 4 4 4 3 2 2 3 4 2 4 3 APEGO EVITATIVO
RE208 2 3 4 4 3 2 5 3 1 1 5 4 1 1 1 5 1 1 APEGO EVITATIVO
RE209 4 4 3 4 3 3 4 2 1 5 4 3 4 2 4 5 4 5 APEGO SEGURO
RE210 2 2 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 2 2 APEGO EVITATIVO
RE211 2 4 2 2 4 4 1 1 2 3 3 1 3 3 4 3 2 2 APEGO EVITATIVO
RE212 4 3 3 3 3 4 4 4 2 1 2 3 3 3 4 4 3 2 APEGO EVITATIVO
RE213 3 4 5 5 5 3 3 2 3 4 4 4 4 3 5 4 5 4 APEGO SEGURO
RE214 2 5 4 5 5 4 2 2 4 3 2 1 4 5 5 4 1 2 APEGO EVITATIVO
RE215 3 5 3 4 5 3 5 4 1 5 3 3 3 3 4 3 5 5 APEGO EVITATIVO
RE216 2 2 2 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 APEGO EVITATIVO
RE217 4 5 4 4 4 3 3 2 4 4 2 2 3 5 4 2 2 2 APEGO EVITATIVO
RE218 5 4 5 3 5 4 2 2 3 5 2 4 4 4 4 2 5 4 APEGO EVITATIVO
RE219 5 4 2 5 5 3 5 5 5 4 1 4 1 5 5 3 4 4 APEGO EVITATIVO
RE220 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 2 4 3 3 2 4 3 4 APEGO EVITATIVO
RE221 1 5 5 5 5 5 1 1 1 5 1 1 5 1 4 1 3 3 APEGO EVITATIVO
RE222 4 3 4 4 4 2 3 2 4 3 5 2 1 2 4 3 3 2 APEGO EVITATIVO
RE223 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 2 3 1 3 4 2 3 4 APEGO EVITATIVO
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Anexo 2

Instrumento cuestionario de apego CAMIR-R

Este cuestionario trata sobre las ideas vy sentimientos que tienes de tus relaciones

personales v familiares, tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodea el

numerodelaopcidn que mejor describa tus 1deas v sentimientos.

“Los resultados de este cuestionario son confidenciales™.

Opciones de respuestas:

5
4
3

Muy de acuerdo

De acuerdo

2=En desacuerdo

1=Muy en desacuerdo

= N1 de acuerdo. ni en desacuerdo

Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de

ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos

infantiles.

A

Mis padres eran incapaces de imponer autoridad cuando era|

necesario.

N

En caso de necesidad. estoy seguro(a) de que puedo contar,

con mis seres queridos y no buscarlo en otra parte.

N

Desearia que mis hijos fueran mas independientes de lo que

vo lo he sido.

(o]

En la vida familiar, el respeto a los padres es muy|

importante.

(]
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Cuando vo era nifio(a) sabia que siempre encontraria

proteccion en mis seres queridos.

[as relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me

parecen, en general, positivas.

Detesto el depender de los demas.

Solo cuento conmigo para resolver mis problemas.

10

11

Cuando vo era nifiola) a menudo mis seres queridos se
mostraban impacientes e irritables.
Mis seres quenidos siempre me han dado lo mejor de si

M18O0S.

12

No puedo concentrarme en otra cosa sabiendo que alguno de

mis seres quertdos tiene problemas.

13

Cuando vo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis

seres queridos como para no buscarlo en otra parte.

14

Siempre estov preocupado(a) por la pena que puedo causar a

tis seres queridos al dejarlos.

15

Cuando era nifio{a) mis padres me dejaban hacer de todo.

16

De adolescente nadie de m1 entorno entendia del todo mis

preccupaciones.

17

Cuando vo era nifioa) teniamos mucha dificultad para

tomar decisiones en familia.

18

Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte de uno

de mis seres queridos.

19

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada

dentro de la familia.

20

Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a) cuando

crece tiene necesidad de tener vida propia.

21

Siento confianza en mis seres quernidos.

22

Mis padres e han dado demasiada libertad para hacer todo

lo que vo queria.

23

Cuando vo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la violencia
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de uno de mis seres queridos.

24

A partir de mi experiencia de nifio{a), he comprendido que

nunca somos suficientemente buenos para los padres.

(]

25

Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi salud v

mi1 seguridad que me sentia aprisionado(a).

(]

26

Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien

CONMigo Mmismo.

(]

27

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia,

mis resultados escolares e incluszo mis amigos.

LA

28

Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa.

Lh

29

Es importante que el nifio aprenda a obedecer.

Lh

30

Cuando vo era nifio{a) mis seres queridos me hacian sentir

que les gustaba compartir su tiempo conmigo.

(]

k]|

12

La idea de una separacion momentanea de uno de mis seres
queridos me deja una sensacion de inquietud.
A menudo me siento preocupado(a), sin razon, por la salud

de mis seres queridos.

Lh

Lh
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Anexo 3

Instrumento cuestionario de IMIN, Sub escala de Conducta Infiel

VERSION CORTA DEL INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE INFIDELIDAD:
Versin Corta De La Subescala De Conducta Infiel.

INSTRUCCIONES: A continuacion, encantrara una serie de afirmaciones que presentan conductas,
pensamientos y sentimientos que usted podrd utilizar para describir su relacion de pareja. Margque
con una X |a frecuencia de cada una de ellas. Por favor, margue una sola respuesta por pregunta
y no olvide contestar todas las afirmaciones.

DURANTE MI RELACION ACTUAL:
SIEMPRE (5)
FRECUENTEMENTE (4)
ALGUNAS VECES (3)
RARA VEZ (2)
NUNCA (1)
1. He coqueteado con otra(s) personals) ademas de mi pareja. 112 1(3 4|5
2. He tenido otra(s) parejals) amorosals). 1(2 (3|45
3. Me he relacionada afectivamente con otra(s) persona(s) ademds de mi pareja. 11213 (4|5
4. Me he relacionado sentimentalmente con otrals) personals). 11213 (4|5§
5. He amado a otra(s) persona(s) ademds de mi pareja. 11213 (4|5
6. Me he enamorado de otra(s) persona(s) ademds de mi pareja. 1123 (4|5
7. He pensado en otra(s) personals) ademas de mi pareja. 1123 (4|5
8. Me he interesado en otra(s) persona(s) ademds de mi pareja. 1(2 (3 4|5
9. He tenido relaciones sexuales con otra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 1(2 (3|45
10. He tenido contacto sexual con otra(s) personals) ademas de mi pareja. 1 (2134 |5
11. He deseado besar a otrais) persona(s) ademas de mi pareja. 11213 (4|5
12. He deseado tener relaciones sexuales con otra(s) personals) ademds de mipareja |1 |2 (3 |4 |5
13. He deseado tener contacto sexual con otra(s) persona(s) ademds de mi pareja. 1(21]3 |4 |5
14. He deseado tener relaciones extramaritales. 112 (3|4 |5
15. He deseado cumplir mis fantasias sexuales con otra(s) persona(s) ademas de mi 112 (3|4 (5
pareja.
16. Me he sentido atraido(a) por otra(s) personals) ademds de mi pareja. 1(2 (3 4|5
17. He traicionado a mi pareja con otra(s) personals). 1(2 (3 4|5
18. He engafiado a mi pareja con otra(s) personals). 11213 (4|5
19, He tenido sexo con otrals) personals) ademas de mi pareja. 1123 (4|5
20. He deseado tener sexo con otrals) personals) ademds de mi pareja. 1123 (4|5
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Anexo 4

Consentimiento informado virtual

Se le invita a participar del presente estudio para conocer la relacion de los estilos
de apego y la tendencia a la infidelidad en jovenes universitarios de la ciudad de

Arequipa, 2023.

La evaluacion se realizara a través del cuestionario Google From. Para lo cual le
pedimos que respondas con la mayor honestidad posible. Todos los resultados que se
logren obtener serdn completamente andnimos, asi como los datos e informacion se
guardara mediante el uso de c6digos y no con sus nombres, por ello no se mostrara
ninguna informacion que permita la identificacion de las personas que participaron

voluntariamente en este estudio.

Si usted decide continuar, esta aceptando participar de manera voluntaria en este
estudio, donde se aplicara el Inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) vy el
Cuestionario para la evaluacién de apego (CAMIR-R), asi mismo de haber sido
informado sobre el proceso y tiempo que tomara la prueba y los resultados obtenidos

seran empleados unicamente con fines de investigacion.



85

Anexo 5

Consentimiento informado presencial

Para ser participe de la investigacion:

“RELACION ENTRE ESTILOS DE APEGO Y LA TENDENCIA A LA INFIDELIDAD
EN JOVENES AREQUIPA 2023”

Investigadoras:

Ingrid Soto
Yulisa Huarcaya

I.  Lapresente investigacion es conducida por Yulisa Huarcaya Yauri e Ingrid Soto Cueva,
bachilleres de la Universidad Continental.
Il.  El objetivo de la investigacién es conocer la relacion de los estilos de apego y la
tendencia a la infidelidad en jévenes universitarios de la ciudad de Arequipa, 2023.
Es por ello, que lo invitamos a participar de este estudio a través de dos cuestionarios con
opcion de respuesta de escala Likert (1 al 5). La duracién de ambas pruebas sera en un tiempo
aproximado de 30 minutos. Su participacion es absolutamente voluntaria, la informacion que
se logre recopilar sera confidencial y no se usara para ningln otro propoésito fuera de los de esta
investigacion. Por otro lado, las respuestas que sean registradas y se distribuirdn de manera
aleatoria, por lo tanto, serdn anénimas en todos los casos.
Su participacion serd sin costo alguno, tampoco recibira ningun incentivo econémico por parte
de los investigadores. Por todo lo anteriormente mencionado

Yo con DNI (opcional) accedo

a la participacién en esta investigacion, conducida por Yulisa Huarcaya Yauri e Ingrid Soto
Cueva. Se reconoce que la informacién recolectada por la investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. Para esto, puedo contactar al email: 73187466@continental.edu.pe,

76951515@continental.edu.pe.

Firma del participante Firma del investigador





