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RESUMEN

La presente investigacion fue desarrollada con el objetivo de determinar la correlacion entre
los niveles de celos y autoestima en jovenes estudiantes de una universidad privada de la
ciudad de Arequipa. Se utilizé una metodologia de tipo correlacional, con un disefio no

experimental y enfoque cuantitativo, de corte transversal no experimental.

La muestra que se utilizd en la investigacion fue de 349 estudiantes que sean mayores de

edad, de todas las carreras de una universidad privada de la ciudad de Arequipa.

Se obtuvo como resultados las dimensiones de celos que tienen correlaciones significativas
y en su mayoria negativas con la autoestima positiva, mientras que tienen correlaciones
positivas significativas con la autoestima negativa. La dimension emocional-dolor muestra
la correlacion negativa mas fuerte con la autoestima positiva (-,362) y la correlacion positiva
més fuerte con la autoestima negativa (,623). Esto sugiere que los estudiantes que
experimentan altos niveles de celos emocionales y dolor tienen una autoestima positiva mas

baja y una autoestima negativa mas alta.

Palabras clave: celos, autoestima, jovenes, dimensiones



ABSTRACT

The present research was developed with the objective of determining the correlation
between the levels of jealousy and self-esteem in young students of a private university in
the city of Arequipa. A correlational methodology was used, with a non-experimental

design and quantitative, non-experimental cross- sectional approach.

The sample that was used in the research was 349 students who are of legal age, from all

majors at a private university in the city of Arequipa.

The results obtained indicate that the dimensions of jealousy have significant and mostly
negative correlations with positive self-esteem, while they have significant positive
correlations with negative self-esteem. The Emotional-Pain dimension shows the strongest
negative correlation with positive self-esteem (-.362) and the strongest positive correlation
with negative self-esteem (.623). This suggests that students who experience high levels of
emotional jealousy and pain have lower positive self-esteem and higher negative self-

esteem.

Keywords: jealousy, self-esteem, young people, dimensions
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INTRODUCCION

Actualmente, las emociones han adquirido una relevancia sustancial en el contexto
social, y constituyen medios a través de los cuales se exterioriza el pensamiento, la percepcion
sensorial y la conducta. En las relaciones de pareja, la dindmica emocional y psicoldgica de
los individuos juega un papel muy importante en la calidad y estabilidad de la relacion.
Dentro de este contexto, los celos y la autoestima son dos variables que han sido objeto de
numerosos estudios. Los celos en la pareja, definidos como una respuesta emocional
compleja que puede incluir sentimientos de inseguridad, miedo y ansiedad ante la
percepcidn de una amenaza a la relacion, son una de las principales causas de conflicto y

deterioro en las relaciones de pareja.

Por otro lado, la autoestima, entendida como la valoracion y percepcion positiva que
una persona tiene de si misma, se considera un factor esencial para el bienestar personal y

la salud mental.

La juventud es una etapa en donde los jovenes como un proceso natural de vida
empiezan a relacionarse méas con su entorno social, forman relaciones amorosas muchas de
las cuales no son saludables es ahi donde surgen problemas uno de los mas comunes son los

celos.

Esta investigacion se centra en explorar la correlacion existente entre celos y
autoestima en las relaciones de pareja. Partimos de la premisa que, a mayores niveles de
celos, se obtendrd mayor propension a experimentar menor autoestima. Asimismo, diversos
estudios han sugerido que individuos con baja autoestima tienden a sentirse mas inseguros
respecto a su valor personal y su capacidad para mantener la atencion y el afecto de su pareja.

Estos celos, a su vez, pueden manifestarse de diversas formas, desde la sospecha constante
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y la necesidad de control, hasta comportamientos mas extremos que pueden poner en riesgo

la relacion.

Es natural a la condicion humana establecer interacciones sociales, siendo un
elemento inherente al proceso vital y su evolucion. No obstante, en el &mbito de las
relaciones de pareja, surgen circunstancias que, en ocasiones, desvirtian la salud de la
relacion, precipitando consecuencias psicolégicas. En primer lugar, los celos pueden generar
altos niveles de estrés y ansiedad, afectando negativamente la salud mental del individuo.
Ademas, los celos pueden llevar a la depresion, ya que la constante inseguridad y la
percepcion de amenaza pueden disminuir ain mas la autoestima de la persona. En casos
extremos, los celos pueden provocar comportamientos obsesivos y paranoicos, afectando la
capacidad del individuo para mantener relaciones saludables y equilibradas. También,
pueden surgir problemas de agresividad, tanto verbal como fisica, que no solo deterioran la
relacion de pareja, sino que pueden escalar a las situaciones de abuso emocional o fisico de

caracter irreversible.

En el Perd, el Comité Estadistico Interinstitucional de la Criminalidad (2020) realiz6
un estudio riguroso en el cual se evidencia que los celos son la primera presunta causa de
feminicidios en el pais, alcanzando la cifra del 54.5 %. Lamentablemente, los casos de
feminicidio en Peru han ido aumentando, puesto que el 43.6 % de las victimas murieron en
manos de su pareja, conviviente o esposo, seguidamente del 18.0 % de victimas que fueron
atacadas por su expareja, ex conviviente, ex esposo; lo que quiere decir que, el 61.6 % de
las victimas de feminicidio tuvieron una relacion sentimental con sus victimarios. Este
desenvolvimiento propicia el fomento de la autoestima, una entidad psicolégica intrincada

y dindmica, moldeada por concepciones y creencias individuales.

No obstante, las emociones previamente mencionadas pueden ocasionalmente

resultar irritables al albergar estados como la ira, envidia, desconfianza, celos, entre otros.
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Estos estados emocionales adversos generan problemas y obstaculos que amenazan el

desarrollo integral de la persona y su entorno mas inmediato.

Por ello, se toma en cuenta que la autoestima toma una importante valoracién en
cuanto a la percepcion propia que tiene la persona (Pasapera, 2018), siendo estas
caracteristicas positivas o negativas. Asi mismo, se fundamenta que los individuos muestran
diferentes puntos de percepcion sobre la realidad (Coopersmith, 1996). Por ello se hace
referencia a la autoestima como la autoevaluacién y aspecto valorativo propio que tiene la
persona incluyendo asi sus cualidades, habilidades, capacidades, valor a su juicio personal y
la manera en como la persona va a proyectar sus metas personales (expectativas a futuro y

confianza en si mismo).

Es por todo lo expuesto, se tienen que considerar las variables celos y la autoestima,
ya que, pueden estar significativamente relacionadas entre si, por este motivo el objetivo de
la investigacion es asociar la correlacion entre las variables de celos y autoestima en jovenes
estudiantes de una universidad privada que tienen pareja en la ciudad de Arequipa; la
metodologia es de tipo cuantitativa, con un disefio de investigacion correlacional. Contando
con una muestra de 349 estudiantes universitarios mayores de edad que se encuentran

cursando ciclos superiores al quinto para que puedan formar parte de la investigacion.

En la actualidad la forma en la que los jévenes se relacionan con su medio, esta
directamente relacionado con el adecuado desarrollo de la autoestima, entendiendo que esto
engloba sus pensamientos y sentimientos que tienen hacia si mismos, esto en gran medida
sera determinante para entender cdmo sus aspectos emocionales pueden ser afectados
(dificultad para tomar decisiones, falta de empatia con ellos mismos, timidez, ansiedad y
nerviosismo), a medida que el individuo empieza a desarrollarse en un entorno social
empiezan a aparecer problemas personales referentes a pensamientos negativos sobre su

imagen corporal, envidia y celos.
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En conclusidn, comprender la relacion entre celos y autoestima es fundamental para
abordar de manera efectiva los desafios emocionales que enfrentan muchas parejas. Al
identificar y abordar como los celos pueden afectar en la autoestima de las personas, se puede
trabajar hacia relaciones mas saludables y equilibradas, reduciendo la incidencia de celos y

los conflictos asociados.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, resulta imperativo proporcionar informacion y atencion idéneas a
la poblacidon expuesta a diversas circunstancias que pueden afectar su bienestar fisico y
psicoldgico. Este enfoque es especialmente relevante en el ambito universitario, donde los
estudiantes se encuentran inmersos en entornos que pueden considerarse como factores de
riesgo para su desarrollo académico y personal. Estas situaciones tienen el potencial de
generar niveles significativos de estrés, afectando negativamente su proceso formativo y su

salud mental.

Segun Esquivia y GoOmez (2019), los celos pueden ser experimentados y
manifestados cuando un individuo los presenta a niveles elevados, dando lugar a la adopcion
de conductas impulsadas por una percepcion irracional. En este contexto, la idea de la
infidelidad de la pareja carece de fundamentos l6gicos, impactando negativamente en el

rendimiento cotidiano del sujeto en diversas esferas su vida.

Asimismo, los celos se manifiestan como una respuesta especifica de angustia ante
la amenaza de pérdida de una relacion significativa debido a la presencia de una tercera
persona. Sin embargo, para ciertos individuos, los celos se originan como un producto de la

socializacion

Ademés, la prevalencia de la situacion se caracteriza con mayor énfasis en
sociedades que defienden la exclusividad y la posesividad en determinadas circunstancias

relacionales (Buss, Fisher, 2018).

En el Perd, el Comité Estadistico Interinstitucional de la Criminalidad realizé un
estudio riguroso en el 2020, en el contexto de este estudio se destaca que los celos se

posicionan como la presunta causa primaria de feminicidios en el pais, representando un



17

preocupante 54.5 % del total. Lamentablemente, la incidencia de casos de feminicidio en
Per( ha experimentado un incremento, evidenciandose que un 43.6 % de las victimas
perdieron la vida a manos de su pareja, conviviente o esposo. Seguidamente un 18.0 % de
las victimas fueron objeto de agresiones por parte de su ex pareja, ex conviviente o ex
esposo. Esto implica que un 61.6 % de las victimas de feminicidio mantenian una relacion

sentimental con sus agresores.

Recientemente, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica emitié un informe
en octubre de 2023, destacando que en el 2022 se documentaron 147 casos de feminicidios
a nivel nacional. Esta cifra representa un aumento de 6 casos en comparacion con el 2021.
En términos porcentuales, se traduce en un incremento del 4.2 %. Esta incidencia equivale
a un promedio de al menos tres muertes violentas de mujeres por semana. La tasa de
feminicidios, expresada como el nimero de casos por cada 100 mil mujeres, alcanz6 a 0.9

en el 2022.

Durante el periodo comprendido entre 2015 y 2022, la estadistica revela que se
registraron 1045 victimas de feminicidio en el pais. Es especialmente alarmante observar
que el 49.5 % de los feminicidios cometidos durante este periodo fueron motivados por

celos, subrayando la necesidad de abordar de manera integral esta problematica social.

Por tanto, sostenemos que los celos son una manifestacion afectiva, podrian derivar
en una problemética dependiendo de su intensidad y modalidad de expresion. Estos
poseen relevancia en el contexto de nuestra cultura social y representan uno de los elementos
conflictivos més recurrentes en las relaciones de pareja, tanto en el ambito del
enamoramiento como del noviazgo, desencadenando asi una problematica que ha tomado

fuerza en los ultimos anos en el Perd.
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En este punto, se introduce la otra variable de interés, la autoestima, la cual guarda una
relacion con la regulacién emocional. En un contexto de relaciones sentimentales, una
persona con solida autoestima busca de manera activa la exclusividad, aprobacién y

aceptacion de su entorno (Pradas & Perles, 2012)

Asi mismo, Mejia y Pastrana (citado por Panesso y Arango, 2017) mencionaron que
la autoestima es vista como la estima que se tiene de si mismo, que conlleva sentimientos,

pensamiento y experiencias que la persona adquiere a lo largo de su vida.

La autoestima, segin Rosemberg (1996), es una distincion entre autoestima positiva
y autoestima negativa hacia si mismo, esta diferenciacion se confirma en términos afectivos
y cognitivos. Esta delimitacidn se sustenta en la percepcion individual que cada individuo

posee sobre si mismo, fundamentada principalmente en su pensamiento autorreferencial.

Dada la exposicién anterior, se postula que existe una correlacion significativa entre
los celos y la autoestima en estudiantes de una universidad privada en la ciudad de Arequipa.
En este contexto, los autores mencionados conceptualizan los celos como una experiencia

universal.

Considerando el analisis bibliogréfico pertinente a la tematica bajo investigacion, se
constata la recurrencia en la psicologia clinica de la presencia de sentimientos que, al inicio
de una terapia de pareja, son identificados como motivos de consulta. Dichos
sentimientos, descritos como celos, también parecen emerger durante los procesos
terapéuticos individuales y de pareja. Asi mismo se considera de vital relevancia que los
celos son la razon principal por la que se ha incrementado la cantidad de feminicidios

ocurridos desde el 2023.

Con base en lo expuesto, se determind como pertinente explorar a fondo esta

tematica, considerando la posibilidad de arrojar luz sobre la interseccion entre los celos
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conscientemente expresados en ideas y conductas, y el sentimiento de autoestima. Este
estudio se enfocara en jovenes universitarios mayores de edad que cursen el quinto ciclo
académico en adelante y que mantengan relaciones de pareja. Se postula que esta
investigacion podria contribuir significativamente a la forma de abordar de manera integral
la problematica social, asi como también a la comprensidn de un tema ampliamente presente:
los sentimientos recurrentes en las relaciones de pareja y conflictos que derivan
especificamente de los celos, cuya relevancia ha perturbado a lo largo de las diversas épocas

historicas.

Se ha visto por conveniente abordar la correlacion que existe entre celos y autoestima,
en caso se encuentran asociados en el desarrollo de las relaciones interpersonales, sin
embargo, en la actualidad no se cuenta con el material bibliogréfico extenso y necesario que
permita explicar y describir la correspondencia entre celos y autoestima, por lo cual se
pretende contribuir al desarrollo de nuevas investigaciones direccionadas en las dos
variables. De tal modo, seré factible facilitar informacion para proximas investigaciones que
aborden ambas variables y poder proponer estrategias de intervencion en beneficio a la salud

mental.
Por consiguiente, a lo expresado anteriormente, se plantea la siguiente interrogante.
1.1. Pregunta de investigacion

¢Existe correlacion entre los niveles de celos y autoestima en joévenes estudiantes de

una universidad privada de la ciudad de Arequipa?
1.2. Preguntas especificas de investigacion

e ;Cuales son los niveles que existen en las variables celos y autoestima en

jovenes estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Arequipa?

e (Cuél es la correlacion que existe entre los niveles de celos y autoestima en
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jovenes estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Arequipa,

segun el género?

e (Cuél es la correlacion que existe entre las dimensiones de la variable celos y
las dimensiones de la variable autoestima que estdn presentes en jovenes

estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Arequipa?
1.3. Objetivos de la Investigacién Objetivo General

Determinar la correlacion entre los niveles de celos y autoestima en jovenes

estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Arequipa.
Objetivos especificos

o Identificar los niveles que existen en las variables celos y autoestima en

jovenes estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Arequipa

e Identificar la correlacion entre los niveles de celos y autoestima en
jovenes estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Arequipa,

segun el genero.

e Identificar la correlacién entre las dimensiones de la variable celos y las
dimensiones de la variable autoestima en jovenes estudiantes de una

universidad privada de la ciudad de Arequipa.
1.4. Justificacion del Estudio

La presente investigacion se realiza porque se toma en cuenta la relevancia psicosocial
y académica de comprender como las variables, celos y autoestima, influyen en el bienestar

emocional, social y académico.

La ciudad de Arequipa, al ser un entorno geografico y cultural especifico, puede tener

dindmicas y caracteristicas particulares en las relaciones interpersonales de los jovenes
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estudiantes, el comprender cémo los celos y la autoestima se manifiestan en este contexto

contribuira a la adaptacion de intervenciones y estrategias especificas.

En lo que respecta a los celos, se establece una relacién con los aspectos afectivos,
cognitivos y estratégicos para enfrentar situaciones. Esos celos se distinguen por sus
componentes cognitivos, los cuales posibilitan la representacion mental de la persona
cuando percibe una amenaza dentro de su relacion de pareja. Se puede hipotetizar que podria
existir una relacion entre los celos y las dindmicas de las relaciones interpersonales, asi como

los diversos elementos constitutivos de la autoestima y el bienestar emocional en su totalidad.

Es absolutamente necesario considerar que, en el Peru, el CEIC (Comité Estadistico
Interinstitucional de la Criminalidad) realiz6 un estudio riguroso en el 2020, en el cual
lamentablemente, la incidencia de feminicidios en Per( ha experimentado un incremento,
evidenciado por el hecho de que un 43.6 % de las victimas perdieron la vida en manos de su

pareja, conviviente 0 esposo.

Asi como también se est& considerando el informe emitido por el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica, destacando que en el 2022 se documentaron 147 casos de

feminicidios a nivel nacional.

La autoestima, como factor fundamental, se manifiesta a través de diversas actitudes
y comportamientos, desempefiando un papel crucial en el robustecimiento del desarrollo
personal. No obstante, se observa una tendencia actual donde la autoestima, en lugar de
concebirse como la valoracion que un individuo tiene de si mismo, se ve afectada por
multiples influencias como la educacion recibida, la percepcion externa, los logros y

fracasos, entre otros.

Lamentablemente, los jovenes, en particular, muestran una propension a

experimentar baja autoestima, manifestando inseguridad y una percepcion insuficiente de su
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valia, importancia o atractivo, especialmente en el ambito de las relaciones sentimentales. Lo
mencionado anteriormente puede llevar a la aparicion de celos, ya que la persona podria

presentar pensamientos ligados a un temor intenso de perder a la pareja.

Siendo asi que, se entiende que los celos patoldgicos se encuentran inversamente con
la propension a experimentar autoestima negativa, esta correlacion existente permite
distinguir a individuos con bajos niveles de autoestima, los cuales pueden evidenciar una
necesidad exacerbada de validacién y afecto. Esta necesidad puede volver mas intensa la
sensibilidad hacia las amenazas que percibe la persona en sus relaciones interpersonales,
dentro de los comportamientos que adopta una persona con baja autoestima se puede incluir
la desconfianza, sospechas infundadas de una posible infidelidad, empieza a experimentar
dificultades para la comunicacion de forma asertiva. Estos hallazgos sugieren que la

autoestima es un factor muy significativo en las relaciones interpersonales.

Por lo tanto, a partir de lo discutido, una predominancia de niveles altos de celos
puede impactar en la autoestima de una persona. Cuando los celos se manifiestan de manera
constante puede inducir a sentimientos de inseguridad e insuficiencia, lo que a su vez lleva
a la persona a cuestionarse sobre su propio valor, por lo tanto, se infiere que ante niveles

elevados de celos se incrementa la posibilidad de experimentar bajos niveles de autoestima.

En esta investigacion se ha considerado conceptos claves que abordan el material
bibliogréfico que permite la adecuada especificacion de la relacion entre celos y autoestima,
siendo asi un mecanismo clave para la profundizacion del estudio de las variables antes

mencionadas.

De acuerdo con la informacion recopilada y el analisis de diversas estadisticas, se ha
constatado que, a lo largo del tiempo, los niveles de celos experimentados por algunos

jévenes no solo resultan inapropiados, sino que también se asocian con la manifestacion de
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conductas inadecuadas en sus relaciones de pareja. Este fendmeno revela, simultdneamente,
una marcada insuficiencia en la autoestima, es por ello que es imperativo llevar a cabo una
investigacion detallada que proporciona datos concretos sobre la progresion temporal de esta
problematica. Siendo asi el proposito de proporcionar a los profesionales de la salud mental
es brindarles informacion sustantiva que les permita idear soluciones efectivas para

contrarrestar esta carencia que afecta a numerosos jovenes en la actualidad.

La presente investigacion cuenta con razones teoricas sélidas y pertinentes como es la
insuficiencia de estudios previos sobre este tema especifico, siendo asi posible informar a la
poblacion universitaria sobre la correlacion existente de ambas variables y los niveles
exhibidos por los estudiantes en relacion a celos y autoestima, ya que no se ha podido
encontrar datos acerca de la correlacion de las variables mencionadas en estudiantes
universitarios, es esta la razon por la cual tampoco se ha podido realizar la implementacion

de planes de accion.

La eleccion del tema de investigacion se fundamenta también, en la interaccion de
ambas variables, lo cual no solo contribuiré al entendimiento de las experiencias vivenciadas
individualmente por las personas, sino también brindard fundamentos claves sobre la

naturaleza de las relaciones humanas.

Por otro lado, las razones practicas de la presente investigacion son que a través de
los resultados que la investigacion pueda brindar, se podréa buscar vias de solucion en base
a las necesidades que la poblacion universitaria presente. La investigacion agrega valor al
conocimiento cientifico local al proporcionar datos especificos sobre las dindmicas

emocionales en estudiantes universitarios en Arequipa.

Es asi que la importancia de la presente investigacion radica en que teniendo

conocimiento de los niveles de ambas variables y como estas se relacionan entre si, se podra
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tomar acciones y estos datos estaran disponible para ser utilizados en respuesta a las

necesidades que se desean satisfacer.

Las motivaciones de la presente investigacion son principalmente porque se ha
constatado la prevalencia actual de problemaéticas relacionadas con los celos y autoestima
entre la poblacion juvenil. La afectacion sustancial de la salud emocional de los jovenes ha
sido evidenciada, suscitando inquietudes respecto a la posible correlacion con la formacion
de relaciones sentimentales poco saludables, basadas en celos por la falta de seguridad en si

mismos, es por ello que se necesita conocer a mayor profundidad el problema.

En consecuencia, se sostiene que la necesidad de ahondar en la comprension de
ambas variables es esencial para abordar de manera mas eficiente los retos relacionados con

la salud emocional y las dinamicas interpersonales en la poblacion juvenil.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes Internacionales

Espinoza y Flores (2019), en su investigacion sobre “Relacion entre autoestima y
celos en adultos jovenes estudiantes de la universidad de la costa de Barranquilla-
Colombia”, se propusiero como objetivo general la exploracion de la posible relacion entre
ambas variables. La muestra comprendi6 a 295 estudiantes de la Universidad de la Costa en
un rango de edades comprendidas entre 18 a 24 afios. La recopilacion de datos se efectud
mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg y la adaptacion espafiola de la Escala de
Celos Romanticos de Montes y Berges, asi como también se hizo uso de la aplicacion de una
encuesta sociodemografica, en esta investigacion se utilizd una metodologia cuantitativa,
correlacional. Los resultados obtenidos en esta investigacién no revelaron diferencias
sustanciales en los niveles de autoestima entre hombres y mujeres. Sin embargo, se
identificaron disparidades significativas en los niveles de celos, siendo mayores los niveles
de celos en las participantes de género femenino. Asi mismo, se detectd una relacion inversa,

indicando que a mayores niveles de autoestima hay menores niveles de celos.

Por su parte, Villaetal. (2017) aportaron con una investigacion sobre violencia en el
noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jovenes espafioles. Su
objetivo consistid en destacar la relacién entre las variables. Para llevar a cabo el muestreo,
se seleccionaron a 224 personas con edades comprendidas entro los 15 y los 26 afios.
Utilizando una metodologia de enfoque cuantitativo. Ademas, los instrumentos empleados
incluyeron la Escala de Autoestima de Rosenberg, el Inventario de Relaciones
interpersonales y Dependencias Sentimentales y el Cuestionario de Violencia entre Novios.
Los resultados obtenidos revelaron la existencia de una conexion valida entre la dependencia

emocional y autoestima en los participantes. En concreto, el 91.4 % de los hombres
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demostraron tener una tolerancia cero, mientras que el 82.5 % de las mujeres presentaron
signos de maltrato segun las métricas establecidas. Finalmente, se obtuvo como conclusién
de que los participantes evidenciaron niveles bajos en autoestima y elevados niveles de

dependencia emocional, respaldando asi la relacion entre estas variables.

A su vez, Fazaldad et al. (2020) desarrollaron una investigacion con el objetivo de
investigar la relacion entre los celos percibidos, la autoestima y felicidad subjetiva en un
muestreo de 200 universitarios de sexo femenino y masculino de universidades, utilizando
una metodologia cuantitativa correlacional, haciendo uso de instrumentos como la Escala
de Celos, la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de la Felicidad Subjetiva. Los
resultados indican una relacion significativa entre los celos percibidos, la autoestima y la
felicidad subjetiva, hay una asociacion significativa siendo p-valor menor que el 0.001, el
coeficiente de regresion es 0.520. Asimismo, hubo una interaccion reveladora entre la
autoestima y los celos que pronostica negativamente la felicidad subjetiva. Lo que demostro
asi la relacion entre ambas variables, los celos percibidos y la felicidad subjetiva esta

condicionada a la autoestima de la persona.

Mientras que Huelsnitz et.al. (2018) llevaron a cabo una investigacion sobre “Apego
y celos: comprension de la experiencia dinamica de los celos utilizando el paradigma de
escalada de respuesta”, en Estados Unidos, cuyo objetivo fue reconocer la existencia de una
relacion entre dependencia emocional y los celos. La muestra incluy6 a 677 participantes de
ambos géneros, siendo asi los resultados un indicador de que la dependencia ansiosa mostré
una correlacion significativa con la variable de celos, del mismo modo la dependencia
evitativa esta relacionada con la variable celos. Se concluy6 que las correlaciones entre estas
variables son directas, lo que implica que, a mayores niveles de dependencia emocional, se

experimenta un aumento en los niveles de celos.
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2.2. Antecedentes Nacionales

Saavedra (2017) llevo a cabo un estudio de naturaleza descriptiva en la localidad de
Trujillo, centrandose en la identificacion de variaciones en los niveles de celos en funcién
de variables sociodemograficas. La investigacién adopté un enfoque descriptivo-
comparativo, involucrando a 270 estudiantes universitarios, de ambos géneros y con edades
comprendidas entre 17 y 25 afios. Para la recoleccion de datos, empled el Inventario
Multidimensional de Celos. En los resultados se evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas en ambas variables, destacandose una asociacion estadisticamente
significativa entre los celos y las caracteristicas sociodemogréficas. En términos especificos,
se encontrd que el 53.4 % de los hombres y el 46.6 % de las mujeres presentaban niveles de

celos.

En otro contexto, Pefia et al. (2019) orientaron su investigacion hacia un enfoque
cualitativo, centrdndose en la exploracion de la relacion entre violencia sutil y los celos en
relaciones de pareja de universitarios en Lima. Este estudio adoptd un disefio metodoldgico
no experimental correlacional e involucrd a una muestra de 242 estudiantes universitarios
de ambos géneros. La recopilacién de datos se llevo a cabo mediante el empleo de la Escala
de Violencia Encubierta y el Inventario Multidimensional de Celos. Los resultados
destacaron una significativa asociacion entre la violencia sutil y los celos, siendo chi-
cuadrado, que refleja una asociacion significativa entre las variables evaluadas, ya que el
valor p es menor que 0.001, sugiriendo una conexion directa y significativa entre celos y

violencia sutil en las relaciones de pareja de jovenes universitarios.

Por su lado, Tello (2020) condujo una investigacion titulada “Dependencia
emocional, autoestima y celos en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana”, con el
objetivo principal de explorar la relacion entre estas tres variables. La metodologia adoptada

se fundamentdé en un enfoque correlacional simple, empleando una muestra de 360
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estudiantes de ambos géneros, con edades comprendidas entre 17 y 43 afios. La recopilacién
de datos fue posible a través de la aplicacion de la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)
y la Escala Breve de celos (EBC). Los resultados revelaron una relacién significativa y
negativa entre la dependencia emocional y la autoestima. Ademas, se encontraron relaciones
significativas entre las variables de celos y las diversas dimensiones de la dependencia
emocional. Se identificaron correlaciones significativas de magnitud moderada entre los
celos y las dimensiones de la dependencia emocional. No obstante, no se observaron

correlaciones entre los celos y la autoestima en los participantes del estudio.

A su vez, Llamo y Vallejo (2022) efectuaron una investigacion sobre celos y
dependencia emocional en estudiantes universitarios de Chiclayo, en donde el objetivo fue
validar la relacion directa entre ambas variables. La metodologia empleada en este estudio
se caracterizd por un disefio transversal correlacional con un enfoque cuantitativo
experimental. La muestra incluyé a 150 estudiantes de ambos géneros, con edades
comprendidas entre 18 y 27 afos. Se aplicaron las siguientes pruebas, el inventario
multidimensional de celos y el cuestionario de dependencia emocional, los hallazgos de esta
investigacion fueron que existe una relacion directa entre ambas variables, llevando a la
conclusion de que a niveles mas altos de celos estdn asociados a niveles mayores de
dependencia emocional. Munares y Pardo (2020) realizaron una investigacion sobre los
celos, dependencia emocional y autoestima en adultos, con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre las dos variables. La metodologia empleada en la presente
investigacion fue de tipo no experimental, correlacional de corte transversal. Se emple6 una
muestra de 479 adultos, abarcando ambos géneros. Para la recopilacién de datos, se utilizaron
la Escala de Celos y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados mas destacados
sefialan la ausencia de correlacion entre las variables de celos y autoestima. No obstante, se

encontrd una correlacion significativa entre celos y dependencia emocional, asi como una
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relacion entre autoestima y la dependenciaemocional. Se concluy6 que existen relaciones

significativas entre las variables evaluadas en el estudio.
2.3. Bases Teoricas
2.3.1. Celos

La conceptualizacién de los celos ha sido abordada desde diversas perspectivas y
enfoques por autores destacados, los celos se pueden definir como comportamientos en la
relacion de pareja que opta la persona, reales o imaginarios que le van a generar incomodidad,
dolor, ansiedad, ira, temor, enojo, lo cual es complementado por Pines (1992) define los
celos roménticos como “una sospecha real o imaginada de una amenaza a una relacion que

se estima valiosa” (Pines, 1992; citado en Serrano, 2018).

La Real Academia Espafiola afirma que los celos se caracterizan por una
combinacién de sospecha, inquietud y recelo, relacionados con la percepcion de un cambio
o0 potencial cambio en el afecto de la persona amada, orientdndose hacia otra entidad. En una
perspectiva técnica mas precisa, la referencia a “celos” conlleva la connotacion intrinseca
de interés, ya que la manifestacion de celos esta vinculada a individuos de importancia

personal.

En el contexto de lo mencionado, la evolucion de los celos en el individuo se
correlaciona con la progresiva intensificacion de una sospecha, ya sea fundamental en
hechos o en percepciones imaginarias. Este proceso induce la percepcion de la pérdida

afectiva de la persona amada (Gonzélez & Hernandez Gato, 2019).

Los celos se configuran como una respuestaemocional que emerge a partir de factores
motivadores, tales como las dindmicas relacionales de dependencia, el temor y la percepcion
de la presencia de un competidor real o imaginario, siendo asi como los celos en las personas

se encuentran arraigada en factores como la disminucion de la autoconfianza, la baja
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autoestima, la exposicion a la violencia durante la infancia, vivencias adversas con parejas
previas y la limitada capacidad de empatia, los celos (Attridge, 2013; citado en Munares y

Pardo, 2020)

Conforme a diversas investigaciones, los celos manifiestan diversas expresiones en
la psique humana, siendo la dimension cognitiva caracterizada por la inclusion de
pensamientos, ideas delirantes y una preocupacion desmesurada hacia la otra persona
(Kennedy, 2018). En contraste, la dimension emocional se clasifica como un conjunto de
respuestas afectivas que intensifican o disminuyen las reacciones emocionales, como el
miedo, lairay latristeza (Tandler y Petersen, 2018). Por lo que es necesario identificar que
los celos son sentimientos que toda persona puede experimentar en mayor 0 menor medida.

Puede que aparezcan como respuesta a una situacion real o imaginaria.

En consonancia con las premisas de Freud, se postula que los celos se configuran a
partir de componentes como el dolor, la inseguridad y la ansiedad, generando pensamientos
vinculados a la pérdida de la figura apreciada. Estos mecanismos emergen como respuesta
a los deseos reprimidos del individuo, arraigados en el &mbito del inconsciente. Dichos
traumas, con frecuencia, se manifiestan a través de mecanismos de defensa, tales como la
negacion, mediante la cual el sujeto rechaza categéricamente su condicion celosa para
evitar caer en estados de ansiedad. Ademas, la proyeccion juega un papel significativo, ya
que el individuo celoso adopta conductas semejantes a las que imagina en el objeto de sus
celos, reflejando asi sus propias costumbres. En este contexto, la teoria psicoanalitica se erige
como un pilar fundamental en la interpretacion de los celos (Freud, 1920; citado en Munares,

y Pardo, 2020)

Siguiendo la perspectiva de (Neu, 1980; citado en Granados, 2016), los celos se
originan en la concepcion de posesion, inseguridad y el temor a la pérdida, siendo

caracteristica la presencia de un rival, ya sea tangible o producto de la imaginacion. En
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congruencia con ello, es imperativo sefialar que la funcion de los celos en la experiencia
humana radica en salvaguardar la exclusividad de las relaciones emocionales. Para lograr este
cometido, se hace necesario un nivel especifico de celos, el cual actia como barrera contra

actitudes de total indiferencia entre los individuos.

Segun Gonzales y Hernandez (2019), en correspondencia con el planteamiento, los
celos evolucionan en el individuo conforme se intensifica una sospecha, ya sea real o

imaginaria, lo que genera la percepcion de una pérdida afectiva hacia la persona querida.

En consecuencia, los celos en los individuos tienen su origen en la disminuida
confianza en si mismos, la baja autoestima, la exposicion a violencia durante la infancia,
experiencias negativas previas con otras parejas y una falta de empatia generan que los
impactos resultantes en la contraparte se vuelven progresivamente mas cronicos, ya que la
ausencia de control oportuno de los celos, a traves de una evaluacion profesional, conlleva

a un aumento continuado a lo largo de la evolucion temporal de la relacion.

Esta progresion podria inducir sintomas depresivos, ansiosos, ideacion suicida y

lesiones fisicas en la otra persona involucrada (Rahmani et al., 2019).

Sueiro (2018) presenta una perspicaz conceptualizacion de los celos romanticos,
centrada en la vivencia de la juventud. Su investigacion delinea los celos como una emocién
intrinseca a diversas esferas de la vida diaria, enmarcandolos dentro de las complejidades de
las interacciones y relaciones interpersonales. La investigacion se fundamenta en la nocién
de que los celos emergen como respuesta a la sospecha, representando una amenaza que
desafia la estabilidad de la relacion amorosa. En tal sentido, el analisis que realiza Sueiro
incorpora una dimension adicional al destacar la influencia de aspectos afectivos en la
construccion del autoconcepto del individuo, intensificando la percepcion de la amenaza

percibida. En el contexto de los jovenes, esta conexion entre celos y autoconcepto adquiere
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especial relevancia.

En el marco de los celosy el amor de pareja en jovenes estudiantes, Sueiro sugiere que
existe una tendencia a normalizar comportamientos asociados con la desconfianza e
inseguridad en las relaciones de pareja. Ademas, propone la reflexion y educacion como
herramientas fundamentales para abordar y corregir estas dinamicas, sefialando asi una via
potencial para la gestion efectiva de los celos en el ambito romantico de los jévenes. Esta
perspectiva ampliada contribuye a la comprensién de las complejidades emocionales y
sociales vinculadas a los celos, brindando un fundamento sélido para el disefio de estrategias

y medidas preventivas en este contexto.
2.3.2. Autoestima

Diversos autores por muchos afios han abordado la conceptualizacion de la
autoestima desde diferentes enfoques desde aproximadamente 1980, la palabra autoestima
ha tomado mayor valor en los ultimos afios, de acuerdo con diferentes sucesos que han
evidenciado la devaluacion de la autoestima en las personas sobre todo en mujeres adultas.
Dentro de los autores que han definido la autoestima, tenemos a Mejia y Pastrana (2011),
quien menciona que la autoestima es la auto valoracién que una persona tiene de si misma,
dentro de ello se comprende las emociones, pensamientos y sentimientos que el individuo va

experimentando a lo largo de su vida.

Por otro lado, de acuerdo con Foddis, W (2016), postula de manera contundente que
las personas no requieren depender del valor que puedan proporcionarles otras personas o su
entorno cercano; en cambio, destaca la significativa importancia del propio valor de su

interior.

Varios autores en diversas investigaciones sefialan que la autoestima exhibe

variaciones entre niveles altos y bajos dependiendo de las caracteristicas individuales y en
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el entorno cercano de cada persona.

Segun lo que Martinez et al., (2013) han sugerido, una autoestima elevada se refiere
a la coleccion de percepciones y actitudes favorables que un individuo tiene de si mismo.
Esto se traduce en un mayor compromiso y responsabilidad hacia las tareas que se emprenden
y los objetivos que se desean alcanzar, 1o que a su vez genera un impulso para asumir nuevos
desafios y trabajar para lograr las metas establecidas. Estos individuos tienden a ser mas
auténomos, muestran una mayor resistencia al recibir criticas de cualquier tipo y al enfrentar
la frustracidn. Esto se debe a que tienen una gran habilidad para atribuir correctamente las
causas a los problemas en lugar de siempre referirse a si mismos, sin ignorar que también
entienden que en algunos casos ellos fueron los protagonistas (aceptan sus errores). Ademas
de esto, las personas con alta autoestima se consideran importantes, se ven a si mismas como

mas creativas, independientes y responsables tanto para los demas como para si mismos.

Anteriormente, Maslow (1987) formul6 dos fundamentos de la autoestima basados
en las necesidades de estima, conceptos que posteriormente recibieron respaldo y
fortalecimiento por parte de Mirza y Yanovski (2005). Estos autores explican que el primer
fundamento se centra en el deseo de competir y destacar como individuo, mientras que el
segundo implica la necesidad de recibir respeto por parte de los demas, es decir, mantener
una posicién, fama, reconocimiento y valoracion de los propios logros. Sostienen que, si
estas necesidades no se satisfacen, el individuo tiende a experimentar sentimientos de

inferioridad, debilidad o desproteccion.

De acuerdo con Rosenberg (1989), la autoestima se define como una caracteristica
personal que se desarrolla mediante la formacion de un autoconcepto, teniendo en cuenta la
personalidad y el comportamiento humano. “Este proceso permite que cada persona se
valore a si misma y experimente una sensacion positiva sobre si mismo” (como se cito en

Pupuche, 2014, p. 12). Ademas, Rosenberg (1989) sefiala que la construccion de la
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autoestima en las personas esta influenciada por sus propios pensamientos y sentimientos
hacia si mismas. Es decir, aquellas personas que tienen una apreciacion positiva de si mismos
tienden a vivir experiencias enriquecedoras, aceptando sus habilidades, destrezas y defectos
tal como son. Por el contrario, si no reciben estimulos positivos sobre valia personal, es
probable que adopten una perspectiva negativa de si mismos (como se cit6 en Rivera, 2015,

p. 10).

Desde la perspectiva de Coopersmith (1981), la autoestima es el juicio personal sobre
la dignidad de la persona, que se manifiesta a través de las actitudes del propio individuo.
Aqui se realiza una evaluacién general de si mismo sobre la actitud, expresando aprobacién
o0 desaprobacion, lo que indica hasta qué punto la persona se considera importante, capaz,

digna y exitosa (como se citd en Branden, 2011).
2.3.3. Bases de la autoestima

Cuando nos referimos a las bases de la autoestima, es necesario abordar los
componentes fundamentales de como surge la autoestima y cdmo se da su desarrollo. Celis
(2023) present6 su teoria basandose en que la autoestima se sustenta bajo seis bases

fundamentales:
Vivir de manera consciente

Es el fundamento principal que posibilitard el aumento de la autoestima de las
personas, ya que implica la necesidad de que la persona esté consciente de sus accionesy las
motivaciones detras de ellas. Segun Celis (2023), es esencial que la persona posea una
comprensién clara de su identidad y caracteristicas, ya que la falta de autoconciencia

constituye una de las causas de la baja autoestima.
Autoaceptacion

Celis destaca que “en los humanos, la perfeccion no existe” (Celis, 2023, p. 5) y hace
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énfasis en la importancia de que el ser humano se acepte tal cual como es en su totalidad,
reconociendo y aceptando sus defectos y cualidades. Esto se debe a que esta aceptacion

integral constituye la caracteristica distintiva entre un individuo y otro.
Autoafirmacion

La autoafirmacion se refiere a todo aquello directamente relacionado al valor que
una persona asigna a si misma, reconociendo que el individuo se encuentra en una

evaluacion constante de su apariencia fisica, habilidades y limitaciones.
Dimension académica

En este principio se hace énfasis en la autoinspeccion que la persona realiza en cuanto
a su desempefio con su area académica, lo cual comprende factores como eficiencia,

autoestima y actitud (Coopersmith, 1996, citado en Espinoza y Flores, 2019).
Dimension social

Coopersmith (Coopersmith, 1996, citado en Espinoza y Flores, 2019) nos menciona
que la persona estéa enjuiciando constantemente la forma en cémo se desenvuelve con su

entorno social
2.3.4. Niveles de autoestima Nivel alto de autoestima

Los individuos que mantienen una autoestima elevada suelen ser activos, sociables,
asumen liderazgo, manejan bien las discrepancias y son personas empaticas (Coopersmith,
1996, citado en Espinoza y Flores, 2019). Por lo que se entiende que estas personas tienen

bajos niveles de destructividad en la infancia, son personas que confian en si mismos.
Nivel medio de autoestima

Coopersmith (1996) menciono que todas aquellas personas que presentan niveles

medio de autoestima presentan peculiaridades semejantes a las personas que presentan
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autoestima alta, pero estas se manifiestan en menor intensidad, las personas con estos niveles
de autoestima tienden a mostrarse animados, reciben la crisis de forma constructiva, sin

embargo, también suelen presentar inseguridades.
Nivel bajo de autoestima

Finalmente, aquellas personas que presentan niveles de autoestima baja presentan
particularidades de desanimo, tristeza, apartamiento, estas personas suelen sentirse
inferiores a las demas, con poca simpatia, asi mismo presentan debilidades para poder
expresarse (Coopersmith, 1996). En general, presentan dificultades para establecer

relaciones sociales ya que no se sienten seguros de si mismos (Coopersmith, 1996).
2.3.5. Términos basicos autoestima alta

Hamachek (citado en Trujillo, 2020) sefialé que un individuo con alta autoestima
exhibe tres rasgos distintivos: seguridad en si mismo, actitudes positivas hacia los demas y
aceptacion de sus propias cualidades. En primer lugar, tiene fe y confianza en sus propios
valores y principios, lo que le permite defender sus ideas con libertad frente a cualquier
oposicion. Sin embargo, si es necesario, esta dispuesto a considerar diferentes opciones de

cambio sin ningdn problema.
Autoestima baja

Trujillo (2020) menciond que un individuo con baja autoestima presenta
caracteristicas especificas, tales como una naturaleza cambiante, manifestaciones de
insatisfaccion y una notable sensibilidad antes criticas. Asimismo, experimenta un temor
intenso a fallar en responsabilidades o actividades, busca constantemente la aceptacion de

su entorno social y tiende a sobre exigirse frente a los desafios que enfrenta.
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Celos
En el &mbito de la investigacion, la conceptualizacion de los celos ha sido abordada
desde diversas perspectivas y considerando multiples factores. Se ha caracterizado a los
celos como un complejo sentimiento afectivo que engloba emociones desfavorables, tales
como ira, odio, miedo, amor, tristeza, culpa y autocompasién. Estos se manifiestan no

solo a nivel emocional, sino también a nivel social, psicolégico y cognitivo.

Es relevante destacar que, a pesar de las numerosas aproximaciones a la definicién
de celos, los estudios coinciden en sefialar que este fendmeno surge ante la inesperada
presencia de un tercero, ya sea de manera real o imaginaria. Este tercero puede ser percibido
como una amenaza potencial que desencadena complejas dinamicas relacionales. Diaz-
Loving (2004) respaldd esta perspectiva al afirmar que la génesis de los celos esta
estrechamente ligada a la irrupcion de un elemento externo en el contexto relacional, dando
lugar a una serie de reacciones emocionales y cognitivas (Diaz-Loving, 2004; citado en Mota

et al 2016).
2.4. Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

e Hi: Existe correlacion entre los niveles de la variable celos y la variable
autoestima en una muestra de jovenes estudiantes de una universidad privada

de la ciudad de Arequipa.

e Ho: No existe correlacién entre los niveles de celos y autoestima en una
muestra de jovenes estudiantes de una universidad privada de la ciudad de

Arequipa.
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Hipotesis especificas
Existe niveles elevados de la variable de celos y niveles bajos de autoestima

en jovenes estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Arequipa.

Existe correlacion entre los niveles de celos y autoestima en jovenes
estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Arequipa, segun el

género.

Existe correlacion entre las dimensiones de la variable celos y las
dimensiones de la variable autoestima en jOvenes estudiantes de una

universidad privada de la ciudad de Arequipa.

2.5. Variables y Matriz de Operacionalizacion

Celos. Los celos generan el sentido de propiedad y miedo a perder a la pareja, por lo

que siempre hay un rival, real o imaginario en el que la persona piensa, desarrollando

emociones que se intensifiquen, ademas existen pensamientos continuos y mucho miedo a

una posible traicion (Neu, 1980, citado por Cacciabue, 2019).

Esta variable sera cuantificada través del Inventario Multidimensional de celos:

El Cuestionario Multidimensional de Celos es un cuestionario que esta constituido

por 40 afirmaciones de tipo Likert con 5 opciones afirmativas de respuesta de frecuencia de

completamente de acuerdo (5) a completamente en desacuerdo (1).

Dimensién 1. Emocional/dolor. Cuenta con 9 reactivos que se le asigna del

enunciado 1 al 9.

Dimensidn 2. Enojo. Cuenta con 11 reactivos que se le asigna del enunciado

10 al 20.

Dimensidn 3. Egoismo. Cuenta con 8 reactivos que se le asigna del enunciado
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21 al 28.

Dimension 4. Confianza. Cuenta con 8 reactivos que se le asigna del

enunciado 29 al 36.

Dimensién 5. Intriga. Cuenta con 4 reactivos que se le asigna del enunciado

37 al 40.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable celos

Titulo preliminar: Inventario Multidimensional de Celos

Variable Independiente del estudio:

Celos

Conceptualizacion de la variable: Los celos generan el sentido de propiedad y miedo a
perder a la pareja, por lo que siempre hay un rival, real o imaginario en la cual la persona
piensa, desarrollando que las emociones se intensifiquen, existiendo asi pensamientos
continuos y mucho miedo a una posible traicion
(Neu, J., 1980, citado por Cacciabue, (2019)

Escala de
Dimensiones Indicadores Items Medicion
Ordinal
Escala Emocional- Los items que e Celos leves
definidora de dolor conforman la e Celos
celos dimension 1: moderados
1,2,3,45,6,78y9 e Celos altos
Ordinal
Circunstancias Los items que e Celos leves
desencadenantes  Enojo conforman la e Celos
de celos dimension 2: moderados
romanticos 10,11,12,13,14,15,16, e Celos altos
17,18,19,20
Ordinal
Egoismo- Los items que e Celos leves
Escala afectiva Posesion conforman la e Celos
dimension 3: moderados
21,22,23,24,25,26,27 e Celos altos
y 28
Ordinal
Los items que e Celos leves
Escala cognitiva ~ Confianza conforman la e Celos
dimension 4: moderados
29,30,31,32,33 e Celosalto
,34,35y 36
Ordinal
Los items que e Celos leves
Escala conductual Intriga conforman la dimension e Celos moderadoS
5: e Celos altos

37,38,39'y 40
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Autoestima. Es una forma de apreciarse y describirse como personas, teniendo en
cuenta los puntos de vista negativos y positivos y, lo mas importante, la capacidad que se
tiene para resolver conflictos y defender los propios valores frente a la presion social.
Citado en Espinoza y Flores (2019). Se entiende que estas personas tienen bajos niveles de

destructividad en la infancia, son personas que confian en si mismos.

Esta variable serd medida a través de la Escala de Autoestima de Rosenberg, que
consta de 10 items tipo Likert con puntaje de 4 puntos, que evaltdan la autoestima personal.
Dicho de otra manera, evaluar el nivel de satisfaccion de una persona relacion entre el yo
real y el ideal, también llamada autoestima positiva compuesta por las afirmaciones 1, 3,
4, 6 y 7 y autoestima negativa compuesta por las afirmaciones 2, 5, 9 y 10. El tipo de
respuesta estd clasificada de Likert con un sistema de puntuacion que va partiendo
inicialmente desde 1 (muy en desacuerdo) a 4 (muy de acuerdo). Como resultado, hay
puntuaciones mas altas indican mayor autoestima. Es asi que la version espafiola presenta

Optimas propiedades psicométricas, en cuanto a validez y confiabilidad.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable autoestima

Titulo Preliminar: Escala Autoestima de Rosemberg (RSE)

Variable dependiente del estudio:
Autoestima

Conceptualizacion de la variable:

Forma de apreciarse y describirse uno mismo como personas, teniendo en cuenta los
puntos de vista negativos y positivos y, lo mas importante, la capacidad que se tiene para
resolver conflictos y defender los propios valores frente a la presion social. Espinoza y
Flores (2019)

Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion

e Importancia

e Orgullo

e Cualidades Los items que Ordinal
conforman la

e Fracaso . A
dimension 1:

e Capacidad e Autoestima alta

e Respeto e Autoestima baja

Autoestima i
positiva ® Actiud 1.34,6y7

e |Inutilidad

e Satisfaccion

e Maldad

Autoestima e Importancia Ordinal
Negativa e Orgullo

e Cualidades Los items que e Autoestima alta

e Fracaso cgnform,an I? e Autoestima baja
dimension 2:

e Capacidad

e Respeto 5,9y 10

e Actitud

e |Inutilidad

e Satisfaccion
e Maldad
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO
3.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion se enmarca en un disefio enfoque cuantitativo-
correlacional de tipo no experimental, caracterizado por la ausencia de manipulacién de
variables y de corte transversal, dado que se llevara a cabo un analisis detallado de los datos
de las variables en un Unico punto temporal. El sustento tedrico del presente estudio se basa
principalmente en una revision bibliografica, que implica la seleccion y consulta de diversas
fuentes existentes para obtener informacion esencial. Este enfoque se clasifica como una
investigacion bibliogréafica, considerando los tipos de fuentes empleadas, tales como

articulos de investigacion, libros, informes cientificos, tesis y monografias.

La presente investigacion cuenta con un método basado en la recopilacion de datos
e informacion a través de encuestas, que fue de instrumento para obtener informacion
relevante. Los resultados derivados de estas encuestas aplicadas se analizaron de manera
cuantitativa para obtener conclusiones significativas en relacién con el objeto de estudio

(Matos, 2021).

3.2. Poblacion y Muestra

3.2.1. Poblacion

En la presente investigacion se aplicara el Inventario Multidimensional de Celos y

de la Escala de Autoestima de Rosenberg.
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La poblacion estd compuesta por estudiantes universitarios mayores de edad
matriculados en la Universidad Continental de la ciudad de Arequipa, que se encuentran
cursando ciclos superiores al quinto y de todas las carreras universitarias. La inclusion se
limita a aquellos estudiantes que cursan ciclos académicos superiores al quinto ciclo ya que
este grupo tiene un mayor nivel de responsabilidad en relacion con su participacion en la

investigacion.

Asimismo, la eleccion de la poblacidn se basa en que el acceso a dicha poblacion es

maés favorable, asi mismo se ha observado mayor predisposicion por parte de este grupo.
3.2.2. Muestra

La muestra que se eligio para la presente investigacion fue de 349 jovenes
universitarios de la Universidad Continental de la ciudad de Arequipa, tomando en cuenta

que los estudiantes brinden su consentimiento de forma voluntaria

__ (Zap)’xN=xpxq
(N=1)*E2 + (Zg5)  *p* q

n = Tamafo de muestra
N =Total de poblacion
a = Error tipo If = Error tipo 1]
Z..= Nivel de confianza o seguridad 95 % (1.96)

Z,= Potencia de Prueba.
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3.2.3. Muestreo

La presente investigacion se realiza utilizando una muestra no probabilistica, con el
método de muestreo de conveniencia, ya que la poblacién seleccionada parte de la muestra,
como se comento anteriormente, se escogen los casos mas representativos (Hernandez et al.,
2014). La consideracion de elementos no depende en la probabilidad sino en la especificidad
de la encuesta. Nuevamente, esto es intencional o por conveniencia, ya que las autoras

elegimos una universidad privada accesible.

3.3. Criterios de Inclusion y Exclusion

Se tomara en cuenta para el presente proyecto la aplicacién de pruebas a los
estudiantes universitarios que se encuentren matriculados en el periodo académico

correspondiente a la universidad seleccionada.

Criterios de inclusidon

Se incluye a estudiantes universitarios mujeres y hombres.

e Seincluye a estudiantes universitarios que tienen pareja.

e Seincluye a estudiantes universitarios mayores de edad.

e Se incluye a estudiantes universitarios que brinden su consentimiento

voluntariamente

e Se incluye a estudiantes de todas las carreras profesionales de la

universidad continental.
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Criterios de exclusion
e Se excluye a los estudiantes universitarios que no tengan pareja

sentimental actualmente.

e Se excluye a los estudiantes universitarios que no deseen brindar su

consentimiento para ser parte de la evaluacién y analisis de resultados.
e Se excluyen a estudiantes universitarios que sean menores de edad.
3.4. Técnicas de Recoleccion y Andlisis de la Informacion

Consiste en la aplicacion individual de dos instrumentos de medicion que permitiran
la recoleccion de datos: el Inventario Multidimensional de Celos y de la Escala de
Autoestima de Rosenberg, los cuales han sido utilizados para diversas investigaciones, en su

mayoria asociados al area clinica.

3.5. Proceso de Recoleccién de Datos

Primero, en la fase de recopilacion de datos, se lleva a cabo la seleccion de la muestra
que serd utilizada en la investigacion. Segundo, una vez que los participantes han sido
seleccionados, se procede a proporcionarles la informacion esencial. En este proceso, se
garantiza que todos los participantes reciban la misma informacién, y se les comunican de

manera explicita tanto el objetivo general como los objetivos especificos de la investigacion.

A continuacion, se proporciona informacion detallada sobre el proceso de obtencion
del consentimiento informado, el cual es fundamental para asegurar que la participacion en
el estudio sea voluntaria y anonima. Se enfatiza que todos los datos recolectados seran
utilizados exclusivamente con propoésitos académicos e investigativos. Una vez clarificado
este aspecto, se procede a instruir a los participantes sobre el procedimiento del llenado de las

encuestas. Estas encuestas seran distribuidas a traves de un enlace a un formulario Google,
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donde se detallaran las instrucciones especificas para cada cuestionario. Ademas, se informa
que se asignara un tiempo de 15 minutos para el llenado de cada encuesta. Una vez
completada la recopilacion de datos mediante el llenado de encuestas, se procedio a procesar
los resultados a través utilizando el Software estadistico SPSS. Posteriormente, se elaboran

y redactan los resultados, la discusion y las conclusiones del estudio.

3.6. Instrumentos de Recoleccién de datos Inventario Multidimensional de

Celos

En la presente investigacion se utilizara el Inventario Multidimensional de Celos, el
instrumento fue elaborado por Diaz-Loving, el cual evalta el sentimiento de molestia que
presenta la persona cuando percibe preferencias de su pareja por otras personas. El

instrumento esté constituido por 40 reactivos de tipo Likert.

Las opciones ya mencionadas van a evidenciar el nivel de celos que presenta la
persona. Asi mismo, es de tipo unidimensional que cuenta con cinco indicadores, los cuales

son los siguientes:

Emocional/dolor

e Enojo
e Egoismo
e Confianza

e Intriga.
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Asi mismo el inventario de celos presenta 5 dimensiones las cuales son los
siguientes:

i. Dimension 1. Emocional/dolor. Cuenta con 9 reactivos que se le asigna del

enunciado 1 al 9.

ii. Dimension 2. Enojo. Cuenta con 11 reactivos que se le asigna del enunciado 10 al
20.

iii. Dimension 3. Egoismo. Cuenta con 8 reactivos que se le asigna del enunciado 21 al

28.

iv. Dimension 4. Confianza. Cuenta con 8 reactivos que se le asigna del enunciado 29

al 36.

v. Dimension 5. Intriga. Cuenta con 4 reactivos gue se le asigna del enunciado 37 al 40

Ficha técnica

° Nombre: Inventario Multidimensional de Celos

° Autores: Rolando Diaz Loving, Sofia Rivera Aragén y Mirta Flores Galaz
° Procedencia: México

° Administracion: Individual o colectiva

° Tiempo de aplicacién: De 10 minutos a 15 minutos aproximadamente

° Edad de aplicacion: A partir de los 17 afios

° Afio: 1989

° Afio de adaptacién en Peru: 2013 por Boulangger

Significacion. El Inventario Multidimensional de Celos tiene por objetivo la
evaluacion de la molestia e insatisfaccion experimentada por un sujeto ante la percepcion de
preferencias de un conocido hacia terceros. Fue desarrollado por Diaz-Loving, et (1989) en

la ciudad de México y consta de 40 afirmaciones y 5
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Tipos de respuestas. De completamente en desacuerdo o (1) a completamente de
acuerdo (5). Ademas, los resultados obtenidos evidenciaron que el instrumento presenta un
coeficiente alfa de Cronbach superior a 0.70 lo cual sefiala un nivel de fiabilidad y

consistencia adecuado.

Validacién del instrumento

Para Martinez (1981), en un sentido muy general, es un instrumento de medicion, es
efectivo si funciona como fue disefiado para hacerlo. La validez de una prueba tiene que ver
con lo que mide la prueba y qué tan bien la prueba; nos dice lo que podemos inferir de los

puntajes de la prueba.

El instrumento se realizo siguiendo un analisis factorial rigurosos, compuesto por los
5 factores mencionados anteriormente, el cual reveld el 50.7 % de la varianza final, donde
seleccionaron factores con valores realizados mayores a 2,0; en cada factor, cargas factoriales
mayores a * .30 items, y seleccionar items que supongan coherencia conceptual en cada

dimensién.

Confiabilidad

Se demostro la confiabilidad interna de cada uno de los 5 factores, ejecutando una
serie de coeficientes de alfas de Cronbach, cuyo resultado fue superior a 0.70 en todos los
factores, en el factor 1 emocional/dolor se obtuvo un 78, en el segundo factor 2 enojo se
logro un .79, en el factor 3 egoismo/posesion un .78, en factor 4 se alcanzd un .81y

finalmente en el factor 5 se logré un .75.

Escala Autoestima de Rosemberg

En la presente investigacion se utiliza la Escala de Autoestima de Rossemberg, la

cual es una escala que ayuda a la evaluacion de la autoestima y consta de 10 items, siendo
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6 items, con 4 opciones de respuesta tipo Likert: Muy en desacuerdo (1), muy de acuerdo

(4), por lo que presenta un rango de puntuacion de 10 a 40 como maximo

Ficha técnica

e Nombre: Escala de Autoestima de Rosemberga (RSE)

e Autor: Rosenberg

e Procedencia: EE. UU.

e Administracion: colectiva

e Tiempo de aplicacion: sin tiempo

e Edad de aplicacion: a partir de los 11 afios de edad

e Afo: 1965

e Significacion: la escala de Autoestima de Rosenberg explora la autoestima
personal entendida como los sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

e Puntuacion: Escala Likert del 1 al 4

e Fiabilidad: .80 Cronbach

e Validez en Pert: 2005
Validacién del instrumento

En Perd, el instrumento fue validado por el investigador Ventura-Leon et. al (2018),
mostrando propiedades psicométricas dptimas para el modelo bidimensional de autoestima

positiva y autoestima negativa.
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Confiabilidad del instrumento

Se verifico la consistencia interna de ambas dimensiones mediante el empleo de los
coeficientes alfade Cronbach, los cuales superaron el valor minimo de 0.8, indicando un nivel
optimo de confiabilidad. En Per(, Ventura-Ledn et al. (2018) han confirmado la validez del
instrumento, evidenciaron propiedades psicométricas para el modelo bidimensional,
indicando que se considera un nivel adecuado de confiabilidad en autoestima positiva (o =.

803) y autoestima negativa (® = .723).
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. Estadisticos Descriptivos

Tabla 3

Distribucidn segln sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 213 61,0 %
Masculino 136 39,0 %
Total 349 100,0 %

Figura 1

Distribucidn segln sexo
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B Femenino ™ Masculino

Nota. La tabla 3 muestra la distribucion de la muestra segun el sexo de los
participantes. Del total de estudiantes, el 61,0 % son de sexo femenino; mientras que el

39,0 %, de sexo masculino. Estos resultados indican que hay una mayor proporcion de
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mujeres que hombres en la muestra de evaluados. Esta diferencia en la distribucion puede
deberse a varios factores, tales como una mayor disposicion o interés de las mujeres en
participar en estudios relacionados con temas de autoestima y celos o una posible mayor

representacion femenina en la universidad seleccionada.

Tabla 4

Distribucion segun edad

Edad Frecuencia Porcentaje

Hasta 20 afios 55 15,8 %

21 a 30 afios 254 72,8 %

31 a 40 afos 40 11,5%

Total 349 100,0 %
Figura 2

Distribucion segun edad
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Nota. La tabla 4 presenta la distribucion de la muestra segun la edad de los participantes.
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La mayoria de los estudiantes se encuentran en el rango de 21 a 30 afios (72,8 %), el
segundo grupo en tamafio es el de los estudiantes de hasta 20 afios, con el 15,8 %,
finalmente, el grupo de 31 a 40 afios estd compuesto por el 11,5 % del total de la muestra.
Los resultados muestran que la mayoria de los participantes son jovenes adultos en
el rango de 21 a 30 afios, lo cual es comprensible considerando que este rango de edad
corresponde tipicamente a estudiantes universitarios que estan en medio de su formacion
académica. Las implicaciones de esta distribucion etaria son importantes, ya que las
experiencias y niveles de madurez emocional pueden variar entre estos grupos, lo que

podria influir en las percepciones y actitudes relacionadas con los celos y la autoestima.

Tabla b

Distribucidn segun niveles de celos

Niveles de celos Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 12,0 %
Medio 271 77,7 %
Alto 36 10,3 %

Total 349 100,0 %
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Figura 3
Distribucion segun nivel de celos
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Nota. La tabla 5 muestra la distribucion de la muestra segun los niveles de celos de
los participantes. La mayoria de los estudiantes se sitGan en el nivel medio de celos, con el
77,7 %, mientras que un menor porcentaje de estudiantes, el 12,0 %, se encuentra en el
nivel bajo de celos, y constituyen el 12.0 % de la muestra. Finalmente, el 10,3 % estan en
el nivel alto de celos.

Los resultados indican que la mayoria de los jovenes universitarios presentan un
nivel medio de celos, lo cual puede sugerir que, en general, estos individuos experimentan
celos de manera moderada en sus relaciones de pareja. Este predominio del nivel medio de
celos puede ser reflejo de una tendencia comun en este grupo etario, donde las relaciones
sentimentales son importantes, pero ain se estan formando habilidades de gestion

emocional.



Tabla 6

Distribucion segun dimensiones de niveles de celos
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Dimensiones Frecuencia Porcentaje
Bajo 83 238%
Medio 217 62,2 %
Emocional-dolor
Alto 49 14,0 %
Total 349 100,0 %
Bajo 148 42,4 %
Medio 160 45,8 %
Enojo
Alto 41 11,7 %
Total 349 100,0 %
Bajo 44 12,6 %
Medio 218 62,5 %
Egoismo-posesion
Alto 87 249 %
Total 349 100,0 %
Bajo 14 40%
Medio 107 30,7 %
Confianza
Alto 228 65,3 %
Total 349 100,0 %
Bajo 97 27,8 %
Medio 191 54,7 %
Intriga
Alto 61 175%
Total 349 100,0 %
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Figura 4

Distribucion segun dimensiones de niveles de celos
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Nota. La tabla 6 presenta la distribucion de la muestra segun las dimensiones de los
niveles de celos. En la dimension emocional-dolor, el 62.2 % de los participantes se
encuentran en el nivel medio, el 23.8 % en el nivel bajo, y el 14.0 % en el nivel alto. En la
dimensién enojo, el 45.8 % estan en el nivel medio; el 42.4 %, en el nivel bajo; y el 11.7 %,
en el nivel alto. En la dimensién egoismo-posesion, el 62.5 % estan en el nivel medio; el
24.9 %, en el nivel alto; y el 12.6 %, en el nivel bajo. En la dimension confianza, el 65.3 %
se encuentran en el nivel alto; el 30.7 %, en el nivel medio; y el 4.0 %, en el nivel bajo.
Finalmente, en la dimension intriga, el 54.7 % estan en el nivel medio; el 27.8 %, en el

nivel bajo; y el 17.5 %, en el nivel alto.

Los resultados muestran que, en la mayoria de las dimensiones de los celos, los
niveles medios predominan, excepto en la dimension confianza, donde el nivel alto es mas
frecuente, lo cual indica que la mayoria de los estudiantes confian en sus parejas, lo cual es
un indicador de relaciones saludables. Sin embargo, la proporcién significativa en niveles

altos en las dimensiones de egoismo-posesion e intriga pueden sefialar areas problematicas
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donde la intervencidn puede ser necesaria.

Tabla 7

Distribucidn segun niveles de autoestima

Niveles de autoestima Frecuencia Porcentaje

Bajo 76 21,8 %

Medio 152 43,6 %

Elevado 121 34,7 %

Total 349 100,0 %
Figura 5

Distribucion segun niveles de autoestima
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Nota. La tabla 7 muestra la distribucion de la muestra segun los niveles de autoestima
de los participantes. EI mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en el nivel medio de
autoestima, lo que representa el 43,6 % del total de la muestra, le sigue el nivel elevado de
autoestima, con el 34,7 % de la muestra; y, finalmente, el 21,8 %, un nivel bajo de

autoestima.
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Los resultados indican que la mayoria de los jovenes universitarios tienen un nivel
medio de autoestima, lo cual sugiere que estos estudiantes poseen una valoracion
equilibrada de si mismos, con una percepcién moderadamente positiva de sus capacidades y

caracteristicas.

Tabla 8

Distribucion segun dimensiones de niveles de autoestima

Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 9,2 %
Medio 166 47,6 %
Autoestima positiva
Elevado 151 43,0 %
Total 349 100,0 %
Bajo 76 21,8 %
Medio 167 47,9 %
Autoestima negativa
Elevado 106 30,4 %

Total 349 100,0 %
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Figura 6
Distribucion segun dimensiones de niveles de autoestima
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Nota. La tabla 8 presenta la distribucion de la muestra segun las dimensiones de los
niveles de autoestima. Para la dimension de autoestima positiva, el mayor porcentaje de
estudiantes se encuentra en el nivel medio con el 47,6 % de la muestra, le sigue el nivel
medio con el 43,0 % vy, finalmente, el nivel bajo con el 9,2 %. En cuanto a la dimension de
autoestima negativa, el nivel medio también predomina con 47,9 %, seguido del nivel

elevado con 30,4 % y el nivel bajo con 21,8 %.

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes tienen niveles medios de
autoestima tanto en la dimensién positiva como en la negativa, lo que sugiere una
percepcion equilibrada de si mismos, indicando también que a la vez que los estudiantes
tienen una percepcién moderada de sus cualidades y capacidades, también presentan una

autoevaluacion desfavorable y critica en los mismos niveles.
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4.2. Prueba de Normalidad

Tabla 9

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Celos 0,044 349 192
Autoestima 0,109 349 ,000

Nota. La tabla 9 presenta los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov para las variables celos y autoestima. Para la variable celos, la significancia para
el estadistico de Kolmogorov-Smirnov es de ,192, mientras que para la variable autoestima,
la significancia es de ,000. Los resultados de la prueba de normalidad indican que la
distribucidn de la variable celos no se desvia significativamente de una distribucién normal
(p>,05), ya que el valor de significancia es ,192. En contraste, la distribucion de la variable
Autoestima se desvia de una distribucion normal (p <,05), con un valor de significancia de
,000. Esto indica que los datos de autoestima no siguen una distribucion normal, lo que
sugiere la necesidad de utilizar una prueba no paramétrica para analizar la asociacion de

ambas variables.



4.3. Andlisis Inferencial

Tabla 10

Prueba de correlacion entre la variable celos y autoestima
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Autoestima
Coeficiente de correlacion -,618
Rho de
Celos Sig. 0,000
Spearman
N 349

Nota. La tabla 10 presenta los resultados de la prueba de correlacién de Spearman

entre las variables celos y autoestima. El coeficiente de correlacion de Rho Spearman es -

,618, y la significancia es ,000. Estos resultados indican una correlacion negativa

significativa entre los niveles de celos y autoestima, lo cual significa que a medida que los

niveles de celos aumentan, los niveles de autoestima tienden a disminuir, y viceversa. La

magnitud de -0.618 sugiere una correlacion moderada entre estas variables.
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Tabla 11

Prueba de correlacion entre la variable celos y autoestima, segun el género

Autoestima
Femenino
Masculino

Coeficiente de correlacion -0,598 -0,678

Rho de
Celos Sig. ,000 ,000

Spearman

N 213 136

Nota. La tabla 11 presenta los resultados de la prueba de correlacion de Rho de
Spearman entre las variables celos y autoestima, desglosados por género. Para las
participantes mujeres, el coeficiente de correlacion es de -,598, con una significancia de
,000. Para los participantes varones, el coeficiente de correlacion es -,678, también con una
significancia de ,000. Estos resultados muestran una correlacién negativa significativa
entre los niveles de celos y autoestima en ambos géneros. Para las mujeres, el coeficiente de
correlacion de -,598 indica una correlacion moderada, sugiriendo que a medida que
aumentan los niveles de celos, los niveles de autoestima disminuyen. Para los hombres, el
coeficiente de correlacién es mas fuerte, con un valor de -,678, lo que indica una

correlacion mas robusta que en las mujeres.
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Tabla 12

Prueba de correlacion entre las dimensiones de la variable celos y autoestima

Autoestima Autoestima

Positiva negativa

Coeficiente de

Emocional- 3 -,362 623
correlacion
Dolor
Sig. ,000 000
Coeficiente -,306 484
Enojo
Sig. ,000 000
Coeficiente de
Egoismo- B -,217 443
Rho de correlacion
Posesion
Spearman Sig. 000 00
Coeficiente de
,056 ,087
Confianza correlacion
Sig. ,299 106
Coeficiente de
-270 439
Intriga correlacion
Sig. ,000 000

Nota. La tabla 12 muestra los resultados de la prueba de correlacion de Spearman
entre las dimensiones de la variable celos y las dimensiones de autoestima en la muestra
de estudiantes. La dimensidon emocional-dolor tiene un coeficiente de correlacién de -,362
con la autoestima positiva y ,623 con la autoestima negativa, ambos con una significancia de

,000. La dimension Enojo presenta un coeficiente de correlacion de -,306 con la autoestima
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positiva y ,484 con la autoestima negativa, con una significancia de ,000 en ambos casos. La
dimensién egoismo-posesion muestra un coeficiente de correlacion de -,217 con la
autoestima positiva y ,443 con la autoestima negativa, ambos también con una significancia
de ,000. La dimension confianza tiene un coeficiente de correlacion de ,056 con la autoestima
positiva y ,087 con la autoestima negativa, con valores de significancia de ,299 y ,106
respectivamente, indicando que estas correlaciones no son significativas. Finalmente, la
dimensién intriga presenta un coeficiente de correlacion de -,270 con la autoestima positiva

y ,439 con la autoestima negativa, con una significancia de ,000 en ambos casos.

Los resultados indican que las dimensiones de celos tienen correlaciones
significativas y en su mayoria negativas con la autoestima positiva, mientras que tienen
correlaciones positivas significativas con la autoestima negativa. La dimension emocional-
dolor muestra la correlacion negativa méas fuerte con la autoestima positiva (-,362) y la
correlacion positiva mas fuerte con la autoestima negativa (,623). Esto sugiere que los
estudiantes que experimentan altos niveles de celos emocionales y dolor tienen una

autoestima positiva mas baja y una autoestima negativa mas alta.
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DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
los niveles de celos y autoestima en jovenes estudiantes de una universidad privada en la
ciudad de Arequipa. Ademas, se buscé identificar la correlacion entre estas variables segun
el género y explorar las relaciones entre las distintas dimensiones de los celos y las
dimensiones de la autoestima. Los resultados obtenidos proporcionan una vision integral
sobre como los celos pueden afectar la autoestima de los estudiantes universitarios
(inseguridad emocional, sentimientos de menosprecio, ansiedad, autoexigencia desmedida,
estrés emocional, pudiendo afectar también su rendimiento académico), esto contribuira de
manera crucial para el desarrollo de intervenciones y programas de apoyo dentro del

contexto académico.

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion entre los niveles
de celos y autoestima en jovenes estudiantes de una universidad privada de la ciudad de
Arequipa, los resultados muestran una correlacion negativa significativa de -,618 entre los
niveles de celos y autoestima, lo que indica que a medida que los niveles de celos aumentan,
los niveles de autoestima disminuyen. Este hallazgo sugiere que los estudiantes con altos
niveles de celos son méas propensos a experimentar baja autoestima, afectando su bienestar
emocional y su desempefio académico. Espinoza y Flores (2019) y Fazaldad et al. (2020)
encontraron que los celos tienen una relacion inversa con la autoestima, similar a los
hallazgos de esta investigacion. Estos resultados también son consistentes con la teoria de
Coopersmith (1996), que sugiere que la autoestima esté influenciada por la percepcion que
tiene una persona de sus capacidades y su valia personal. Asi, los altos niveles de celos

pueden erosionar esta percepcion, resultando en una autoestima mas baja.
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El primer objetivo especifico fue identificar los niveles de celos y autoestima que
existen en jovenes estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Arequipa. Los
resultados indican que la mayoria de los estudiantes se sitdan en el nivel medio de celos,
con el 77,7 %, mientras que un menor porcentaje de estudiantes, el 12,0 %, se encuentra en
el nivel bajo de celos, y constituyen el 12.0 % de la muestra. Finalmente, el 10,3 % estan
en el nivel alto de celos. Por otro lado, el mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en
el nivel medio de autoestima, lo que representa el 43,6 % del total de la muestra, le sigue
el nivel elevado de autoestima, con el 34,7 % de la muestra, y, finalmente, el 21,8 %

presentan un nivel bajo de autoestima.

El segundo objetivo especifico fue identificar la correlacion entre los niveles de
celos y autoestima, segun el género. Los resultados indican que la correlacion negativa es
maés fuerte en hombres (-,678) que en mujeres (-,598), lo que sugiere que los hombres con
altos niveles de celos tienden a experimentar una disminucion mas pronunciada en su
autoestima. Esta diferencia de género puede explicarse por las normas culturales y sociales

que afectan la expresion emocional y la percepcion de la autoestima en hombres y mujeres.

El tercer objetivo especifico fue identificar la correlacion entre las dimensiones de
la variable celos y las dimensiones de la variable autoestima en jovenes estudiantes de
Arequipa, los resultados mostraron que todas las dimensiones de la variable celos tienen
correlaciones negativas significativas con la autoestima y correlaciones positivas con la
autoestima negativa, a excepcion de la dimension confianza. Esto sugiere que estos aspectos
especificos de los celos estan fuertemente relacionados con una baja autoestima positiva y
una alta autoestima negativa. Estos hallazgos son consistentes con la idea de Pines (1992),
quien describe los celos romanticos como una amenaza percibida que puede generar
angustia emocional y disminuir la autoestima. La investigacion de Pardo (2020) también

apoyan estos resultados, encontrando que los celos emocionales estan asociados con una
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menor autoestima y confianza en uno mismo. Finalmente, las dimensiones de egoismo-
posesion e intriga muestran patrones similares, aunque con correlaciones de menor
magnitud, lo que sugiere que estos factores también contribuyen a la dinamica entre celos

y autoestima, pero en menor medida.

En resumen, la investigacion confirma que existe una correlacion negativa
significativa entre los niveles de celos y autoestima en jovenes estudiantes universitarios.
Esta relacion es mas fuerte en hombres que en mujeres, y las dimensiones emocionales y de
enojo de los celos tienen un impacto particularmente negativo en la autoestima positiva, 1o
que significa que la persona puede tener comportamientos impulsivos y destructivos, como
acusaciones injustas, control excesivo por la pareja, vigilancia constante o hasta incluso
violencia emocional o fisica, afectando tanto sus relaciones personales como su bienestar

emocional y mental.

Estos hallazgos destacan la importancia de abordar los celos y la autoestima en
programas de apoyo psicoldgico dentro del entorno universitario. Las intervenciones deben
ser disefiadas considerando las diferencias de género y enfocarse en las dimensiones
especificas de los celos que afectan mas negativamente la autoestima, para promover un

bienestar emocional y académico de manera integral entre los estudiantes.
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CONCLUSIONES
Existe correlacion significativa entre los niveles de celos y autoestima en los
jovenes estudiantes, lo que evidencia un coeficiente de -,618 que indica que a

medida que los niveles de celos aumentan, los niveles de autoestima disminuyen.

La mayoria de los jovenes universitarios presentan un nivel medio de celos, lo cual
puede sugerir que, en general, estos individuos experimentan celos de manera
moderada en sus relaciones de pareja y la mayoria de los estudiantes tienen niveles
medios de autoestima tanto en la dimension positiva como en la negativa, lo que
sugiere una percepcion equilibrada de si mismos, indicando también que a la vez
que los estudiantes tienen una percepcion moderada de sus cualidades vy
capacidades, también presentan una autoevaluacion desfavorable y critica en los

mismos niveles.

La correlacion entre los niveles de celos y autoestima difiere segn el género, siendo
mas fuerte en los hombres (-,678) que en las mujeres (-,598). Esta diferencia sugiere
que los hombres con altos niveles de celos experimentan una disminucién mas
pronunciada en su autoestima comparado con las mujeres, siendo los varones los

que tienen mayor porcentaje de incidencia en presentar niveles mas altos de celos.

Todas las dimensiones de los celos evidencian correlaciones significativas con la
autoestima positiva y correlacion positiva con la autoestima negativa, indicando
que estos aspectos especificos de los celos estan fuertemente relacionados con una
baja autoestima positiva y una alta autoestima negativa. En contraste, la dimensién
confianza no presenta correlaciones significativas con ninguna dimension de

autoestima.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda desarrollar y ofrecer programas de talleres y actividades de desarrollo
personal enfocados en el fortalecimiento de la autoestima y la gestion emocional,
los cuales deben incluir sesiones sobre el manejo de los celos, técnicas de
comunicacion asertiva, y estrategias para construir relaciones saludables. Estos
talleres pueden ayudar a los estudiantes a identificar y manejar sus emociones de
manera efectiva, mejorando asi su bienestar emocional, y por ende su rendimiento

académico.

Se sugiere incorporar modulos de educacion emocional y relaciones interpersonales
en el curriculo académico. Los profesores pueden recibir capacitacion sobre como
integrar estos temas en sus clases y como identificar signos de baja autoestima y
problemas relacionados con los celos en sus estudiantes. Al incluir estos médulos,
los estudiantes pueden aprender sobre la importancia de la autoestima y las
habilidades emocionales desde una perspectiva académica, fomentando un

ambiente de apoyo y comprension dentro de la comunidad universitaria.

Se exhorta proporcionar intervenciones psicoldgicas personalizadas que aborden
especificamente los problemas de celos y autoestima en los estudiantes. Los talleres
psicoldgicos con perspectiva cognitivo-conductuales pueden ser efectivas para
ayudar a los estudiantes a desarrollar una autoestima mas saludable y a manejar los
sentimientos de celos de manera constructiva. Es crucial que los profesionales de la
salud mental trabajen en colaboracidn con los servicios de consejeria universitaria
para identificar a los estudiantes que podrian beneficiarse de estas intervenciones y

proporcionarles el apoyo necesario para mejorar su salud mental y emocional.

Se recomienda abordar el sistema familiar incluyendo la calidad de las relaciones
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parentales, la presencia de modelos de comportamiento a través de material
didactico como fichas que proporcionen informacién acerca del manejo adecuado
de emociones en el hogar, para orientar y mejorar tanto la salud emocional como

la relacional.
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Titulo preliminar: Correlacion entre los niveles de celos y autoestima que en jovenes estudiantes de una universidad privada de la

ciudad de Arequipa en el afio 2024

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema general

¢ Existe correlacion entre los
niveles de celos y autoestima
en una muestra de jovenes
estudiantes de una
universidad privada de la
ciudad de Arequipa?

Objetivo general.
Determinar la
correlacion entre los
niveles de celos y
autoestima  enjovenes
estudiantes  deuna
universidad privada de
la ciudad de Arequipa.

e Hi:

Existe correlacion
entre los niveles de celos y
autoestima en una muestra
de jovenes estudiantes de
una universidad privada
de la ciudad de Arequipa.
Ho: No existe correlacién
entre los niveles de celos y
autoestima en una muestra

de jovenes estudiantes de
una universidad privada de

la ciudad de Arequipa.

Variable Independiente : Celos
Diaz-Loving, et al. (2010) sefialan

que los celos presentan
maltiples reacciones  afectivas o
sentimientos,  asi mismo
reacciones conductuales 0
comportamientos relacionados a
controlar la situacién, lo que se
siente lo que se hace y la necesidad
de modificar la situacion para que
termine.

Variable dependiente :

Autoestima

Rosenberg (1996)
Menciona que la
autoestima como un

sentimiento hacia uno mismo, que
puede ser positivo o negativo, el
cual se construye por medio de una
evaluacion de las

propias caracteristicas

Nivel de
investigacion
Correlacional
Tipo de
investigacion
Cuantitativa
Disefio de
investigacion

No experimental
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Problemas especificos

o ;Cuéles son los niveles que
existen en las variables
celos y autoestima en
jévenes estudiantes de una
universidad privada de la
ciudad de Arequipa?

e ;Cuél es la correlacién que
existe entre los niveles de
celos y autoestima en
jovenes estudiantes de una
universidad privada de la
ciudad de Arequipa, segun
el género?

e ;Cual es la correlacion que
existe entre las
dimensiones de la variable
celos y las dimensiones de
la variable autoestima que
estan presentes en jovenes
estudiantes de una
universidad privada de la
ciudad de Arequipa?

Objetivos especificos

e |dentificar

variables

los niveles
que existen en

celos

las
y

autoestima en jovenes

estudiantes

de

una

universidad privada de la
ciudad de Arequipa.

e |dentificar
correlacion

la
entre

niveles de celos
autoestima en jovenes

estudiantes

de

los
y

una

universidad privada de la
Arequipa,
segun el género.
e |dentificar la correlacion
entre las dimensiones de
la variable celos y las
dimensiones  de
variable autoestima en
jovenes estudiantes de
una universidad privada

ciudad de

de la
Arequipa.

ciudad

la

de

Hipotesis especificas

Existen niveles elevados de
la variable de celos y
niveles bajos de la variable
autoestima en  jovenes
estudiantes de una
universidad privada de la
ciudad de Arequipa.

Existe correlacion entre
los niveles de celos y
autoestima en jovenes
estudiantes de una
universidad privada de la
ciudad de Arequipa, segun
el género.

Existe correlacion entre
las dimensiones de la
variable celos y las
dimensiones de la variable
autoestima en  jovenes
estudiantes  de una
universidad privada de la
ciudad de Arequipa

Instrumentos

e Inventario
Multidimensional de
Celos

e Escala Autoestima de
Rosemberg




ANEXO 2. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion titulada “Correlacion entre los niveles de celos y
autoestima en jovenes estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Arequipa
en el afio 20247, realizada por las Bachilleres de Psicologia, Ana Paula Bello Beltran
y Lucero Anelis Cahuana Valdivia, de la Universidad Continental, con el objetivo de
Corroborar la correlacion entre los niveles de celos y autoestima en jovenes

estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Arequipa.

Es por ello que nos dirigimos a usted cordialmente para solicitarle su apoyo en
el llenado del presente cuestionario, permitiendo recolectar informacion de forma
anonima, ya que el proceso de recoleccion de datos es totalmente académico y la

informacion que nos brinde serd abordada con absoluta confidencialidad.

Finalmente, usted confirma realizar este cuestionario en plena conciencia y
por voluntad propia, asi mismo da usted su permiso para utilizar los datos recabados
en la construccion de este proyecto. Si usted estd de acuerdo en participar, puede
proceder con el llenado del cuestionario, de ser su respuesta “No", limitese a no

responder.

De antemano se agradece su colaboracion y permiso y con ello resaltar la

importancia de su participacion.
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ANEXO 2. Instrumento de medicion 01

Inventario Multidimensional de celos

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le mostrara una serie de afirmaciones referente a la variable
celos, responde a cada afirmacion marcando con una (X) dentro del cuadro que le
corresponda a cada pregunta, de acuerdo con tu experiencia. Por favor no dejar

ninguna alternativa sin contestar. Gracias por su colaboracién

Completamente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Completamente de acuerdo

DESCRIPCION

1.Si me traicionara mi pareja, pasaria mucho tiempo
antes de que el dolor desapareciera.

2.Si mi pareja me fuera infiel me sentiria muy
desdichado (a).

3.Si me engafiara mi pareja seria de lo méas
devastador que me pudiera ocurrir.

4.Me deprimo cuando pienso lo que pasaria si pierdo
a mi pareja.

5. Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con
otro(a).

6.Me pondria ansioso (a) al saber que mi pareja
estuviera interesado (a) mas por otra persona que por
mi.

7.Cuando mi pareja se esta divirtiendo en una fiesta
y Y0 no estoy ahi me siento deprimido.

8.Sentiria ganas de morirme si mi pareja me dejara.

9. Mis emociones ciegan los hechos de la situacién
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cuando siento celos.

10.Me enoja cuando mi pareja habla bien de alguien
del sexo opuesto.

11.Me molesta cuando alguien abraza a mi pareja.

12.Mis emociones ciegan los hechos de la situacion
cuando siento celos.

13.Me siento mal cuando veo que mi pareja besa a
alguien del sexo opuesto que yo no conozco.

14. Siento resentimiento hacia las personas que
reciben mas atencidn que yo.

15.Soy muy posesivo (a)

16. Me enojaria mucho si mi pareja se pusiera muy
contento (a) de la posibilidad de ver a un antiguo
amigo (a) del sexo opuesto.

17.Si mi pareja se mostrara amable con alguien del
Sexo opuesto, sentiria celos.

18.Cuando  mi pareja habla sobre
experiencias felices de su pasado, me siento
triste de no haber sido parte de ellas.

19.Tiendo a criticar a los novios (a) s que tuvo mi
pareja.

20.Me molesta que mi pareja se divierta cuando yo
no estoy.

21.Me seria dificil perdonar a mi pareja si esta me
fuera infiel.

22.Me molesta cuando mi pareja coquetea con
alguien.

23.Me molesta que mi pareja tenga una conversacion
intima con alguien del sexo opuesto.

24.Resisto cuando mi pareja pasa demasiado tiempo
con sus amigo (a)s en vez de conmigo.

25.Me desagrada cuando mi pareja pasa mas tiempo
en sus entretenimientos que conmigo.

26. Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con
otro(a).

27.No me gusta que mi pareja pase mucho tiempo
con sus amistades.

28.Me sentiria muy molesto (a) si en un baile no me
estad prestando suficiente atencién mi pareja.

29. Me satisface ayudar a un amigo.
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30.Me es facil hacer amistades.

31.Me hace sentir bien el saber que alguien se
interesa por mi.

32. Trato de entender el comportamiento de mi
pareja aun cuando algo me disgusta.

33. Todos necesitan alguien en quien confiar.

34.Me siento contento(a) cuando mi pareja le cae
bien uno(a) de mis amigo(a)s.

35.Generalmente yo confid en los demas.

36.Me gusta que mi pareja haga nuevas amistades.

37.Me he imaginado que mi pareja trama cosas a mis
espaldas.

38. Siento mucha curiosidad por saber lo que hace
mi pareja cuando sale con amigo(a)s de su mismo
Sexo.

39.Siento mucha curiosidad por saber lo que habla
mi pareja cuando sale con amigo(a)s de su mismo
Sexo.

40.Se me haria muy sospechoso el que mi pareja
fuera a ayudar alguien del sexo opuesto con su
trabajo.
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ANEXO 3. Instrumento de medicion 02

Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)

INSTRUCCIONES:

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o

desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

DESCRIPCION

1. Me siento una persona tan valiosa como las
otra.

2. Casi siempre pienso que soy un fracaso™*

3. Creo que tengo algunas cualidades buenas

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los
demas

5. Pienso que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso*

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

7. Casi siempre me siento bien conmigo mismo.

8. Me gustaria tener mas respeto por mi mismo*
(omitido)

9. Realmente me siento indtil en algunas
ocasiones*

10. A veces pienso que no sirvo para nada*

*ftems inversos Clave de correccion: Se invierten las puntuaciones de los items
inversos (Muy en desacuerdo =4, En desacuerdo = 3, De acuerdo = 2, Muy de acuerdo
= 1) y se suman las puntuaciones de los 9 items para obteneruna puntuacion total
(rango: 9- 36).






