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Resumen

La presente investigacion aborda un estudio sobre la depresion y la agresividad, pretende
conocer como se relacionan ambas variables y ahondar el conocimiento sobre esta problematica
en adolescentes, por ello, se planted como objetivo general el determinar la relacion entre la
depresion y la agresividad en estudiantes de cuarto afio de secundaria en un colegio publico en la
provincia de Huancayo. Para este fin se tom6 como referencia una metodologia de disefio no
experimental, un enfogque cuantitativo y de nivel descriptivo-correlacional. La poblacion estudiada
fue de 200 estudiantes de la institucion educativa del cuarto afio de secundaria, la muestra fue la
misma, siendo un muestreo censal, utilizando como instrumentos de recoleccion de datos un
cuestionario para cada variable; para la depresion fue el inventario de depresion de Beck y para la
agresividad fue el cuestionario de agresividad AQ. Como resultados se obtuvo que hay una
relacion existente entre la depresion y la agresividad siendo representada con un coeficiente de rho
de Spearman de 0,480 siendo de grado positivo moderado, interpretandose como conclusién que
a un mayor grado de depresion son mas las posibilidades de presentar agresividad en las
estudiantes de cuarto afio de secundaria de la institucion educativa publica.

Palabras claves: adolescentes, agresividad, conducta, depresién, Huancayo, institucion

educativa publica
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Abstract

The present research addresses a study on depression and aggressiveness, it aims to know
how both variables are related and to deepen the knowledge about this problem in adolescents,
therefore the general objective was to determine the relationship between depression and
aggressiveness in students fourth year of high school at a public school in the province of
Huancayo. For this purpose, a non-experimental design methodology, a quantitative and
descriptive-correlational level approach, was taken as a reference. The population studied was 200
students from the educational institution in the fourth year of secondary school, the sample was
the same, being a census sample, using a questionnaire for each variable as data collection
instruments, for depression it was the Beck depression inventory and for aggression it was the AQ
aggression questionnaire. As results, it was obtained that there is an existing relationship between
depression and aggressiveness, which is represented with a Spearman’s rho coefficient of 0.480,
this being of a moderate positive degree, interpreting as a conclusion that the higher the degree of
depression, the greater the chances of presenting Aggression in fourth-year high school students
of the public educational institution.

Keywords: adolescents, aggressiveness, behavior, depression, Huancayo, public

educational institution
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Introduccion

La presente investigacion hace referencia en cémo la depresion se relaciona con la
agresividad en estudiantes adolescentes en una institucion publica. Para Beck (2009), la depresion
es una enfermedad donde el individuo muestra tendencias negativas en su vida, que se manifiestan
con diferentes comportamientos, uno de ellos es la agresividad a causa de la frustracion,
impotencia, la ira o la falta de habilidades para manejar sus emociones de forma saludable; de esta
forma, las variables delimitadas fueron la depresion y la agresividad en estas estudiantes. Por ello,
es gue se tomo como referencia a diferentes investigaciones para poder compararlas respecto a sus
resultados en contextos parecidos, como a Castro (2017), quien evalud el grado de asociacion entre
la depresion y cémo influye en la agresividad en una institucion pablica en Chimbote, ademas,
Becerra (2019) también desarroll6 un trabajo sobre la depresion y la agresividad en las estudiantes
de una institucién en Trujillo y, un estudio de Diaz y Santos (2016), determind la relacién de la
depresion y la conducta agresiva en una poblacién juvenil en Bogota. Asimismo, como aspectos
metodoldgicos se destaca el uso de cuestionarios estandarizados como el inventario de depresion
de Beck y el cuestionario de agresividad AQ aplicados en las estudiantes de una institucion publica
en el 2023. También se menciona que la presente investigacion se basé en un estudio de tipo basico
y de enfoque cuantitativo, ya que procesa datos numéricos, de nivel descriptivo-correlacional y,
por ultimo, es una investigacion no experimental.

La motivacién para llevar a cabo esta investigacion, sobre la depresion y la agresividad en
un colegio publico, fue la necesidad de comprender mejor los factores que contribuyen con estos
problemas en el contexto escolar. El objetivo fue identificar estrategias efectivas de intervencion

y prevencion para mejorar la salud mental en estudiantes y crear un ambiente escolar mas seguro
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y saludable. Asimismo, se buscd generar conciencia sobre la importancia de abordar la salud
mental en el ambito educativo y promover politicas que fomenten el bienestar emocional de las
estudiantes.

Para el desarrollo del trabajo, se abarcaron varios capitulos, comenzando por el capitulo I,
el planteamiento del problema de la investigacion, enfocandose en describir la problematica a nivel
mundial, nacional y local en este nivel, especificamente, en estudiantes de una institucion publica
en Huancayo y como se relaciona la depresion con la agresividad en estas, asimismo, se presenta
la justificacion de la investigacion y se mencionan los objetivos de la investigacion. Luego viene
el capitulo I, donde se trata sobre el marco tedrico de la investigacion, las teorias usadas en el
trabajo para cada variable, sus dimensiones y conceptos claves para la compresion del tema.
Prosiguiendo, se presenta el capitulo 111, donde se mencionan las hipotesis especificas de la
investigacion y la hipdtesis general planteada como una supuesta afirmacion respecto a los
objetivos planteados, asi como, la matriz operacional de las variables. Luego esta el capitulo 1V,
que trata acerca de la metodologia usada para el desarrollo del trabajo definiendo su tipo, disefio,
enfoque y nivel, ademas de la poblacion y muestra, y los instrumentos de recoleccion de datos.
Luego, se menciona en el capitulo V, los resultados y discusiones, donde se muestran los resultados
de la aplicacion de los cuestionarios usados como instrumento de recoleccion y posteriormente el
analisis de la data por medio de un software estadistico para llegar a los objetivos, posteriormente
se compara con otros resultados de otras investigaciones como parte de la discusion de resultados,
asimismo, comparando con las teorias sobre la depresion y la agresividad. Por ultimo, se
redactaron las conclusiones por cada objetivo planteado y las recomendaciones del trabajo de

investigacion.
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Como alcance de la investigacion, se desarrollo en una institucion publica de Huancayo
durante el 2023, teniendo como unidad de analisis a las estudiantes de 4.° de secundaria. Como
limitaciones se tuvo que al momento de aplicar los cuestionarios la fiabilidad de la respuesta estaba
determinada por la predisposicion de las estudiantes a responder, asi como, el tiempo para la

aplicacion del instrumento y el tiempo libre de las estudiantes para poder responder a las preguntas.
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Capitulo |

Planteamiento del Problema

1.1.  Planteamiento y Formulacién del Problema

Se entiende que la agresividad es una condicion que se vincula o asocia con el
comportamiento de un individuo que esta presente a nivel mundial en todos los niveles educativos
y clases sociales, impactando de manera predominante en los adolescentes especificamente de 13
a 15 afos. La agresividad se define como faltar el respeto a la victima mediante una provocacion
o0 ataque. En la sociedad actual las relaciones e interacciones humanas incluyen al comportamiento
agresivo (Berkowitz, 1996).

Se menciona que el comportamiento agresivo se presenta generalmente en victimas que
sufren de bullying, generando depresion, el mismo que se constituye un factor de riesgo que
requiere tomar precauciones, como consecuencia, si la depresién se prolonga puede traer
consecuencias criticas como la muerte (Berkowitz 1996). Se afirma que el hostigamiento hacia un
alumno por diversas razones es conocido como bullying; es un problema comun en todas las partes
del mundo, presente en las instituciones educativas, en ocasiones es dificil encontrar las causas
que lo originan porque tiende a ser multicausal; un ejemplo es el ciberbullying que utiliza
principalmente las redes sociales online para propagar el acoso a la victima de forma andnima
(Universidad VIU de Espafia, 2018). De manera que, el bullying puede presentarse de muchas
maneras y en muchos espacios de una institucion educativa, ya sea en las aulas, los pasadizos,
servicios higiénicos, entre otros, también fuera de los espacios educativos donde poder controlarlo
es mucho mas complicado.

Velasco (2016) sefiala que existen algunas investigaciones acerca de la agresividad las

cuales hacen referencia a la variedad de formas que esta se presenta en un contexto social. A
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menudo suelen asociarse con el estilo de crianza, ya que la familia es el ndcleo de como se va a
formar una persona y sus formas de expresion hacia otras.

De igual forma, en el Perd, diariamente se reportan 27 casos de infantes agredidos; en el
primer semestre del 2019 se registro unos 4931 casos de agresion y maltratos, teniendo en cuenta
que en el 2018 la cifra registrada fue de 2384, siendo una proyeccion de 9512 casos para el 2020.
Las cifras en aumento en nifios violentados son de gran preocupacion para la poblacion debido a
que las cifras registradas van aumentando ostensiblemente (Minedu, 2019).

Ademas, en Per(, el 52.5 % de progenitores hacen el uso de la violencia fisica para educar
a sus hijos como método de crianza (INEI, 2008). Mostrando la agresividad presente en la
educacion, provocando trastornos en el aprendizaje. Los menores, producto de esta educacion, se
ven influenciados en su comportamiento, demostrando agresividad sobre las personas que les
rodean, potenciando ain mas la actitud agresiva.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2016) presenta una investigacién dando
a conocer evidencias de violencia fisica y psicologica a un 80 %, estos resultados muestran a los
nifios y adolescentes maltratados en casa y en instituciones. También sefiala que el 45 % de
adolescentes sufrieron diferentes formas de violencia ya sea con o sin contacto.

Por otro lado, al examinar los estudios sobre la depresion entre los jovenes peruanos, se
destaco el informe epidemioldgico elaborado por el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM)
del Per(, que muestra que la depresion es el trastorno clinico mas comun entre los jovenes de Lima
y Callao con una prevalencia promedio del 7 %. (3 % para hombres y 11 % para mujeres). En la
selva amazdnica peruana reportaron una prevalencia del 1,9 % (1,6 % hombres, 2,2 % mujeres);
En la provincia de Abanka, la prevalencia es del 2,1 % (0,9 % hombres, 3,4 % mujeres) (Navarro

etal., 2017).
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Se reporto alrededor de 26 430 historias de agresividad tanto verbal, fisica, sexual y a nivel
psicoldgico en el Peru entre setiembre del 2020 y febrero del 2021, asimismo, se concluye que, en
el Peru, la agresividad es predominante entre los 18 y 59 afios (MIMP, 2021), por lo que, a nivel
educativo, es un problema importante por tratar actualmente. Los seres humanos estan cada vez
mas preocupados por la repercusion de la agresividad sobre la salud, relaciones sociales y su
influencia en la etapa de adolescentes (Siseve, 2022)

La Direccion Regional de Educacion de Junin (2022) menciona que se encontraron reportes
del comportamiento agresivo en 145 casos respecto del maestro hacia el alumno. También se
menciona la problematica del covid-19, sefialando como una situacidn negativa en los sectores del
Perl, que afect6 a las personas en una gran parte de sus vidas, presentando un cambio en el
comportamiento de caracter agresivo y emocional. La OPS (2021) calcula que, menores
comprendidos entre los 2 a 17 afios, el 58 % de la totalidad de menores en América Latina, asi
como, el 61 % de Ameérica del Norte, fueron victimas de violencia, abusos fisicos, psicologicos,
sexuales o abandono en el 2020. Respecto a la depresion, a raiz de la pandemia por el coronavirus,
muchos casos de problemas psicolégicos se reportaron en la regién Junin donde se han
contabilizado un total de 33 427 casos de depresion durante el 2020. Asimismo, otra cifra que
preocupa a los especialistas son los 46 intentos de suicidio y el incremento de los casos de violencia
familiar (EI Comercio, 2021).

La presente investigacion sostiene su importancia en determinar la relacion entre la
depresion y la agresividad en estudiantes de 4.° de secundaria de un colegio publico de mujeres,
para que de esta forma, con una base que fue recolectada mediante cuestionarios validados y
aplicados a estas estudiantes para posteriormente analizar los resultados, plantear soluciones a

estos problemas que actualmente va en aumento, principalmente en adolescentes por factores de
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un mundo mas globalizado donde intervienen las redes sociales, los prejuicios, la moda, los

estandares, entre otros.

1.2.  Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General.
¢Cual es la relacion entre depresion y agresividad en estudiantes de cuarto afio de

secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023?

1.2.2. Problemas Especificos.

e Cudl es la relacion entre la depresion y la dimension agresion fisica en estudiantes de cuarto
afo de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023?

e ;Cudl es la relacion entre la depresion y la dimension agresion verbal en estudiantes de cuarto
afio de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023?

e Cudl es la relacion entre la depresion y la dimension hostilidad en estudiantes de cuarto afio
de secundaria de una institucion educativa pablica, Huancayo — 2023?

e ;Cual es la relacién entre la depresion y la dimension ira en estudiantes de cuarto afio de

secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General.
Determinar la relacién entre la depresion y agresividad en estudiantes de cuarto afio de

secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023.
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1.3.2. Objetivos Especificos.

e Determinar la relacion entre la depresion y la dimension agresion fisica en estudiantes de cuarto
afio de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023.

o Determinar la relacion entre la depresion y la dimension agresion verbal en estudiantes de
cuarto afio de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023.

e Determinar la relacion entre la depresion y la dimension hostilidad en estudiantes de cuarto afio
de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023.

e Determinar la relacion entre depresion y la dimension ira en estudiantes de cuarto afio de

secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023.

1.4.  Justificaciéon e Importancia

1.4.1. Justificacion Tedrica.

El presente estudio conté con conocimiento teérico que fue realizado con el proposito de
conocer cdmo se asocia la depresion y la agresividad por parte de alumnos de cuarto afio del nivel
secundaria en una institucién de dominio publico en la ciudad de Huancayo, en donde se manifesto
que las estudiantes presentan comportamientos agresivos y victimizacion, donde la interaccion es
de intimidacién fisica, agresion verbal y psicoldgica, asi como, también las estudiantes con
depresion, por ello, al obtener los resultados se pudo plantear intervenciones de manera individual
y grupal con el propdsito de mejorar especificamente el comportamiento y la forma de expresar

emociones y sentimientos.
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1.4.2. Justificacion Practica.

Referente a un nivel practico, a través de los resultados producto de la investigacion se
pudo proponer nuevas formas de intervencion para mejorar la convivencia armoniosa, libre de
agresividad, también sirvié para mejorar el estado emocional del estudiante y de esa manera
manejar la depresion. Con este estudio se pudo tener nuevas formas de manejo dentro del &mbito
educativo, proponiendo programas de intervencion de manera individual y grupal en las

estudiantes en conjunto con los encargados de dirigir la institucién educativa y la familia.

1.4.3. Justificacion Metodologica.

Referido al aspecto social, la investigacion hizo posible un mejor abordaje sobre las
variables depresion y agresividad en la forma de vida de estas adolescentes, posibilitd un mejor
conocimiento respecto a las variables depresion y agresividad.

Este estudio fue desarrollado mediante la practica del Inventario de Depresion de Beck
(BDI-1I) y el Cuestionario de Agresion — AQ. Para la eleccion de los instrumentos estuvieron
referenciados a su adaptabilidad y validez para poder ser utilizados en la investigacion y otras

investigaciones que incluyan las variables propuestas.
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Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1.  Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Mufioz (2000) llevo a cabo un analisis acerca de la agresividad en personas comprendidas
de 11 a 18 afos con el propdsito de comprender los elementos cognitivos que promueven una
conducta de agresividad durante la adolescencia. El estudio se basé en la utilizacion de
instrumentos de medicion social y evaluaciones del comportamiento social, disefiados
especificamente para esta investigacion. Las herramientas empleadas en el estudio consistieron en
entrevistas biogréaficas y el test CEICA, que permitio analizar las estrategias y las interacciones
con compafieros en la version adaptada para adolescentes. Ademas, se realizaron entrevistas
semiestructuradas para explorar el riesgo de comportamientos violentos. Producto de la
investigacion se indico que los adolescentes con tendencias agresivas presentan una limitacion en
el proceso cognitivo relacionado con formas sociales, en comparacion con aquellos que no
manifiestan comportamientos agresivos. Estos jovenes tienden a buscar menos informacion previa
para definir problemas y perciben con mayor intensidad intenciones hostiles por parte de otros.
También se evidencio que la estrategia de solucidn propuesta por los adolescentes agresivos resulto
en consecuencias sociales mas perjudiciales. Ademas, fue mas dificil prever las repercusiones de
sus acciones y demostraron un menor nivel de enfoque préactico al resolver problemas. Estas
tendencias se manifestaron tanto en situaciones hipotéticas como en situaciones reales
experimentadas por los propios adolescentes. En estas ultimas, los jovenes agresivos recurrieron a
niveles més altos de violencia, sugirieron alternativas méas agresivas para resolver conflictos y

mostraron una mayor predisposicion a comportarse de manera violenta o a convertirse en victimas
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de la violencia. Los elementos emocionales y cognitivos desempefiaron roles distintos como
mediadores para diferenciar entre el comportamiento agresivo y no agresivo en la juventud. Esto
incluyd el razonamiento y la orientacion moral (que reflejé una menor solidaridad) y la autoestima
(que obtuvo puntuaciones mas bajas en la escala). En lo que respecta a las percepciones personales,
los individuos con tendencias agresivas reportaron mayores dificultades en las relaciones
interpersonales y la comunicacion en tres contextos ambientales: el entorno familiar, escolar y el
grupo de pares.

Diaz y Santos (2016) llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo fundamental
consistia en examinar los impactos de la depresién en la conducta agresiva dentro de la poblacion
juvenil en Bogota. Se emplearon el Inventario de Depresion de Beck y el Cuestionario de Agresion
Activa y Reactiva para evaluar la prevalencia y frecuencia de las manifestaciones, asi como, los
grados de depresion y agresion. Con este fin se eligié una muestra de 66 estudiantes, distribuidos
en dos grupos: 36 estudiantes en uno'y 30 en el otro. Los participantes en ambos grupos compartian
una edad de 15 afios, compuesto por un 59,4 % de mujeres y un 40,6 % de hombres. Los resultados
revelaron que 37 estudiantes presentaban sintomas de irritabilidad, 30 estudiantes tendian a
culparse a si mismos, el 22 % mostrd signos de distimia 'y un 12 % evidencio sintomas de depresién
mayor. Finalmente, los hallazgos concluyeron que existe una correlacion significativa de r > 0,31
entre las dos variables analizadas.

Pérez y Urquijo (2002) describieron en un articulo una investigacion que llevaron a cabo
en 1970, de un estudio cuyo propoésito consistia en explorar las caracteristicas de la personalidad
con mayor conexion a la depresion en la poblacién joven. Se llevo a cabo una encuesta que
involucrd a 643 adolescentes, divididos en 328 mujeres y 315 hombres, pertenecientes a los grados

séptimo y noveno en instituciones educativas publicas y privadas de educacion general basica en
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Mar de Plata. Para la realizacion de la investigacion, se emplearon la version dirigida a
adolescentes del Cuestionario de Personalidad de Eysenck (EPQ-J) y el Cuestionario de Depresion
Infantil desarrollado por Lange y Tisscher (C. D. S.). Los resultados obtenidos indicaron que un
48 % de las dimensiones de personalidad estables mostraron asociaciones significativas con la
presencia de la depresion.

Rosero y Manios (2011) presentaron un estudio que busco la identificacion, distribucion y
constancia de manifestaciones y niveles de la depresién tomando como método a una aplicacion
Ilamada «Inventario de Depresion de Becks». Para ello se tomé como referencia a una muestra de
66 adolescentes del décimo grado, quienes fueron divididos en dos grupos, 36 correspondieron al
nimero 1001 y 30 al nimero 1002. Se tuvo en cuenta la edad entre los 15 afios y el género; mujeres
59,4 % y hombres el 40,6 %. lo méas encontrado en los resultados fue la irritabilidad presente en
37 adolescentes, asi como, la autoacusacion que estuvo presente en 30 adolescentes. En cuanto a
las manifestaciones se evidencio que 23 adolescentes representaron tener poco interés social, asi
mismo, 26 adolescentes evidenciaron insomnio y otros 23 la pérdida de apetito.

Roberts (2014) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue conocer cémo la agresividad es
influenciada por los diferentes niveles de depresion en jovenes de 14 a 16 afios en Australia. Para
ello se tom6 como referencia a estos jovenes siendo un total de 315 alumnos. El estudio presento
una metodologia de nivel correlacional. Para la aplicacién de las pruebas se utilizé el inventario
de agresividad de Buss Ruse y el inventario de depresion de Zung. Finalmente, se obtuvo como
resultados: agresividad un 54 %, depresion un 24 %, asociacion negativa de r > .15, también se
confirmo que estos estudiantes muestran en mayor grado la depresién que la agresividad. Respecto

a la confiabilidad de los instrumentos se representd con un alfa de Cronbach rebelando un indice
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de confiabilidad de un 0,797 y 0,998 con correlacion entre la agresividad y depresion dando un

resultado de 0.76 de validez.

2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Castro (2017) presentd un estudio que buscé estipular el grado de asociacion entre la
depresion y como influye en la agresividad en estudiantes adolescentes de una institucion
educativa en Chimbote. Este trabajo se desarroll6 tomando como referencia a 406 estudiantes,
tanto de varones como mujeres desde primer grado hasta el cuarto grado, utilizé una metodologia
de nivel correlacional-descriptivo, ademas de ser de tipo aplicado y enfoque cuantitativo.
Finalmente, se interpretd que existe cierto grado de asociacion de forma directa resaltando que es
altamente significativa.

Aliaga et al. (2015) presentaron una investigacion que tiene como meta el determinar en
qué forma se relaciona una conducta agresiva de estudiantes cursantes de 3.° a 5.° afio en
secundaria, con el grado de depresion que presentan. Realizaron una investigacion correlacional,
teniendo como muestra a 237 estudiantes de distintos centros educativos en el &ambito publico. Para
la aplicacion se emple6 como referencia a la prueba de agresividad de Buss y Durkee, asi mismo,
para la depresion la de Beck. La investigacion presento valores dentro del rango para aceptar que
son confiables segun un alfa de Cronbach, siendo 0.843 y 0.847 teniendo una validez en un 0.95.
Como resultados obtuvieron un nivel bajo en agresividad, un nivel alto en depresion. La
investigacion sefiala que ambas variables tienen una correlacion inversa de r > .23.

Becerra (2019) desarroll6 una investigacion que tuvo por objetivo identificar el grado de
asociacion entre estar depresivo con agresion en estudiantes de una institucién en Trujillo. Esta

investigacién tuvo como muestra a 354 estudiantes tanto varones como mujeres, quienes
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comprendian entre 13 a 17 afos, en tres instituciones educacionales. Los instrumentos que se
utilizaron fueron DBI-I1 (depresion) y un cuestionario sobre la agresion (AQ). Como producto de
la investigacion se dice que se evidencia un grado de asociacion entre estas dos variables de forma
positiva y en forma significativa en los centros de estudio de Truijillo.

Nashino y Rojas (2010) realizaron una investigacion que tiene como propoésito describir la
conducta agresiva en estudiantes, quienes cursan desde 1.° a 5.° en secundaria de una institucion
educativa. La investigacion fue de tipo descriptivo. Para ello se tom6 como referencia a 265
alumnos, quienes forman parte de la muestra en esta investigacion. Para realizar la investigacion
se aplico la prueba de agresividad de Buss y Durkee. Muestra resultados del 74 % de agresividad
alta en adolescentes, 25,3 % agresividad baja en adolescentes, en la escala verbal se obtiene un
65 % nivel bajo y, por ultimo, las otras escalas obtuvieron el nivel medio.

Romani (2011) en la Revista Peruana de Epidemiologia presenté un articulo que lleva como
titulo «ElI comportamiento agresivo y prosocial de escolares residentes en entornos con altos
niveles de pobreza», que tiene como meta determinar cdmo se relaciona la agresividad y los
alumnos pertenecientes a un nivel bajo de recursos. Se utilizo el instrumento que mide agresividad
y pro socialidad, presentando los siguientes resultados de agresividad que es de 37.5 % y la
intensificacion del comportamiento agresivo severo fue de 10.3 %. En alumnos, la agresion verbal
es frecuente en un 54,4 %, en agresion fisica la frecuencia es de 35,9 %, en exclusion social es
26,7 % y formas mixtas con un 12,8 %. Dando como un resultado que la violencia verbal y las

drogas ilegales son un 2.59 %y 1,56 %.
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2.1.3. Antecedentes Locales.

En su estudio, Martin (2022) tuvo como objetivo identificar y determinar el grado de
agresion en estudiantes de cuarto grado de secundaria en la ciudad de Huancayo. Utilizando
métodos cientificos y descriptivos especificos para evaluar la agresividad, el estudio se baso en
niveles y disefios descriptivos simples. La muestra consistio en 400 estudiantes de cuarto afio de
secundaria de escuelas publicas. Los resultados revelaron un nivel promedio de agresion en
estudiantes, donde el valor Zp (47.40) super6 a Z (1.96), lo que llevo al rechazo de la hipdtesis
nula Ho y a la aceptacion de la hipétesis alternativa Ha con un nivel de confianza del 95 %.

El estudio realizado por De la Cruz y Martines (2022) tuvo como objetivo investigar la
relacion entre la inteligencia emocional y la agresion en estudiantes de secundaria de escuelas
publicas en el distrito de Huayucachi. Utilizando un disefio de investigacion descriptivo, basico,
relacional y transaccional, encontraron que el nivel de inteligencia emocional de estudiantes estaba
bien desarrollado, alcanzando un 51,3 %, mientras que el nivel de agresion fue menor, llegando al
62 %. Estos resultados sugieren que existe una asociacion negativa moderada entre la inteligencia
emocional y la agresion en estudiantes de secundaria en la region de Huayucachi-Huancayo

durante el 2021.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Depresion.

Se trata de un estado emocional marcado por sentimientos de culpabilidad e infelicidad, lo
que lleva a la incapacidad para disfrutar de las actividades diarias y personales. Esto también puede
tener un impacto en el ambito emocional, disminuyendo el interés en el trabajo y en cuestiones

académicas. Esta condicidn esta relacionada con la ansiedad, el estrés y la agresion, lo que puede
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tener repercusiones tanto fisicas como emocionales en el pensamiento y en las interacciones con
amigos y familiares. Siempre se manifiesta con una perspectiva pesimista (OMS, 2015).

De acuerdo con GOmez y Rodriguez (2017), la depresion surge debido al entorno
socioecondémico y politico, en el que la coaccion y la baja calidad de vida resultan en una
disminucion de la confianza personal y del interés en las trayectorias profesionales.

Segun Kaplan et al. (2015), la depresion es un estado depresivo originado por una
humillacion fisica intensa, lo que conlleva a una situacion de crisis depresiva.

Segun Craig (2016), la depresion en adolescentes a menudo coexiste con la ansiedad y
trastornos de conducta. Ademas, sefiala que los hombres son mas propensos a tener dificultades
cuando estan deprimidos, y que la depresion también se asocia con pensamientos suicidas en
mujeres con trastornos alimentarios como la anorexia o la bulimia.

Hari (2018) indica que la falta de interés en el cambio de estado individual se refleja en el
pensamiento, el comportamiento y el concepto, creando una mentalidad que no favorece el
crecimiento y la adaptacion humanos.

Acosta (2011) sostiene que la depresion es un trastorno del estado de animo con

alteraciones sistematicas en el procesamiento de la informacion.

2.2.2. Teorias.

2.2.2.1. La depresidn desde la postura humanista.

Se puede afirmar que la terapia de lo humanista existencial abarca un progreso de forma
grupal en una comunidad por medio de 5 niveles sociales diferentes poniendo como ejemplo al
circulo magico y el sociodrama, participando personas con problemas como la depresion,

promoviendo la comunicacion y la salud mental (Craig, 2016).
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2.2.2.2. La depresion desde la perspectiva cognitivo conductual.

La teoria predominante en el ambito del comportamiento cognitivo es la propuesta por
Beck, que explica la depresién como una inhabilidad debilitada y distorsionada para procesar la
informacidn que proviene del entorno. Desde una perspectiva cognitivo-conductual, las personas
que experimentan depresién mantienen una vision pesimista de si mismas, de su entorno y de su
futuro. Esta triada cognitiva se manifiesta al verse a si mismas como incompetentes y sin capacidad
de influir en su entorno, anticipando fracasos y desilusiones en su porvenir. La teoria mas
influyente en el campo del comportamiento cognitivo es la formulada por Beck, que sostiene que
la depresion surge debido a una capacidad disfuncional y alterada para procesar la informacion
que proviene del entorno (Beck, 1979).

Hernandez y Romero (2010) indican que el proposito de la terapia conductual en la
depresion es cambiar el estado de animo deprimido, ya que los pacientes carecen de acceso a
recompensas ambientales. Debido a esto, sienten la urgencia de emprender acciones que
comienzan como objetivos simples pero que eventualmente se vuelven complejos. Los enfoques
conductuales mas empleados son los siguientes:

e Programacién y aplicacion de las actividades
e Entrenamiento para la solucién de conflictos

e Aprendizaje de la adaptabilidad ante situaciones de estrées

2.2.2.3. Enfoque Cognitivo- Conductual de la Depresion.
Thase (2015) declaré que la depresion se caracteriza por una manifestacion clinica
distintiva, cuya evaluacion exige un conjunto intrincado de sintomas y criterios de inclusion y

exclusion que engloban cinco elementos centrales:
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e Sintomas animicos: falta de motivacién, irritabilidad, susceptibilidad, disforia, también
presenta negacion de afectos de desanimo.

e Sintomas motivacionales: apatia, no disfruta de los momentos y experiencias que vive en su dia
a dia que ocasiona indiferencia.

e Sintomas cognitivos: desvalorizacion de uno mismo, de su futuro y el entorno donde se
encuentra.

e Sintomas fisicos: cansancio, pérdida de los habitos alimenticios, pérdida de suefio, disminucion
de la libido, dificultad en la ereccion por parte de los hombres. Presenta dolores y disminucion
de vigor en el cuerpo, en la cabeza, vomitos, estrefiimiento, etc.; las personas deprimidas
normalmente sufren el rechazo de las personas que los rodean, lo que conlleva que se aislen
maés (Thase, 2015).

La OMS (2012) propuso que la depresion puede ser clasificada en tres categorias distintas:
leve, moderada y grave. Estas categorias se establecen en funcion de la cantidad de sintomas
experimentados, su severidad y su impacto en la vida cotidiana de la persona afectada.

e Ladepresion leve, es necesario presentar al menos dos sintomas de los tres mas comunes de la
depresion, que son: sentirse triste, pérdida de interés y placer, y aumento de la fatiga. Ademas,
deben estar presentes al menos dos de los otros sintomas previamente mencionados. Sin
embargo, estos sintomas no son muy intensos y no deberian interferir significativamente con
las actividades laborales.

e En cuanto a la depresién moderada, se representa como presentar dos de los sintomas de los
tres mas tipicos y cominmente otros cuatro sintomas adicionales. Aunque la persona afectada
aun puede llevar a cabo actividades sociales, laborales o familiares, es probable que encuentre

dificultades en su realizacion.
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e Ladepresion grave se identifica por presentar tres sintomas clasicos, acompafados de ansiedad
0 agitacion significativa, falta de valoracion, sensaciones de culpa e inferioridad. En este nivel
de depresion, también se debe considerar el riesgo de suicidio. Las personas que experimentan
una depresion severa generalmente solo pueden participar en actividades sociales, laborales o

familiares de manera limitada.

2.2.3. Tipos de Depresion.

El trastorno depresivo grave, establecido por una serie de condiciones que limitan que la
persona pueda realizar sus actividades normales plenamente (Pérez et al., 2017).

El trastorno distimico, también se le conoce como distimia, que es distinguida por el largo
plazo de sus efectos. Donde una persona no puede tener un estilo de vida normal, ya que este

perdura por mucho tiempo y le impide muchas cosas (Pérez et al., 2017).

2.2.4. Causas de Depresion.
Segun Kaplan et al. (2015), da a conocer sobre la depresion que tiene origen biolégico y

parte por un desequilibrio en las emociones, lo que conlleva a que su comportamiento cambie.

2.2.4.1. Factores genéticos.
Si se presenta antecedentes depresivos en familiares cercanos como los padres y los
hermanos las probabilidades aumentan en un 25 o0 30 % para tener depresion. También se encuentra

un 50 % de probabilidad de que los gemelos monocigoticos sufran de depresion.



33

2.2.4.2. Aspectos Fisiologicos.

La manifestacion de la depresion ocurre consecuentemente a una reduccion en los niveles
de serotonina en las conexiones entre neuronas. Adicionalmente, se observa un conjunto de
enfermedades vinculadas a cambios endocrinos, como la migrafia, hipertiroidismo, amenorrea,

hiperprolactinemia y el sindrome de Cushing.

2.2.4.3. Influencia Individual.
Durante el periodo que abarca entre los 35 y los 45 afios, las mujeres presentan una mayor

predisposicion a experimentar depresion en comparacion con los hombres.

2.2.4.4. Contexto Ambiental.
Se consideraron como factores que intensifican la situacion todos aquellos elementos
(estrés, ansiedad, dificultad en la resolucion de problemas) que resultaron desfavorables para el

individuo en diversos &mbitos, ya sea en el entorno familiar, personal o laboral.

2.2.5. Caracteristicas de la Depresion.
2.2.5.1. Sintomas Psicolégicos.
Los sintomas psicologicos que se presentan durante la depresion, segun Beck (2009) son:
e Sentimientos de tristeza: la persona se vuelve mas susceptible, por lo que los sentimientos de
tristeza se ven mas intensos cuando se tiene algun problema o disgusto. Es una sensacion de
miedo, pérdida y vacio. En los episodios de depresion moderada o grave, la tristeza es méas

intensa.
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Pesimismo: La persona encuentra poco estimulante el realizar una actividad y muestra
comportamientos negativos hacia esta y procura mejor no hacer como si no quisiera algun
cambio positivo en su vida.

Fracaso: La persona tiende al fracaso sin animos de cambiar esa situacion si no, por el
contrario, dejandose caer en el vacio y la perdicion.

Anhedonia: Se caracteriza por la dificultad o la incapacidad para experimentar placer o disfrute
en actividades que generalmente se perciben como gratificantes.

Ansiedad: Cuando se enfrentan a una amenaza, nuestro cuerpo produce una hormona Ilamada
adrenalina, que activa tanto el cerebro como los musculos, generando un estado de alerta que
prepara para una reaccion inmediata y la posibilidad de escapar de una situacion peligrosa. Si
la amenaza se disipa, esta sensacion suele desvanecerse en cuestion de minutos. No obstante,
en individuos que padecen depresion, esta sensacion de constante alerta puede persistir durante
meses, manifestandose como un sintoma significativo de la enfermedad.

Vacio emocional: Los individuos gue tienen depresion no pueden expresarlo con lagrimas ya
gue sienten como si no tuvieran emociones.

Pensamiento depresivo: las personas que se sienten deprimidas se culpan a si mismas de
sucesos pasados. También se olvidan de las cosas que hicieron bien en su vida, ya que resaltan
mas las cosas malas o negativas que hicieron en su vida.

Atencion: Disminucion de atencidn en acciones y entretenimientos que la persona gozaba
realizarlos, como pensamientos negativos (suicidas), problemas de concentracién y
alucinaciones.

Indecision: Disminuye la confianza en una persona para tomar sus propias decisiones, ya que

tiene pensamientos negativos en ella.
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Irritabilidad: Al mostrar frustracion por no ver cambios en su vida, la persona puede mostrar

signos de violencia para liberar esa frustracion en otras personas.

2.2.5.2. Sintomas Fisicos.

Entre los sintomas fisicos presentados en la depresion segun Beck (2009) son:
Problemas de suefio: Dificultad para conciliar el suefio.
Enlentecimiento mental y fisico: Sentirse cansado la mayor parte del tiempo, encontrando
dificultad en las actividades que realizaba, también puede llegar a hablar de manera monétona
y empieza a moverse despacio.
Dolor: Quejas fisicas mas frecuentes, las cuales tiene tendencia a cronificar porque no responde
a los tratamientos habituales.
Pérdida de interés en el sexo: Las personas deprimidas mantienen menos relaciones sexuales,
ya que se ven condicionadas a demostrar afeccion hacia otra persona por el vacio emocional
que sienten.
Problemas fisicos que se da en los hombres es la dificultad en la ereccion.
Problemas fisicos que se da en las mujeres es el dolor durante el acto sexual.
Aumento de peso
Fatiga
Estrefiimiento
Agitacién: La persona no se encuentra calmada y tiene ansiedad por lo que trata de estar en
movimiento de alguna actividad para bloquear sus pensamientos negativos.
Pérdida de energia: La persona siente menos vitalidad en su vida y menos ganas por hacerlas

por lo que prefiere dormir y tiende a sentirse cansado de igual forma.
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2.2.6. Consecuencias.

La depresion es caracterizada por conllevar a la ausencia de fuerzas, la ilusion y la
esperanza, por lo que trae consecuencias graves cuando se encuentra en un estado depresivo por
un tiempo prolongado (OMS, 2012).

Asimismo, en gran mayoria de los jovenes se presenta estos efectos:

e Drogadiccion

e Mal rendimiento escolar y su interaccidn con otras personas

e Ansiedad

e Suicidio, el adolescente pasa por cambios muy profundos entre las cuales las mas notables son
las emocionales.

e Violencia

e |rritabilidad

2.2.7. Niveles de Depresion.
2.2.7.1.Episodio Depresivo Leve.
De acuerdo con la OMS (2012), la persona probablemente puede continuar en general con

sus actividades o entretenimientos.

2.2.7.2. Episodio Depresivo Moderado.
Segun la OMS (2012), el individuo puede presentar dificultades que puedan limitar su

desenvolvimiento normal en sus acciones diarias.
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2.2.7.3. Episodio Depresivo Grave.
Segun la OMS (2012), los individuos con episodio grave presentan sintomas con mayor
intensidad de culpa, angustia, vacio. Es un aspecto resaltante la disminucién de su autoestima y

los sentimientos negativos hacia este. También es frecuente los pensamientos e ideas suicidas.

2.3. Agresividad

Buss (2015) formuld una teoria de enfoque conductual a partir de su observacion de
comportamientos agresivos en individuos jovenes y adultos. En esta teoria, se postula que la ira
constituye el aspecto temperamental fundamental en el individuo, manifestindose de manera
continua y aguda. Esta ira se manifiesta a través de diversas formas distintivas, incluyendo
lenguaje corporal, indiferencia calculada y expresiones visibles de malestar.

De acuerdo con Diaz y Santos (2016), la agresion implica el proceso de interpretar
informacidn del entorno de manera hostil, distorsionando la percepcion de los demas e impulsando
reacciones defensivas.

La agresion es considerada un mecanismo de supervivencia que favorece la afirmacion de
uno mismo tanto en el aspecto fisico como mental. Aungue la manifestacién de comportamientos
agresivos no siempre desencadena violencia, esta Gltima representa la manifestacion social de la
agresion (Pérez y Pérez, 2017).

Berkowitz (1996) definid la agresion como «un estado emocional caracterizado por dolor,
odio y el deseo de infligir dafio a otro individuo, animal u objeto». La emocidn de la ira implica el
deseo de perjudicar a otros, ya sea en el entorno inmediato o0 mas amplio, y también puede

manifestarse como dafio dirigido hacia animales u objetos circundantes.
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Segun Hurlock (2000), la agresion puede evolucionar hacia un comportamiento hostil y

amenazante que se manifiesta en formas tanto fisicas como verbales de agresion.

2.3.1. Grados de Agresion Segun Buss y Perry.
Segun Romero y Villena (2015) existen tres grados de agresion las cuales son:

e Grado de nivel bajo: Se representa por tener niveles bajos de agresividad, manifestando un
control de impulsos sin dafio hacia el estimulo.

e Grado de nivel medio: Se representa por indicadores moderados de agresividad, manifestando
agresion hacia un objeto, cosa o0 persona, también se refleja mediante una conducta violenta,
gestos y de manera verbal, en estos casos no se produce ningun dafio al estimulo del agresor.

e Grado de nivel alto: Se representa por indicadores altos de nivel significativo de agresividad,
manifestando una conducta violenta, dafiando fisicamente, peleas, dafios verbalmente. Por lo

que es permanente y duradero.

2.3.2. Tipos de Agresividad.

e Agresion verbal: Segun Buss y Perry (1992), la agresion verbal se expresa de manera negativa,
ya sea por medio de gritos, discusion, insultos ofensivos, amenazas y criticas hacia un
individuo, también se hace uso de humillaciones y desprecios.

e Agresion fisica: Segun Buss y Perry (1992), explica que muchos individuos utilizan los
ataques, golpes dirigidos en diferentes partes del cuerpo (brazos, piernas, etc.), también atacan

haciendo uso de arma blanca (cuchillos, revolver) con el fin de dafiar a otro individuo.
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e Ira: Bussy Perry (1992) precisan que es la accion psicologica que activa el afecto y conducta
agresiva convirtiendolo en un comportamiento ofensivo. Se expresa en sus sentimientos como
una percepcion de haber vivido el dafio toda su vida.

e Hostilidad: Buss y Perry (1992), hacen referencia a los afectos de recelo o sin ninguna razén

dirigidos a una persona y representa el componente cognitivo de agresion.

2.3.3. Caracteristicas de la Agresividad.

2.3.3.1. Bloqueo Social.

Es cuando una persona es excluida, ignorada o marginada dentro de un grupo o comunidad,
se trata de una situacién en que alguien no participa en las interacciones sociales habituales y puede
manifestarse mediante acciones como evitar el contacto visual, excluir a alguien de conversaciones
0 actividades, o tratar a esa persona como si no estuviera presente. EI bloqueo social es dificil de

combatir ya gque la propia victima no sabe como responder ante estas conductas (Morales, 2017).

2.3.3.2. Hostigamiento.

Estado emocional que se caracteriza por desear el mal hacia otra persona y buscar la forma
de realizarlo, sobre que se ve perjudicada la otra contraparte, que hiere fisica o psicolégicamente
a alguien. También este sentimiento proyecta una conducta violenta para realizar sus objetivos,
con una actitud negativa y afectando a otras personas lo que condiciona la predisposicién de estas
para mostrar interés en esta persona. Comportamiento hostil hacia otras personas y acoso
psicoldgico que manifiesta desprecio, desconsideracion de la persona que sufre esta conducta,

odio, menosprecio mediante apodos y burla (Diaz y Santos, 2016).
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2.3.3.3. Coaccion.

Cialdini (2016) la victima realiza acciones contra su voluntad, ya que se encuentra
dominada y sometida al control del abusador. La coaccién implica que el individuo sea victima de
abusos o conductas fisicas, sexuales que no desea que solo debe mantenerse en silencio por el

miedo que ocasionen dafios a algiin miembro de su familia.

2.3.3.4. Exclusion Social.
Pérez y Pérez (2017) busca excluir a la victima de las actividades que realizan como el «tl
no», reune conductas de exclusién donde no se toma en cuenta a esta persona creando un

sentimiento de soledad y resentimiento.

2.3.3.5. Intimidacion.

Pérez y Pérez (2017) sefialan que la intimidacidon es el conjunto de conductas que amilanan,
opacan y condicionan a otra persona por un agresor, este se basa en generar el miedo de diversas
formas hacia la otra persona, apoderandose de la forma en que la victima realiza sus actividades y

se beneficia de esta.

2.3.3.6. Amenaza a la Integridad.
Segun Diaz y Santos (2016), se divide en cuatro tipos de amenazas.
e Fisico: Se da mediante golpes o agresiones en el cuerpo, inclusive roban y dafian los objetos

personales de la victima.
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e Verbal: Esta forma es la més frecuente, ya que afecta a la victima unicamente mediante el uso
de palabras abusivas que disminuyen su autoestima al humillarla, insultarla, propagar rumores
falsos y enviar mensajes telefonicos ofensivos.

e Psicologica: En este caso, las amenazas se emplean con el propésito de generar temor en la
victima y coaccionarla para que realice acciones en contra de su voluntad.

e Social: Esto se refiere a la marginacién y el aislamiento que sufren las victimas, lo cual las

excluye del entorno social y las aparta de los demas.

2.3.4. Consecuencias.
Segln Diaz y Santos (2016), la violencia tiene las siguientes consecuencias.
e Se caracteriza por ser estratégico.
e Es causado por un estudiante hacia otro.
e Danos hacia la victima de manera indirecta.
e La victima tiende a tener miedo al sufrir violencia dada por otro individuo por lo que ocasiona
pérdida de confianza en si mismo.
e Disminucion del rendimiento escolar.
e En las personas que observan la violencia se produce inseguridad, falta de comprension, falta

de empatia y solidaridad.

2.4.  Definicion de Términos Basicos
Violencia psicolégica: Forma de agresion sin el contacto fisico, sino mediante conductas
que deja secuelas en la victima porque dafia su autoestima, estableciendo una relacion de poder

sobre él o ella, también presenta cambios de comportamiento y no se siente capaz de ser Gtil en su
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vida, ya que el abusador empieza a menospreciar, desvalorizar poniendo calificativos (Vernick,
2019).

Violencia fisica: Segun Vernick (2019), es una conducta que se manifiesta mediante dafios
corporales, también se utiliza la fuerza fisica o algin objeto y un arma blanca para poder atacar a
su victima causando lesiones externas e internas.

Agresividad: Segun Hurlock (2000), se trata de un conjunto de caracteristicas de
personalidad consistentes, las cuales estan influenciadas en gran medida por factores genéticos.
Estas caracteristicas emergen en la etapa infantil, especificamente durante el primer afio de vida,
y tienden a mantenerse relativamente constantes a lo largo del tiempo.

Depresion: Beck (2009) sostiene que las personas que experimentan depresion presentan

patrones mentales que distorsionan su percepcién cognitiva de la realidad.
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Capitulo 111

Hipotesis y Variables

3.1.  Hipdtesis
3.1.1. Hipotesis General.
La relacién entre depresion y agresividad en estudiantes de cuarto afio de secundaria de

una institucion educativa pablica, Huancayo — 2023, es significativa.

3.1.2. Hipotesis Especificas.

e La relacion entre depresion y la dimension agresion fisica en estudiantes de cuarto afio de
secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023, es significativa.

e La relacion entre depresion y la dimension agresion verbal en estudiantes de cuarto afio de
secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023, es significativa.

e Larelacion entre depresion y la dimension hostilidad en estudiantes de cuarto afio de secundaria
de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023, es significativa.

e La relacion entre depresion y la dimension ira en estudiantes de cuarto afio de secundaria de

una institucion educativa publica, Huancayo — 2023, es significativa.

3.2.  Variables

3.2.1. Depresion.

La depresion es un desorden emocional que se identifica por una gama de sintomas, que
comprenden una tristeza intensa, la pérdida de interés en actividades previamente placenteras,

sensaciones de culpabilidad, alteraciones en el apetito y el suefio, una percepcion negatividad de
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uno mismo y problemas en la concentracion. Junto a esto, también pueden manifestarse emociones
de descontento, arrogancia, ansiedad excesiva, consumo exagerado de alcohol y un agravamiento

de fobias (Beck, 2009).

Dimensiones

Para Beck (2009) se divide la variable depresion en dimensiones que comprenden sintomas
fisicos y psicolégicos:

Tristeza: la persona se vuelve mas susceptible por lo que los sentimientos de tristeza se ven
mas intensos cuando se tiene algin problema o disgusto.

Pesimismo: La persona encuentra poco estimulante el realizar una actividad y muestra
comportamientos negativos hacia esta y procura mejor no hacer como si no quisiera algin cambio
positivo en su vida.

Fracaso: La persona tiende al fracaso sin animos de cambiar esa situacion sino por el
contrario dejandose caer en el vacio y la perdicion.

Pérdida de placer: Se caracteriza por la dificultad o la incapacidad para experimentar placer
o disfrute en actividades que generalmente se perciben como gratificantes.

Sentimiento de culpa: Es una emocidon compleja que surge cuando una persona cree haber
hecho algo malo o haber fallado de alguna manera.

Sentimientos de castigo: Los sentimientos de castigo pueden estar relacionados con la culpa
y la autoevaluacion negativa. Pueden surgir cuando alguien se siente culpable por algo que ha
hecho o no ha hecho, y siente que merece ser castigado de alguna manera.

Disconformidad con uno mismo: También conocida como insatisfaccion personal, es un

sentimiento de descontento o infelicidad con uno mismao.
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Autocritica: Es el proceso de evaluarse a uno mismo de forma reflexiva y critica. Puede ser
constructiva cuando ayuda a identificar areas de mejora y a crecer personalmente, pero también
puede volverse destructiva si es excesiva 0 si se basa en estandares irreales.

Pensamientos o deseos suicidas: Las personas que se sienten deprimidas se culpan a si
mismas de sucesos pasados. También se olvidan de las cosas que hicieron bien en su vida, ya que
resaltan mas las cosas malas o negativas que hicieron en su vida.

Llanto: Acto de llorar, muchas veces la forma en que demuestran tristeza las personas con
depresion y se hace muy comun socavando su estado de animo.

Agitacion: La persona no se encuentra calmada y tiene ansiedad por lo que trata de estar
en movimiento de alguna actividad para bloguear sus pensamientos negativos

Indecision: Disminuye la confianza en una persona para tomar sus propias decisiones ya
que tiene pensamientos negativos en ella.

Desvalorizacion: En el contexto de la depresidn u otros trastornos del estado de animo, se
refiere a sentirse sin valor, insignificante o sin valia.

Pérdida de energia: La persona siente menos vitalidad en su vida y menos ganas por
hacerlas por lo que prefiere dormir y tiende a sentirse cansado, de igual forma hay cambios en los
hébitos de suefios.

Irritabilidad: Al mostrar frustracion por no ver cambios en su vida, la persona puede
mostrar signos de violencia para liberar esa frustracidn en otras personas.

Cambios en el apetito: Los cambios en el apetito son comunes en la depresion y pueden
manifestarse de diferentes maneras. Algunas personas experimentan un aumento del apetito y
pueden tener antojos de alimentos ricos en carbohidratos o az(cares, mientras que otras pueden

experimentar una pérdida de apetito y tener dificultades para comer lo suficiente.
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Dificultad de concentracion: Disminucion de atencion en acciones y entretenimientos que
la persona gozaba realizarlos, como pensamientos negativos (suicidas), problemas de
concentracion y alucinaciones.

Cansancio o fatiga: Las personas que experimentan depresion a menudo informan sentirse
constantemente cansadas, sin importar cuanto duerman o descansen.

Pérdida de interés en el sexo: las personas deprimidas mantienen menos relaciones
sexuales, ya que se ven condicionadas a demostrar afeccion hacia otra persona por el vacio

emocional que sienten.

3.2.2. Agresividad

Berkowitz (1996) sostenia la idea de que los modelos de comportamiento agresivo
representan reacciones ante estimulos perjudiciales dirigidos a otros individuos. La agresion se
percibe como un factor beneficioso para la supervivencia que respalda tanto la afirmacion personal
en términos fisicos como mentales. Si bien una accion agresiva puede o no desencadenar una
cadena de respuestas agresivas, esta tiende a culminar en violencia, lo que significa que la violencia
refleja la expresion social de dicha conducta agresiva. En este sentido, la nocion de agresion se

encuentra conectada con el concepto de violencia (Pérez y Pérez, 2017).

Dimensiones

Para Buss y Perry (1992) la variable agresividad se divide en 4 dimensiones:

Agresividad verbal: se expresa de manera negativa, ya sea por medio de gritos, discusion,
insultos ofensivos, amenazas y criticas hacia un individuo, también se hace uso de humillaciones

y desprecios.
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Agresividad fisica: explica que muchos individuos utilizan los ataques, golpes dirigidos en
diferentes partes del cuerpo (brazos, piernas, etc.), también atacan haciendo uso de armas
(cuchillos, revolver) con el fin de dafiar a otro individuo.

Ira; precisan que es la accion psicoldgica que activa el afecto y conducta agresiva
convirtiéndolo en un comportamiento ofensivo. Se expresa en sus sentimientos como una
percepcion de haber vivido el dafio toda su vida.

Hostilidad: Hace referencia a los afectos de recelo o sin ninguna razon dirigidos a una

personay representa el componente cognitivo de agresion.



3.3.  Matriz de Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Variable Depresion
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Variable de estudio: Depresion

Conceptualizacion de las variable: Segin Beck (2009), la depresion es una alteracion del estado de animo en el que se experimenta una serie de

sintomas negativos para el bienestar emocional de la persona. También se evaluara haciendo uso el inventario de depresion de Beck, de tipo

Dimensiones

Tristeza

Pesimismo

Fracaso

Likert con los siguientes niveles. Alto, medio y bajo.
Indicadores

No me siento triste

Me siento triste gran parte del tiempo.

Me siento triste todo el tiempo

Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.
No estoy desalentado respecto de mi futuro.

Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia
estarlo.

No espero que las cosas funcionen para mi.

Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puedo
empeorar.

No me siento como un fracasado.

He fracasado més de lo que hubiera debido.

Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.

; Escala de
Items L
medicion

Ordinal

Los valores
estan
representados
por grupos de
pertenencia
(Alarcon
2013)

3 e Alto
e Medio
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Perdida de placer

Sentimiento de culpa

Sentimientos de

castigo

Disconformidad con

uno mismo

Autocritica

Pensamientos o

deseos suicidas.

Siento que como persona soy un fracaso total.

Obtengo tanto placer como siempre por las cosas como solia

hacerlo.
Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

No me siento particularmente culpable.

Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que

deberia haber hecho.

Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
Me siento culpable todo el tiempo.

No siento que esté siendo castigado.

Siento que tal vez pueda ser castigado.

Espero ser castigado.

Siento que estoy siendo castigado.

Siento acerca de mi lo mismo que siempre.

He perdido la confianza en mi mismo.

Estoy decepcionado conmigo mismo.

No me gusto a mi mismo.

No me critico ni me culpo mas de lo habitual.

Estoy més critico conmigo mismo de lo que solia estarlo.
Me critico a mi mismo por todos mis errores.

Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.
No tengo ningln pensamiento de matarme.

He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria.

Bajo
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Llanto

Agitacion

Perdida de interés

Indecisién

Desvalorizacion

Querria matarme.

Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.
No lloro més de lo que solia hacerlo.

Lloro més de lo que solia hacerlo.

Lloro por cualquier pequefiez.

Siento ganas de llorar, pero no puedo.

No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto.

Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en
movimiento o haciendo algo.

No he perdido el interés en otras actividades o personas.
Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 cosas.
He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
Me es dificil interesarme por algo.

Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones.

Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.

Tengo problemas para tomar cualquier decision.

No siento que yo sea valioso.

No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia
considerarme.

Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

10

11

12

13

14
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Perdida de energia

Cambios en los

habitos de suefios.

Irritabilidad

Cambios en el Apetito

Siento que no valgo nada.

Tengo tanta energia como siempre.

Tengo menos energia que la que solia tener.

No tengo suficiente energia para hacer demasiado
No tengo energia suficiente para hacer nada.

No he experimentado ningun cambio en mis habitos de suefio.
Duermo un poco mas que lo habitual.

Duermo un poco menos que lo habitual.

Duermo mucho més que lo habitual.

Duermo mucho menos que lo habitual.

Duermo la mayor parte del dia.

Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a
dormirme.

No estoy tan irritable que lo habitual.

Estoy més irritable que lo habitual.

Estoy mucho mas irritable que lo habitual.

Estoy irritable todo el tiempo.

No he experimentado ningin cambio en mi apetito.
Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

Mi apetito es mucho menor que antes.

Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.

No tengo apetito en absoluto.

15

16

17

18
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Dificultad de

concentracion

Cansancio o fatiga

Pérdida de interés en

el sexo.

Quiero comer todo el dia.

Puedo concentrarme tan bien como siempre.

No puedo concentrarme tan bien como habitualmente. -
Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

No estoy méas cansado o fatigado que lo habitual.

Me fatigo 0 me canso mas facilmente que lo habitual.

Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las 20
cosas que solia hacer.

Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las

cosas que solia hacer.

No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.

Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo. 21

He perdido completamente el interés en el sexo.




53

Tabla 2
Variable agresividad

Variable de estudio: Agresividad
Conceptualizacion de las variable: Segin Buss (2015) contempla los patrones de conductas agresivas como respuestas que otorgan estimulos

nocivos hacia otros individuos.

) ] . _ Escala de
Dimensiones Indicadores Items L
medicion
¢ De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.
¢ Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.
« Si alguien me golpea, le respondo golpeéndolo también. Ordinal
o Suelo involucrarme en las peleas algo méas de lo normal. 159 13 17
Agresion fisica « Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago, 21 24 27 29 Los valores estan
representados

¢ Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos.

» No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona. por grupos de

pertenencia
(Alarcon 2013)

o He amenazado a gente que conozco.

¢ He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

¢ Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.

e Alto
¢ A menudo no estoy de acuerdo con la gente. e Medio
Agresion verbal e Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 2,6,10,14,18 e Bajo

¢ Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos.

o Mis amigos dicen que discuto mucho.

Ira ¢ Me enojo rapidamente.




54

Hostilidad

¢ Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

¢ Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar.
e Soy una persona apacible.

¢ Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

¢ Algunas veces pierdo el control sin razén.

¢ Tengo dificultades para controlar mi genio.

o A veces soy bastante envidioso.

¢ En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

o Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.

¢ Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas.
¢ Sé que mis amigos me critican a mis espaldas.

¢ Desconfio de desconocidos

¢ Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.

¢ Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran.

3,7,11, 15, 19,
22, 25.

4, 8,12, 16, 20,
23, 26, 28
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Capitulo IV

Metodologia

4.1.  Tipo de Investigacion

Este trabajo se rigio a un tipo basico de investigacién, ya que, de acuerdo con Herndndez
et al. (2014) este tipo de investigacion busca describir como se comportan las variables. En este
caso como se comporta la depresién y agresividad en estudiantes de una institucion educativa, para
lo cual serviré de base a otras investigaciones como referencia de teoria. La finalidad es el avance

de la ciencia alcanzado a través de la perspectiva de la explicacion y comprension.

4.1.1. Enfoque.
Se afirm0, basados en Supo (2014), que este estudio fue mediante un enfoque cuantitativo,
ya que busca demostrar resultados que estan expresados en rangos numeéricos debidamente

clasificados, siendo esta una informacion obtenida de las estudiantes como parte de la muestra.

4.1.2. Alcance.

Segln Hernandez et al. (2014), el alcance descriptivo-correlacional busca determinar el
grado de asociacion entre dos variables, asi como, describir cada una de estas como se comportan
en un entorno especifico. Para este caso se mencion6 como la depresion se asocia con la

agresividad en estudiantes de una institucion educativa mencionada en la muestra.
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4.1.3. Disefo.
Este estudio estuvo referenciado a lo no experimental como menciona Hernandez et al.
(2014), para este caso no se manipulo variables deliberadamente para ver su efecto sobre algo, mas

bien se observo como se comportan sin interferir en su estado natural.

Este tipo de ivestizacion se esquematiza:

Donde:
Ox
¥ | r
Oy

M = representa a la muestra del estudio
Ox = variable 1 Depresion
Oy = variable 2 Agresividad

r = relacion entre ambas variables

4.2. Poblacién y Muestra

4.2.1. Poblacién.

Segun Hernandez et al. (2014) se conceptualiza a la poblacion como el conjunto de todos
los individuos que comparten caracteristicas comunes relacionadas al tema de investigacion
presente, es decir, que la poblacidon es una agrupacion de individuos con relacién a tiempo y
espacio.

Por lo tanto, la poblacion estuvo constituida por 200 estudiantes de cuarto afio de

secundaria de una institucion pablica de la ciudad de Huancayo.
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4.2.1.1. Criterios de Inclusion.
- Las estudiantes que cursen el cuarto afio de secundaria
- Las estudiantes que estén en la misma institucién educativa
- Las estudiantes que hayan aceptado participar en el cuestionario

- Las estudiantes que no cuenten con algin mal 0 no estén en tratamiento médico psicologico

4.2.1.2. Criterios de Exclusion.
- Las estudiantes que no cursen el cuarto afio de secundaria
- Las estudiantes que no estén en la misma institucion educativa
- Las estudiantes que no hayan aceptado participar en el cuestionario

- Las estudiantes que cuenten con algun mal o estén en tratamiento médico psicolégico

4.2.2. Muestra.

Arias (2012) afirma que la muestra esta derivada de la poblacion como un conjunto
pequefio de referencia aplicada a la investigacion realizada.

En este sentido, la presente investigacion se llevo a cabo mediante una muestra que esta
constituida por 200 estudiantes que son de cuarto afio de secundaria. Para determinar la cantidad
se utilizo la técnica de muestreo por censo dando asi la cantidad de las estudiantes que se evalud.
Tabla 3

Caracteristicas de la muestra

Género Edad Afo que cursa Dio su consentimiento

Femenino Entre 14 — 15 afos 4.° de secundaria Si
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4.2.3. Muestreo.
El muestreo fue realizado por censo, de acuerdo con Ramirez (2009) el muestreo por censo
trata de contabilizar por completo a los individuos pertenecientes a la poblacion o comunidad en

un lugar determinado y en un momento exacto.

4.3.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.3.1. Técnicas.

Las técnicas que se utilizaron en esta investigacion se ajustan a los objetivos y las preguntas
de investigacién. Como técnica se utilizé la encuesta ya que, segin Ramirez (2009), la encuesta
tiene por fin recolectar datos de manera presencial a lo que sera la muestra, lo cual servira como

data para poder analizarlos y sacar los resultados respectivos.

4.3.2. Instrumentos.

Segun Ramirez (2009), los instrumentos son los medios para la recoleccion de datos y
medir variables especificas durante un proceso de evaluacion, y deben ser disefiados con el
propdsito de obtener datos objetivos y confiables que sean de interés en un determinado contexto.

En esta investigacion se utilizaron dos pruebas psicométricas que se describen a

continuacion.

4.3.2.1. Descripcion del Test de Depresiéon (BDI - 11).
Caracteristicas técnicas: El Inventario de Depresion de Beck, Segunda Edicion (BDI-II)
desarrollado por Beck (2006) es una herramienta destinada a la evaluacion de variables

relacionadas con la depresion, permitiendo cuantificar el grado de esta condicidn en individuos
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jovenes y adultos a partir de los 13 afios. El cuestionario consto de 21 items que capturan sintomas
como la tristeza, la pérdida de placer, la autopercepcion de fracaso, la manifestacion de llanto y
sentimientos de culpa, asi como, la presencia de pensamientos o deseos suicidas. Su aplicacién
puede ser tanto en grupo como individual, utilizando papel y lapiz o bien en forma verbal. El
propdsito de su implementacion es evaluar experiencias de acoso fisico y psicolégico, asi como,
la violencia experimentada en entornos escolares. La duracion estimada para completar el

cuestionario oscila entre 5y 10 minutos.

A. Calificacion y resultados.

Cada item requiere una evaluacion utilizando una escala de 4 niveles. Los valores méas
bajos y mas altos obtenibles en la prueba son 0 y 63, respectivamente. Se definieron puntos de
corte y se dividieron en 4 rangos de puntuacion especificos: 0 a 13 indican una depresion leve; 14
a 19 sefialan una depresion moderada; 20 a 28 corresponden a una depresién moderada; y 29 a 63
reflejan una depresion severa. Asimismo, se abordan aspectos como el acoso, la coercion, la
exclusion, el bloqueo y la manipulacién (maltrato psicolégico). La més reciente validacion de este
cuestionario tuvo lugar en instituciones secundarias del condado de Trujillo, como lo describe

Becerra (2019).

B. Validez.

Se presentd evidencia de la validez de una adaptacion local del Inventario de Depresion de
Beck (BDI-11A). La validacidn se sustent6 en dos fuentes principales: en primer lugar, a través del
analisis de contenido, donde se evalua la validez de contenido mediante la evaluacion de jueces

expertos; en segundo lugar, se examina la consistencia interna del instrumento, que se determina
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al verificar como los items se alinean con la lista de verificacion y las dimensiones del constructo,
a través de un analisis factorial. La efectividad basada en el contenido se verifica a través de los
resultados obtenidos en los elementos, los cuales muestran un nivel estadisticamente significativo.
Ademas, se subraya la claridad, simplicidad y precision del diagndstico de la depresion. Para
cuantificar la concordancia del coeficiente V de Aiken (Escurra, 1998), se utilizan valores que

oscilan entre 1y 0.5.

C. Confiabilidad.

La adaptacion local del Inventario de Depresion de Beck (BDI-11A) para la poblacion de
Trujillo exhibié un nivel sustancial de confiabilidad en las mediciones. Al calcular el indice de
coherencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a = 0,878), se obtuvo un indice
elevado. La prueba de division en dos partes arrojo resultados consistentes (r = 0,799, p <0,01), y
el coeficiente de correlacién entre los pares (r = 0,996, p < 0,01) resulté aun mas elevado. Con
base en la alta puntuacion de evaluacién y el punto de corte establecido en 0,70, se concluyo que
esta medida presenta una robustez psicométrica notable, lo cual se alinea con los criterios de
adecuacion establecidos por Supo (2014). Es importante sefialar que supera el umbral critico de
0,75 establecido para instrumentos de evaluacién de salud general, segin Streiner y Norman
(2003).

Ademas, Ventura 'y Leon (2017) corroboraron la confiabilidad a través de la concordancia
entre los coeficientes omega. En términos de precision para la variable de depresidn, se considerd

gue una confiabilidad de 90, se ajusta a un nivel elevado de consistencia.
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4.3.2.2. Descripcion del cuestionario de Agresividad (Aggression Questionnaire — AQ).

Se realiz6 mediante una ficha técnica: para ello se usd un cuestionario de Agresividad
(Aggression Questionnaire — AQ) que fue elaborado por Buss y Perry (2016), cuya procedencia
es de Trujillo. La aplicacion de esta prueba fue realizada de forma personal, asi como, en grupo,
para ello se tomd en cuenta 29 items de preguntas, basadas en los objetivos medidos mediante una

escala de tipo Likert.

A. Clasificacion y resultados.

El cuestionario de Agresividad se evalué mediante cinco puntos: 1 = «completamente falso
para mi», 2 = «bastante falso para mi», 3 = «ni verdadero ni falso para mi», 4 = «bastante verdadero
para mi», 5 = «completamente verdadero para mi».

Su estructura estuvo dividida en cuatro subescalas: agresion fisica, que abarca nueve
elementos; agresion verbal, compuesta por cinco elementos; ira, que consta de siete elementos; y
finalmente, hostilidad, que se compone de ocho elementos. Buss y Perry (2016) identificaron estas

cuatro subescalas a través de la aplicacion del método de factor exploratorio.

B. Adaptabilidad.

El cuestionario fue adaptado por Buss y Perry en el 2016 en Truijillo. En el nivel secundario
de una institucion publica de la region de Trujillo, se trabajé con 632 estudiantes que cursaban
desde el tercero hasta el quinto grado, teniendo edades comprendidas entre los 13 y 19 afios. Estos

estudiantes pertenecian a diversas escuelas locales y se trabajo durante el 2020.
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C. Validez.

Se representaron conceptos a través de un analisis factorial descriptivo. El puntaje principal
del componente de agresion reflejo el 60,8 % de la variacion total acumulada, validando la
estructura de la prueba segun el modelo propuesto por Buss (2015), lo que confirma la adecuacion
realizada en la region. El analisis factorial propuesto por Trujillo mostrd una satisfactoria

eficiencia con un valor de 0,85.

D. Confiabilidad.
Se registraron indices de confiabilidad en la escala total (o = 0,836), mientras que para las
subescalas especificas se obtuvieron los siguientes valores: agresion fisica (a = 0,683), agresion

verbal (a = 0,565) e ira (o = 0,605).

4.4. Meétodos de Anélisis de Datos.
Se emplearon métodos de estadistica descriptiva e inferencial para analizar las variables de
investigacion. La estadistica descriptiva se encarga de presentar los datos en forma de tablas y

graficos, ademas de calcular pardmetros estadisticos de dispersion y centralidad.

45.  Aspectos Eticos

Este estudio estuvo respaldado por la ética delineada en el Codigo de Etica Profesional del
psicologo peruano, para ello se cuenta que se obtuvo el consentimiento informado de padres de
familia de las estudiantes, asi como, un asentimiento de las propias estudiantes, se divulgo las
particularidades del estudio de manera que se respete la decision individual de cada persona para

tomar parte en esta investigacién. Se mantuvo una actitud activa y veraz en la ejecucién del
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cuestionario, y las respuestas a las preguntas surgieron a lo largo del proceso investigativo. Se
garantizo el respeto a la libertad de los individuos de declinar su participacion en el estudio; la
responsabilidad de proteger esta autonomia estuvo en constante supervision, considerando siempre
la confidencialidad de la informacion recopilada durante la investigacion con las participantes.

Ademas, el estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Continental.
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Capitulo V

Resultados y Discusiones

Se realizo la investigacion en una institucion educativa publica ubicada en la ciudad y
provincia de Huancayo, durante noviembre del 2023, previamente se tramitaron los documentos
necesarios como los siguientes: el permiso para la aplicacién de instrumentos validados que
ademas se obtuvo la confiabilidad de los instrumentos con una prueba piloto, estos instrumentos
fueron: el inventario de depresion de Beck-11, este inventario consta de un total de 21 reactivos,
cada item se valora de 0 a 3, siendo la puntuacion total de 63 puntos; un cuestionario de
Agresividad (Aggression Questionnaire — AQ) de Buss y Perry (2016, que cuenta con 29 items de
escala de tipo Likert.

Para el recojo de los datos, fue necesario el permiso de la institucion educativa y
consentimiento informado, que contenia informacion relevante de la investigacion. De esta

manera, se logré evaluar a 200 estudiantes de la institucion educativa.

5.1.  Presentacion de Resultados

5.1.1. Variable Depresion.

La tabla 4 muestra el analisis de la frecuencia de las categorias de la variable depresion en
las estudiantes del cuarto afio de la institucion educativa publica. Se observa que el 32,0 % es decir
64 de las estudiantes muestran una depresion moderada, 24,0 % (48) una depresion leve, 23,0 %

(46) una depresion grave y solo el 21,0 % (42) depresién minima.
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Tabla 4

Frecuencia de la variable depresion

Nivel fi %
Depresion minima 42 21,0
Depresion leve 48 24,0
Depresion moderada 64 32,0
Depresion grave 46 23,0
Total 200 100,0

5.1.2. Variable Agresividad.

La tabla 5 muestra el analisis de la frecuencia de las categorias de la variable agresividad
de las estudiantes del cuarto afio de la institucion educativa publica. Se observa que el 32,5 %, es
decir, 65 de las estudiantes muestran un nivel medio de agresividad, el 25,0 % (50) una baja
agresividad, el 25,0 % (50) una alta agresividad, el 12,5 % (25) un nivel muy alto y solo el 5,0 %
(10) una depresion muy baja.

Tabla 5

Frecuencia de la variable agresividad

Nivel f %
Muy bajo 10 5,0
Bajo 50 25,0
Medio 65 32,5
Alto 50 25,0
Muy alto 25 12,5
Total 200 100,0

En la tabla 6 se muestran los niveles de las dimensiones de la agresividad, la agresividad

fisica en nivel medio con el 46,0 % (92 estudiantes), mientras que la agresividad verbal del 33,5 %
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(67) en nivel bajo, la hostilidad del 40,0 % (80) en nivel medio y la ira en nivel alto del 35,0 %
(70).
Tabla 6

Distribucion de la muestra segun a las categorias de las dimensiones de la Agresividad

Agresividad fisica Agresividad verbal Hostilidad Ira
Nivel f % f % f % f %
Muy bajo 6 3,0 10 5,0 15 7,5 8 4,0
Bajo 28 14,0 67 33,5 27 13,5 47 23,5
Medio 92 46,0 53 26,5 80 40,0 57 28,5
Alto 54 27,0 45 22,5 46 23,0 70 35,0
Muy alto 20 10,0 25 12,5 32 16,0 18 9,0
Total 200 100,0 200 100,0 200 100,0 200  100,0

En la tabla 7 se muestra la relacion entre la depresion y la agresividad. Se observa que el
2,0 % (4) presenta muy baja agresividad y minima depresién; 2,5 % (5) de nivel bajo de
agresividad y depresion leve; 0,5 % (1) de muy baja agresividad y moderada depresion; 8,0 % (16)
de baja agresividad y minima depresion; 9,0 % (18) de nivel bajo de agresividad y leve depresion;
5,0 % (10) de nivel bajo de agresividad y depresién moderada; 3,0 % (6) de nivel bajo de
agresividad y depresion grave; 6,5 % (13) de nivel medio de agresividad y minima depresion;
9,5% (19) de nivel medio de agresividad y leve depresion; 13,0 % (26) de nivel medio de
agresividad y moderada depresion; 3,5 % (7) de nivel medio de agresividad y depresién grave;
3,0 % (6) de nivel alto de agresividad y depresion minima; 3,0 % (6) de nivel alto de agresividad
y depresion leve; 10,0 % (20) de nivel alto de agresividad y depresion moderada; 9,0 % (18) de
nivel alto de agresividad y depresion grave; 1,5 % (3) de nivel muy alto de agresividad y depresion
minima; 3,5 % (7) de nivel muy alto de agresividad y depresion moderada; 7,5 % (15) de nivel

muy alto de agresividad y depresion grave.
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Tabla 7

Relacion entre niveles de la variable depresion y la agresividad

Niveles de agresividad
Muy ) ) Total
) Bajo Medio Alto Muy alto
bajo

fii % fi % fi % fi % fi % fi %
Minima 4 20 16 80 13 65 6 3,0 3 15 42 210
Leve 5 25 18 90 19 95 6 3,0 0 00 48 240
Moderada 05 10 50 26 130 20 100 7 35 64 320
Grave 0O 00 6 30 7 35 18 90 15 75 46 230

Total 10 50 50 250 65 325 50 250 25 125 200 100,0

=

Depresion

La tabla 8 muestra la relacion entre la depresion y la dimensién agresividad fisica. Se
observa que el 0,5 % (1) presenta muy baja agresividad fisica y minima depresion; 1,5 % (3) nivel
muy bajo de agresividad fisica y depresion leve; 1,0 % (2) de agresividad fisica muy bajo con
moderada depresion; 4,5 % (9) de agresividad fisica baja con minima depresién; 3,0 % (6) de baja
agresividad fisica y leve depresion; 5,0 % (10) de baja agresividad fisica y moderada depresion;
1,5 % (3) de baja agresividad fisica y grave depresion; 13,0 % (26) de agresividad fisica media y
minima depresion; 15,5 % (31) de agresividad fisica media y leve depresion; 11,5 % (23) de
agresividad fisica media y moderada depresion; 6,0 % (12) de agresividad fisica media y grave
depresién; 1,0 % (2) de nivel alto de agresividad fisica y minima depresion; 3,5 % (7) de nivel alto
de agresividad fisica y depresion leve; 12,0 % (24) de nivel alto de agresividad fisica y depresion
moderada; 10,5 % (21) de nivel alto de agresividad fisica y grave depresion; 2,0 % (4) de nivel
muy alto de agresividad fisica y minima depresion; 0,5 % (1) de nivel muy alto de agresividad
fisica y leve depresion; 2,5 % (5) de nivel muy alto de agresividad fisica y depresion moderada;

5,0 % (10) de nivel muy alto de agresividad fisica y depresion grave.
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Tabla 8

Relacion entre niveles de la variable depresion y la dimension agresividad fisica

Niveles dimension fisica de la agresividad

Muy ] ) Total
) Bajo Medio Alto Muy alto
bajo

fi % fi % fi % fi % fi % fi %

1 05 9 45 26 130 2 1,0 4 20 42 210

3 15 6 30 31 155 7 3,5 1 05 48 240
Moderada 2 10 10 50 23 115 24 120 5 25 64 320

0

6

Minima

Leve

Depresion

Grave 00 3 15 12 60 21 105 10 50 46 230

Total 30 28 140 92 460 54 270 20 10,0 200 100,0

La tabla 9 muestra la relacién entre la depresion y la dimension agresividad verbal. Se
observa que el 1,5 % (3) presenta muy baja agresividad verbal y minima depresion; 2,5 % (5) nivel
muy bajo de agresividad verbal y depresion leve; 1,0 % (2) de agresividad verbal muy bajo con
moderada depresion; 8,5 % (17) de agresividad verbal baja con minima depresion; 10,0 % (20) de
baja agresividad verbal y leve depresién; 10,5 % (21) de baja agresividad verbal y moderada
depresion; 4,5 % (9) de baja agresividad verbal y grave depresién; 5,5 % (11) de agresividad verbal
media y minima depresion; 7,5 % (15) de agresividad verbal media y leve depresion; 8,0 % (16)
de agresividad verbal media y moderada depresion; 5,5 % (11) de agresividad verbal media y grave
depresién; 3,0 % (6) de nivel alto de agresividad verbal y minima depresion; 4,0 % (8) de nivel
alto de agresividad verbal y depresion leve; 7,5 % (15) de nivel alto de agresividad verbal y
depresion moderada; 8,0 % (16) de nivel alto de agresividad verbal y grave depresion; 2,5 % (5)
de nivel muy alto de agresividad verbal y minima depresion; 5,0 % (10) de nivel muy alto de

agresividad verbal y depresion moderada; 5,0 % (10) de nivel muy alto de agresividad verbal y

depresion grave.
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Tabla 9

Relacion entre niveles de la variable depresion y la agresividad verbal

Niveles la agresividad verbal de la agresividad

Muy ) ) Total
) Bajo Medio Alto Muy alto
bajo

fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Minima 3 15 17 85 11 55 6 3,0 5 25 42 210
Leve 25 20 100 15 75 8 4,0 0 00 48 240
Moderada 10 21 105 16 80 15 75 10 50 64 320
Grave 0 00 9 45 11 55 16 80 10 50 46 230
Total 10 50 67 335 53 265 45 225 25 125 200 100,0

N O

Depresion

La tabla 10 muestra la relacién entre la depresion y la dimensién hostilidad de la
agresividad. Se observa que el 2,5 % (5) presenta muy baja hostilidad de la agresividad y minima
depresion; 2,0 % (4) nivel muy bajo de hostilidad de la agresividad y depresion leve; 2,0 % (4) de
hostilidad de la agresividad muy bajo con moderada depresion; 1,0 % (2) de hostilidad de la
agresividad muy bajo con grave depresion; 5,5 % (11) de hostilidad de la agresividad baja con
minima depresion; 4,0 % (8) de baja hostilidad de la agresividad y leve depresion; 3,0 % (6) de
baja hostilidad de la agresividad y moderada depresion; 1,0 % (2) de baja hostilidad de la
agresividad y grave depresion; 7,0 % (14) de hostilidad de la agresividad media y minima
depresién; 13,0 % (26) de hostilidad de la agresividad media y leve depresion; 13,5 % (27) de
hostilidad de la agresividad media y moderada depresion; 6,5 % (13) de hostilidad de la agresividad
media y grave depresion; 3,0 % (6) de nivel alto de hostilidad de la agresividad y minima
depresion; 5,0 % (10) de nivel alto de hostilidad de la agresividad y depresion leve; 8,5 % (17) de
nivel alto de hostilidad de la agresividad y depresion moderada; 6,5 % (13) de nivel alto de

hostilidad de la agresividad y grave depresion; 3,0 % (6) de nivel muy alto de hostilidad de la
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agresividad y minima depresion; 5,0 % (10) de nivel muy alto de hostilidad de la agresividad y

depresion moderada; 8,0 % (16) de nivel muy alto de hostilidad de la agresividad y depresion

grave.

Tabla 10

Relacion entre niveles de la variable depresion y hostilidad de la agresividad

Niveles hostilidad de la agresividad

Muy ) ) Total
) Bajo Medio Alto Muy alto
bajo

fii % fi % fi % fi % fi % fi %

Minima 5 25 11 55 14 70 6 3,0 6 30 42 210
:é Leve 4 20 8 40 26 130 10 50 0 00 48 240
%-J. Moderada 4 20 6 30 27 135 17 85 10 50 64 320
e Grave 2 10 2 10 13 65 13 65 16 80 46 230
Total 15 75 27 135 80 400 46 230 32 160 200 1000

La tabla 11 muestra la relacion entre la depresion e ira de la agresividad. Se observa que el

2,0 % (4) presenta muy baja ira de la agresividad y minima depresion; 1,5 % (3) nivel muy bajo

de ira de la agresividad y depresion leve; 0,5 % (1) de ira de la agresividad muy bajo con moderada

depresién; 9,0 % (18) de ira de la agresividad baja con minima depresion; 9,0 % (18) de baja ira

de la agresividad y leve depresion; 4,0 % (8) de baja ira de la agresividad y moderada depresion;

1,5 % (3) de baja ira de la agresividad y grave depresion; 6,0 % (12) de ira de la agresividad media

y minima depresion; 8,5 % (17) de ira de la agresividad media y leve depresion; 12,0 % (24) de

ira de la agresividad media y moderada depresion; 2,0 % (4) de ira de la agresividad media y grave

depresion; 3,0 % (6) de nivel alto de ira de la agresividad y minima depresion; 5,0 % (10) de nivel

alto de ira de la agresividad y depresion leve; 14,0 % (28) de nivel alto de ira de la agresividad y

depresion moderada; 13,0 % (26) de nivel alto de ira de la agresividad y grave depresion; 1,0 %
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(2) de nivel muy alto de ira de la agresividad y minima depresion; 1,5 % (3) de nivel muy alto de
ira de la agresividad y depresion moderada; 6,5 % (13) de nivel muy alto de ira de la agresividad
y depresion grave.

Tabla 11

Relacion entre niveles de la variable depresion e ira de la agresividad

Niveles dimension fisica de la agresividad
Muy ) ) Total
] Bajo Medio Alto Muy alto
bajo
fii % fi % fi % fi % fi % fi %
20 18 90 12 60 6 3,0 2 10 42 210
Leve 15 18 90 17 85 10 50 0 00 48 240

4
3

Moderada 1 0,5 8 4,0 24 12,0 28 140 3 15 64 32,0
0
8

Minima

Depresion

Grave 00 3 15 4 20 26 130 13 65 46 230

Total 40 47 235 57 285 70 350 18 9,0 200 100,0

5.2. Contrastacion de Resultados

En latabla 12 se muestra la prueba de normalidad, realizada con la prueba de Kolmogérov-
Smirnov por contar con una muestra mayor a 50, resultando el valor p menor a 0,05 en todos los
datos, por lo que, se asume que los datos no muestran una distribucion normal conllevando al
empleo de la estadistica no paramétrica de rho de Spearman
Tabla 12

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.

Agresividad 0,065 200 0,040
Fisico 0,091 200 <0,001
Verbal 0,108 200 <0,001

Ira 0,107 200 <0,001
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Hostilidad 0,084 200 0,002

Depresion 0,068 200 0,024

Hipotesis General.

Ho: No existe relacion significativa entre depresion y agresividad en estudiantes de cuarto
afio de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion significativa entre depresion y agresividad en estudiantes de cuarto afio
de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023.
Tabla 13

Correlacion entre Agresividad y Depresion

Agresividad
Coeficiente de correlacion 0,483™
rho de B
Spearman Depresion Sig. (bilateral) <0,001
N 200

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision.

Prueba estadistica: coeficiente de correlacion de rho de Spearman: 0,483

Nivel de significancia o = 0,05

Valor de p: <0,001

Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor a 0,05

Se rechaza Ho: Si el nivel de significancia es igual o menor a 0,05

Interpretacion: En la tabla 13 se observa el valor p (Sig) <0,001 lo que es inferior al nivel

de significancia de 0,05; se toma la decision de que se afirma que existe correlacién positiva
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moderada entre las variables depresion y agresividad en estudiantes de cuarto afio de secundaria
de una institucion educativa publica.
Hipotesis especifica 1
Ho: No existe relacion significativa entre depresion y la dimension fisica de agresividad en
las estudiantes de cuarto afio de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023.
H1: Existe relacion significativa entre depresion y la dimension fisica de agresividad en las
estudiantes de cuarto afio de secundaria de una institucién educativa publica, Huancayo — 2023.
Tabla 14

Correlacion entre Depresion y Agresividad fisica

Agresividad fisica

Coeficiente de

y 0,405
) correlacion
rho de Spearman Depresion ) )
Sig. (bilateral) <0,001
N 200

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision.

Prueba estadistica: coeficiente de correlacion de rho de Spearman: 0,405

Nivel de significancia o = 0,05

Valor de p: <0,001

Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor a 0,05

Se rechaza Ho: Si el nivel de significancia es igual o menor a 0,05

Interpretacion: En la tabla 14 se observa el valor p (Sig) <0,001 lo que es inferior al nivel
de significancia de 0,05; por lo que se afirma que existe correlacion positiva moderada entre la
depresion y la dimension fisica de agresividad en las estudiantes de cuarto afio de secundaria de

una institucion educativa publica.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre depresion y la dimension verbal de agresividad
en estudiantes de cuarto afio de secundaria de una institucion educativa pablica, Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion significativa entre depresion y la dimension verbal de agresividad en
las estudiantes de cuarto afio de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2023.
Tabla 15

Correlacion entre Depresion y agresividad verbal

Agresividad verbal

Coeficiente de

N 0,318™
rho de . correlacion
Depresion ) )
Spearman Sig. (bilateral) <0,001
N 200

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision.

Prueba estadistica: coeficiente de correlacion de rho de Spearman: 0,318

Nivel de significancia o = 0,05

Valor de p: <0,001

Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor a 0,05

Se rechaza Ho: Si el nivel de significancia es igual o menor a 0,05

Interpretacion: En la tabla 15 se observa el valor p (Sig) <0,001 lo que es inferior al nivel
de significancia de 0,05; por lo que se afirma que existe correlacién positiva baja entre las variables
depresion y la dimension verbal de agresividad en las estudiantes de cuarto afio de secundaria de

una institucion educativa publica.

Hipotesis especifica 3
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Ho: No existe relacion significativa entre depresion y la dimension hostilidad de
agresividad en las estudiantes de cuarto afio de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion significativa entre depresion y la dimensién hostilidad de agresividad
en las estudiantes de cuarto afio de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo —
2023.

Tabla 16

Correlacion entre Depresion y Agresividad hostilidad

Agresividad hostilidad

ho d Coeficiente de correlacion 0,343™
rho de
Depresion Sig. (bilateral) <0,001
Spearman
N 200

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision.

Prueba estadistica: coeficiente de correlacion de rho de Spearman: 0,343

Nivel de significancia o = 0,05

Valor de p: <0,001

Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor a 0,05

Se rechaza Ho: Si el nivel de significancia es igual o menor a 0,05

Interpretacion: En la tabla 16 se observa el valor p (Sig) <0,001 lo que es inferior al nivel
de significancia de 0,05; se toma la decision de que se afirma que existe correlacion positiva baja
entre las variables depresion y la dimension hostilidad de agresividad en las estudiantes de cuarto

afio de secundaria de una institucion educativa publica

Hipotesis especifica 4
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Ho: No existe relacion significativa entre depresion y la dimension ira de agresividad en
estudiantes de cuarto afio de secundaria de una institucién educativa publica, Huancayo — 2023.

H1: Existe relacion significativa entre depresion y la dimension ira de agresividad en
estudiantes de cuarto afio de secundaria de una institucién educativa publica, Huancayo — 2023.
Tabla 17

Correlacion entre Depresion y Agresividad ira

Agresividad ira

Coeficiente de correlacion 0,513™
rho de Spearman Depresion Sig. (bilateral) <0,001
N 200

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision.

Prueba estadistica: coeficiente de correlacion de rho de Spearman: 0,513

Nivel de significancia a = 0,05

Valor de p: <0,001

Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor a 0,05

Se rechaza Ho: Si el nivel de significancia es igual o menor a 0,05

Interpretacion: En la tabla 17 se observa el valor p (Sig) <0,001 lo que es inferior al nivel
de significancia de 0,05; se toma la decisién de que se afirma que existe correlacion positiva
moderada entre las variables depresion y la dimension ira de agresividad en las estudiantes de

cuarto afio de secundaria de una institucion educativa publica.

5.3.  Discusion de Resultados
A continuacion, segun los resultados obtenidos se contrasto con otras investigaciones con

el fin de comparar y fundamentar el aporte de la investigacion presente para poder valorarse en un
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contexto especifico analizando los objetivos trazados que fueron determinados para llegar a una
conclusion final.

Para el objetivo general que fue determinar la relacion entre las variables que son depresion
y agresividad, se tiene como resultado que existe una asociacion entre estas, de forma significativa
siendo el valor de correlaciéon de 0,483 como el rho de Spearman porque es valido afirmar una
relacion positiva moderada, con ello se determina que a mayores niveles de depresion habra mas
posibilidades de presentar agresividad en las estudiantes de cuarto afio de secundaria, segun este
resultado se puede comparar con Castro (2017) quien afirma de manera coincidente que existe una
relacion en su investigacion relacionada a la depresion y agresividad en escolares de la secundaria
de una institucion educativa, solo con la diferencia que mostrd una baja correlacion con un valor
de 0,211 de Pearson. De la misma manera, se puede comparar con Corrales (2022) en su
investigacion referente a la depresion y los sintomas depresivos presentes en estudiantes de un
colegio publico en secundaria en San Martin de Porres, mencionando que evidentemente hay una
relacion entre estas dos variables de manera significativa. Por Gltimo, se puede acotar a Flores
(2023) en su investigacion en un contexto donde universitarios del quinto ciclo en una universidad
afirma de la misma manera la existencia de una relacion entre la depresion y la agresividad siendo
esta significativa con un valor de rho de Spearman de 0,880, que es alta. Confirmando la teoria
discutida, se sostiene que tanto la agresividad como la depresién pueden ser influenciadas por
patrones de pensamiento y percepcidn negativos. Respecto a la comparacidn con la teoria cognitiva
de Beck, también conocida como la teoria del procesamiento de la informacion, destaca como las
distorsiones cognitivas, como la interpretacién erronea de eventos y el pensamiento negativo
repetitivo, pueden contribuir significativamente a la depresion. Por otro lado, la teoria de Buss y

Perry, que se enfoca en la agresividad, examina cémo los factores cognitivos, incluidos los
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esquemas mentales y las percepciones de amenazas, pueden influir en la manifestacion y expresion
de la agresividad. Ambas teorias subrayan la importancia de abordar los procesos cognitivos para
entender y tratar estos problemas emocionales y conductuales.

Para el objetivo especifico 1 en relacidn con la presente investigacion se determind que
para la depresion y la agresividad fisica presente en estudiantes de una institucion educativa la
relacion es moderada con un rho de Spearman de 0,405 por lo que se determina que en efecto
existe una relacion directa y a medida que sea mayor la depresion, la agresividad fisica tendra un
mayor grado, por ello, segin otros autores como Castro (2017) en su investigacion sobre
estudiantes en San Martin de Porres afirmo la existencia de una asociacion con un valor de Pearson
de 0,162 sobre la depresion y agresividad fisica presente en estudiantes siendo una correlacion
baja pero existente. Asimismo, se puede contrastar con Becerra (2019) en su investigacion
relacionada a la agresividad y depresion presente en adolescentes de 13 a 17 afios en tres
instituciones educativas de Trujillo que muestra una asociacion entre la agresividad fisica como
dimension y la depresion respaldada con un valor de Pearson de 0,260 siendo esta una correlacion
baja pero que esta presente. Del mismo modo, se puede agregar a Espinoza (2023) en su trabajo
relacionado con la depresion y agresividad en universitarios en un contexto de la Gltima pandemia,
por lo que se resaltd la relacion entre la depresion y la agresividad fisica siendo respaldado con un
valor de rho de Spearman de 0,298 siendo esta baja pero suficiente para afirmar la existencia de
una relacion. Estos resultados pueden contrastarse con la teoria que postula que la depresion
conlleva sintomas de agresividad, segun la teoria del Inventario de Depresion de Beck. Esta teoria
sostiene que los sintomas depresivos se reflejan en alteraciones de la conducta fisica,

especialmente cuando estan asociados a distorsiones cognitivas y a la interpretacién negativa de
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los eventos. Asi, la forma en que se interpretan las situaciones influye en los cambios en las
conductas fisicas, manifestandose en una posible agresividad.

Para el objetivo especifico 2, se establecid que existe una significancia de 0,318 entre la
variable depresion y la dimension agresividad verbal presente en estudiantes de una institucion
educativa, por lo que se afirma que existe una asociacion con un grado de correlacion positiva
baja, por lo que se evidencia una relacion entre la depresion y la agresividad verbal donde con un
mayor grado de depresion la agresividad verbal serd mayor, asimismo, los resultados de Castro
(2017) mostraron un grado de correlacion muy bajo siendo esta de 0,189 como valor de Pearson;
sin embargo, se demuestra su existencia donde la agresividad verbal se ve influenciada por la
depresion en estudiantes del nivel secundario en una institucion, adicionalmente Becerra (2019)
muestra de igual forma una correlacion muy baja, pero existente representandose con un valor de
coeficiente de Pearson de 0,190 en el contexto de una institucion educativa en Trujillo; ademas,
también se menciona a Espinoza (2023) el mismo que afirmo la relacion entre la depresion y la
agresividad verbal como dimension siendo representada por un valor de rho de Spearman de 0,343
siendo baja, coincidentemente referente a un contexto de pandemia sobre estudiantes
universitarios. De manera similar, se pudo contrastar con la teoria que sugiere que la depresion
puede llevar a sintomas de agresividad verbal. Segun la teoria de Beck, la depresion se refleja en
alteraciones de la conducta de manera agresiva. Sin embargo, los resultados demostraron que el
nivel de relacion es bajo, lo que indica que los sintomas de agresividad verbal no son tan
correlativos a la depresién, aunque todavia pueden ejercer una influencia.

Para el objetivo especifico 3, relacionado con la depresion y la hostilidad presente en las
estudiantes de cuarto afio, el coeficiente de correlacion estuvo determinado por 0,343 lo cual afirma

que es un valor que da validez a su asociacion, siendo esta de grado bajo, pudiéndose afirmar una
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relacion entre estas caracteristicas presentes en las estudiantes donde a mayor depresion presentan
mas hostilidad, estos resultados se pueden comparar con Corrales (2022) donde de manera similar
existe una relacion sobre la depresion y la hostilidad presente en los adolescentes de un colegio
publico mencionando que se presenta en un nivel medio mostrando distorsiones cognitivas,
pérdida de placer, entre otros. Asimismo, Espinoza (2023) determiné una relacion de manera
similar siendo su coeficiente de rho de Spearman de 0,440 interpretdndose como positiva
moderada en su relacion sobre la agresividad y la ira presente en universitarios en un contexto de
pandemia. Por dltimo, se menciona a Becerra (2019) quien afirmé que existe una relacion entre
estas dos partes, representandose con un valor de Pearson de 0,460 interpretandose como positivo
moderado, esto en un contexto de estudiantes de 3 instituciones educativas en Trujillo. Ante esto,
se puede respaldar con la teoria del Inventario de Depresion de Beck, que afirma que la depresién
causa una distorsion en la percepcion de la realidad. Segun Beck, las personas con depresion
tienden a experimentar pensamientos automaticos negativos y esquemas disfuncionales que los
llevan a ver el mundo, a si mismos y a su futuro de manera pesimista. Esta distorsion cognitiva
puede crear conductas hostiles, ya que los individuos se centran en aspectos negativos y desestiman
los positivos. Las personas deprimidas a menudo malinterpretan las situaciones y las intenciones
de los demas, lo que puede resultar en reacciones agresivas y defensivas.

Para el objetivo especifico 4, los resultados sobre la relacion entre la depresién y la ira
presente en estudiantes usados como muestra del presente estudio mostraron que es positiva con
un coeficiente de correlacién de 0,513, afirmando que es de grado moderado, por lo que a mayor
depresion en estos es mas probable la conducta de ira, de manera similar se puede contrastar con
Espinoza (2023) quien encontrd correlacion entre la depresion y la ira presente en estudiantes

universitarios en un contexto de pandemia un valor de rho de Spearman de 0,437 interpretandose
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como positiva moderada. Por el contrario, en los estudios de Castro (2017) se afirmo la existencia
de unarelacion entre la depresion y la ira como dimension de la agresividad presente en estudiantes
de secundaria de una institucion en Chimbote mostrando un valor de coeficiente de Pearson de
0,143 siendo este existente, pero de grado muy bajo. Asimismo, se menciona a Becerra (2019)
quien afirmé una relacion de manera casi similar con un grado bajo siendo este un coeficiente de
Pearson de 0,330 demostrando que la agresividad tiene relacion con la ira presente en adolescentes
en el distrito de Trujillo. Confirmandose segun la teoria del Inventario de Depresion de Beck, y en
este caso siendo mas significativa la presencia de la ira ante el padecimiento de depresion, se
afirma que la ira en la depresién a menudo se manifiesta como un sintoma adicional de la
enfermedad. Beck sostiene que las distorsiones cognitivas, como la sobregeneralizacion y la
personalizacion, pueden intensificar los sentimientos de ira al hacer que los individuos vean sus
problemas como abrumadores e inescapables. La ira puede estar relacionada con sentimientos de
frustracion, impotencia, injusticia percibida o falta de control sobre la vida. Por ejemplo, la teoria
de la desesperanza aprendida sugiere que las personas que creen que no pueden cambiar sus
circunstancias negativas pueden experimentar niveles mas altos de ira y agresividad. Ademas, la
teoria de la activacion conductual propone que la falta de refuerzos positivos y el aumento de

experiencias negativas pueden incrementar la irritabilidad y la agresividad.

Conclusiones

1. De acuerdo con los resultados obtenidos existe una relacion entre la agresividad y la depresion

en las estudiantes de cuarto afio de una institucion publica mostrando un valor de correlacion
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de 0,480 siendo de grado moderado, afirmando que moderadamente la depresion se asocia con
la agresividad en estos.

. Segun los resultados mostrados, la depresion y la agresividad fisica se ven relacionadas en las
estudiantes de cuarto afio respaldado con un valor de correlacion de 0,405, mostrando asi que
tiene un grado positivo moderado, estas caracteristicas pueden mostrarse debido a la
irritabilidad y cambios de humor, sentimientos de desesperanza, estrés.

. Se concluyd que la depresion y la agresividad verbal estan relacionadas al momento de evaluar
a las estudiantes de cuarto afio de una institucion publica, ya que pueden mostrar baja
autoestima, falta de control emocional, dificultad en la comunicacion, entre otros. Esto esta
respaldado por un valor de correlacion de rho de Spearman de 0,318 siendo un grado bajo.

. Se concluyé que la depresion y la hostilidad presente en las estudiantes de cuarto afio de una
institucién puablica se encuentran relacionadas, estas caracteristicas presentes se dan por
diversos factores, los cuales pueden ser las emociones reprimidas, dificultad de relacionarse,
entre otros; llevando a ser hostil con otros, para este caso se representa con un valor de
correlacion de 0,343 lo cual es un grado moderado.

. Se concluyd que la depresion y la ira estan relacionadas teniendo un valor de correlacion de
0,513 siendo positiva moderada, por lo que se afirma que estas caracteristicas presentes en las
estudiantes de cuarto afio tienen relacion y son causadas por diversos factores como sintomas

de impotencia, dolor emocional no expresado, frustracion e irritabilidad, entre otros.

Recomendaciones

. Se recomienda a la institucion que se preste especial atencion a la salud mental de las

estudiantes, ya que la depresion puede ser un factor que contribuya a la agresividad. Es
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importante que se implementen programas de apoyo psicologico y emocional en la institucion
para identificar y abordar adecuadamente los problemas de depresion y agresividad entre las
estudiantes. Ademas, se sugiere que se realicen estudios adicionales para comprender mejor
esta relacion y poder disefar intervenciones mas efectivas para promover la salud mental y el
bienestar de las estudiantes.

2. Se recomienda a la institucion tenga mas vinculos y cercania con los padres de familia de las
estudiantes y orientarlos a cémo saber si sus hijos presentan alguna caracteristica por la
depresion para, de esta forma, brindarles la ayuda necesaria, ya que se considera importante el
resolver algun problema emocional con ayuda.

3. Se recomienda a la institucién educativa implementar acciones tutoriales que incluyan la
practica de habilidades como el afrontamiento de problemas en forma saludable, la resolucion
de problemas y la gestion del estrés, ya que puede ayudar a las estudiantes a manejar mejor los
desafios emocionales y reducir la probabilidad de comportamientos agresivos.

4. Se recomienda a la institucion educativa promover la ensefianza de la salud mental con
programas de ayuda, recursos online disponibles, consejeros escolares, psicélogos u otras

fuentes de informacién y ayuda.
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ANexos

Anexo 1. Ficha técnica del inventario de depresion de Beck (BDI - I1)
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Psico

Inventario de Depresion de Beck UTORIA

A continuacion, sefiale cudl de las afirmaciones de cada grupo describe mejor como se ha sentido
durante esta dltima semana, incluido en el dia de hoy. Si dentro de un mismo grupo, hay mas de una
afirmacion que considere aplicable a su caso, marguela tambigén. Asegirese de leer todas las
afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la eleccion. No margue ni escriba en este
cuademnillo, tendrd una hoja de respuestas en la cual marcar.

1) .

a) Mo me siento triste

b) Me siento friste.

c) Me siento friste continuamente vy no puedo dejar de estarlo.

d} Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.

a) Mo me siento especialmente desanimado respecto al futuro.

b) Me siento desanimado respecto al futuro.

c) Siento gue no tengo que esperar nada.

d) Siento gque el futuro es desesperanzador y |as COSas N0 Mejoraran.

a) Mo me siento fracazado.

b) Creo que he fracasado mas gue la mayoria de |as personas.
¢] Cuando miro hacia atras, solo veo fracaso tras fracaso.

d} Me sientc una persona totalmente fracasada.

a) Las cosas me satisfacen tanto como antes.

b} Mo disfruto de las cozas tanto como antes.

¢l Ya no obfengo una satisfaccion auténtica de las cosas.
d) Estoy insatisfecho o aburrido de fodo.

a}) Mo me siento especialmente culpable.

ol Me siento culpable en bastantes ocasiones.

c) Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.
d} Me siento culpable constantemente.

a) Mo creo que esté siendo castigado.

o) Me siento como si fuese a ser castigado.
c) Espero ser castigado.

d)} Siento gue estoy siendo castigado.
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8) .

10).

11).

12).

13).

14)

a)
D)
c)
d)

a)
D)
c)

Psico
UTOPIA

Mo estoy decepcionado de mi mismao.
Esztoy decepcionado de mi mismo.
Me da vergiienza de mi mismo.

Me defesto.

Mo me congidero peor que cualguier ofro.

Me autocritico por mis debilidades o por mis errores.
Continuamente me culpo por mis faltas.

Me culpo por todo lo malo gque sucede.

Mo tenge ningan pensamiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme, pero no lo cometeria.
Desearia suicidarme.

Me suicidaria =i tuviese la oportunidad.

Mo lloro mas de lo gue solia llorar.

Ahora llore mas que antes.

Llaro continuamente.

Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo, incluso aungue guiera.

a) Mo estoy mas irmtado de lo normal en mi.

b} Me molesto o irrito mas faciimente gue antes.

¢}  Me siento irfitade confinuamente.

d} Mo me irrito absolutamente nada por 1as cosas gque antes solian irritarme.

a) Mo he perdido el interés por los demas.

b} Esfoy menos interesado en los demas que antes.

¢) He perdide la mayor parte de mi interés por los demas.
d} He perdido todo el interés por los demas.

al Tomo decisiones mas o menos coma siempre he hecho.
b} Evito tomar decisiones mas que antes.

c) Tomar decisiones me resulta mucho mas dificil gue antes.
d} Ya me es imposible fomar decisiones.

a) Mo creo tener peor aspecto gue antes.

b) Me temo gue ahora parezco mas viejo o poco atractivo.

c) Creo que =& han producido cambios permanentes en mi aspecto que me hacen parecer
poco atractivo.

d} Creo que tengo un aspecto horrible.
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15).

16).

17).

18).

19).

20).

21).

a)
b)
c)
d)

a)
b)
c
d)

a)
b)
c)
d)

a)
b}
c)
d)

/-7.

Psico
UTOPIA

Trabajo igual que antes.

Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.
Tengo que cbligarme muche para hacer algo.

Mo puedo hacer nada en absoluto.

Duermo tan bien como siempre.

Mo duermo tan bien como antes.

Me despierto una o dos horas antes de lo habitual v me resulta dificil volver a dormir.
Me despierto varias horas antes de lo habitual ¥ no puedo volverme a dormir.

Mo me siento mas cansado de lo noermal.
Me canso mas facilmente que antes.

Me canso en cuanto hago cualguier cosa.
Esztoy demagziado cansado para hacer nada.

Mi apetito no ha dizminuido.

Mo tengo tan buen apefito como antes.
Ahora tengo mucho menos apetito.

He perdido completamente el apetito.

Estoy a dieta para adelgazar SINO

a)
b}
c)
d)

a)
b)

cl
dj

a)
b)
c)
d)

Uttimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.
He perdide mas de 2 kilos y medio.

He perdido mas de 4 kilos.

He perdido mas de 7 kilos.

Mo estoy preccupado por mi salud mas de lo normal.

Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores, molesfias, malestar de estomago
o estrefiimiento.

Estoy preccupado por mis problemas fisicos v me resulta dificil pensar algo mas.

Estoy tan preccupado por mis problemas fisicos que soy incapaz de pensar en cualquier
cosa.

Mo he observado ningln cambio recients en mi interés.
Ezstoy menos interesado por €l sexo que antes.

Estoy mucho menos interesado por el sexo.

He perdido totalmente mi interés por el sexo.

- ENTREGA EL CUADERNILLO Y LA HOJA DE RESPUESTAS -
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P

Psico

Guia para la interpretacion del UTOPIA

Inventario de Depresion de Beck

Puntuacién Nivel de depresion®

110 Estos altibajos son considerados normales.
116 Leve periurbacion del estado de nimo.
1720 Estados de depresion intermitentes.

21-30 Depresion moderada.

I-40. Depresion grave.

A0 Depresion extrema.

* Una puntuacion persistente de 17 o mas indica que puede necesitar ayuda profesional.

e

Psico

Hoja de Respuestas del UTOPIA

Inventario de Depresion de Beck

O I e
Edad: ............... Fecha: .................... Hora: ..................

A continuacidn, marca la opcion u opciones que consideres se aplican en tu caso. No
rellenes el espacio para puntuacion.

Pregunta Opcidn Puntuacién
1 a b c d
2 a b c d
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

TOTAL
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Anexo 2. Ficha técnica del cuestionario de Agresién (AQ)
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FICHA TECNICA

Nombre de la prueba : Cuestionario de Agresion (Aggression

Questionnaire- AQ)

Autores : Arnold H. Buss y Mark Perry
Afo : 1992
Objetivo : Evaluar si presenta conducta agresiva y en

que nivel se encuentra.
Adaptado por x Matalinares, M., Yaringafio, J., Fernandez,

E., Huari, Y., Campos, A. & Villavicencio, N.

Afio de adaptacion : 2012

Ambito de aplicacion : 10 a 19 afios

Tipo de aplicacion ! Individual y colectiva

Dimensiones : Agresividad verbal, fisica, ira y hostilidad.
Propiedades psicométricas : Presenta una confiabilidad en base al

coeficiente alpha de Cronbrach elevado
en la escala total 0.836, en la subescala de
agresion fisica 0.638, en agresion verbal

0.565, enira 0.552 y hostilidad 0.650.



99

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ))

Mombres y Apellidos: Edad:

Sexn:

Insgitucidn Educariva: Grado de Instruc-
cidn:

INSTRUCCIOMES

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a simaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberis contestar escribiendo un aspa*X"™segin la alternativa
que mejor describa tu opinidn.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

WF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante vendadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

RFecuenbaque no hay respoestas buengs 0 makss solo imeresa comocer laforma como ol percibes,
siEnles ¥ SCI03E &N e$a% SiDuAaciinmes.

CF | BF | ¥VF | BY | CV

i11. De vex en cuando no peedo conirolar < impulso de golpear a oo
persona

(2. Cuando no esioy de aoserdo com mis amiges, disoso abiertamenie
oo elllos

5. Me enojo ripidamenie, pero se me pasa en seguida

(2. A veces soy basiame envidiosn

15, 5i == me provoca |o seficiense. puedo golpear a oira persona

(. A memsdo no esioy de acuendo con la gpeme

=

- Cuando estoy frusirado, meesino & enojo que tengo

£

. En praskomes siento que la vida me ha tratado injusizmente

(. 5§ alguien me golpea, be respondo golpedndole mbién

i{l. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veres me siemo G0 enojado como i esiuviera a panio de
esmliar

12, Parece que siempre som oiros los que consigeen s opomanidades

15, Suelo involecranme en la peleas algo mis de lo nommal

4. Cuando la gente no extd de acserdo conmige., n peedo evitar
disomtir con ellos

15. S0y wna persona apacible
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. Mie pregunio por qué alpenas veres me SiEmo (an neenido por

alpamas cosas

. 51 iengp que recamnir 2 la violenca para profeger mis derechos, bo

hago

. Mis amiges dicen gee dscum mucho

. Alguncs de mis amigos plensan que sOY UNa persona impalsiva

. 8¢ que mis samignss me critcan a mis espakdas

. Hay genie que me provoca a @l pamo que llegamos a pegamcs

. Alguras veres pierdo el control sin razdm

. Desconfio de desconocidos demasiado amigahles

. Mo encuenim ninguna buema razin para pegar a una persom

. Tengo dificultades para controlar mi genio

. Alguras veres siemo que la pemie = estl riendo de mi 2 mis

espaldas

n.

He amenazado a genie que conoeco

28.

Cuando la genie & muesin especialmenie amigable, me prepamio
ué qeeTTin

o

He llegado a estar tan furicso gue rompla cosas
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
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El Lic. José Antonio Castro Ccora, director de la Institucién Educativa “Maria Inmaculada”,

hace constar que el bachiller:

JAIME ROMERO, SOLANSH CELINA

Codigo de matricula: 73449917

Realizara el proyecto de tesis que lleva como titulo: “Depresion y agresividad en estudiantes de
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encomendados.
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pertinentes.

Sede Huancayo, 10 de mayo del 2023

Lic. José Antonio Castro Ccora

Director

Institucion Educativa Técnica “Maria Inmaculada”
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Anexo 4. Consentimiento informado

CONSENTIMIEWNTO INFORMADIC

Sefiores padres de familia
(I.E. Maria Inmaculada)
Distrito: Huancayo
Cordial Saludo
Soy la Psicologa Jaime Romero Solansh Celina estudiante egresada de la facultad de
Psicologia de la Universidad Continental identicada con DINL: 73449917 actualmente estoy
realizando un trabajo de mvestigacion, bajo la supervision de la asesora Sotelo Narvaez

feronica Neemi. La investigacion tiene como finalidad identificar la relacion entre
depresiom v agresividad en estudiantes de cuarto afio de secundaria.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacidén v consentimiento para la
participacidn de su hija en el proyecto de investigacion:

1dentifacda con el DNI: . La investigacion a realizar estara a
cargo de mi persona.

Objetivo:

Identificar la relacion que existe entre depresion v agresividad en estudiantes de cuarto afio
de secundaria.

Procedimiento: Previa autorizacion de 1a institucién v consentimiento informado por parte
de los padres v la adolescente, debidamente firmado, se procederd a aplicar los siguientes
mstrumentos de manera andmima en las estudiantes, cuva contestacion  dura
aproximadamente 15-45 m independiente a los test psicologicos explicando también en que
consiste v como desarrollar cada uno de ellos. Para la realizacion de este provecto se
requiere la participacion de todas las estudiantes del cuartto afio de Secudaria de la ILE.
Maria Inmaculada.

Agradeciendo su atencion v consentimiento.

Firma Del Apoderadoda) Firma de la estudiante Firma del Evaluador

Clonsemtimiento Informado Dhngrde a los Padres de Farmilia

Yo padre’madre
de la zhmma de la Imstitucidom
Educativa “Ivlaria Inmacualadz’, acepto voluntariaments que mu hija participe en el proyecto
de imveshzacion: depresion v agresividad en estudizntes de cuarto afio de secundania, de
manera que pueda resclver las prushas necesarias para la recoleccion de datos, sabiendo
que 2 guardara la confiabibidad que =z amerita

Firmoa Dhal Apoderade (a)
DI
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Anexo 5. Asentimiento informado

Asentimiento informado

Estimadas estudiantes de la Institucion Educativa Maria Inmaculada
Distrito: Huancayo

Saludo cordial

Soy la psicologa Jaime Romero Solansh Cecilia, estudiante egresada de la faculta de
Psicologia de la Universidad Continental identificada con DNI- 73449917 actualmente estoy
realizando un trabajo de investigacion bajo la supervision de la asesora Sotelo Narvaez
Veronica Noemi. La investigacion tiene como finalidad identificar la relacion entre la
depresion v la agresividad en estudiantes de cuarto de secundana. Para ello se usara
cuestionarios estandarizados que tienen una duracidn aproximadamente de 15 minutos cada
uno.

Para lo cval mediante el presents documento me permito solicitar su pernmiso para la
participacion de la investigacion garantizando la confidencialidad de la informacion
proporcionada rellenando los siguientes datos:

Nombre de la estudiante Firma
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Problemas Objetivos Hipdtesis Variables Disefio metodolégico
Objetivo general e Tipo:
Problema general Hipdtesis general
Determinar la relacion Basico
¢ Cual es la relacion entre La relacion entre
entre depresion y e Enfoque:
depresioén y agresividad depresion y agresividad V1
agresividad en Cuantitativo
en estudiantes de cuarto en estudiantes de cuarto Depresion
estudiantes de cuarto e Disefio:
afio de secundaria de una afio de secundaria de una V2
S . afio de secundaria de S, . No experimental, corte transversal.
institucion educativa institucion educativa Agresividad
una institucion e Alcance
plblica, Huancayo — pUblica, Huancayo — Dimensiones:
educativa publica, o Descriptivo correlacional
20237 2023, es significativa. Fisica
Huancayo — 2023. e Disefio de investigacion:
Verbal
Problema especifico Obijetivo especifico Hipotesis especifico No experimental -transversal
Hostilidad
Problema especifico 1 Objetivo especifico 1. Hipotesis especifica 1 Ira * Esquema o grafico:

¢Cual es la relacion entre
la depresiony la

dimension agresion fisica

en estudiantes de cuarto

afio de secundaria de una

Determinar la relacion
entre la depresion y la
dimension agresion
fisica en estudiantes de

cuarto afio de secundaria

La relacién entre
depresion y la dimension
agresion fisica en
estudiantes de cuarto afio

de secundaria de una

Ox

Oy
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institucién educativa
publica, Huancayo —
2023?
Problema especifico 2
¢ Cual es la relacion entre
la depresiony la
dimension agresion verbal
en estudiantes de cuarto
afio de secundaria de una
institucién educativa
publica, Huancayo —
2023?
Problema especifico 3
¢Cual es la relacion entre
la depresiony la
dimensién hostilidad en
estudiantes de cuarto afio

de secundaria de una

de una institucion
educativa publica,
Huancayo — 2023.
Obijetivo especifico 2.
Determinar la relacion
entre la depresiony la
dimension agresién
verbal en estudiantes de
cuarto afio de secundaria
de una institucion
educativa publica,
Huancayo — 2023.
Objetivo especifico 3.
Determinar la relacion
entre la depresion y la
dimensién hostilidad en
estudiantes de cuarto

afio de secundaria de

institucion educativa
publica, Huancayo —
2023, es significativa.
Hipdtesis especifica 2
La relacion entre
depresion y la dimension
agresion verbal en
estudiantes de cuarto afio
de secundaria de una
institucion educativa
publica, Huancayo —
2023, es significativa.
Hipotesis especifica 3
La relacion entre
depresion y la dimension
hostilidad en estudiantes
de cuarto afio de

secundaria de una

M = representa a la muestra del estudio
Ox = variable 1depresién
Oy = variable 2 agresividad
r = relacién entre ambas variables
Poblacion:
la poblacion esta constituida por 200 las
estudiantes de cuarto afio de secundaria
de una institucién publica de la ciudad de
Huancayo.
Muestra:

La muestra esta constituida por 200 las
estudiantes que son de cuarto afio de
secundaria. Para determinar la cantidad
se utilizo la técnica de muestreo por
censo dando asi la cantidad de las
estudiantes a evaluar.
Instrumento de recoleccion:

e BDI-1I DEBECK
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institucién educativa
publica, Huancayo —
2023?
Problema especifico 4
¢ Cual es la relacion entre
la depresiony la
dimension ira en
estudiantes de cuarto afio
de secundaria de una
institucién educativa
publica, Huancayo —

20237

una institucion
educativa publica,
Huancayo — 2023.
Obijetivo especifico 4.
Determinar la relacion
entre depresion y la
dimension ira en
estudiantes de cuarto
afio de secundaria de
una institucion
educativa publica,

Huancayo — 2023.

institucion educativa
publica, Huancayo —
2023, es significativa.
Hipdtesis especifica 4
La relacion entre
depresion y la dimension
ira en estudiantes de
cuarto afio de secundaria
de una institucion
educativa publica,
Huancayo — 2023, es

significativa.

e Inventario de agresividad — Buss y
Perry
Analisis de datos:
Paquete estadistico para las ciencias
sociales, SPSS 25
Prueba de hipotesis:

Coeficiente de correlacién de Pearson.






