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RESUMEN

El bullying es un tipo de violencia que ha aumentado después de la pandemia y sigue
vigente en las aulas académicas; ante ello, la funcionalidad familiar parece ser una
variable relevante para la comprensidén y manejo de este problema. En ese sentido, el
presente estudio tuvo como fin identificar la relacion entre bullying y funcionamiento
familiar en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica del
distrito de San Juan de Lurigancho, Lima (2022). Se utiliz6 un enfoque cuantitativo,
una investigacion de tipo bésico, con disefio no experimental transversal y nivel
correlacional. La poblacion estuvo constituida por 667 estudiantes, el muestreo fue
censal, por tanto, la muestra fue de 667 personas. Asimismo, se aplico el Autotest
Cisneros de acoso escolar para medir el bullying y la Escala FACES 111 para medir la
funcionalidad familiar. De acuerdo con los resultados, se hallé relacién negativa y
significativa (rho=-0,085; p=0,029) entre el bullying y a funcionalidad familiar en los
estudiantes; en cuanto a los objetivos especificos se encontré que el bullying se
relaciona de manera inversa y significativa con la dimensién cohesion (rho=-0,087;
p=0,025), pero con la dimension adaptabilidad la relacion no es significativa (rho=-
0,072; p=0,062). En este sentido, se concluyd que a medida que un grupo familiar
presenta una saludable funcionalidad, disminuye la probabilidad de que sus
integrantes sufran de bullying.

Palabras clave: bullying, funcionamiento familiar, cohesién, adaptabilidad,

adolescentes
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ABSTRACT

Bullying is a type of violence that has increased after the pandemic and is still present
in academic classrooms, so family functioning seems to be a relevant variable for the
understanding and management of this problem. In this sense, the present study aimed
to identify the relationship between bullying and family functioning in high school
students of a public educational institution in the district of San Juan de Lurigancho,
Lima (2022). A quantitative approach, basic research, non-experimental cross-
sectional design and correlational level were used. The population consisted of 667
students, the sampling was census, and therefore, the sample was 667 people. The
Cisneros Self-Test of school bullying was applied to measure bullying and the FACES
I11 Scale to measure family functionality. According to the results, a negative and
significant relationship (rho=-0,085; p=0,029) was found between bullying and family
functionality in students. As for the specific objectives, it was found that bullying is
inversely and significantly related to the cohesion dimension (rho=-0,087; p=0,025),
but with the adaptability dimension the relationship is not significant (rho=-0.072;
p=0,062). In this sense, it was concluded that as a family group presents a healthy
functionality, the probability that its members suffer from bullying decreases.

Keywords: bullying, family functioning, cohesion, adaptability, adolescents.
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INTRODUCCION

Desde hace décadas hay un interés por estudiar fendmenos relacionados a la
violencia, entre ellos el bullying, debido a las consecuencias graves que involucra a
los involucrados y, por ende, a la sociedad en general. Muchas veces, el bullying se da
por los propios comparieros de clase u otros miembros del ambito escolar. Existen
diversas variables que influyen en ese tipo de comportamiento, una de ellas es el
funcionamiento familiar, el cual puede contribuir a mejorar la condicion y calidad de
vida del adolescente o tener un efecto contrario.

Los antecedentes sobre este tema se pueden dividir en dos, autores que
hallaron que el funcionamiento familiar o el papel de la familia es un factor
significativo en la manifestacion del acoso escolar y autores que no hallaron relacion
entre las variables. En el primer grupo se tiene a autores como Valladares (2020)
Cieza y Fernandez (2018), Alata (2017), Fabian (2017), Napa (2020) Olivera y
Yupanqui (2020); mientras en el segundo grupo el caso de Luna (2021).

A razon de ello, surgié la necesidad de abordar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el bullying en estudiantes de una instituciéon publica de
Lima. Para ello se utiliz6 un enfoque cuantitativo de investigacion, tipo basico, disefio
no experimental y nivel correlacional.

El estudio esta dividido en cinco capitulos, el primero aborda el planteamiento
del estudio, las preguntas a abordar, los objetivos, la justificacion y la importancia del
trabajo a nivel tedrico, practico, metodoldgico y social. A su vez, en el segundo
capitulo, se presenta el marco tedrico, donde se enfatiza los antecedentes similares a
las variables de estudio, las teorias que explican las variables y la definicion de los

términos basicos.
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Por su parte, en el tercer capitulo se muestra la hipotesis de estudio, las
variables y su respectiva operacionalizacion. Por otro lado, en el cuarto capitulo, se
presenta el disefio del estudio, la poblacion, la muestra y los instrumentos que se
utilizaron para recabar la informacion. Finalmente, en el cuarto capitulo, se muestran
los resultados, la discusion, las conclusiones y las recomendaciones del estudio.

El estudio aporta a la comprension de la conexion que existe entre las
variables, a la tasa de estudiantes que sufren bullying y la prevalencia de familias
disfuncionales. En el estudio se empled un muestreo censal, esto significa que los
resultados son generalizables a toda la poblacion y a grupos escolares con

caracteristica similar a la poblacién de este estudio.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

Para poder entender el fendmeno del bullying en nifios y adolescentes, se debe
saber que las formas de violencia dentro de un centro educativo pueden presentarse de
diversas maneras, tales como tension, peleas con los compafieros, ataques en escuelas,
entre otros. Ademas, el bullying puede darse dentro de los colegios, pero no puede
limitarse en el entorno escolar, esto puede ser fuera de las horas lectivas, como el
entorno de los colegios, barrios o por medio de dispositivos moviles (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2023).

A nivel mundial se reporta que el 50 % de los adolescentes entre 13 y 15 afios
sufre de violencia en sus centros de estudio. Asi mismo, diez de cada tres paises
desarrollados manifestaron ser acosadores en la escuela. El acoso se presenta tanto en
nifios como en nifias, pero las nifias son mas propensas al acoso psicologico y los
nifios a la fisica (Unicef, 2018).

En Europa, se ha reportado cada mes, que uno de cada tres estudiantes son
victimas de bullying escolar, es decir, el 36 % de ellos se ven afectados por algun tipo
de agresion fisica por parte de su compafiero y uno de cada tres fue agredido
fisicamente al menos una vez por afio (UNESCO, 2023). Este porcentaje va en
aumento comparado con los afios anteriores.

En Latinoamérica existe una prevalencia entre 20 % y 30 % de persona que
sufren bullying, estos datos son cercanos a los reportados en Europa y EE. UU. y se
obtuvieron al realizar una revision sistematica de 234 articulos sobre bullying

(Herrera-Lopez et al., 2018). El uso de la tecnologia es un recurso que aumenta en la
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practica del bullying en Latinoamérica, en el caso de Europa es un recurso que ya se
utiliza varios afios para realizar acoso escolar.

En el Per(, mediante una encuesta realizada por el Ministerio de Educacién
(MINEDU) refieren que durante los afos 2013 al 2023, se reportd alrededor de
52.829 casos de agresiones en los colegios, dentro de ellos, 24.013 pertenecen a la
violencia ocasionada por un adulto dentro de los centros educativos y 28.816 a la
agresion entre los estudiantes (UNICEF, 2023).

Segun los datos del SISEVE, plataforma que sirve para reportar los casos de
violencia dentro de los colegios, se identifica que entre el 2023 al primer trimestre del
2024 se ha reportado 20.604 casos de denuncia de bullying. Asi mismo, en lo que va
del afio se tiene 798 casos de acoso escolar (Infobae, 2024).

En el caso de la institucion educativa de estudio, el departamento
psicopedagogico identifico casos de acoso escolar entre estudiantes, los cuale fueron
agravandose desde el retorno a las clases presenciales. Asi mimo, los docentes
comunicaron a la Direccion y al area de Tutoria que algunos alumnos presentaban
conductas agresivas contra sus comparfieros, lo cual perjudicaba el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Debido a los datos presentados, surge el interés de investigar esta variable en
un colegio de Lima. La violencia es un problema que va en incremento y sigue
vigente en la sociedad, luego del regreso a educacion presencial existe una
preocupacién por las instituciones educativas de buscar solucion a este problema, pero
para encontrar solucion se debe de conocer y entender el problema.

De acuerdo con Moral y Ovejero (2021) existe relacion entre el apoyo de los
padres y la conducta de rechazo ante el bullying. En ese sentido, la funcionalidad

familiar es un factor protector ante diversas situaciones de violencia, el cual es
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importante investigar en instituciones educativas en el que se evidencia problemas de
bullying. Los hallazgos indican que el funcionamiento familiar puede ser un lugar de
cuidado, amor y satisfaccion, como también, puede ser un ambiente de crisis 0
violencia familiar, el cual repercutira en la socializacion (Organizacion de las
Naciones Unidas [ONU], 2023).

En funcion a la funcionalidad familiar se reporté que en el Caribe y América
Latina, se presenta un riesgo de violencia emocional, fisica y sexual contra nifios y
adolescentes, esto es debido a la presion familiar y la sociedad, ademas, se reportd un
nivel alto en la violencia psicoldgica en adolescentes de Haiti entre 13 a 17 afios con
el 37.8 %; de igual manera, en México con el 54 %; Uruguay, con el 52.5 %; y
Argentina con el 66.3 %. Por otra parte, en Colombia y el Salvador hay una baja
percepcion de seguridad en las escuelas, por ello se reportd una cifra alta de agresion
entre compafieros (UNICEF, 2021).

Por otro lado, en Latinoamérica, después de la pandemia, muchos padres
siguen en la lucha por recuperar sus empleos y no tienen mucha economia, lo cual
ponen en riesgo la salud y el bienestar tanto fisico como emocional de los nifios y
adolescentes (UNICEF, 2022).

Asi también, el funcionamiento familiar es de preocupacion, ya que en las
familias nucleares como las extensas, puede presentarse la falta de padres, lo cual
implica la carencia de figuras necesarias para presentar autoridad y guiar de forma
correcta a los hijos, ademas, esta carencia hace que presenten inestabilidad, cambios a
nivel conductual y transformaciones en el adolescente, la cual genera confusiones
(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2021).

De todo lo expuesto, se concluye que es de mucha relevancia estudiar el

bullying en un pais caracterizado por la violencia y donde las instituciones educativas
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reportan cada afio aumento de casos de acoso escolar en el SISEVE. Asi mismo, la
funcionalidad familiar pareciera ser un factor protector que puede ser utilizado para
afrontar esta problematica. Por tal motivo, la presente tesis busca esclarecer la
relacién entre estas variables en una poblacion escolarizada de Lima.
1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema general
¢Cudl es la relacion entre bullying y funcionamiento familiar en adolescentes
de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima
(2022)?
1.2.2. Problemas especificos
e ;Cudl es la relaciéon entre el bullying y la dimension cohesion en
adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima (2022)?
e (Cudl es la relacion entre el bullying y la dimension adaptabilidad en
adolescentes de una institucién educativa publica del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima (2022)?
1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el bullying y funcionamiento familiar en
adolescentes de una institucion educativa pablica del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima (2022).
1.3.2. Objetivos especificos
e Determinar la relacion entre el bullying y la dimensidén cohesion en
adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima (2022).
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e Determinar la relacion entre el bullying y la dimension adaptabilidad
en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima (2022).

1.4. Justificacion e importancia de la investigacion

1.4.1 Justificacion tedrica

El presente estudio busca conocer la relacion entre el bullying y la
funcionalidad familiar, el cual enriquece la literatura existente sobre las variables. En
el Perq, el bullying es uno de los problemas que se presenta en mayor frecuencia en
las escuelas y la disfuncién familiar ha ido incrementando, por lo que, mucho de los
maltratos y actos violentos aparecen desde los ambientes familiares, donde muchos
estudiantes imitan los patrones violentos de los padres (Morales y Villalobos, 2017).
Por tanto, el estudio busca corroborar si la funcionalidad familiar tiene un impacto
significativo en la manifestacion de acoso escolar en adolescentes.

El aporte tedrico de la investigacion es aumentar el conocimiento que se tiene
sobre las variables en el colegio de estudio, el cual permitira reflexionar y debatir
académicamente sobre el tema. Finalmente, contribuird a crear conciencia entre los
familiares y la plana docente para prestar mayor atencion a los adolescentes que
padecen de bullying y mejorar el clima familiar.

1.4.2 Justificacion préctica

Los resultados del estudio permitirdn tomar una decision en beneficio de los
estudiantes para disminuir el acoso escolar y fomentar una convivencia saludable
escolar y familiar. Conocer la tasa de bullying en la institucion hace posible poder
disefiar estrategias preventivas, promocionales y derivar los casos graves a los centros

de salud. De la misma forma en el caso de funcionalidad familiar, a partir de los
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resultados se puede identificar familias con disfuncionalidad para poder prevenir,
promover y derivar los casos a los centros de salud.

Otra justificacion practica es que, los resultados abren camino a que se pueda
realizar estudios aplicados para disminuir el bullying en el colegio y fomentar una
dinamica familiar saludable en los estudiantes. En ese sentido, los hallazgos sirven de
base o0 antecedente para futuros trabajos.

1.4.3 Justificacion metodoldgica

El trabajo se enmarca en un paradigma neopositivista, el cual se caracteriza
por entender la realidad de manera objetiva hasta cierto punto y reconoce que hay
cosas que se escapan de la objetividad. Esto se plasma en la tesis, se evaluo el
bullying y la funcionalidad familiar con instrumentos objetivos, que permiten someter
el trabajo a la falsabilidad. Asi mismo, se empleo el disefio correlacional, debido a
que es un método que permite conocer la conexion que existe entre fendmenos, el
cual se ajusta al propdsito de la tesis. Este método fue utilizado en los antecedentes
analizados, por tanto, brinda garantiza para poder comprender y conocer la relacion de
las variables.

Asi mismo, si bien la tesis no aporta con un nuevo instrumento, pero analizo,
antes de la recoleccién de datos, la validez y confiabilidad de las pruebas en
estudiantes de una institucion educativa publica de Lurigancho; por tanto, el presente
estudio contribuye a la utilizacion del Autotest Cisneros de Acoso Escolar y la Escala
FACES III.

1.4.4. Justificacion social

Los hallazgos de la tesis permiten dar a conocer la relevancia de la familia en
la manifestacion del bullying, el cual sirve de reflexién para las familias, los

estudiantes y docentes. Asimismo, permite educar a las personas de que el bullying no
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es un problema asilado que depende solo del contexto educativo, sino también del
contexto familiar. Esto abre paso a poder realizar campafas sociales para poder
concientizar a las familias sobre el rol que desempefian los padres en el acoso escolar.

La poblacion se beneficia conociendo la realidad de la institucion educativa
sobre el nivel de bullying y funcionalidad familiar de los estudiantes, esto sirve de
reflexion sobre los problemas de convivencia escolar y familiar en el pais. Los
hallazgos contribuyen a que la poblacion comprenda que el bullying no solo depende
de agentes educativos, sino también que hay factores familiares que aumentan la

probabilidad de que una persona sufra de acoso escolar.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

En Espafia, Alvarez et al. (2022) realizaron un estudio sobre el bullying en la
adolescencia y su impacto en el ajuste socioemocional y conductual, con el propésito
de conocer la relacion entre el acoso escolar y factores socioemocionales y
conductuales. La metodologia fue correlacional y disefio no experimental transversal.
Ademas, la muestra estuvo conformada por 1777 adolescentes, a quienes se aplico el
European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q). Se hallé que las
personas agresivas presentan mas problemas de conducta que los que no agresivos y
menos conducta prosocial. Asi mismo se corrobordé que existe relacion significativa
entre practicar bulllying y presentar problemas emocionales y conductuales (p<0,05).
Se concluye que el bullying tiene efectos negativos en la vida social de la persona.

A su vez, en Ecuador, Vera (2019) realizd6 un estudio sobre bullying y
desarrollo cognitivo en los estudiantes de la escuela de educacion basica ecuatoriano,
con el propdsito de conocer la relacién entre las variables. La metodologia fue de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental transeccional y la muestra estuvo
integrada por 115 estudiantes. Se aplicé dos cuestionarios que median el nivel de
bullying y desarrollo cognitivo. Los resultados fueron que las personas que sufren
acoso escolar presentan problemas en los procesos basicos de aprendizaje, las
agresiones verbales tienen un efecto perjudicial en la capacidad de prestar atencion, el
aislamiento y soledad perjudica la memoria y percepcion de los estudiantes. Se
concluyé que las victimas de bullying presentaron un rendimiento académico bajo

comparado con los que no lo tuvieron.
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Por su parte, en Colombia, Moratto et al. (2017) realizaron un estudio sobre el
clima escolar y funcionalidad familiar como factores asociados a la intimidacion
escolar en Antioquia, Colombia. Para ello se utiliz6 un disefio no experimental de tipo
transversal, la muestra fue de 2421 estudiantes entre quinto y noveno. Se utiliz6 el
instrumento Escala de Clima Escolar (SES), Cuestionario CIE-A y la Escala APGAR.
Los resultados indican una relacion entre la percepcion del clima escolar inadecuado y
la aparicion de acoso escolar en las aulas, asi también que la funcionalidad familiar es
el pilar esencial para enfrentar y solucionar el entorno educativo violento. En el
estudio se concluyo que la familia es un factor protector para disminuir la tasa de
bullying.

A su vez, en Bolivia, Aruquipa (2017) investigdo sobre “Bullying y
funcionalidad familiar en nifios de 6to de primaria de la Unidad Educativa Marien
Garten de la Ciudad de La Paz en Bolivia”. El objetivo fue establecer la relacion entre
la conducta del acoso escolar y la funcionalidad familiar. Con una muestra de 155
nifios de 11 y 12 afios, de los cuales fueron mujeres (81) y varones (74). Ademas, el
estudio de tipo descriptivo correlacional de disefio fue no experimental. Se aplicé el
cuestionario Apgar Familiar y el Autotest de Cisneros para medir bullying. Los
resultados con respecto a la funcionalidad familiar (14.2 %), familia con
disfuncionamiento familiar severo (45.8 %), disfuncionamiento familiar moderado
(17.4 %). Se evidencio que solo el 22.6 % de los estudiantes gozan de funcionalidad
familiar, el resto presentan disfuncion familiar, leve, moderada a severa. Los
resultados obtenidos indican porcentajes significativos de carencia familiar ya que la
familia no toma en cuenta la participacidn de los estudiantes en la toma de decisiones,
asi como la falta de tiempo que requieren los estudiantes por parte de sus

progenitores.
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Mientras que en Meéxico, Gallegos et al. (2016) relacionaron el
funcionamiento familiar y la exposicion a la violencia en adolescentes. El estudio fue
transversal, de nivel béasico y correlacional, donde se tuvo 50 participantes y
emplearon como instrumentos a la escala FACES 1V y el cuestionario de exposicion a
la violencia. Los resultados presentaron una relacion inversa entre la cohesion (r=-.05)
y en la adaptabilidad no se encontrd relacion. De este modo, se indicé que, a mayor
funcionamiento familiar en las familias, hay menos violencia en los adolescentes.

2.1.2 Antecedentes nacionales

En Chiclayo, Rodriguez (2020) efectué un estudio sobre el funcionamiento
familiar y el bullying en estudiantes de nivel secundario, su objetivo principal fue
hallar la relacion entre el funcionamiento familiar y bullying. El estudio fue
transversal, de nivel basico y correlacional, donde se tuvo 50 participantes y se
empled como instrumentos el cuestionario de funcionalidad familiar y de bullying. En
cuanto a los resultados, se pudo evidenciar que el funcionamiento familiar y el
bullying estan relacionadas de manera inversa (r=-.743), de igual manera se relaciona
con las dimensiones del bullying, donde en el bullying verbal tuvo un valor de (r=-
.594), aislamiento social (r=-.639), fisico (r=-.746) y cyberbullying (r=-.617); ademas,
resalté el nivel medio de funcionamiento familiar con el 64 % y un nivel bajo de
bullying con el 86 %. Se concluyo que, a mayor funcionamiento en las familias de los
adolescentes, hay menores niveles de bullying.

Por su parte, en Tumbes, Valladares (2020) ejecuto la investigacion sobre el
funcionamiento familiar y bullying en estudiantes de nivel secundario de la ciudad de
Tumbes. El estudio fue transversal, de nivel basico y correlacional, donde se tuvo 50
participantes, y empled como instrumentos el Autotest de Cisneros y la escala FACES

[11. Los resultados mostraron que, ambas variables de estudio se relacionan de forma
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inversa (r=-.270), ademas, se pudo identificar un nivel bajo en la dimensién cohesion
con el 52 %, un nivel flexible en la adaptabilidad con el 38 % y un nivel casi bajo de
bullying con el 88 %. En este sentido, a mayor funcionamiento familiar en los
adolescentes, hay un nivel casi bajo de bullying.

Por su lado, en Chiclayo, Cieza y Fernandez (2018) investigaron sobre el
funcionamiento familiar y la violencia escolar en estudiantes de tercer y cuarto de
secundaria de Chiclayo. El estudio fue transversal, de nivel basico y correlacional,
donde se tuvo 50 participantes y emplearon como instrumentos a la escala FACES 1V
y el cuestionario de violencia escolar (CUV3-ESO). Los resultados indicaron que la el
funcionamiento familiar y la dimension cohesion se relacionan inversamente (r=-
.151), de igual manera con la flexibilidad balanceada (r=-.199) y la comunicacion (r=-
.232). En tal sentido, a mayor funcionamiento en el adolescente, tanto a nivel de
cohesion, comunicacidn, hace que no exista violencia escolar.

A su vez, en Arequipa, Alata (2017) ejecutd un estudio sobre el
funcionamiento familiar y su relacion con el bullying en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de una institucion educativa de Arequipa. Se utilizé un disefio
descriptivo correlacional, la muestra fue no probabilistica y estuvo constituida por 105
estudiantes. Se utiliz6 el Test de Funcionalidad Familiar FF-SIL y la Escala de
Bullying. Los resultados indican que el 80 % obtuvo nivel moderado de bullying; el
15,2 %, leve; y el 4,8 %, severo. En cuanto a la funcionalidad familiar, el 33,3 %
presenta permeabilidad funcional; 37,1 %, afectividad moderada; 37 %, rol
disfuncional; y el 59 %, adaptabilidad funcional. Asi mismo, existe relacién
significativa entre el bullying y la cohesién (p=0,043), armonia (p=0,043), afectividad
(p=0,000), adaptabilidad (p=0,000) y rol (p>0,05). Se concluy6 que ante el aumenta

de la funcionalidad familiar, disminuye indicadores de acoso escolar.
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Mientras que en Huancayo, Fabian (2017) analiz6 el “Bullying escolar y
funcionalidad familiar en estudiantes de la ciudad de Huancayo”, con el objetivo de
conocer la relacién entre las variables. EI método fue correlacional, tipo basico y
disefio no correlacion transeccional. Ademas, la poblaciéon estuvo conformada por
2444 estudiantes, a quienes se aplicd una Escala de Bullying y un Cuestioanrio de
Funcionalidad Familiar. Los resultados fueron que el 54,6 % presentaba una
funcionalidad familiar adecuada, el 32,2 % funcionalidad moderada y el 13,3 %
disfuncional. La relacion indicé que existe relacion inversa significativa entre el
bullying y funcionalidad familiar. Se concluyo que la baja manifestacion del bullying
se presenta mayormente en familias con una funcionalidad saludable.

2.1.3 Antecedentes locales

En Lima, Espinoza et al. (2022) realizaron un estudio sobre funcionalidad
familiar y bullying en estudiantes de secundaria de instituciones publicas de Lima.
Para ello se empled una metodologia no experimental y correlacional. La poblacion
estuvo constituida por 376 estudiantes, a quienes se aplico los instrumentos: Auto-test
de Cisneros de Acosos Escolar y el Cuestionario de Evaluacion del Funcionamiento
Familiar. Los hallazgos indican que el 63 % de la poblacion tiene nivel bajo de
funcionamiento familiar; el 23 %, nivel alto; y el 14 %, medio. Respecto al bullying,
se encontrd que el 36 % presento nivel bajo; 28 %, casi bajo; y 18 %, alto. Asi mismo,
se hallé que existe relacion significativa entre el bullying y el funcionamiento familiar
(rho=-0,989; p=0,000). Se concluye que a medida que la interaccion familiar es
saludable, disminuye la probabilidad de presentar bullying.

Mientras que en el distrito de Ate-Vitarte del departamento de Lima, Napa
(2020) investig6 sobre el funcionamiento familiar y bullying en adolescentes de la

Institucion Educativa Mariscal Toribio de Luzuriaga. Planteé como objetivo hallar la
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relacion entre ambas variables. El estudio fue transversal, de nivel bésico y
correlacional, donde se tuvo 134 participantes y se empled como instrumentos el
cuestionario de funcionalidad familiar y bullying. Los resultados indicaron que
predomind el nivel alto de funcionamiento medio con el 45 % y un nivel medio de
bullying con el 44 %; asi también, se pudo encontrar que el bullying y el
funcionamiento familiar estan relacionadas (x2=34.507; p<0.001). Se concluy6 que, a
mayor funcionamiento familiar en los adolescentes, el nivel de bullying serd menor.

A su vez, en Lima, Olivera y Yupanqui (2020) realizaron un estudio sobre la
relacion entre violencia escolar y el funcionamiento familiar en adolescentes. Cuyo
objetivo fue hallar la relacion entre ambas variables. El estudio fue transversal, de
nivel basico y correlacional, donde se tuvo 35 participantes y se emplearon como
instrumentos el cuestionario de violencia escolar (CUV3-ESO) y la escala FACES III.
Acorde a los resultados, se pudo notar que ambas variables se relacionan (x2:35.000;
p<.05), de igual manera con la agresion fisica (x%18.472; p<.05), agresion fisica
indirecta (x%8.176; p<.05) y exclusion social (x2:10.307; p<.05); ademas existe
relacion entre el acoso escolar y la dimension cohesion. Por ende, a mayor violencia
escolar, indica que los adolescentes presentan un funcionamiento familiar bajo.

Por su parte, en Ica, Astacie (2020) investigé sobre el funcionamiento familiar
y el acoso escolar en adolescentes de una institucion educativa de Nazca, el objetivo
fue determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar y acoso escolar.
Con una muestra de 484 participantes que cursan el 2.° y 5.° grado de secundaria.
Ademas, el estudio fue transversal, de nivel béasico y correlacional, se utilizd el
Autotest de Cisneros y la escala FACES I1ll. En cuanto a los resultados, se pudo
identificar un nivel conectado de funcionamiento familiar con el 28.6 % y un nivel

medio de acoso escolar con el 50 %; ademas las variables estan correlacionadas en la
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dimension cohesion (r=-.108) y adaptabilidad (r=-.198), asi también, no existe
diferencias en ambas variables, segun el sexo (p>.05), ni el grado escolar. Por tanto, a
mayor cohesion en las familias, hay menos nivel de acoso en los adolescentes.

Por su lado, en el distrito de Lurigancho del departamento de Lima, Chulli et
al. (2017) efectuaron un estudio sobre el funcionamiento familiar y bullying en
estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito de Lurigancho. Se utilizé
una metodologia no experimental y tipo correlacional, se trabajo con 823 estudiantes
de secundaria entre 11 a 18 afios. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron el
FACES Il y el Cuestionario de Bullying. Los hallazgos fueron que el 48.3 % obtuvo
nivel moderado de bullying; el 57,4 % sufrié de agresion fisica; 50,4 %, agresion
psicologica; y el 44,2 %, agresividad verbal. Asi mismo, no se hallé una asociacion
significativa entre el bullying y los tipos de familias (x2=38,45; p > 0,05), sin
embargo, si se encontro relacion significativa entre la agresion psicoldgica y los tipos
de familia (x2=46,9; p < 0,05), también entre la agresion psicolégica y el nivel de
funcionamiento familiar (x2=9,72; p<0,05). Se concluy6 que a medida que la familia
tenga un funcionamiento saludable, disminuye la probabilidad de presentar agresion
psicoldgica.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Bullying

2.2.1.1. Definicion del bullying

El término bullying se refiere a una conducta reiterada de intimidacion o de
hostigamiento. Por tanto, se presentan consecuencias de exclusion o aislamiento en la
victima. Ademas, se hace referencia a bullying o acoso escolar cuando cumplen los
siguientes criterios, la victima se siente intimidada, excluida, presenta una percepcion

de su victimario como el mas fuerte, el tipo de agresion eleva su intensidad y pueden
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ocurrir en lugares privados, es decir, es uno de los problemas que se da en mayor
instancia en las escuelas, institutos, que tienen como principal aliado el silencio total
de la victima por miedo o vergienza a que vuelva a repetirse dichas agresiones
(Castro, 2011).

Mencionar bullying significa que una persona agrede a otra y esto puede darse
de forma fisica, con poder social, autoridad o incluso termina en una violencia
desigual. Asi también, estos casos aparecen desde muy temprana edad, por lo general
uno o varios infantes agreden al mas indefenso, lo cual tienen que soportar todo tipo
de maltrato, tales como insultos, burlas o golpizas (Crespo, 2019).

Por otro lado, existen diversas causas que genera el bullying en los estudiantes,
tales como el ambiente escolar, que ocurrir en el sector publico o privado. Otra causa
pueden ser las notas académicas, ya que podria generarse un hostigamiento por
competicion, sacar menos notas que otros o sentirse menos que los demas. Asi
también, puede ocasionarse por presion de la familia que impide que el estudiante se
desarrolle por los agobios académicos y la falta de motivacion en cuanto a sus logros.
El ambiente familiar puede presentarse por la ausencia de los padres, maltrato
familiar, falta de valores, conflictos entre hermanos, entre otros (Sanchez, 2016).

2.2.1.2. Roles del bullying

Los roles en el bullying pueden clasificarse en acosador, victima y
espectadores (Jungert et al., 2021):

Acosador. Es el que muestra o impone dominio ante otros, suele ser estudiante
que amedrenta para lograr reconocimiento, aceptacion o admiracién por parte de sus
compafieros. La conducta de los agresores se mantiene debido a que es reforzada por

el grupo que lo sigue y los cdmplices que no denuncian la violencia.
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Victima. Son aquellos estudiantes que suelen recibir las agresiones por parte
del acosador, suelen ser excluidos del entorno social, generalmente son alumnos
nuevos, introvertidos, de origen étnico diferente al grupo escolar, condicion
econdmica diferente, presencia de alguna discapacidad o problemas de salud mental
(Acevedo y Gonzéles, 2010).

Espectadores. Son personas que presencian la violencia escolar, son testigos
de las agresiones, amenazas, insultos, etc. Los espectadores pueden ser fomentadores
del bullying, que cumplen un rol activo en el proceso; partidarios, quienes no atacan,
pero motivan a los violentos; los defensores, quienes tratan de ayudar pidiendo ayuda,
Illamando al profesor y por dltimo los extrafios, quienes son indiferentes ante el
evento.

2.2.1.3. Teorias del bullying

Modelo de acoso escolar de Cisneros

Este es el modelo principal que sustenta la tesis, el cual considera que el acoso
es contindo y se centra en un estudiante por parte de uno 0 méas de sus comparieros;
En otras palabras, la persona perseguida es considerada inferior y abandonada por sus
amigos (Pifiuel y Ofiate, 2005).

El maton escolar hace todo lo que esté a su alcance para crear las condiciones
para dafiar a la victima con el fin de excluirla o aislarla de las actividades sociales.
Las conductas que considera esta teoria para entender el bullying son las siguientes:
desprecio, coaccion, restricciones de la comunicacion, agresiones, intimidacion y
amenaza, bloqueo social y exclusion, hostigamiento verbal y robos (Pifiuel y Ofiate,

2005).
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Teoria del aprendizaje social de Bandura

En primera instancia, se tiene a la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1975), la cual consideré que la conducta agresiva depende de los factores biolégicos,
aunque muchas veces el aprendizaje surge dentro de las familias, en grupos de iguales
o de cualquier otro ambiente en donde el estudiante interactta. Por lo tanto, se llega a
aprender a ser agresivo, pero puede no serlo, ya que existe modelos positivos que van
en contra de los factores bioldgicos que determinan la violencia intrinseca, es decir,
asi la genética imponga limites en las respuestas agresivas que puedan perfeccionarse
van a influir en la rapidez que progresa el aprendizaje para controlar la tendencia
agresiva de la persona. Por otra parte, un adecuado clima familiar, satisfaccion con la
vida y autoestima hace que los indicadores de agresiones disminuyan, pero si hay
comportamiento de ira u hostilidad por los padres, pueden estar asociados a un
incremento de conductas agresivas hacia los demas.

Por otra parte, Akers (2006) reformuld dicha teoria y explico como las
personas aprenden, mantienen y modifican la conducta que pueden modelar y
observar en diferentes ambitos del aprendizaje, tales como, medios de comunicacion,
familia, entre otros. Asi también, existe una serie de factores de riesgo, la cual hace
gue una persona sea violenta o presente actos delictivos, es decir, presenta diferencias
con otros individuos que modelen, realicen, propugnen o apoyen conductas favorables
a las violaciones de las normas juridicas. Asimismo, cuando las conductas negativas
aprendidas sean un objeto de refuerzo, recibird una recompensa superior al castigo;
cuando la persona esté expuesta a los modelos desviados, observa mas las conductas
positivas que negativas; los valores, conductas y actitudes son favorables a la

abstinencia de actos desviados; la probabilidad de las conductas adaptadas y las
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desviadas aumentar, solo depende del equilibrio de ambas y no presentar conductas
violentas.

Finalmente, explicd que la imitacion social, es un tipo de comportamiento
agresivo que se da por un aprendizaje observado por un modelo cercano al nifio, es
decir, imitardn alguna conducta agresiva si es que obtienen algin beneficio por
realizarlo, pero si esto llegara a ser castigado puede disminuir la probabilidad que
agreda a los demas (Lopez, 2015).

Teoria de la frustracion y agresion de Breuer y Elson

La teoria de Breuer y Elson (2017) explica que la frustracion solo induce a la
agresividad cuando se asocia a ciertas caracteristicas determinar, lo cual hace mas
probable que aparezca un acto agresivo, esto puede ser por injusticias, arbitrariedad o
ilegitimidad, también con alguna meta frustrada, o la intencionalidad que hacen sobre
la fuente que frustra. Algunas atribuciones favorecen a la agresividad cuando
presentan tres condiciones basicas, proceder de una persona y no del exterior; ser
controlaos y socialmente inadecuados, estos elementos matizan las relaciones entre
agresividad y frustracion, por tanto, fueron ampliados desde un enfoque de
procesamientos de informacidn con ciertas explicaciones alternativas que adn se
siguen investigando.

Asimismo, indica que, en esta teoria, no es necesario entender que se emplea
para diferentes maneras, ya que se ha utilizado de forma sistematica la agresion como
uno de los impulsos biol6gicos por respuestas aprendidas 0 ambientales, ademas se ha
descubierto los antecedentes cognitivos, como la susceptibilidad, intencion agresiva,
atribucion y percepcion hostil, no fue considerado como obsoleto, sino asimilado y
adaptado al nuevo enfoque psicologico. De esta manera, en la ciencia psicologica

puede originar ciertos cambios o incluso con los descubrimientos empiricos podemos
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comprender la agresividad en las personas y por qué seguiran realizando dichas
conductas (Breuer y Elson, 2017).

Teoria de la desorganizacion social

Esta teoria explica que la convivencia saludable se presenta en entornos
sociales organizados por normas y valores que fomentan interacciones saludables que
son a la vez ordenadas y predecibles entre los miembros. Sin embargo, la falta de
normas puede provocar desorganizacion y mayores desviaciones en el
comportamiento humano, incitando a la violencia y una de ella es el bullying
(Cederio, 2020).

La desorganizacion, las metas inadecuadas, la falta de valores y el escaso
control social son solo algunos de los factores que esta teoria enfatiza para predecir la
conducta de acoso. La violencia es un problema que limita la capacidad de adaptacion
de los estudiantes y les ensefia cbmo manejar las normas, metas y procedimientos
establecidos para mejorar la socializacion en los entornos educativos (Cedefio, 2020).

Teorias del etiquetado

Hace referencia a la forma de como se clasifica a los estudiantes frente a los
demas, si se les atribuye caracteristicas negativas a las personas los demas lo
percibiran de esa forma, por ejemplo, ser callado, el tardon, el timido, el violento, etc.
Las etiquetas tienen un fuerte efecto en la forma de como se trata a las personas, un
estudiante etiquetado como agresor, es mas probable que actle de acuerdo con esa
etiqueta. De la misma forma, cuando se etiqueta a los estudiantes como débiles,
fracasados, incompetentes, etc. es méas probable que asuman ese papel y sean victimas

de bullying (Herrera, 2020).
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Teoria de la asociacion diferencial

Este enfoque tedrico asume que el comportamiento agresivo en el aula se
aprende a través de la interaccion social, donde las personas observan el
comportamiento de otros que forman su circulo social. Esto incluye priorizar
habilidades, actitudes, motivacién y comportamiento en el aula; asimismo, la
frecuencia y duracidn de la convivencia con grupos sociales violentos, cuanto mas
tiempo se manifieste mayores seran las posibilidades de optar por conductas violentas
(Wandera et al., 2017).

2.2.1.4. Dimensiones del bullying

En relacion con las dimensiones, el bullying presenta ocho dimensiones:
desprecio o ridiculizacion, coaccion, restriccion y comunicacion, agresiones,
intimidacion y amenazas, exclusion y bloqueo social, hostigamiento verbal y robos.

La dimensién desprecio o ridiculizacion se enfoca en los puntos utilizados por
los acosadores para distorsionar la imagen social del adolescente acosado y alentar a
otros a rechazarlo. Estos puntos incluyen presentar una imagen negativa y abrumadora
del estudiante, sin importar lo que esté haciendo, la manipulacién de la imagen del
acosado puede llevar a que otros estudiantes se unan al circulo de acoso de manera
involuntaria, lo que agrava la situacion para la victima.

En la dimension coaccidn, se agrupa algunas conductas que buscan controlar y
someter la voluntad de la victima, dichas acciones son utilizadas para ejercer un
dominio y poder social sobre la persona acosada, ademas la manipulacion y la
coaccion son utilizadas para obtener beneficios por parte del acosador, estos son
percibidos con superioridad ante las victimas de bullying, sintiéndose impotentes y

vulnerables ante él (Pifiuel y Ofiate, 2005).
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La dimension restriccién y comunicacion especifica los accionares del
bullying que busca aislar socialmente al adolescente, es decir, se trata de un tipo de
comportamiento malintencionado que tiene como objetivo privar al adolescente de su
red social de apoyo, lo que puede tener un impacto muy negativo en su autoestima y
bienestar emocional.

La dimension agresiones involucra conductas directas de agresion fisica o
psicoldgica hacia el sujeto, estas conductas pueden incluir violencia fisica, insultos,
gritos, robo o dafio a sus pertenencias, entre otras. Aunque estas conductas pueden ser
mas visibles, no siempre son las que causan el mayor dafio psicoldgico a la victima
(Pifiuel y Ofiate, 2005).

La dimension intimidacion y amenazas son conductas que procuran intimidar
y amedrentar a las personas para que se sientan vulnerables y con miedo, las
conductas de intimidacion, amenaza, hostigamiento y acoso son utilizadas para lograr
este objetivo; estas acciones pueden tener un gran impacto emocional en la victima, lo
que puede consumirla emocionalmente.

La dimensién exclusién y bloqueo social tiene como objetivo excluir a la
victima de su entorno social. La conducta de “tl no” es un poderoso mecanismo de
exclusion que puede tener graves consecuencias emocionales para la victima. La
negacion del acceso a la participacion, al juego y a la expresion puede llevar a la
desesperanza y a la desconfianza en si mismo, lo que a su vez puede perpetuar la
exclusion social (Pifiuel y Ofiate, 2005).

La dimension hostigamiento verbal perjudica la autoestima y el bienestar
emocional de la victima de bullying, es alarmante ver como el desprecio y la burla son
utilizados como herramientas para humillar y menospreciar al estudiante, y como esto

se manifiesta de diversas formas, desde sobrenombres hasta imitaciones burlescas.
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La dimensién robos es una conducta de violacion de los derechos y la
propiedad del adolescente, y puede incluir el robo de objetos valiosos o el chantaje
para obtener cosas a cambio de no hacerle dafio (Pifiuel y Ofiate, 2005).

2.2.2. Funcionamiento familiar

2.2.2.1. Definicién

Se define como la interaccion de los vinculos afectivos entre los integrantes de
la familia, lo cual se denomina cohesién; a su vez pueden ser capaz de modificar la
estructura familiar con la intencion de superar dificultades en la familia, lo cual se
denomina adaptabilidad, ademas, se considera que un adecuado funcionamiento
puede cumplir de manera exitosa los objetivos y funciones que se les asigna a cada
miembro de la familia (Bazo et al., 2016).

2.2.2.2. Teorias del funcionamiento familiar

Modelo circumplejo de sistemas maritales y familiares de Olson

Este es el modelo principal que sustenta la tesis, el cual describe la dindmica
de las relaciones entre parejas y familias proponiendo tres dimensiones: cohesion,
adaptabilidad y comunicacién. Es un proceso interactivo de vinculo emocional entre
miembros de la familia, llamado cohesion, que puede cambiar su estructura para
superar cualquier dificultad evolutiva, llamado adaptacion.

La cohesion familiar. Entiende las interacciones entre los miembros de la
familia y las formas en que se identifican o se relacionan con el sistema familiar. De
igual forma, la cohesion se encarga de medir aspectos como la conexion o desapego,
la presencia de vinculos emocionales, alianzas y actividades de los miembros de la
familia (Arena, 2009).

Adaptabilidad familiar. Incluye un proceso de sostenibilidad familiar y

actividades que cada miembro realiza como parte de su evento o experiencia de
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Adviento, aportando emocion al sistema. Asimismo, esta dimension se encarga de
examinar las relaciones, roles y funciones que desempefia cada miembro dentro del
proceso de adaptacion (Arena, 2009).

Estas mediciones permitieron identificar 16 tipos de familias, que segun su
nivel de interaccion funcional se dividen en tres rangos: familias equilibradas, en las
que se ha establecido un equilibrio en el grado de cohesion, adaptacion, nivel de
compromiso (Ferreira, 2003).

Olson plantea cuatro categorias de familia segun la cohesion y adaptabilidad
de manera independiente:

Para la cohesion se identificaron los siguientes tipos: desligada, implica la
separacion de miembros del sistema familiar cuando no existe identificacion y
muchas veces no realizan actividades conjuntas; separada, cada persona en este
sistema esta aislada hasta cierto punto dentro del grupo familiar, y aunque existe una
cierta identidad, las decisiones y restricciones muchas veces no estan claras; unida,
hay una completa identificacion con el sistema familiar, las decisiones suelen
discutirse entre los miembros para que se pueda llegar a un consenso y existen reglas
y limites claros que permiten reforzar el aprendizaje de forma éptima; y enredada, en
este tipo, los limites se vuelven borrosos y las diferencias entre las funciones y roles
de cada miembro, la unidad y el consenso entre los miembros tienden a ser dificiles de
entender (Siguenza, 2015).

Para la adaptabilidad se identificaron las siguientes familias: cadtica,
caracterizada por roles fragmentados y altamente contradictorios y, en algunos casos,
formas arbitrarias de disciplinar a los nifios; flexible, representada por una forma mas
democratica de ejercicio del poder, las funciones pueden estar divididas, pero hay

cierta libertad y flexibilidad en la ejecucidén de los castigos; estructurada, incluye
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aspectos relacionados con el cumplimiento de roles y funciones desempefiadas por
cada miembro del sistema familiar, el apego a la jerarquia y el uso del castigo como
elemento disciplinario en la educacion; y rigida, que es una posicion dictatorial en la

que prevalece la rigidez sin derecho a opinidn (Siglienza, 2015).

Figura 1
Modelo circumplejo de Olson
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Teoria general de sistemas de Bertalanffy

La teoria general de sistemas de Bertalanffy (1976) explica que el
funcionamiento familiar es un conjunto de interaccion entre los miembros de la
familia para alcanzar un fin. Ademas, sirve para poder comprender los diferentes
problemas que tienen las familias y que muchas veces facilita la busqueda de
soluciones ante los problemas de los seres humanos. Asi también, se conoce como el

conjunto de elementos que esta relacionadas entre si, de igual forma, presentan un
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vinculo directo o indirecto en los procesos sistémicos, entre otras palabras, el analisis
en la practica debe establecerse diferentes modelos y principios de la teoria
respetando el orden jerarquico, retroalimentacion, entre otros

Modelo ecolégico de sistemas de Bronfrenbrenner

El modelo ecolégico de sistemas de Bronfrenbrenner (1979) indica que para
entender a la persona nos debemos basar en el desarrollo del ambiente y lo que
influye en la reestructuracion con el medio, por ende, explicd cuatro sistemas
fundamentales para comprender la estructura familiar, el microsistema se da cuando la
persona interactla, realiza actividades y roles; el mesosistema busca la comprension
del desarrollo de relacionarse con otras personas, esto puede ser con el trabajo,
familiar y lo social, ademas, logra la participacion de relacionarse entre dos 0 mas
personas, lo cual indica que el trabajo, familia y lo social; el exosistema es cuando el
sujeto no esta incluido de forma directa pero las acciones de su alrededor lo podria
perjudicar. Finalmente, el macrosistema, se basa en la ideologia o las culturas que
pueden perjudicar los sistemas en menor grado.

Sin embargo, en este modelo debe considerarse al paciente como un ser
progresivo y acomodarlos en sus ambientes que son cambiantes (ideologia, cultura,
sociedad, etc.). Tener en cuenta las necesidades, no solo del paciente, sino también de
su entorno mas proximo. Enfatizar el objetivo del observador y evitar las
determinadas reacciones a nivel psicolégico (Torrico et al., 2002).

2.2.2.3. Dimensiones del funcionamiento familiar

Dentro de las dimensiones se tiene a la cohesion, lo cual es el lazo afectivo
que se da entre los miembros de la familia, tienen en cuenta el tiempo, toma de
decisiones, intereses, limites, amigos y el grado de conexidn entre los miembros de la

familia. También, se tiene a la adaptacion, es aqui donde se encuentra el dominio
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familiar como el control, asertividad y disciplina, normas, reglas y estilos de
negociones (Olson, 2006).

2.2.2.4. Relacién entre el acoso escolar y la familia

En cuanto a la relacion entre el bullying y el funcionamiento familiar, Tobar y
Lara (2023) procuraron aumentar el conocimiento sobre ambas variables, ya que se
toma en cuenta que la etapa de la adolescencia es una de las etapas donde se evidencia
cambios y por ende la familia toma un papel importante en cuanto al desarrollo
emocional de ellos, es decir, a mayor funcionamiento en las familiar, se puede
manejar de forma adecuada las emociones y la falta del clima familiar puede
conllevar a un acceso limitado a ciertas estrategias de la regulacién emocionales en
los adolescentes y tengan dificultades en cuanto a sus objetivos y claridad emocional.

De igual modo, Cardozo y Dubini (2020) identificaron que el acoso entre los
adolescentes es uno de los problemas que siguen en aumento y es una de las
realidades que no puede ser ignorada y debe ser abordada. En las cifras se muestra
que las escuelas privadas el sexo masculino toman el papel de agresores y tienen un
nivel alto de indisciplina, en cambio las mujeres, presentan mayor nivel en la
implicancia parental y la resolucion de los problemas. En cambio, en las escuelas
publicas, los hombres también toman el rol de agresores y las mujeres solo son
observadoras. Por otra parte, la implicancia de agresiones en la familia se relaciona
con la aparicion de conductas violentas en los adolescentes dentro de las instituciones
educativas, por lo que, se ha identificado que los estudiantes que pasan por
situaciones de violencia familiar estan involucrados en los episodios de bullying.

En este sentido, se tiene a Abanto (2022), quien relaciona la forma de crianza
con la convivencia familiar en los adolescentes, donde se llega a la conclusion de que

el género puede influir en los casos de bullying, es decir, los hombres se encuentran
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mas implicados en los casos de violencia escolar a diferencia de las mujeres y en la
frecuencia de intimidades dentro de las aulas, ademaés, estos conflictos familiares
pueden modificar o afectar la crianza ocasionando falta de interés por el estudio, bajo
rendimiento, disfunciéon familiar o niveles altos de agresividad. De igual forma,
Espinoza et al (2022) indicaron que el involucramiento afectivo en las familias tiene
relacion con el bullying en adolescentes, ya que un estudiante que presenta un nivel
alto de involucramiento afectivo disfuncional puede presentar un nivel alto de
bullying. Asi también, Guerrero (2023) identifico que si se presenta casos de violencia
escolar en los adolescentes es porque no hay una adecuada funcionalidad familiar.

En este sentido, Napa (2020) manifiestd que la escuela y la familia son
entornos que aportan aspectos importantes como también desafios en los
adolescentes, sobre todo porque es una de las etapas donde buscan su autonomia y
delimitan sus responsabilidades en su hogar. Sin embargo, el bullying puede
perjudicar su proceso de ensefianza y aprendizaje, las relaciones pueden transformarse
en tensas y pueden afectarlos en mayor grado. Asimismo, Rodriguez (2020) afirmo
que los adolescentes que tengan un adecuado funcionamiento familiar pueden ejecutar
de forma adecuada la comunicacion, establecen vinculos afectivos con los integrantes
de su familia, clarifican los roles de los miembros con los que viven, asocian
conductas y comportamientos de respeto dentro de las instituciones educativas y
reducen los niveles de acoso tanto social, fisico, verbal y cibernético.

Por otra parte, Olivera y Yupanqui (2020) refirieron que el bullying se da en
mayor grado en los adolescentes repitentes y presentan familias extremas, debido a la
separacion de los padres, pérdida del vinculo afectivo y la independencia de cada
integrante con los otros, a diferencia de un estudiante que mantiene un adecuado

clima familiar, presenta un nivel medio de violencia escolar.
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2.3. Definicion de Términos Basicos

Bullying. Es el acoso que se prolonga en el tiempo, caracterizado por maltrato
fisico o psicoldgico que sufre un estudiante por parte de otros, con el propoésito de
intimidarlo, someterlo, etc. que dafa la dignidad de la victima (Ofate y Pifiuel, 2007).

Acosador. Individuo que utiliza su poder fisico para intimidar a otros a
menudo, medianteacciones violentas o agresiones verbales (Jungert et al., 2021).

Victima. Persona que recibe agresiones fisicas o psicoldgicas por parte de sus
pares, esto dafia la integridad del individuo (Jungert et al., 2021).

Desprecio o ridiculizacion. Conjunto de conductas de los acosadores para
distorsionar la imagen social del adolescente acosado y alentar a otros a rechazarlo
(Pifiuel y Ofate, 2005).

Coaccion. Conductas que buscan controlar y someter la voluntad de la
victima, dichas acciones son utilizadas para ejercer un dominio y poder social sobre la
persona acosada (Pifiuel y Ofiate, 2005).

Restriccion. Accion que busca aislar socialmente al adolescente, es decir, se
trata de un tipo de comportamiento malintencionado que tiene como objetivo privar al
adolescente de su red social de apoyo, lo que puede tener un impacto muy negativo en
su autoestima y bienestar emocional (Pifiuel y Ofate, 2005).

Agresiones. Conductas directas que generan dafio fisico o psicoldgico hacia el
sujeto, estas conductas pueden incluir golpes, empujones, insultos, gritos, robo o dafio
a las pertenencias, entre otras (Pifiuel y Ofiate, 2005).

Intimidacion y amenazas. Conductas que procuran intimidar y amedrentar a
las personas para que se sientan vulnerables y con miedo, estas pueden ser amenazas

y hostigamiento (Pifiuel y Ofate, 2005).
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Exclusién y bloqueo social. Son conductas que buscan separar a la victima de
su entorno social. Es la negacién del acceso a la participacion a actividades grupales y
a la expresion (Pifiuel y Ofiate, 2005).

Hostigamiento verbal. Conductas de desprecio y burla utilizados como
herramientas para humillar y menospreciar al estudiante (Pifiuel y Ofiate, 2005).

Robos. Conducta de violacion de los derechos y la propiedad del adolescente,
y puede incluir la sustracciéon de objetos valiosos o el chantaje para obtener cosas a
cambio de no hacerle dafio (Pifiuel y Ofiate, 2005).

Familia. Es un grupo de personas que vive en un determinado lugar y que
comparte un parentesco similar, interactdan entre todos, comparten funciones, reglas y
normas.

Funcionalidad familiar. Es la interaccion sistematica entre los integrantes de
una familia, caracterizado por cohesién, que es el vinculo afectivo; y adaptabilidad,
que consiste en ser capaz de modificar la estructura familiar con la intencion de
superar dificultades en la familia (Olson, 1985).

Cohesion. Son las interacciones entre los miembros de la familia y las formas
en que se identifican o se relacionan con el sistema familiar. Involucra la conexién
afectiva, desapego, la presencia de vinculos emocionales, alianzas y actividades de los
miembros de la familia (Arena, 2009).

Adaptabilidad. Incluye un proceso de sostenibilidad familiar y actividades
que cada miembro realiza como parte de integrarse al grupo. Asimismo, esta
dimensién se encarga de examinar las relaciones, roles y funciones que desempefia

cada miembro dentro del proceso de adaptacién (Arena, 2009).
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CAPITULO HII
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

Ho: No existe relacion negativa y significativa entre el bullying y
funcionalidad familiar en adolescentes de una institucién educativa publica del distrito
de San Juan de Lurigancho, Lima (2022).

Hi: Existe relacion negativa y significativa entre el bullying y funcionalidad
familiar en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima (2022).

3.1.2. Hipdtesis especificas

Ho: No existe relacion negativa y significativa entre el bullying y la dimension
cohesion en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima (2022).

Hi: Existe relacion negativa y significativa entre el bullying y la dimension
cohesion en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima (2022).

Ho: No existe relacion negativa y significativa entre el bullying y la dimension
adaptabilidad en adolescentes de una institucion educativa pablica del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima (2022).

Hi: Existe relacion negativa y significativa entre el bullying y la dimension
adaptabilidad en adolescentes de una institucion educativa pablica del distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima (2022).
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3.2. Operacionalizacion de las Variables

3.2.1. Definicion conceptual de las variables

La variable bullying es definida como el acoso prolongado de maltrato fisico o
psicoldgico que sufre un menor por parte de otros, con el propoésito de intimidarlo,
someterlo, etc. el cual dafia la dignidad de la victima (Ofiate y Pifiuel, 2007).

La variable funcionalidad familiar es definida como la interaccion sistemética
de los integrantes de una familia, el cual se comprende mediante cohesién, que es el
vinculo afectivo; y adaptabilidad, que consiste en ser capaz de modificar la estructura
familiar con la intencion de superar dificultades en la familia (Olson, 1985).

3.2.2. Definicién operacional de las variables

La variable bullying puede medirse mediante las siguientes dimensiones:
desprecio, coaccion, restriccion de la comunicacion, agresiones, intimidacion y
amenaza, bloqueo social y exclusion, hostigamiento verbal y robo. Estas dimensiones
se presentan como una serie de conductas que son identificadas mediante la
observacion (Ofiate y Pifiuel, 2007).

La variable funcionalidad familiar se evalla mediante dos dimensiones:
cohesion, que hace referencia al lazo afectivo entre los miembros de la familia; y la
adaptabilidad, que es la capacidad para cambiar y adaptarse a las nuevas situaciones

(Olson, 1985).



3.2.3. Matriz de operacionalizacion

Tabla 1

Operacionalizacion del bullying

Titulo: Bullying y funcionamiento familiar en estudiantes de nivel secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima
(2022).

Variable: Bullying

Conceptualizacion de la variable: Es el acoso prolongado de maltrato fisico o
psicoldgico que sufre un menor por parte de otros, con el proposito de intimidarlo,
someterlo, etc. que dafia la dignidad de la victima (Ofiate y Pifiuel, 2007)

Dimensiones Indicadores Items Escala de
medicién
Conductas que distorsionan la 3.9 20, 27, 32, Ordinal

relacion de la victima con los

Desprecio demas por medio de burlas, 33, 34, 35, 36, Likert
S . 44,46y 50
desprecio indirecto o directo.
Conductas que fuerzan a la Nunca (1)
Coaccion persona a realizar lo que no  7,8,11y12 Pocas veces
quiere. (2)
Restriccion de Conductas que no dejan Muchas
la participar a las personas 1,2,4,5y31 veces (3)

comunicacién libremente.

. Acciones que generan dafio 6, 14, 19, 23, 24
Agresiones

fisico o psicoldgico. y 29
Intimidacion Conductas que inducen miedo 28, 39, 40, 41,
y y susto a las personas. 42,43,47,48y
amenaza 49
Blogueo _Conduc'ga}s que bloquean la 10,17, 18, 21y
social y interaccion social de la persona 29

exclusion con los demas.

Hostigamiento Conductas ~ verbales ~ de 25 26 30, 37,
verbal caracteristica despectiva 38y 45

Conductas de llevarse las cosas
Robos de las personas sin 13,15y 16
consentimiento

47
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Tabla 2

Operacionalizacion de la funcionalidad familiar

Titulo: Bullying y funcionamiento familiar en estudiantes de nivel secundaria de una
institucién educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima (2022).

Variable: Funcionalidad familiar

Conceptualizacion de la variable: Se define como la interaccion sistematica de los
integrantes de una familia, lo cual se comprende mediante cohesion, que es el vinculo
afectivo; y adaptabilidad, que consiste en ser capaz de modificar la estructura familiar
con la intencidn de superar dificultades en la familia (Olson, 1985).

Dimensiones Indicadores items Escala de medicién
Cohesion Familia desligada (10-31) 1,3,5,7, Nominal
9, 11, 13,

Familia separada (32-37) 15,17,19 Tipo Likert
Nunca o casi

Familia unida (38-43) nunca (1)
De vez en
Familia amalgamada (44- cuando (2)
50) Algunas  veces
Adaptabilidad Familia cadtica (10-19)  2,4,6,8, (3)

10, 12, Frecuentemente
Familia flexible (20-24) 14,16, (4)
18,20 Siempre o casi
Familia estructurada (25- siempre (5)
28)
Familia rigida (29-50)
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

El método fue inductivo y enfatiza la observacion de eventos caracteristicos
para averiguar que leyes lo rigen, es decir, la formulacién de teorias en relacion con la
variable permite demostrar si existe o no el problema de estudio (Monroy, 2004).

4.2. Tipo de Investigacion

4.2.1 Enfoque de investigacion

De acuerdo con el enfoque, este fue cuantitativo, ya que surge por descubrir la
realidad del problema, se predicen hechos y de cierta forma pueden ser controlados,
ademas puede tener presente las caracteristicas al momento de realizar la seleccion y a
partir de ello se podra definir y ahondar més en el problema a investigar. A su vez, se
basa en la recoleccion de los datos numéricos que luego son analizados por la
estadistica inferencial (Raven, 2014).

4.2.2. Segun el propdsito

Fue de tipo basico, ya que consistio en un estudio tedrico y dogmatico, en la
cual se caracteriza el marco tedrico, es decir, aporta y modifica las investigaciones ya
realizadas, donde permite ampliar los conocimientos cientificos sin ocasionar alguna
comparacion con estudios préacticos (Ortega, 2017).

4.2.3. Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, ya que no se manipula las variables o se asigna
al azar a la muestra de estudio, solo se establece un estimulo donde pueda observarse a

la muestra en un &mbito natural acorde a la realidad (Sanchez et al., 2018).
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4.2.4. Nivel de investigacion
La investigacion fue correlacional, ya que estos tipos de estudio tienen como
proposito identificar la relacion entre categorias o variables en una muestra en

especifica (Bernal, 2010).

o1
: |
02
Donde:
M: Muestra

O1: Medicion de bullying

O2: Medicion de la funcionalidad familiar

r: Relacion

4.3. Poblacion y Muestra

4.3.1. Poblacion

Lopez (2004) consider6 a la poblacion como el universo o total de los
individuos que presentan caracteristicas similares. Por ende, la poblacion estuvo
representada por 667 alumnos de una institucion educativa del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima.

4.3.2. Muestra

En relacidn con la muestra se trabajo con toda la poblacion, ya que el muestreo
fue censal (667 estudiantes). Los criterios de inclusién y exclusién fueron los

siguientes:



o1

Criterios de inclusion
e Estudiantes que asistan de manera regular al colegio (80 % de
asistencia).
Criterios de exclusion
e Estudiantes que falten el dia de la recoleccion de datos
e Estudiantes con discapacidad intelectual o fisica que le impidan
rellenar el cuestionario.
o Estudiantes que estén llevando atencidon psicologica.
4.3.3. Muestreo

Se empleo6 el muestreo censal, es decir, el tamafio de la poblacion es igual al

tamafio de la muestra (Herndndez, 2021). De esta forma, se consider0 a 667

estudiantes de una institucién educativa de Lima.

4.3.4. Unidad de analisis

Se considera a los adolescentes con edades entre 12 a 17 afios de una

institucién educativa de Lima.

4.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Consiste en el procedimiento que realiza el investigador en cada variable para

tener resultados que permitan retener informacion (Hernandez et al., 2014). La técnica

que se empled fue la encuesta.

Los instrumentos utilizados fueron el Autotest de Cisneros y el FACES III.

Ficha técnica del instrumento de bullying

Titulo de la prueba . Autotest Cisneros de Acoso Escolar
Autores . Pifiuel y Oniate
Afo : 2005

Adaptacion peruana : Laynez y Quino (2021).



Objetivo

Dimensiones

Administracion
Poblacién
Duracion

items

Validez

Confiabilidad

Validez y confiabilidad

52

: Medir el acoso escolar en adolescentes
: 8 dimensiones: desprecio, coaccidn, restriccion
de la comunicacion, agresiones, intimidacion y
amenaza, bloqueo social 'y  exclusion,
hostigamiento verbal, robos
- Individual y colectiva
: Adolescentes de 11 afios en adelante
: 15 minutos
50
Santiago (2021) validé el instrumento
mediante la técnica de juicio de expertos en el
cual se hallé una V de Aiken mayor a 0,80 y la
prueba binomial fue inferior a 0,05. Por tanto, la
prueba cuenta con una buena validez de
contenido.
Santiago (2021) calcul6 la confiabilidad
mediante el Alfa de Cronbach en el cual se hall6
un valor de 0,935. Esto indica que la prueba

cuenta con aceptable consistencia interna.

Para la ejecucién de la presente tesis se calcul6 la validez del instrumento,

para ello se utilizo la técnica de juicio de expertos. Se envid a revisar la prueba a tres

profesionales de la psicologia para que evaluaran la relevancia, coherencia y

pertinencia de los items. Luego las respuestas fueron analizadas mediante la V de
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Aiken y se obtuvo un valor mayor a 0,80 lo que indica que tiene excelente validez
(ver anexo 7).

La confiabilidad se calculd6 mediante el alfa de Cronbach y se obtuvo un
coeficiente de 0,949. Este valor quiere decir que el instrumento cuenta con excelente
consistencia interna. Ver tabla 3.

Tabla 3

Confiabilidad del instrumento de bullying

Alfa de Cronbach N de elementos

0.949 50

Ficha técnica del instrumento funcionalidad familiar

Titulo de la prueba - FACES Il

Autores : David Olson, Joyse Porhner, Yoav Levee.
Ao : 1985

Adaptacién peruana . Gutiérrez e Ipanaque (2020)

Objetivo : Medir el nivel de funcionamiento familiar
Dimensiones : 2 dimensiones: Cohesion y Adaptacion
Administracion . Individual y colectiva

Poblacion : Mayores de 11 afios

Duracion : 15 minutos

items : 20

Validez . Palacios y Sanchez (2016) realizo un analisis

factorial y distribucion bidimensional de la
prueba, en el cual encontrd que el instrumento

es valido.
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Confiabilidad : Palacios y Sanchez (2016) calcularon el
coeficiente de alfa de Cronbach en estudiantes
de 12 a 17 afos y hallé un valor de 0,897 para la
dimensidn cohesion y 0,767 para adaptabilidad.
Validez y confiabilidad
Antes de la ejecucion de la tesis se calcul6 la validez del instrumento, para ello
se utilizd la técnica de juicio de expertos. Se envié a revisar la prueba a tres
profesionales de la psicologia para que evaluaran la relevancia, coherencia y
pertinencia de los items. Luego las respuestas fueron analizadas mediante la V de
Aiken y se obtuvo un valor mayor a 0,80 lo que indica que tiene excelente validez
(ver anexo 8).

La confiabilidad se calcul6 mediante el alfa de Cronbach y se obtuvo un
coeficiente de 0,872. Esto indica que la prueba cuenta con buena consistencia interna.
Ver tabla 4.

Tabla 4

Confiabilidad del instrumento de funcionalidad familiar

Alfa de Cronbach N de elementos

0.872 20

4.5. Técnica estadistica de analisis de datos

En cuanto al procesamientos de los datos se utilizo la estadistica descriptiva
para construir tablas de frecuencia, donde se puede identificar el nUmero de unidades
que pertenecen en la variable cualitativa, del mismo modo el porcentaje para tener

como resultado el cociente entre las cantidades (Orellana, 2001).
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Ademas, se considero el programa estadistico SPSS 27 para utilizar estadistica
inferencial en la prueba de hipdtesis. Para ello primero se realizd la prueba de
normalidad Kolmogorv Smirnov, lo cual determiné que las variables funcionamiento
familiar y bullying no corresponden a los estadisticos paramétricos, por ende, se
utilizo la correlacion de Spearman (Romero, 2016).

4.6. Aspectos Eticos del Estudio

El estudio paso por la aprobacion de Comité de Etica de la universidad y fue
aprobado, eso significa que cumple con los lineamientos cientificos, buena practica e
integridad cientifica.

Asimismo, para la recoleccion de datos se informé a las autoridades y
participantes de la institucion sobre el objetivo del estudio, las caracteristicas, las
ventajas y desventajas, se respondio las dudas de los participantes, se detallo la
importancia del estudio y el rol que cumplirian. Como los participantes eran menores
de edad se brindd el consentimiento informado a los padres para que dieran su
aprobacién con una firma.

También, para recoleccion se realiz6 respetando la integridad de las personas,
fue voluntario, anénimo vy las respuestas fueron utilizadas con fines académicos. Se
tuvo mucho cuidado en el procesamiento de datos, para no caer en error, se cuidd que
no se altere los datos para beneficio personal.

Ademas, en este estudio no se incurrié en mala conducta cientifica, se evitd el
plagio y el autoplagio mediante las citas y referencias respetivas. Asi mismo, el
trabajo fue financiado por la investigadora con fines académicos, no existe conflicto

de interés social, politico o econémico.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Resultados Descriptivos
En la figura 2 se presenta que se muestreo a 667 estudiantes de una institucién
educativa publica de San Juan de Lurigancho, de los cuales el 54,72 % era de sexo

femenino (365); mientras que el 45,28 %, de sexo masculino (302).

Figura 2
Sexo de los participantes

Sexo

B Femenino
M Masculino

La edad de los participantes oscila entre 11 1 17 afios, ademas la edad més

frecuente fue 13 afios (24,1 %) y la menos comun 11 afios (0,1 %). Ver tabla 5.
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Tabla 5

Edad de los participantes

Edad
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
11 1 1 1 1
12 44 6,6 6,6 6,7
13 161 24,1 24,1 30,9
14 159 23,8 23,8 54,7
15 153 22,9 22,9 77,7
16 108 16,2 16,2 93,9
17 41 6,1 6,1 100,0
Total 667 100,0 100,0

En la tabla 6 se evidencia que respecto a estadisticos de la edad se hallé que la

media fue de 14,36 afios (DE=1,350), con una mediana de 14 afios y moda de 13 afios.

Tabla 6

Estadisticos de edad

Estadisticos edad

N 667
Media 14,36
Mediana 14,00
Moda 13
Desv. Desviacion 1,350
Minimo 11
Méaximo 17

En la tabla 7 se observa que el grado mas frecuente de los participantes es

segundo (26,2 %) y el menos frecuente es quinto (9,4 %).
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Cantidad de participantes segun grado
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Grado

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Cuarto 130 19,5 19,5 19,5
Primero 147 22,0 22,0 41,5
Quinto 63 9,4 9,4 51,0
Segundo 175 26,2 26,2 77,2
Tercero 152 22,8 22,8 100,0
Total 667 100,0 100,0

En la figura 3 se observa que el primer grado estuvo integrado por 147

estudiantes; el segundo, por 175; el tercero, por 152; el cuarto, por 130; y el quinto,

por 63 afos.

Figura 3
Grado de los participantes
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5.2. Prueba de Normalidad

Tercero

Grado

Cuarto

Quinto

Se realizé la prueba de bondad Kolmogorov Smirnov, para ello se trabaj6 con

un nivel de significancia de 0,95 (95 %) y un margen de error de 0,05 (5 %). Para ello

se planeta la siguiente hipdtesis:
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Ho: Los datos provienen de una poblacion con distribucion normal.
H1: Los datos no provienen de una poblacion con distribucion normal.
La regla de decision se realizé de la siguiente forma:
Si p-valor > a — No se rechaza HO
Si p-valor < a — Se rechaza HO
En la tabla 8 se muestra que las variables funcionamiento familiar y bullying, y
las dimensiones cohesion y adaptabilidad, presentan un p-valor < 0,05; esto significa

que las variables tienen una distribucion no paramétrica.

Tabla 8

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.

Funcionamiento familiar ,041 667 ,011
Cohesion ,075 667 ,000
Adaptabilidad ,041 667 ,010
Bullying ,149 667 ,000

La conclusion estadistica es que se acepta la Hi, en ese sentido, se concluye
que la distribucion de los datos de las variables y sus dimensiones no son
paramétricas. En ese sentido para la prueba de hipotesis se emplea la Rho de
Spearman debido a que los datos del estudio son no paramétricos.

5.3. Prueba de Hipdtesis

Para las pruebas de hipotesis se utilizo el estadistico Rho de Spearman, con un
nivel de significancia 0,95 y un margen de error de o= 0,05, es decir al 5 % de
probabilidad de error. Asi mismo la regla de decision para aceptar o rechazar la
hipétesis alterna fue la siguiente:

Si p-valor > a — Se acepta la Ho

Si p-valor < a — Se acepta la H:
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Si el p-valor es menor al o= 0,05 se acepta la hipétesis alterna (H1), de lo
contrario se acepta la hipotesis nula (HO).

5.3.1. Prueba de hipotesis general

HO: No existe relacion negativa y significativa entre el bullying y
funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa publica del
distrito de San Juan de Lurigancho, Lima (2022).

H1: Existe relacion negativa y significativa entre el bullying y funcionamiento
familiar en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima (2022).

Segun la informacidon de la tabla 9 se hallo un coeficiente de correlacion de
rho=-0,085 con un p=0,029 < 0,05 entre el bullying y el funcionamiento familiar. Por
tanto, se acepta la Hi, que indica que existe relacion negativa y significativa entre las
variables en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima (2022).

Del resultado anterior se puede inferir que a medida que aumenta el
funcionamiento familiar del estudiante, disminuye el acoso escolar en los
adolescentes de una institucion educativa pablica del distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima (2022).
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Tabla 9

Correlacion entre bullying y funcionalidad familiar

Correlaciones

Funcionamiento

familiar Bullying
_ _ Coef|C|enFe, de 1000 085"
Funcionamiento correlacion
Familiar Sig. (bilateral) . ,029
Rho de N 667 667
Spearman Coeficiente de *
« 2z ) 11
Bullvin correlacion 085 000
ying Sig. (bilateral) 029 |
N 667 667

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

5.3.2. Prueba de hipdtesis especifica 1

HO: No existe relacion negativa y significativa entre el bullying y la dimension
cohesion en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima (2022).

H1: Existe relacion negativa y significativa entre el bullying y la dimension
cohesion en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima (2022).

Segun la informacion de la tabla 10 se hallé un coeficiente de correlacion de
rho=-0,087 con un p=0,025 < 0,05 entre el bullying y la dimensién cohesion. Por
tanto, se acepta la Hy, el cual indica que existe relacion negativa y significativa entre
el bullying y la dimension cohesion en adolescentes de una institucién educativa
publica del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima (2022).

Del anterior resultado se infiere que el aumento de cohesion en la dindmica
familiar de los estudiantes, disminuye la probabilidad de sufrir bullying en un colegio

del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima (2022).
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Tabla 10

Correlacion entre bullying y cohesion

Correlaciones

ACO0S0

Escolar Cohesién
Coef|C|ent_e, De 1,000 087"
AC0S0 Correlacion
Escolar Sig. (Bilateral) : ,025
Rho De N 667 667
Spearman Coef|C|ent'e, De 087" 1,000
Cohesion Correlacion
Sig. (Bilateral) ,025 .
N 667 667

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

5.3.3. Prueba de hipdtesis especifica 2

HO: No existe relacion negativa y significativa entre el bullying y la dimension
adaptabilidad en adolescentes de una institucion educativa pablica del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima (2022).

H1: Existe relacion negativa y significativa entre el bullying y la dimension
adaptabilidad en adolescentes de una institucion educativa pablica del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima (2022).

Segun la informacion de la tabla 11 se hallé un coeficiente de correlacion de
rho=-0,072 con un p=0,062 > 0,05 entre el bullying y la dimension adaptabilidad. Por
tanto, se acepta la Ho, el cual indica que no existe relacion significativa entre el
bullying y la dimension adaptabilidad en adolescentes de una institucion educativa
publica del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima (2022).

De este resultado se deduce que, al margen de una adecuada o inadecuada
adaptabilidad entre el estudiante y su familia, pueden experimentar bullying en el

colegio.
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Tabla 11

Correlacion entre bullying y adaptabilidad

Correlaciones

AcC0s0 -
Escolar Adaptabilidad
Coeﬂmen?g de 1,000 072
Acoso correlacion
Escolar Sig. (bilateral) : ,062
Rho de N 667 667
Spearman Coeficiente de 072 1,000
- correlacion ’ ’
Adaptabilidad 0 " ateral) 062 .
N 667 667

5.4. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre
el bullying y el funcionamiento familiar en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima (2022). Al
respecto se hall6 que el bullying y el funcionamiento familiar se relacionan de forma
negativa y significativa (rho=-0,085; p=-0,029). Esto quiere decir que el incremento
de un clima familiar saludable en ellos estudiantes se vincula con la diminucion de
indicadores de bullying en los participantes.

Este resultado se asemeja al estudio de Rodriguez (2020), quien encontrd que
las variables tienen relacion negativa y de igual forma en el estudio de Valladares
(2020), quien indicé que, a mayor funcionamiento familiar en los adolescentes, hay
un nivel casi bajo de bullying. En ese sentido, se puede decir que el funcionamiento
familiar adecuado permite establecer relaciones fuertes, saludables y adecuadas entre
la familia, que sirve como base para los miembros de esta, en este caso los

estudiantes.
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Sin embargo, no coincide al estudio de Napa (2020), quien pudo identificar
que las variables presentan relacion positiva y de igual manera con el estudio de
Olivera y Yupanqui (2020), quienes hallaron la misma relacion. En este sentido, se
puede inferir que, el adolescente presenta una conducta reiterada de intimidacion o de
hostigamiento, ademas, cuando cumplen los siguientes criterios, la victima se siente
intimidada, excluida, presenta una percepcién de su victimario como el mas fuerte, el
tipo de agresion eleva su intensidad y pueden ocurrir en lugares privados, es decir, es
uno de los problemas que se da en mayor instancia en las escuelas, institutos, que
tienen como principal aliado el silencio total de la victima por miedo o vergiienza a
que vuelva a repetirse dichas agresiones (Castro, 2011). De esta manera, indica que el
adolescente no presenta una adecuada interaccion de los vinculos afectivos entre los
integrantes de la familia, lo cual se denomina cohesion; a su vez no puede ser capaz
de modificar la estructura familiar con la intencién de superar dificultades en la
familia, lo cual se denomina adaptabilidad, ademéas se considera que un adecuado
funcionamiento puede cumplir de manera exitosa los objetivos y funciones que se les
asigna a cada miembro de la familia (Bazo et al., 2016).

A través de los resultados, se presenta a la teoria del aprendizaje social de
Bandura (1975), lo cual consideré que la conducta agresiva depende de los factores
bioldgicos, aunque muchas veces el aprendizaje surge dentro de las familias, en
grupos de iguales o de cualquier otro ambiente en donde el estudiante interactta. Por
lo tanto, se llega a aprender a ser agresivo, pero puede no serlo, ya que existe modelos
positivos que van en contra de los factores bioldgico que determinan la violencia
intrinseca, es decir, asi la genética imponga limites en las respuestas agresivas que
puedan perfeccionarse van a influir en la rapidez que progresa el aprendizaje para

controlar la tendencia agresiva de la persona. Por otra parte, un adecuado clima
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familiar, satisfaccion con la vida y autoestima, hace que los indicadores de agresiones
disminuyan, pero si hay comportamiento de ira u hostilidad por los padres, pueden
estar asociados a un incremento de conductas agresivas hacia los demas (LOpez,
2015).

Respecto al primer objetivo especifico se determind que existe relacion inversa
significativa (rho=-0,087; p=0,025) entre el bullying y la dimension cohesién en
adolescentes de la institucion educativa publica. De este resultado se deduce que el
aumento de cohesion en la dindmica familiar de los estudiantes, disminuye la
probabilidad de sufrir bullying en la muestra estudiada.

El anterior hallazgo tiene similitud con el estudio de Astacie (2020), quien
encontrd una relacion inversa con la cohesion (r=-.108) y de igual manera con Cieza 'y
Fernandez (2018), que indicaron que el funcionamiento familiar y la dimension
cohesion se relacionan inversamente (r=-.151). En este sentido, se indica que cuando
el adolescente agrede a otra ya sea de forma fisica, con poder social, autoridad o
incluso termina en una violencia desigual, aparece desde muy temprana edad. Por lo
general, uno o varios adolescentes agreden al méas indefenso y tienen que soportar
todo tipo de maltrato, tales como insultos, burlas o golpizas (Crespo, 2019). Por ende,
la victima no presenta un adecuado lazo afectivo que se da entre los miembros de la
familia, no tienen en cuenta el tiempo, toma de decisiones, intereses, limites, amigos y
el grado de conexion entre los miembros de la familia (Olson, 2006).

Una explicacién a este resultado se evidencia en el modelo circumplejo de
Olson (2006), en el cual se considera que el funcionamiento familiar debe darse en
tres aspectos, uno de ellos es la alianza emocional que debe establecerse con los
integrantes de la familia, a ello se denomina cohesion. El segundo es el punto de ser

flexibles para poder adaptarse a los cambios, ya sea en la capacidad de liderazgo,
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establecer roles, negociar, entre otros. Y la tercera es la capacidad que tiene la persona
para poder comunicarse de forma correcta con la familia ya que contribuye al
desarrollo de la cohesion y adaptabilidad.

En funcién al objetivo especifico dos se hall6 que no existe relacion
significativa (rho=-0,072; p=0,062) entre el bullying y la dimensidn adaptabilidad en
adolescentes de la institucién educativa. Esto indica que, al margen de una adecuada o
inadecuada adaptabilidad entre el estudiante y su familia, pueden presentar
indicadores de ser victima de bullying. Al respecto, Astacie (2020) hallé un resultado
diferente (r=-.198), lo mismo Cieza y Fernandez (2018), quienes indicaron que el
funcionamiento familiar y la dimension adaptabilidad se relacionan inversamente (r=-
.199).

De esta manera, existen diversas causas que genera el bullying en los
estudiantes, tales como el ambiente escolar esto puede ser publico o privado. Las
notas académicas, ya que podria generarse un hostigamiento por competicion, sacar
menos notas que otros o sentirse menos que los demas. Asi también, puede
ocasionarse por presion de la familia que impide que el estudiante se desarrolle por
los agobios académicos y la falta de motivacion en cuanto a sus logros. EI ambiente
familiar puede presentarse por la ausencia de los padres, maltrato familiar, falta de
valores, conflictos entre hermanos, entre otros (Sanchez, 2016). Sin embargo, es aqui
donde no se encuentra el dominio familiar como el control, asertividad y disciplina,
normas, reglas y estilos de negociones (Olson, 2006).

Por ende, se tiene a la teoria de la frustracion y agresion de Breuer y Elson
(2017), quienes explicaron que la frustracion solo induce a la agresividad cuando se
asocia a ciertas caracteristicas determinar, lo cual hace mas probable que aparezca un

acto agresivo, esto puede ser por injusticias, arbitrariedad o ilegitimidad, también con
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alguna meta frustrada, o la intencionalidad que hacen sobre la fuente que frustra.
Algunas atribuciones favorecen a la agresividad cuando presentan tres condiciones
bésicas, proceder de una persona y no del exterior; ser controlaos y socialmente
inadecuados. Estos elementos matizan las relaciones entre agresividad y frustracion,
por tanto, fueron ampliados desde un enfoque de procesamientos de informacion con

ciertas explicaciones alternativas que aun se siguen investigando.
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CONCLUSIONES

A partir del analisis de los resultados se concluye lo siguiente:

Se logro el objetivo general, se determiné la existencia de relacion inversa y
significativa entre bullying y funcionamiento familiar en los estudiantes de nivel
secundaria de una institucién educativa publica del distrito de San Juan de
Lurigancho; en ese sentido se acepté la hipotesis alterna. Esto demuestra que a
medida que aumenta la funcionalidad familiar, se evidencia una disminucion de
indicadores de sufrir bullying.

Se logré el objetivo especifico uno, se determino que existe relacion inversa y
significativa entre bullying y la dimensidn cohesion en estudiantes de nivel secundaria
de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho, por tanto,
se acepto la hipotesis alterna. Esto demuestra que a medida que mejora la convivencia
e interaccion entre los miembros de una familia, se evidencia una menor probabilidad
de indicadores de bullying en los estudiantes.

Se logro el objetivo especifico dos, se hallé que no existe relacion significativa
entre el bullying y la dimensién adaptabilidad en estudiantes de nivel secundaria de
una institucién educativa pablica del distrito de San Juan de Lurigancho, por tanto, se
acepto la hipdtesis nula. Esto quiere decir que estar adecuado al ambiente familiar no

afecta en ninguna medida relevante los indicadores de sufrir bullying en el colegio.
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RECOMENDACIONES

A partir del resultado general se recomienda que se realicen actividades
preventivas contra el bullying y la disfuncionalidad familiar, algunas actividades
pueden ser las siguientes: manejo de conflicto en el aula y con los comparieros,
estrategias de gestion emocional, consecuencias del bullying, etc. Asi mismo, se
requiere actividades promocionales sobre convivencia saludable en el colegio y en el
hogar; para ello se puede abordar los siguientes temas: comunicacién entre padres e
hijos, actividades recreativas entre los amigos, etc. La relacion entre las variables
promueve el considerar al clima familiar como factor importante en la comprension
de casos de bullying, ya sea en un entorno educativo o clinico.

A partir del resultado especifico uno se recomienda a los encargados del area
psicopedagogica y los directivos realizar campafias de sensibilizacion para reducir el
bullying en la institucién educativa, a su vez, deben de integrar a los padres o
apoderados en charlas informativas sobre un adecuado clima familiar, donde se
explique que los adolescentes necesitan la confianza y la proteccion de ellos. Se
requiere enfatizar, en el trabajo con los padres, la cohesion familiar mediante escuelas
de padres, donde se les explique definiciones, causas y consecuencias de un mal
manejo del clima familiar y lo que esto podria llegar a originar en los adolescentes.

Respecto al tercer objetivo especifico se recomienda a los interesados en esta
variable a investigar la relacion entre la adaptabilidad familiar y el bullying en
escolares, de esta forma se necesita corroborar si ellos encuentran el mismo hallazgo
de la tesis. Esto para que puedan trabajar en instituciones de otras localidades, con una

muestra grande y estudiantes de diferente edad.
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Titulo: Bullying y funcionamiento familiar en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima (2022).

Variable: Bullying

Conceptualizacion de la variable: Es el acoso prolongado de maltrato fisico o
psicoldgico que sufre un menor por parte de otros, con el proposito de intimidarlo,
someterlo, etc. que dafia la dignidad de la victima (Ofate y Pifiuel, 2007)

Dimensiones Indicadores Items Escala de
medicion
Conductas que distorsionan la 3,9, 20, 27, Ordinal
Desprecio relacion de la victima con los 32,33, 34,
P demas por medio de burlas, 35, 36, 44, Likert
desprecio indirecto o directo. 46y 50
Conductas que fuerzan a la persona Nunca (1)
Coaccion a realizar lo que no quiere. 7,8,11y 12 Pocas veces
(2)
Restriccion de la  Conductas que no dejan participara 1,2 4,5y Muchas
comunicacién  las personas libremente. 31 veces (3)
Adresi Acciones que generan dafio fisico o 6 14, 19, 23,
gresiones psicolégico. 24y 29
Intimidacion Condutas que inducen miedo y 28, 39, 40,
Amenaza Y sustoalas personas. 41, 42, 43,
47,48y 49
Blogueo social y F:onduct_as que bloquean  la 10, 17,18
exclusion interaccion social de la persona con 2’1 ’22 ’
los demas. y
Hostigamiento ~ Conductas verbales de 25, 26, 30,
verbal caracteristica despectiva 37,38y 45
Robo Condutas de llevarse las cosas de 13.15v 16
S ) y

las personas sin consentimiento
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Anexo 3. Operacionalizacion del funcionamiento familiar

Titulo: Bullying y funcionamiento familiar en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima (2022).

Variable: Funcionalidad familiar

Conceptualizacion de la variable: Se define como la interaccion sistemética de los
integrantes de una familia, lo cual se comprende mediante cohesidn, que es el vinculo
afectivo; y adaptabilidad, que consiste en ser capaz de modificar la estructura familiar
con la intenciédn de superar dificultades en la familia (Olson, 1985).

Dimensiones Indicadores items Escala de medicién
Cohesion Familia desligada (10-31) 1,3,5,7, Nominal
9,11, 13,

Familia separada (32-37) 15, 17,19 Tipo Likert
Nunca o casi

Familia unida (38-43) nunca (1)
De vez en
Familia amalgamada (44- cuando (2)
50) Algunas  veces
Adaptabilidad Familia cadtica (10-19)  2,4,6,8, (3)

10,12,  Frecuentemente
Familia flexible (20-24) 14,16, (4)
18,20 Siempre o casi
Familia estructurada (25- siempre (5)
28)
Familia rigida (29-50)
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AUTOTEST DE CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Sexo:

Edad:

Grado:

Fecha:
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Instruccién: Sefiala con qué frecuencia se produce estos comportamientos en el

colegio.

Situaciones

Nunca (1)

Pocas veces

)

_
N

Muchas
veces (3)

01.

No me hablan.

02.

Me ignoran, me hacen el hielo.

03.

Me ponen en ridiculo ante los

04.
05.

No me dejan hablar.
No me dejan jugar con ellos.

06.

Me llaman por apodos.

07.
08.

Me amenazan para que haga cosas
Me obligan a hacer cosas que estan

09.

Me agarran de punto. (lorna)

10.
11.

No me dejan que participe, me
Me obligan hacer cosas peligrosas

12.

Me obligan a hacer cosas que me

13.

Me obligan a darles mis cosas o

14.

Rompen mis cosas a proposito.

15.

Me esconden las cosas.

16.

Roban mis cosas.

17

. Les dicen a otros que no estén

0 que no hablen conmigo.

R RRr R RRPRRPRRPRRPRRPRRRRPRRIRR R

NININDNDPNDINIDNDNDDNDNDDNDDNDNDDNDNDNDDNDDNDDND

WWWWWW W W W w Wwwwww wow

18.

Les prohiben a otros que jueguen

19.

Me insultan.

20.

Hacen gestos de burla o desprecio

21.

No me dejan que hable o que me

22.

Me impiden que juegue con otros.

23.

Me pegan con manazos, pufietazos,

24,
25.

Me gritan.

Me acusan de cosas que no he dicho

26.

Me critican por todo lo que hago.

RRrRr R R R R RRP

NINDNINDDNDN NN

WWWWw www w




217.

Se rien de mi cuando me equivoco.
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28.

Me amenazan con pegarme.

29.

Me pegan con objetos.

30.

Cambian el significado de lo que

31.

Se meten conmigo para hacerme

32.

Me imitan para burlarse de mi.

33.

Se meten conmigo por mi forma de

34.

Se meten conmigo por mi forma de

35.

Se meten conmigo por ser diferente.

36.

Se burlan de mi apariencia fisica.

37.

Van contando por ahi mentiras

38.

Procuran que les caiga mal a otros.

39.

Me amenazan.

40.

Me esperan a la salida para meterse

41.

Me hacen gestos para darme miedo.

42.

Me envian mensajes para

43.

Me empujan para intimidarme.

44,

Se portan cruelmente conmigo.

45.

Intentan que me castiguen.

46.

Me desprecian.

47.

Me amenazan con armas.

48. Amenazan con dafar a mi familia.

49. Intentan perjudicarme en todo.

50. Me odian sin razon.

RRrlRrRRPR R RRPRRRRPRRRRPRRPRRRRRRERRRRR

NINDINDINDINDNDNDDNDNDDNDNPNDNDNDNDDNDNDDNDDNDPNDPDNDDNDDDNDDNDDN

WWWWW W W WWWwWwWwwWwWwwwwwww w ww
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Anexo 5. Cuestionario de valores

ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR-FACES I
Edad:
Sexo:
Grado:
Este cuestionario es de caracter ANONIMO, tiene como finalidad evaluar la
funcionalidad de tu familia. Los resultados de este serdn usados Unicamente con fines
Investigativos. Después de haber leido cada frase, coloca una X en el casillero que
mejor describa como seria tu familia ideal, es muy importante que respondas a todas

las frases con sinceridad. Muchas Gracia

1 2 3 4 5
Nunca o De vez Algunas Frecuentemente Siempre o
casi en veces casi
nunca cuando siempre
Los miembros de la familia se pedirian ayuda unos 1 2|1 3|45
Para solucionar un problema se tendrian en cuenta 1 21 31| 4
las sugerencias de los hijos.
3. Se aceptarlan los amigos de los otros miembros de 1 21 31| 4
4. Para establecer normas de disciplina se consideraria 1 21 31| 4
la opinién de los hijos.
5. Nos gustaria relacionarnos solo con los familiares 1 21 31| 4
Varias personas mandarian en nuestra familia. 1 2|1 31| 4
Los miembros de nuestra familia nos sentiriamos 1 2|1 3] 4

mas unidos entre nosotros, que con personas que
no pertenecen a nuestra familia.

8. Frente a distintas situaciones nuestra familia 1 213145
cambiaria su manera de manejarlas.

9. A los miembros de la familia les gustaria pasar su 1 213|465
tiempo libre juntos

10. Los padres y los hijos hablarian sobre los castigos 1 2|1 3|45

11. Los miembros de la familia nos sentiriamos muy 1 213|465

12. En nuestra familia, los hijos tomarian decisiones. 1 2134|565

13. | Cuando nuestra familia realice una actividad todos 1 2|1 3|45
participariamos.

14. En nuestra familia las normas o reglas podrian 2 4

15. Serié.fécil pensar en actividades que pudiéramos 1 21 3| 4

realizar en familia.
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16. Entre los miembros de la familia nos turnariamos las 5
responsabilidades de la casa.

17. En la familia consultariamos entre nosotros cuando 5
tomemos una decision.

18. | Seria dificil decir quién manda en nuestra familia. 5

19. | Seria muy importante el sentimiento de unién

20. Podriamos saber que tarea tiene cada miembro de




Anexo 6. Consentimiento informado

Consentimiento informado para evaluacién psicolégica:
Participante adolescente

Yo, , de anos de edad, acepto de manera
voluntaria participar en el proceso de evaluacidn psicologica que seré realizada por la
estdiante NOMBRE Y APELLIDOS con codigo COLOCAR CODIGO de la Facultad de
Psicologia estudiante de la Universidad Continental. La evaluacion se realizara como
parte de la investigacion Bullying y Funcionamiento Familiar en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucién Educativa piblica del distrito de San Juan de Lurigancho
Lima, 2022. El alumno(a) se encuentra bajo la supervision del profesor NOMBRE Y
APELLIDOS.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:

e Se consideraran, de acuerdo a las necesidades del caso, nimero sesiones de
evaluacion.

e El proceso de evaluacién no perjudicara la integridad del evaluado(a).

e El estudiante responsable del proceso de evaluaciéon se compromete a no revelar
la identidad del evaluado en ningin momento del proceso, ni después de finalizado
el mismo.

e Al dar su consentimiento, el participante se compromete a culminar el proceso de
evaluacion, dada su importancia para la formacion profesional del estudiante a
cargo. Sin embargo, podra solictar no continuar con el proceso, previa
comunicacion con el alumno(a), para que éste no se perjudique.

e Para cualquier informacion adicional y/o dificultad, el (la) evaluado(a) puede
contactarse con investigador _ al correo electrénico
42878495@continental.edu.pe.

Lima, de del 20XX

Firma del evaluado(a) Firma del estudiante responsable

83
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Anexo 7. Validacién y confiabilidad del instrumento de bullying

V  Aceptab
de

Aciert

Juez 2 Juez 3

Juez 1

Ite

le

0s

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34

35

36

37

38

100
100
100
100
100

9
9
9
9
9
9

39
40
41
42
43
44
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45
46
47
48
49
50

N

1

N

R

N N N N N

N

1

N

e e

e e

© © © ©O© O

9

100
100
100
100
100
100

Nota: No esta de acuerd
C = Claridad

R e

=0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, AR:ReIevancia,

La confiabilidad se obtuvo con una muestra piloto de 20 participantes que compartian

las mismas caracteristicas de la poblacion de estudio, en el cual se hallé un coeficiente

de Alfa de Cronbach de 0,949

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.949

50
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Anexo 8. Validacién del instrumento de funcionalidad familiar

ite Juez 1 Juez 2 Juez 3 Aciert V  Acepta
m P R C P R C P R C 0S de ble

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia,7R:Relevancia,
C =Claridad

La confiabilidad se obtuvo con una muestra piloto de 20 participantes que compartian
las mismas caracteristicas de la poblacion de estudio, en el cual se hall6 un coeficiente

de Alfa de Cronbach de 0,872

Alfa de Cronbach N de elementos

0.872 20




Anexo 9. Base de datos
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Archivo  Editar  Ver Datos

familiar.sav €1

TIransformar  Analizar  Graficos.

- IBM SPS3 Statistics Editor de datos

Utiidades  Ampliaciones

Ventana

Ayuda

FEHS Qe FLIEP A BE J0HQ
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Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos. Columnas. Alineacion Medida Rol
1 Edad Numérico |8 0 Ninguna Ninguno ] SDerecha & Escala \ Entrada &
2 Sexo Numérico 8 0 Sexo {1, Femenin.... | Ninguno 8 = Derecha g Nominal “ Entrada
3 Grado Cadena 15 0 Ninguno Ninguno 8 EE lzquierda g, Nominal i Entrada
4 FF1 Numérico |8 0 Ninguna Ninguno ] SDerecha & Escala ™ Entrada
5 FF2 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno L} = Derecha ¢ Escala v Entrada
6 FF3 Numérico |8 0 Ninguna Ninguno ] SDewcha & Escala  Entrada
7 FF4 Mumérico 8 0 Ninguno Ninguno ] =Derscha & Escala “\ Entrada
8 FF5 Numérico |8 0 Ninguno Ninguno ] ZDerecha & Escala  Entrada
9 FFE Numérico |8 0 Ningung Ninguno 8 FDerecha & Escala ™ Entrada
10 FF7 Numérico 8 ] Ninguno Ninguno L] WDerscha & Escala v Entrada
1 FF8 Numérico |8 0 Ninguna Ninguno ] =Derecha & Escala  Entrada
12 FF9 Mumérico 8 0 Ninguno Ninguno ] = Derecha & Escala “ Entrada
13 FF10 Numérico |8 0 Ninguna Hinguno 8 WDerecha & Escala  Entrada
14 FF11 Numérico 8 ] Ninguno Ninguno [ = Derecha & Escala  Entrada
15 FF12 MNumérico 8 ] Ninguno Ninguno 8 FDerecha & Escala “ Entrada
16 FF13 Numérico |8 0 Ninguna Ninguno ] WDercha & Escala  Entrada
7 FFu Mumérico 8 0 Ninguno Ninguno ] FOerecha & Escala  Entrada
18 FF15 Numérico |8 0 Ninguno Hinguno 3 HDewcha ¢ Escala ™ Entrada
19 FF16 Numérico |8 0 Ninguna Ninguno [ FDeecha & Escala  Entrada
20 FF17 Numérico 8 0 Ninguna Ninguno L] T Derecha & Escala v Entrada
2 FF18 Numérico |8 0 Ninguna Ninguno ] ZDeecha ¢ Escala  Entrada
2 FF19 Numérico |8 0 Ninguno Ninguno ] WDerscha & Escala ™ Entrada
2 FF20 Numérico 8 ] Ninguno Ninguno a =Derecha ¢ Escala o Entrada
2 COHESION Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha 4 Escala N Entrada
25 ADAPTABILIDAD Numérico |8 0 Ninguna Ninguno 8 WOwecha  F Escala ™ Entrada
2 FUNCIONAMIENTO_FA . Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 FDerecha & Escala  Entrada
2 AR Numérico |8 0 Ninguna Ninguno 8 ZDeecha & Escala  Entrada
2% AE2 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 & Derscha & Escala . Entrada .
= = S o - = —— == A= R
Vista de datos  Vista de variables
IBM SPSS Statistics Processor esta listo 1§ Unicode: ACTIVADO
e R Q Buscar & om P W [~} e | [ 1] 9 ~ S: [ 3/05/12!:1;3 LK/ ]
3 Base de datos ¥ familiar sav [Conjt - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a x
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Grdficos Utiidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
(4]
BEE D e~ TLIPARE S0
[ Visible: 77 de 77 variables
#Edad  HSexo JaGrado FFFI FFr2 S FF3 & FFa S Frs & FF6 P FFT P S Fra LFF0 SLFF1 PFFi2 PFF3 PSR4 LI
1 14 Femenino Segundo 5 5 5 13 2| 2 1 5 5 2 3 5 5 13 b
2 13 Femenino Segundo 2 1 2 2 2 3 4 4 3 2 3 1 4 3 ]
3 13 Femenino Segundo 5 2 5 3 3 1 1 3 2 1 4 1 5 2
4 14 Femenino Segundo 2 3 3 3 2 1 4 2 3 2 3 2 2 1
5 13 Femenino Segundo 5 3 4 4 5 5 5 4 5 3 5 3 4 2
6 14 Femenino Segundo 2 2 1 1 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3
7 14 Femenino Segundo 3 3 5 3 4 1 3 5 5 1 5 3 5 3
8 13 Femenino Segundo 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1
9 13 Femenino Segundo 1 1 1 2 3 1 3 2 3 4 1 1 3 3
10 14 Femenino Segundo 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 4
" 13 Femenino Segundo 3 3 3 1 2 2 1 4 3 3 4 2 2 3
12 13 Femenino Segundo 3 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 1 3 3
13 14 Femenina Segundo 3 1 1 2 4 2 2 3 3 4 2 1 2 2
“ 14 Femenino Segundo 4 4 2 5 2 2 2 1 2 1 2 3 5 2
15 13 Femenino Segundo 2 4 4 2 4 4 5 4 4 1 4 4 4 4
1% 13 Femenino Segundo 2 3 1 5 2 4 3 2 4 1 2 3 2 1
17 14 Femenino Segundo 2 2 1 3 2 1 3 2 3 2 1 2 2 3
18 13 Femenino Segundo 5 1 2 5 3 1 3 5 5 1 5 1 5 2
19 13 Femenino Segundo 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 1
20 14 Femenino Segundo 2 1 2 3 2| 1 1 § 5 1 1 2 5 1
2 ¥ Masculino Segundo 4 3 4 2 2 3 2 2 5 2 4 2 3 3
2 13 Masculino Sagundo 3 2 1 5 5 2 2 1 4 1 3 4 1 4
23 14 Masculino Segundo 5 5 5 3 5 5 5 § 5 2 5 1 4 4
2 14 Masculino Segundo 5 5 5 4 4 1 1 2 5 4 5 5 5 1
25 13 Masculino Segundo 5 3 4 1 2 5 4 3 1 5 3 1 3 1 -
Vista de datos  Vista de vanables
IBM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode: ACTIVADO
e Qe S e PaBmCedEBo ~ G BB e D






