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RESUMEN

El trabajo de investigacion pretendié analizar la correspondencia del funcionamiento
familiar y dependencia emocional, teniendo como fin identificar la concordancia entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional de los estudiantes de 4. ° y 5. ° del nivel
secundario. Esta investigacion cuenta con un disefilo no experimental y descriptivo-
correlacional. Asimismo, la poblacidn fue constituida de un total de 245 estudiantes de ambos
sexos, siendo 119 estudiantes del cuarto de secundaria y 126 estudiantes que cursan el quinto
de secundaria. Ademas, los cuestionarios utilizados fueron los siguientes: la Escala de
Evaluacion del Funcionamiento Familiar (FACES 111) de David Olson, et al. (1985), validado
en el Perud por Trujillo (2017), y para medir la variable de dependencia emocional, se tomé el
instrumento de la Escala de Dependencia Emocional (ACCA) de Anicama et al. (2013). Los
resultados evidencian que el 17.1 % de estudiantes presenta una funcionalidad familiar de tipo
desprendida flexible y separada cadtica, respectivamente, asi mismo el 91.0 % tiende a la
dependencia. En tal sentido, la investigacion concluye que no existe relacion entre las variables.

Palabras claves: funcionamiento familiar, dependencia emocional y estudiantes en

edad adolescente.



ABSTRACT

The research work aims to know the relationship between family functioning and
emotional dependence, aiming to identify the relationship between family functioning and
emotional dependence of 4th and 5th grade from the secondary level. This research has a non-
experimental and descriptive-correlational design. The population was made up of a total of
245 students of both sexes, with 119 students in the fourth year of secondary school and 126
students studying to the fifth year of secondary school. The instruments used: Family
Functioning Evaluation Scale (FACES IIl) by David Olson, et al. (1985) validated in Peru by
Trujillo (2017), and to measure the emotional dependency variable, the instrument was taken;
emotional dependence scale (ACCA) by Anicama et al. (2013). The conclusion evidence that
17.1 % of students present a flexible detached and chaotic separate family functionality,
respectively, likewise 91.0 % tend towards dependency. In this sense, the research concludes

that threre is no relationship between the variables.

Keywords: family functioning, emotional dependence and students of adolescent age.
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INTRODUCCION
La familia consta de una serie de atributos, uno de ellos y el mas importante es la
funcionalidad, esto permite la promocién de la adaptacion y bienestar de cada uno de sus
miembros. Este gran rol ayuda a la familia en el desarrollo de los adolescentes estudiantes
beneficia en el afrontamiento de crisis, el fortalecimiento de los lazos familiares, adecuada
comunicacion y la correcta vinculacion en sus relaciones interpersonales. En tal sentido, la
familia tiene la responsabilidad de que cada uno de los integrantes no caiga en conductas de

riesgo, segun Reyes y Oyola (2022).

Asimismo, Rocha et al. (2022) mencionaron que los factores negativos y positivos de
la funcionalidad familiar infieren en los alumnos tanto a nivel cognitivo como a un nivel
emocional favoreciendo o afectando el éxito en la formacion académica de los estudiantes.
Por ende, las familias que proveen de satisfaccion en las necesidades basicas de sus miembros,
facilitan el desarrollo de cada etapa del ciclo vital y manera adecuada y secuencial (Garzony

Nava, 2018).

Por otro lado, Castellé (2005) subray6 diciendo que: la dependencia emocional es un
modelo constante de exigencias emocionales disconformes, los cuales se pretenden encubrir
defectuosamente con otros individuos. La dependencia en parejas adolescentes de educacion
secundaria es un problema que hoy en dia se observa con mayor frecuencia. En el Peru, el
62.7 % de mujeres adolescentes entre 15 y 19 afios, que tienen o han tenido una relacion
amorosa, experimentaron por lo menos un episodio de maltrato emocional por parte de su
pareja, muchas veces se llego a la agresividad tanto corporal, mental y sexual, segun el

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018).

En la realidad sociocultural en la que vivimos, ha aumentado la tasa de personas que

manifiestan algin rasgo de dependencia emocional, siendo esta la mas perjudicial, ya que
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suelen minimizar la gravedad de las situaciones de violencia que enfrentan dentro de su
relacion de pareja (Huarcaya, 2021). Por ello, es importante considerar la responsabilidad que
conlleva la familia en el desarrollo de los descendientes a lo largo de sus diversas etapas y
mas aun en la etapa adolescente, ya que es en este momento donde los estudiantes se
encuentran en la busqueda de su identidad, autoconcepto donde la familia en todo momento
es el ejemplo de como debe funcionar una familia con todos sus miembros, es el lugar donde
aprenden habilidades sociales que les permitan interactuar con su entorno, herramientas que
le sirve para afrontar de una forma adecuada a diversas situaciones que se pueda presentar a

lo largo de su vida.

Asi también, Conocuica y Ramos (2018) sefialaron que los jovenes que provienen de
familias monoparentales presentan mayor dependencia emocional a comparacion de las
familias nucleares; del mismo modo se presentan un aumento en la predisposicién a la
dependencia emocional los jovenes que presenciaron la separacion de sus padres. Se concluyé
que la estructura familiar de los estudiantes juega un papel importante al momento de

evidenciar dependencia emocional.

Asimismo, la funcionalidad familiar por ende tiende a ser un aspecto crucial en el
desarrollo psicosocial de los adolescentes, dado que su relevancia incide tanto en el
rendimiento académico, como su adaptacion a la vida escolar, la formacion sana de su
bienestar emocional, asi mismo se sabe que la familia es el primer entorno de socializacion,
por lo cual esta desemperfia un importante papel en la formacion de la personalidad, formacion
de habilidades sociales y por lo tanto es su punto de partida al momento de establecer
relaciones interpersonales. En este sentido, la dependencia emocional se presentaria como un

inconveniente en el desarrollo de la identidad y capacidades de afrontamiento del adolescente.
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Por lo cual la presente investigacion incidio en conocer como es que el funcionamiento
de la familia recae en la vinculacion de los lazos afectivos en cada uno de los miembros de la
misma, la importancia de un buen funcionamiento familiar tiene como repercusion en la
eleccion y permanencia de los miembros en una relacion de pareja, puesto que existe gran
probabilidad de que la persona que sea testigo de algin hecho de problemas familiares, ya sea
violencia familiar, serd victima o agresor que genera asi cadenas generacionales del mal

funcionamiento familiar, segin Duryea (2017).

En este contexto la investigacion buscé conocer la relacion de las variables, el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria
de una institucion educativa publica de Huancavelica en el 2023. Por lo cual se analiz6 como
es que la funcionalidad familiar y dependencia emocional se asocian en el contexto escolar
logrando identificar posibles factores de riesgo y las posibles intervenciones que son de gran
contribucion en el fortalecimiento de la salud emocional y el bienestar integral de los

estudiantes en esta etapa de desarrollo es su vida. Esta se presenta con la siguiente estructura:

En el primer capitulo, tenemos la presentacion de la problematica donde se abordo el
planteamiento del problema, sefialaron el objetivo del estudio, la justificacion de la
investigacion. También, en el capitulo nimero dos, se muestra el marco tedrico, donde presenta
los precedentes extraterritoriales, nacionales y locales; de la misma manera, las bases tedricas
acerca de la investigacion. A su vez, en el tercer capitulo, corresponde al planteamiento de las

hipdtesis, definicion de variables y la operacionalizacion de las variables.

Asimismo, el capitulo nimero cuatro, corresponde a la estrategia investigativa, el tipo
de investigacion, su alcance, el disefio metodolégico, la poblacién y su muestra. También, esta
plasmada las tacticas de recoleccién de datos, en este caso las dos escalas; Escala de evaluacion

del Funcionamiento Familiar (FACES Ill) y Escala de Dependencia Emocional ACCA.
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Mientras que el quinto capitulo presenta los resultados, lo cual se muestra mediante tablas y
figuras para un mejor entendimiento de estos, del mismo modo se evidencia la discusion de
resultados. Y como parte final las conclusiones y recomendacion que se llega partiendo de los
resultados de la tesis.

Cabe sefialar que una de las limitaciones con las que cuenta la investigacion es que los
resultados se podran generalizar en una poblacion con caracteristicas parecidas a los que

integraron la investigacion.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Planteamiento y Formulacién del Problema

En el transcurso de estos ultimos afios, la dinamica de la familia y la dependencia
emocional, surgen como un aspecto crucial e influyente en el desarrollo integral de los
estudiantes, puesto que la interaccién de la dindmica familiar y la capacidad de establecer
relaciones que sean sanas emocionalmente se convierte en un tema importante para la
comprension y el abordaje de los desafios que se enfrentan en el proceso de aprendizaje y
crecimiento personal. Tal y como indicé White (2007), citado por Romero y Giniebra (2022),
la familia es la entidad que se delega de la formacion de las partes que la integran, por lo que
cumple una funcion principal en la constitucion de los descendientes, brindando de esta forma

la estabilidad emocional lo cual influird durante toda su vida.

Segln el INEI, en el periodo 1996-2014, sefialaron que los hogares biparentales han
disminuido de 74, 8 a 70,96 %; mientras que los hogares monoparentales ascendieron de 17,5

a 23,8 %; lo que significa que se ha incrementado los hogares formados por un solo progenitor.

Asi, la forma en la cual funciona la familia sera un determinante factor que influira en
los integrantes del grupo familiar sobre todo en los hijos, por lo que sera necesario estudiar el
funcionamiento familiar. Segiin Palomar (1998), citado por Garcia y Diaz (2013), se inscribe
como el conjunto de patrones de comportamiento del programa familiar que rigen el estilo de
vida familiar y pueden promover tanto su funcionalidad como su disfuncionalidad. Asi mismo,
es el proceso que le facilita a la familia el logro de las funciones que socialmente le ha sido
asignada como la satisfaccién de las necesidades a nivel material y emocional de sus

integrantes.
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Dentro de nuestro &mbito peruano, los estudios realizados por Orosco (2019), citado
por Gutiérrez (2021), indicaron que el funcionamiento familiar se encontraba moderadamente
balanceado. El funcionamiento familiar, que se suscita en cada regién, es distinto, debido a
diversos factores como el grupo etario y las costumbres culturales, asi mismo la influencia de
ello sobre los estudiantes que se hallan en el periodo de la adolescencia es un factor importante
en la formacion de su personalidad y también en su autoestima.

Es asi que los adolescentes durante esta etapa construyen su autoconcepto y tratan de
definirse como personas, por lo que esta variable podria estar relacionada a la funcionalidad
familiar y es necesario la realizacion de su estudio dentro del contexto peruano.

Es inevitable no crear lazos sociales, familiares o pares. Habitualmente, las relaciones
interpersonales que se establecen con las demas personas estan basadas en experiencias previas,
en la imagen que tenemos sobre ellas y en el grado de confianza que tenemos. Pero, también,
hay situaciones y niveles de vinculos que se crean, sea en la indole familiar o social. Estas
relaciones crean dependencia emocional en alguna medida en la vida de las personas dentro de

los &mbitos familiares, amistades, sociales.

La dependencia emocional, como refiere Castello (2005), es un esquema de necesidades
emocionales no satisfechas que la persona intenta cubrir con otras personas de forma poco
adaptativa, excesiva y mantenida en el tiempo. Segun Urbiola et al. (2017), esta conducta no
se realizara en un momento determinado, sino que se mantendra en el tiempo, lo cual suele
evidenciarse frecuentemente en algunas relaciones de pareja, en las cuales inclusive llegan a
incrementarse en intensidad y frecuencia con el paso del tiempo, y ocasiona que estos
comportamientos generan malestar emocional y fisico a la persona que desempefia un rol

dependiente.

A nivel mundial. Segun Cabello (2017), citado por Arregocés, et al. (2019),

aproximadamente, un tercio de las parejas sufre actualmente dependencia emocional o adiccion
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al amor, lo que ocasiona otros problemas como la depresion y también es un “germen” de la
violencia de género, tal y como se manifiesta en Espafia, donde el 49.3 % de las personas se
declaran dependientes emocionales y en su version mas severa el 8.6 %, siendo mas frecuente
en mujeres, asi mismo se presenta una mayor incidencia en personas jovenes de 16 a 31 afios
del 24.6 %, donde el 74.8 % son mujeres y el 25.2 % hombres. Siendo la dependencia
emocional un componente de riesgo hacia la violencia de género y, por ende, hacia el

aprendizaje de generacion en generacion acerca de los habitos de la familia.

Dentro del contexto latinoamericano, el predominio de la dependencia emocional se
encuentra elevado, en ese sentido, autores como Lemos, et al. (2012), citado por Aranda (2018),
encontraron preponderancias con mas del 24.6 % en estudiantes colombianos, sefialaron que
son mas que todo las mujeres las que presentan esta dependencia emocional con un 74.6 % de
prevalencia. Asi también, un estudio realizado en Panama por Gonzales y Lean (2016), citado
por Ortega (2020), demostré que la dependencia emocional es un factor de riesgo para ser
victima violencia de pareja; esto se comprueba con los puntajes altos de dependencia emocional

que arrojo el cuestionario aplicado a la poblacién mencionada.

Sin embargo, nuestra realidad peruana no es ajena a esta problematica, segun los varios
estudios realizados a distintas poblaciones para medir el nivel de dependencia emocional y
destrezas sociales, entre los efectos mas relevantes se pudo ver que existe relacion significativa
entre la dependencia emocional y la violencia de pareja (Aiquipa, 2015), citado por Ortega
(2020), también, se observd que existen investigaciones enfocadas a medir los niveles de
dependencia en féminas cuyos resultados demuestran que mas del 50 % de su poblacién de

estudio tiene caracteristicas de una persona que padece dependencia emocional.

Este tipo de vinculo, de la dependencia emocional, es uno de los factores para que

existan altas cifras de violencia reportadas casi a diario, donde la victima suele indicar la
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dependencia que presenta hacia su agresor. Este grado de dependencia alta no solo se observa
en adultos, sino también en edades méas tempranas, tal y como refiere Gonzales, et al. (2021).
Una de las manifestaciones de la dependencia emocional se exterioriza en la adolescencia, por
lo que, es evidente que exista violencia en parejas adolescentes en la etapa escolar. Realidad

que no se salvan paises pobres o ricos, segun Garcia (2014).

Esta problematica fue identificada en una institucion educativa de Huancavelica, en
dicha poblacién se observé conductas de dependencia emocional entre los estudiantes, esto
hizo suponer que existe mal manejo de emociones. Segun Garcia (2022), existe evidencia de
ausencia emocional de los padres en la formacion de sus descendientes, se visualiza en un 70
%, debido a que se dedican la mayor parte del tiempo a trabajos de campo y a la mineria
informal, asi también los estudiantes que asisten a la unidad psicologica de dicha institucion
presentan problemas relacionados con sus habilidades intra-e interpersonales, pero sobre todo
a la hora de entablar una relacion; asi mismo, muchos de ellos prefieren dejar de hacer algunas
actividades para estar al lado de sus parejas, suelen manifestar discusiones frecuentes con sus
parejas u otros problemas, lo cual afecta areas personales, académicas y sociales, sin embargo,

estos prefieren continuar con sus relaciones en vez de finalizarlas.

Contar con una informacion reciente in situ, ayuda a un abordaje psicoldgico temprano,
en aras de prevenir el problema y brindar a las profesionales competentes alternativas de

solucién tanto clinicos o educativos.

Por lo que fue necesario abordar este estudio que buscé hallar la existencia y grado de
asociacion entre las variables funcionamiento familiar y dependencia emocional, en ese
sentido, la presente investigacion pretendié determinar si existe relacion entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en estudiantes de 4. ° y 5. ° grado de

secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica en el 2023.
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1.2.

Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacién entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en

estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica,

2023?

1.2.2. Problema especifico

¢Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y el miedo a la soledad en
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de
Huancavelica, 2023?

¢ Qué relacidn existe entre el funcionamiento familiar y las expresiones limite en
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa publica de
Huancavelica, 2023?

¢Qué relacion existe el entre funcionamiento familiar y la ansiedad por la
separacion en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa
publica de Huancavelica, 2023?

¢ Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y busqueda de aceptacién en
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de
Huancavelica, 2023?

¢Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y percepcion de su
autoestima en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica de Huancavelica, 2023?

¢ Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja en
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa publica de

Huancavelica, 2023?
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¢Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y la percepcion de su
autoeficacia en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica de Huancavelica, 2023?

¢Qué relacién existe entre el funcionamiento familiar y el abandono de planes
propios en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa

publica de Huancavelica, 2023?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en

estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica,

2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el miedo a la soledad en
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa publica de
Huancavelica, 2023.

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y las expresiones limite en
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de
Huancavelica, 2023.

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la ansiedad por la
separacion en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa
publica de Huancavelica, 2023.

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y busqueda de aceptacién
en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancavelica, 2023.
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Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y percepcion de su
autoestima en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica de Huancavelica, 2023.

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja
en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de
Huancavelica, 2023.

Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y la percepcion de su
autoeficacia en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica de Huancavelica, 2023.

Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y el abandono de planes
propios en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica de Huancavelica, 2023.

Justificacion e Importancia

Este trabajo de investigacion es relevante, debido a que abord6 dos temas que son de

gran interés para los estudios desde la perspectiva psicoldgica, tanto el funcionamiento familiar

como la dependencia emocional son variables que a pesar de los afios siguen brindando

novedosa informacién en cada investigacion. Asi mismo, estos serdn abordados siguiendo

fuentes tedricas confiables como la Teoria de Olson (1989) para el andlisis del funcionamiento

familiar y la teoria de Anicama et al, 2013), por lo que al ejecutar la presente investigacion

tiene como aporte en la validacion y ampliacion de dichas teorias.

Por otro lado, fue importante efectuar el presente estudio, debido a que la informacion

que se obtuvo sirve para que se brinden propuestas de solucion acordes al contexto en el cual

sucede la problematica, es decir que puedan adoptarse medidas mas eficaces para trabajar

programas que mejoren la dependencia emocional en los estudiantes de la institucion educativa
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publica de Huancavelica, 2023 y a su vez se realice talleres en donde se trabaje con las familias
de los estudiantes.

Desde la perspectiva practica, permite conocer mas acerca las variables de estudio y
tener una descripcion completa del problema, también es base para que se planteen estrategias
de solucion que aborden esta problematica, debido a que la dependencia emocional en
adolescentes no solo es un fendbmeno que surge en esta etapa de vida sino también suele
desarrollarse y continuar en la adultez, lo cual muchas veces es desconocido 0 negado por las
personas que lo presentan y muchas veces terminar en situaciones poco agradables.

Desde el punto de vista social, la dependencia emocional suele asociarse a otros
incidentes como la brutalidad en pareja o intrafamiliar, lo que lo convierte en un problema
social, es asi que, en el 2019, el INEI revel6 que el 63,2 % de las mujeres de 15 a 49 afios de
edad sufrieron algun tipo de violencia ejercida por su pareja en algin momento de su vida; el
58,9 % fueron victimas de violencia psicoldgica; 30,7 %, agredidas fisicamente; y el 6,8 %,
violentadas sexualmente. Por lo que estudiarlo en poblaciones adolescentes y jovenes con la
Unica vision de brindar estrategias de solucion lo vuelve prioritario, es por ello que las medidas
para contrarrestar el problema no solo se enfoca en la familia, sino también en las instituciones
educativas, puesto que es en este contexto donde suelen desarrollarse la mayor parte de
vinculos amorosos y los adolescentes pasan mayor tiempo, es de esta forma que se deben
plantear programas que brinde informacién e intervencion temprana.

Por ultimo, al realizarse el estudio en la poblacién en etapa adolescente es de suma
relevancia, debido a los problemas que atraviesan este grupo como son el consumo de drogas,
la delincuencia, los embarazos no deseados, los suicidios, entre otros, los cuales son
problematicas que afectan a nuestro pais, por lo que es necesario conocer a profundidad las
variables asociadas a este grupo etario con la finalidad de obtener informacién adecuada y real

del contexto en donde se realiza el estudio, asi también que dicha investigacion pueda ser
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replicada y tener tanto validez interna como externa y servir de base para otros estudios y

finalmente pueda brindarse propuestas y programas de prevencion e intervencion psicoldgicos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Redrovan (2019), en su tesis sobre la “Dependencia emocional y funcionalidad familiar
en estudiantes universitarios de segundo y cuarto ciclo de la carrera de Orientacion Familiar,
Facultad de Jurisprudencia de la Universidad de Cuenca, periodo marzo-julio 2019 en
Ecuador”, tuvo la finalidad de determinar la relacion entre dependencia emocional y
funcionalidad familiar en estudiantes de segundo y cuarto ciclo de la carrera de Orientacion
Familiar. Fue de tipo descriptiva con una muestra no probabilistico-intencional, para ello
utilizaron dos instrumentos: Escala de Dependencia Emocional (ACCA) de Animaca,
Caballero, Criollo y Aguirre en 2013 y la Escala Breve de Funcionamiento Familiar (FACES
20ESP), adaptado por Martinez-Pampliega, et al. (2006), donde obtuvieron el resultado que
existe un 26 % con percepcion de su autoeficacia, 21 % no presenta aislamiento de sus
proyectos personales para saciar de los demas y 19 % manifiesta apego a la seguridad
proteccion, asi mismo el 58 % proviene una familia de cohesion desligada y 45 % de
adaptabilidad rigida. Se lleg6 a la resolucidn, que la relacion entre dependencia emocional y
funcionalidad familiar es significativa lo, que indica que, si una familia es disfuncional, mayor
sera el grado de dependencia emocional que se genera entre sus miembros.

Arias y Segura (2017), llevaron a cabo una investigacion titulada “Dependencia
Emocional y Sintomas Depresivos en un grupo de jovenes de 16 y 17 afios del Magdalena
Medio” en Colombia, cuyo objetivo fue indagar la relacion entre la dependencia emocional y
la depresién en un grupo de 65 adolescentes entre los 16 y 17 afios de edad. El estudio presento

un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental de tipo correlacional, a los cuales se les
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aplico el Cuestionario de Dependencia Emocional y el Inventario de Depresion Infantil de
Kovacs.

Es asi que se llegd a las siguientes conclusiones; se encontr6é algunas correlaciones
positivas y débiles entre algunos factores de ambas variables debido a que, en una parte, se
encontrd correlacion entre miedo a la soledad y estado de animo negativo; anhedonia y miedo
a la soledad y, por ultimo, entre expresion limite y estado de animo negativo.

Por lo que se recomienda, hacer una proxima investigacion con poblacion de jovenes
mayores de edad que hayan tenido una vida afectiva mas amplia, dado que algunos de los
adolescentes de este estudio, todavia no han tenido su debut sentimental.

Por su parte, Cifuentes y Rodriguez (2019), realizaron una tesis titulada “Nivel de
dependencia emocional en las relaciones de parejas adolescentes del Colegio Miguel Antonio
Caro en Colombia”, tuvieron el objetivo de determinar el grado de dependencia emocional en
relacion de pareja en adolescentes. La investigacion tuvo un enfoque mixto, utilizando un
modelo convencional de tipo transaccional, tom6 como muestra poblacional a conveniencia
104 estudiantes, 34 mujeres y 70 hombres, se emple6 como técnica de recoleccion de datos la
discusion de los participantes en el grupo acerca de la variable de estudio y también se aplico
el cuestionario de dependencia emocional-CDE, construido por Lemos y Londofio. Las
respuestas evidencian que los grados de dependencia emocional son los mismos tanto en
varones como en mujeres. Es asi que se llegd a las siguientes conclusiones: el grado de
dependencia emocional en la poblacion es alto con respecto a lo esperado, asi mismo las
conductas relacionadas con el apego son las siguientes: ansiedad por separacion, expresion
afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencién.

A su vez, Gémez y Rojas (2020) ejecutaron su investigacion titulada “Funcionamiento
familiar y violencia de pareja en adolescentes: Un estudio exploratorio” en la ciudad de Puebla,

México. Con el propdsito de explorar las diferencias por sexo acerca de la violencia que
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cometieron y sufrieron, asi mismo analizar la relacion con la cohesiona y adaptabilidad familiar
con las conductas violentas sufridas o cometidas. De enfoque cuantitativo, no experimental,
exploratorio, de disefio descriptivo correlacional. Conto con la participacion de 161 mujeres y
151 hombres de 15 a 19 afios de edad, se utilizaron “la escala de evaluacion de la cohesion y
adaptabilidad (FASES I11)” y “La Escala de Violencia en las Relaciones de Noviazgo de
Adolescentes”. Los resultados precisan que no hallaron disimilitudes representativas entre los
tipos de violencia evaluados. Dentro de las conclusiones hallaron correlaciones débiles entre

la cohesion y adaptabilidad con la violencia sufrida y cometida.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Segura (2018) realizé la tesis acerca “Dependencia emocional, autoestima y
funcionamiento familiar” en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas San Juan
de Miraflores, Lima. Con el propdsito de encontrar relacion en entre la dependencia emocional,
autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas para lo cual aplicaron el disefio no experimental con corte transversal, evaluando a
518 estudiantes de ambos sexos que cursan el tercer, cuarto y quinto afio de secundaria cuyas
edades oscilaban entre los 14 a 18 afios. Para obtener la informacion aplicaron el Cuestionario
de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006) y para la medicion de la autoestima
utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), dio como resultado que el 19,6 %
presenta una dependencia emocional alta'y un 25,8 % autoestima alta, Se lleg6 a la conclusion
sobre existencia estadisticamente representativa entre dependencia emocional, autoestima y

funcionamiento familiar en estudiantes con rho = .326 y p = .000.

Mientras que Caycho (2018) desarroll6 la tesis “Funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria en instituciones educativas

publicas de Lurin”. Su motivacion fue identificar la correspondencia entre el funcionamiento
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familiar y la dependencia emocional, la estrategia de estudio fue correlacional y la muestra
estuvo compuesta por 489 estudiantes. Las herramientas que manejaron fueron: la Escala de
Funcionamiento Familiar (FACES V) y la Escala de Dependencia Emocional (ACCA). En los
efectos conseguidos, prevalecen las familias con “funcionamiento familiar balanceado”, el 37.8
% de la muestra se halla en un estado intermedio, y el 43.8 % de la muestra es dependiente
emocional. Finalmente, se concluye, que existe discrepancias reveladoras en los puntajes
totales de ambas variables, igualmente se hall6 discrepancias reveladoras a nivel de las areas

de la dependencia emocional, en funcion al sexo.

Por su lado, Rojas (2021) efectudé su tesis sobre “Funcionamiento Familiar y
Dependencia Emocional en madres beneficiarias del Programa Vaso de Leche-Ayacucho,
2021”. La metodologia de esta tesis fue de tipo observacional, prospectivo, transversal,
analitica, y el nivel de su investigacion es relacional con disefio epidemioldgico. Tomé una
poblacion de 30 madres de familia de la localidad, donde eligieron como instrumento, el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio; y para medir el funcionamiento
familiar utilizaron el (FACES II1). Se logré conocer la no habida correspondencia entre las
variables funcionamiento familiar y la dependencia emocional, ya que la poblacion evaluada
para la investigacién fue en menor cantidad y la prueba de Chi-cuadrado de Pearson de tres
niveles se agrupo a dos en ambas variables, sin embargo, se hallé familias desligadas, lo que
da a entender que existe la ausencia de union afectiva entre los miembros y la independencia

personal de las madres del vaso de leche es alta.

A su vez, Pozo (2022) presentd su tesis titulada ‘“Funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica-
Ayacucho, 20217, con la meta de identificar la asociacion del funcionamiento familiar y
dependencia emocional. El disefio fue cuantificado, nivel correlacional, no experimental, con

una muestra de 60 estudiantes, para el recojo de datos se utiliz la Escala de Evaluacion de
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Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111 de David Olson y dependencia emocional de
Lemosy Lodofio. Los efectos evidencian que el 54,5 % presenta un nivel medio de dependencia
emocional; y 63,6 %, un funcionamiento familiar de posicion intermedia. Se lleg6é a la

conclusién de la no existencia de relacién entre ambas variables.

Mientras que, Cristobal y Huicharo (2022), en su investigacion nombrada
“Funcionamiento familiar y dependencia emocional en adolescentes de 5.° de secundaria de
una institucion educativa Huancayo, 2022, trabajaron con la determinacion de establecer la
proporcion existente entre estas variables. Realizaron la investigacion de tipo basica,
correlacion, no experimental; aplicaron los siguientes instrumentos: encuesta sobre
funcionamiento familiar de De La Cuesta, Gonzales y Bernal; y la Escala de Dependencia
Emocional de Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre. En los resultados se visualiza que el 57,9
% es disfuncional y el 53,6 % presenta proclividad a la dependencia emocional; en las
conclusiones sobre lo emocional hay una correlacién inversa baja entre las variables con un

rs=-,395y p =0,000.

Asi mismo, Tite y Sucari (2017), realizaron una tesis titulada “Dependencia emocional
en estudiantes del quinto afio de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Cesar
Vallejo y Colegio Adventista Tipac Amaru de la ciudad de Juliaca, 20157, el cual tuvo como
objetivo determinar las disimilitudes en la dependencia emocional que presentan los
estudiantes del Gltimo afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa Cesar Vallejo
y Colegio Adventista Tupac Amaru de la ciudad de Juliaca matriculados en el periodo
académico 2015. Contd con un disefio de investigacion no experimental transeccional, de tipo
descriptivo comparativo, el grupo de control fue conformado por 132 estudiantes, empleo como
instrumento de recoleccion de datos el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) con 23

items.
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Por lo que el estudio concluyd; que los estudiantes de la institucion educativa adventista
presentan menores niveles de dependencia emocional a diferencia de los estudiantes de la I.E.
Cesar Vallejo que tienen un nivel mas alto en dependencia emocional, como también las
siguientes dimensiones: expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, expresion
limite y bdsqueda de atencidn, mas no en las dimensiones de ansiedad de separacion y miedo

a la soledad.

Asi mismo se recomendod la realizacion de talleres orientados a disminuir la

problematica de caracter emocional, en especial con los que presentan un nivel patologico.

2.1.3. Antecedentes locales

Flores y Vargas (2019), en su planteamiento ideolédgico referente “Funcionamiento
Familiar en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP Heinsberg-Schools, en el
departamento de Huancavelica” efectué una investigacion descriptiva con disefio no
experimental transversal descriptivo, con una muestra consolidada por 80 escolares. Asi
mismo, el instrumento que se empled para obtener los datos fue el cuestionario FACES IlI
(Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales) de David Olson y colaboradores,
adaptado en el PerGd por Rosa Maria Reusche Laria (1994). Dictaminaron que el
funcionamiento familiar predominante, es caotico porque se distingue por la insuficiencia de
direccion, los limites intergeneracionales claros, el resultado del nivel de cohesion fue
moderada a alta, y en los niveles de adaptabilidad familiar, donde evidencian mayores
dificultades para un liderazgo adecuado, en la toma de decisiones y poseen, reglas con
frecuentes cambios y con funcién de inconsistencia. Finalmente, sugieren la incorporacién del
programa “Funcionamiento Familiar Adecuado” en el proyecto curricular institucional para la

mejoria del desarrollo personal y de la ciudadania.
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Mientras que Huamani (2020), en su tesis “Funcionamiento familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de la ciudad, Huancavelica”, buscé precisar el nivel de
relacion entre el funcionamiento familiar e inteligencia emocional en los colegiales, para lo
cual aplico la metodologia de tipo observacional, prospectivo, transversal y analitico a nivel
relacional, se centrd en una poblacion de 130 estudiantes, con una muestra de 98. Para ello
empled la aplicacion de la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES I11) y la Escala Rasgo de Metaconocimientos de los Estados Emocionales (TMMS-
24). Se concluye que si existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar e
inteligencia emocional en las diferentes maneras de expresion emocional y de afecto que se
muestra dentro de la familia, de acuerdo al funcionamiento familiar la mayoria de los
estudiantes se encuentran en el rango medio. Por lo que indica que presentan dificultades o
conflictos dentro de la familia, en las situaciones de toma de decisiones se relinen para poder
resolverlos, de acuerdo a la dimension de cohesion familiar los estudiantes de encuentran en el
tipo de familia desligada, lo que implica que las familias se constituyen como individualidad

de los miembros y los limites rigidos.

Asimismo, Fernandez y Martinez (2023) presentaron su tesis titulada “Funcionamiento
familiar y dependencia emocional en adolescentes asistentes al IPRESS Chinchihuasi,
Huancavelica, 2022”. Su meta fue instituir la relacion entre la funcionalidad familiar y
dependencia emocional en adolescentes se realiz6 bajo el enfoque del método cientifico, de
tipo basica y nivel relacional disefio correlacional, la muestra estuvo conformada por 67
adolescentes que fueron escogidos por el muestreo no probabilistico, para la recopilacion de
datos utilizaron la escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar FACES-IV y la Escala de
Dependencia Emocional ACCA, sus resultados muestran que el 53,7 % presenta una
funcionalidad familiar alta y el 40,3 % tiende a la dependencia emocional. Presentd la

conclusién de que no existe correlacion entre las variables.
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Ademas, Apumayta (2023), en su tesis “Funcionalidad familiar durante el COVID-19
en estudiantes de educacion secundaria de Huancavelica, 2021”, se realizo con el proposito de
describir el tipo de funcionalidad familiar que predomind durante la pandemia, de enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo y disefio no correlacional. EI muestreo fue no probabilistico
intencional con 88 estudiantes a los cuales se les evalué con la escala de Cohesion y
Adaptabilidad FACES Il adecuado por Bazo et al. en el 2016. Sus resultados muestran que el
54,5 % se ubicd en un rango medio y el tipo de familia sobresaliente es la desprendida-
estructural con 15,9 %. Se lleg6 a la conclusién de que las familias de los estudiantes presentan
algin tipo de problema en la dimensién funcionalidad por lo cual no es favorable la

funcionalidad balanceada.

Por su parte, Roque (2019), efectud su proyecto de tesis nombrado “Dependencia
emocional en parejas adolescentes de una Institucion Educativa Publica de la ciudad de
Huancayo” teniendo como fin analizar la dependencia emocional en parejas adolescentes de
una institucion educativa, por lo que empleo un enfoque cualitativo con un disefio de
investigacion de corte fenomenoldgico, en donde aplicé como técnica de recoleccion de datos
a la entrevista semiestructurada aplicada 10 parejas de estudiantes (varones y mujeres de 14 a
17 afios) que cursaban entre el tercer y quinto grado de secundaria, por lo que la seleccion de
la muestra fue intencional. Es asi que se llegd a las siguientes conclusiones; que la dependencia
emocional en adolescentes se manifiesta por medio del deseo constante de permanecer con su
pareja, por lo que muchos de estos aceptan relaciones no saludables, asi mismo manifiestan
malestar cuando no se encuentran junto a sus parejas, suelen cambiar sus comportamientos lo
cual impacta sus vinculos sociales y rendimiento académico. Por ultimo, se concluye, que los
adolescentes presentan caracteristicas de la relacion basada en la sumision y subordinacion por

la constante busqueda de agradar a sus parejas.
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Por lo gque se recomienda replicar el estudio en otras provincias tomando en cuenta el
enfoque cualitativo, asi también se sugiere realizar programas de intervencion y ejecucién de

talleres enfocados en la dependencia emocional.

Segun Mancilla et al. (2023), en su tesis funcionamiento familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria del Ciclo vacacional de una institucién educativa privada de
Huancavelica, 2023, donde tuvo como objetivo establecer una relacion entre el
funcionamiento familiar y sus dimensiones, emplearon instrumentos de recoleccién como
el cuestionario FFSIL de Ortega, De la Cuesta y Dias que consta de 14 items para el
funcionamiento familiar y el Cuestionario de Buss y Perry que consta de 29 items para la
agresividad. La poblacidn consistio en 125 estudiantes y una muestra de 95 estudiantes de
tercer y quinto grado de secundaria. La metodologia es de nivel basico de tipo descriptivo
correlacional y un disefio no experimental transversal. Sus hallazgos descriptivos sefialan
que el funcionamiento familiar tiene un predominio moderado con un 42.10% y la
agresividad tiene un predominio bajo con un 41.1%. Sus hallazgos estadisticos indican una
correlacion negativa moderada entre las variables de funcionamiento familiar y agresividad,
ya que se registrd estadisticamente con una prueba de normalidad de 0.200, con un
coeficiente de Pearson de -0.658 con un nivel de confianza del 95% y un NS de 0.05. Basado
a sus resultados aconsejo que los responsables del sector de tutoria, convivencia escolar y
psicopedagogia, en colaboracion con el director, deban elaborar y llevar a cabo un plan de
trabajo destinado a mejorar y fortalecer el funcionamiento familiar y la gestion de la familia,

agresividad de los estudiantes, creando un ambiente escolar positivo.
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2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Familia

La descripcion de familia esta asociada al grupo de personas cohesionadas por lazos
sanguineos, parentescos o politico, que finalmente estan o hacen una vida en comdn ocupando
una vivienda donde comparten su tiempo, habitos culturales, sociales, econdémicas, religiosas,
demograficas, etc. Asi mismo, Alberdi (2000) sustentd que la mision de la familia es la
socializacion de sus miembros, y es una unidad socialmente significativa que hereda principios
socioculturales esenciales. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2014 y la
Organizacion Panamericana de la Salud (2003) sefialaron que las familias estan formadas por
miembros que estan relacionados por sangre, matrimonio y adopcion, dependiendo de qué tan
relacionados estén. Segin Huarcaya (2021), en los Gltimos tiempos, la estructura familiar
peruana presenta modificaciones severas; una de ellas el matrimonio en decadencia y el
porcentaje ascendente de divorcios, estos conforman mayores modificaciones en la

organizacion del funcionamiento familiar en Perd.

a. Funciones de la familia

Para Ortiz y Cepeda (2022), todas las familias cumplen funciones como las siguientes:
acompanar en la evolucion de los nifios, en el proceso de escolarizacion, que es la via excelente
para ir penetrando en otros ambitos sociales diferentes a la familia. Por otra parte, conforme el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), citado por Flores y Vargas (2018),
las familias también tienen semejanzas porque cada una de ellas debe cumplir las mismas

funciones para satisfacer las necesidades de sus integrantes, siendo las siguientes:

i. Funcién socializadora. Es la relacion de la familia con la sociedad que permite
enfrentar a las variaciones colectivas, educacién, afecto, desarrollo del pensamiento,

lenguaje y su autoconcepto como integrante de la familia.
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Vi.

Funcion afectiva. Es la expresion de sentimientos, emociones que propicien el
mejoramiento de los vinculos familiares y un equilibrio para la autoestima y su
realizacién personal.

Funcion reproductiva. Es la reproduccion humana que garantiza la subsistencia de
los integrantes de la familia.

Funcion proteccion econdmica. La que se encarga de las obligaciones primordiales
como, manutencion, salud, residencia, vestimenta, instrucciéon y entretenimiento
social y cultural para todos los integrantes de la familia.

Funcion recreativa. Son las acciones que permiten a los integrantes de una familia
entretenerse, divertirse en actividades de esparcimiento.

Funcion solidaria. La funcion de solidaridad y empatia de brindarse ayuda

incondicional entre los miembros de la familia y asi mismo en la sociedad.

b. Tipos de familia

Eguiluz (2003) definid la familia como un entorno compuesto por pequefios sistemas

gue mantiene un mecanismo de interaccion bidireccional y estd unida por normas de

comportamiento. Se diferencia de otros mecanismos y puede verse afectado por otros sistemas.

Forma de constitucién. Segun Eguiluz (2003), se cataloga en lo siguiente:

Familia restaurada o reestructurada: Es una familia donde uno o ambos miembros
de la actual pareja, cuenten con hijos de una relacion anterior.

Familia monoparental: La unién de un progenitor y sus descendientes, por motivos
de muerte o apartamiento del otro progenitor.

Familias Adoptivas: La union de los padres hacia los hijos sin vinculo biol6gico a

lo que llamamos hijos adoptados.
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Familias homosexuales 0 homoparentales: Parejas homogonadicas u homosexuales,
donde los descendientes logran ser adoptados o corresponder a uno de los padres de

manera bioldgica.

a) Estructura: Eguiluz (2003) lo encasilla en los siguientes:

Familia extensa o consanguinea. Dentro de una vivienda existen dos 0 méas ndcleos
familiares, que mantienen un vinculo sanguineo.

Familia nuclear o elemental. Se conforma por el padre, madre y sus descendientes
que comparten una residencia, no necesariamente con una correspondencia
bioldgica.

Familia conjunta o multigeneracional. Formada por diversos individuos

intergeneracionales que existen bajo el Unico techo o un mismo ambiente.

b) Cumplimiento de sus funciones:

Familia disfuncional. Es una convivencia poco saludable dentro de la familia en la
que se manifiestan los conflictos, la mala conducta, y muchas veces el abuso por
parte de los miembros individuales, lo cual se produce de manera continua y
regularmente.

Familia inflexiblemente disfuncional. Es la vinculacion considerablemente opuesta
del funcionamiento familiar.

Familia funcional. La formacién de los padres e hijos, con relaciones saludables que
favorecen al desenvolvimiento y desarrollo personal para desenvolverse en la
sociedad.

Familia modernamente funcional: Es la conexién intermedia entre la familia

funcional y disfuncional previamente explicadas.

c) Desarrollo: Segun De La Cerda et al. (2004) se clasifica en lo siguiente:
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e Familiamoderna. Donde padre y madre son portadores econémicamente, poseen una
organizacion participativa entre los miembros de la familia.

e Familia primitiva o tradicional. Se da cuando el progenitor, es el encargado de
proveer econémicamente para su familia'y por ello es el que lidera el hogar, la madre

es la encargada del hogar y cuidado de los hijos.

C. Disfuncionalidad familiar

Para Hernandez y Grau (2005), la disfuncionalidad familiar se manifiesta cuando las
familias no pueden resolver sus problemas, crisis, inconvenientes, donde el comportamiento
parental inapropiado o inmaduro puede obstaculizar el avance de la personalidad y la capacidad

de formar lazos saludables con los integrantes del hogar.

d. Funcionamiento familiar

Segun De la Cuesta y Pérez (1994), el funcionamiento familiar se define como una
actitud mutua e integral hacia los miembros que la componen, se clasifica segun la cohesion,
rol, permeabilidad, afectividad, participacién y adaptabilidad de los miembros de la familia. La

familia es una estructura que va desde lo perfecto hasta lo disfuncional.

Conforme, Olson et al (1989), el funcionamiento familiar se define como la vinculacion
entre la conexion emocional (cohesion) de los miembros de un hogar y su capacidad para
sobrellevar las dificultades paulatinas familiares (adaptabilidad). Las familias practican
basandose en la combinacion de emociones entre sus miembros, impulsando el crecimiento y
la autonomia (congruencia) y resolviendo obstaculos progresivos (adaptabilidad). La gestion

familiar es proactiva, incluyente e integral y se da entre los miembros de la familia.

De acuerdo con, Castellon y Ledesma (Zaldivar, 2004) (2012), el funcionamiento
familiar es un concepto de sistema que aborda caracteristicas relativamente estables como una

forma de interconexion en grupos de personas. Ares (2000) amplio que es el conglomerado de
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nexos interpersonales que se dan en toda familia las que contribuyen al sano desarrollo de cada

persona que conforma la unidad familiar y al crecimiento del individuo, la familiay la sociedad.

Los autores tienen perspectivas similares en lo que se manifiesta al funcionamiento
familiar, que es un proceso de las interacciones entre los miembros de la familia y cémo estos
se relacionan en lo social. El funcionamiento familiar a traves de la dinamica interna de las

relaciones, manifiestan los elementos que interfieren considerablemente en la salud familiar.

e. Modelo del funcionamiento familiar

a. Modelo circumplejo

Olson et al. (1979 a 1989) presentaron un instrumento para valorar el funcionamiento
familiar, la adaptabilidad y la cohesion familiar (FACE I1l), igualmente afirmaron que las
familias con buena comunicacion tendran una mayor preparacion y cohesion, mientras que las

familias con una comunicacion minima tendran una menor preparacion y cohesion.

Asi mismo, manifestaron cuatro niveles de cohesion familiar que van desde un bajo
nivel hasta un nivel excesivo de cohesion, incluso la adaptabilidad presenta cuatro niveles que

van de los niveles insuperables hasta los niveles severos.

b. Tipos de cohesion familiar

Cohesidn desprendida. La falta de unidn afectiva y lealtad familiar, y presencia de alta

independencia personal.

Cohesion separada. Presencia moderada de coalicion afectiva entre los integrantes de
la familia, con poca presencia sobre fidelidad y subordinacion entre los parientes de la familia

teniendo en cuenta la presencia de un sesgo hacia la autosuficiencia.
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Cohesion unida. Existencia considerable de la alianza cordial entre los miembros que

la conforman, con cierta devocidn y sumision entre los miembros de la familia, teniendo algun

sesgo hacia la supeditacion.

Cohesion enredada. Presencia méxima del nexo afectivo entre los miembros que la

componen, con una demanda de felicidad y lealtad a la familia, y alto grado de sujecién para

la toma de decisiones en familia.

f. Dimensiones del funcionamiento familiar

Cohesion. Para Zaldivar (2004), la cohesion es primordial dentro de las
dimensiones fundamentales para el sistema familiar, el cual determina la
vinculacion o dinamismo emocional en los elementos de una familia,
permitiéndonos una relacion solida entre vinculos afectivos como emocionales

siendo asi esenciales para el desarrollo familiar.

. Armonia. La armonia es la contribucion en conjunto dentro de la familia para

cubrir las necesidades e interés personales con un balance emocional adecuado.
También conservar la armonia dentro del funcionamiento familiar es entender que
siempre existirdn problemas, pero lo importante es mantener una relacién
equilibrada entre los miembros de la familia. (Zaldivar, 2004)

Comunicacién. Delgado y Ricapa (2010) determinaron que una comunicacion
debe ser clara, efectiva, afectiva y coherente para establecer un vinculo lozano
que conceda a los miembros del hogar expresarse segin sus necesidades o
problematicas y puedan ser entendidas y atendidas, esto favorece a la dinamica
familiar y evita una inadecuada comunicacion.

Permeabilidad. Es la habilidad que la familia opta por asumir y respetar las
costumbres de otras familias, permitiéndoles desenvolverse dentro de nuevas
costumbres siendo asi como se evidencia el funcionamiento, lo contrario seria que
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Vil.

la familia se aislé y no acepte otras costumbres. Por otra parte, si se evidencia una
excesiva permeabilidad, el grupo familiar estaria resquebrajandose ya que
permitiendo la pérdida de identidad (\VValdés, 2010).

Afectividad. Para Velasquez (2015), es el principio para cuidar a los parientes de
la unidad familiar ante diversas conductas de inseguridad propiciando un clima
adecuado, estilo de vida, de autoconcepto, aceptacion personal, autoestima para
beneficiar en el proceso de crecimiento de los menores, con ello estaria referido
a la existencia de proteccién familiar.

Roles. Son las funciones importantes que se encuentran dentro del ndcleo familiar
y las cuales estan designadas para cada integrante, el cual asume con
responsabilidad las funciones fijadas por la sociedad y cultura de la familia (Arés,
2006).

Adaptabilidad. Para Zaldivar (2006), la adaptabilidad est4 descrito como la
idoneidad de flexibilidad que tienen los integrantes de la familia para modificar,
transformar o asumir normas de convivencia, como también afrontar problemas,
crisis o ciertos tipos de modificaciones por lo cual atravesard a lo largo de su
existencia.

g. Importancia de la familia en el desarrollo humano

La familia como un grupo social, atesora mucha importancia puesto que va a contribuir

en la formacién integral de cada uno de los miembros que la conforman, especialmente de los
hijos. Por lo tanto, es importante mencionar que el primordial nexo de afecto hace posible el
desarrollo de habilidades y capacidades afectivas y sociales en este periodo evolutivo en el que
las relaciones con los padres e iguales consiguen magnitudes distintas a otras etapas de vida

(Garcia, 2011).

40



MINEDU (2023), El rol de la familia en el desarrollo infantil esta vinculada desde el
momento de la concepcidn del feto, el primer contacto que tiene con sus padres, los cuidados
desde el embarazo, la alimentacion, la lactancia, velar por sus necesidades y demostrarles
amor, sin duda es el primer espacio donde nos relacionamos y aprendemos a convivir en
familia, asumiendo los roles dentro del hogar, por ello la familia es la encargada de brindar
afecto, seguridad y cuidados para que puedan crecer sanos y felices , para asi poder ser parte
de la sociedad y convivir de manera armoniosa con los demas, respetando las normas, haciendo
respetar las suyas, Yy las costumbres de su comunidad. Asi mismo la familia como sistema de
comunicacion desarrolla actividades de interacciones que se dan en un contexto, constituye una
fuente inagotable de impresiones y recuerdos gque se quedan grabados de forma particular en la

crianza del ser humano.

Es por ello que las relaciones de apego en los primeros afios de vida; son y seran las
maés influyentes en el crecimiento de una persona, ya que es alli donde se sientan las bases para
las interpretaciones emocionales, cognitivas y sociales de una persona. Del dominio que
ejerzan los progenitores y de la congruencia de sus miembros, dependerd la conducta familiar
ya que, el hogar siempre seré el primer espacio donde se inculque valores, normas, costumbres,
etc. Por tal motivo es importante que en una familia se cultive el aprecio, respeto, solidaridad,
etc., buscando el bienestar de todos sus integrantes en conjunto. Hay un dicho que dice: “El

cerebro del nifo, es el jardin donde jugara cuando sea adulto” (Bilbao, 2019).

2.2.2. Dependencia emocional desde la teoria cognitiva
La dependencia emocional es un patron cognitivo, emocional, motivacional y
conductual de utilizar a otra persona como fuente de satisfaccion y seguridad personal, que

incluye falsas creencias sobre el amor, la vida marital y uno mismo. Esta creencia lleva a las

personas con este patron a creer que la vida solo puede progresar en una relacion, incluso si les
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causa dolor y frustracion porque no satisface sus necesidades emocionales no resueltas o genera

incertidumbre sobre la disponibilidad de la persona (Lemos Hoyos et al. 2012).

Es decir, la dependencia surge desde las creencias que se tiene o se aprende desde la
nifiez, las cuales suelen ser erréneas en relacion al significado de amor o a la pareja, pues se
entiende que para tener una vida correcta, feliz y saludable se debe estar en pareja a pesar de
las dificultades que se puedan presentar en el mantenimiento de la relacion, por lo que en estas

dificultades se halla el dolor de estar en una relacién o simplemente la insatisfaccion.

Es asi que se forman esquemas desadaptativos tempranos, los cuales se forman desde
el establecimiento de los primeros lazos afectivos, los cuales implican el apego pero muchos
de estos dejan de ser coherentes cuando la prioridad se basa en la relacion con otros en vez de
consigo mismo, muchas de estas creencias suelen ser rigidas lo cual ocasiona dificultad en la
adaptacion y dejan de ser funcionales para la persona que lo posee, y ocasiona malestar y sobre

todo que la relacion en pareja se vuelva en dependencia de una de las partes hacia el otro.

Por lo que esta teoria establece que los aprendizajes previos sobre todo los que se da en
la infancia cuando se establece los primeros vinculos, son la base para que en un futuro existan
los problemas de dependencia cuando se esta en pareja, ya que se determinan creencias
irracionales acerca del amor y de las relaciones de pareja, los cuales muchas veces suelen ser

rigidas y desadaptativas y ocasionan malestar en el individuo.

a. Dependencia emocional desde la teoria de Castell6

Para Castelld (2005), las particularidades de los dependientes emocionales se pueden
agrupar en tres categorias: area de las relaciones de pareja, area de las relaciones con el entorno
interpersonal y area de autoestima y estado animico. De igual forma, se mencionaron algunos
otros autores a fin de complementar la informacién. Dentro de todas estas caracteristicas,

Castelld (2005), citado por Alalt (2016), considerd que son tres las mas importantes y sin las
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cuales seria muy dificil determinar una dependencia emocional: baja autoestima, miedo e
intolerancia a la soledad y la tendencia a establecer relaciones desequilibradas de pareja.
Asimismo, afirmo que mientras una persona cumpla con mas caracteristicas las probabilidades

de que este sea un caso de dependencia emocional seran mayores.

Para Castell6 (2012), los dependientes emocionales se suelen fijar en personas que
retnen ciertas caracteristicas. Asi, los objetos suelen ser personas facilmente idealizables para
el dependiente, quien le otorga cualidades positivas que no existen o que son exageraciones del
aspecto fisico, inteligencia, personalidad, talento en alguna profesion, etc. Cualquier otra

persona “normal” no quedaréa fascinada ante ellos.

b. Teoria del apego

Bowlby (1986), en su teoria explica el desarrollo afectivo humano y la necesidad de
establecer vinculos estables y seguros con los progenitores como una necesidad primaria; para
asi lograr una mejor capacidad para enfrentar el mundo, en momentos de mucha dificultad
como: ansiedad, temor, estrés. A partir de estas proposiciones, diversos autores plantean que
la seguridad en el apego acrecentada entre el nifio y sus padres actuaria como un resultado de
un adecuado desarrollo infantil, asi como la inseguridad del apego seria un factor de riesgo.
Este permitird asegurar que un apego seguro con un cuidador estable y continuo asegura un
adecuado desarrollo cognitivo y mental de la persona para cuando llegué a ser adulto (Moneta,

2014).

Es asi, que es importante mencionar también los tipos de apego que ayudaran a
comprender con mayor claridad, sus caracteristicas: Apego seguro: se da cuando el nifio se
siente invulnerable, amado, confiado y definitivamente seran adultos saludables mentalmente;

Apego Ansioso: no confia en sus cuidadores; Apego evitativo: interioriza que no puede confiar
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en sus cuidadores; Apego desorganizado: personas que se sienten frustradas y poco amadas,

valoras por otros (Mosquera y Gonzélez, 2011).

Todo lo mencionado anteriormente tiene mucha implicancia en la generacion de
emociones, que van a integrar las bases cognitivo-afectivas, es decir humanos seguros que
sabran equilibrar entre la frustracion y la recompensa, individuos que no tendran ningln
inconveniente en expresar directamente sus emociones, en el caso de los nifios; despertaran el
gusto por explorar nuevas experiencias a su alrededor porque, tendran la seguridad que a sus
espaldas se encuentran personas que seran su soporte, y cuando se encuentran en etapas
escolares, donde tienen que interactuar con sus pares podran acudir adecuadamente a otros

nifios cuando vean que necesitan de ese apoyo intangible (Garrido-Rojas, 2006).

Los nifios con distintos patrones de apego presentaran diferencias a la hora de demostrar
sus emociones, los que gozaron del apego seguro actuaran sin restricciones emocionales y sin
indices de ansiedad; caso contrario los de apego evitativo denota una sobrerregulacion
emocional, es decir evitar demostrar o simplemente hacer la menor referencia posible a sus
emociones; en el apego ambivalente una de las caracteristicas mas resaltantes es que hay un
estado emocional de preocupacion, miedo muy constante con las figuras de apego (Garrido-

Rojas, 2006).

Al respecto Mufidéz-Mufdz (2017), menciond que cuando hablamos del autocontrol,
nos trasladamos a una etapa inicial, la infancia que es donde se desarrolla esta capacidad, ya
que el cuidador cumple un rol fundamental en el crecimiento y potenciacidn de esta aptitud que
le permitira interactuar después en contextos diferentes. Para emprender el estudio de la
autorregulacion es importante distinguir entre autorregulacion conductual y emocional, ya que
la emocional se define como los procesos extrinsecos e intrinsecos, encargados de vigilar,

fortalecer, potenciar, evaluar y modificar las diversas respuestas emocionales que se puedan
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presentar a lo largo del desarrollo infantil; en cambio la autorregulacion conductual la podemos
entender como la inhibicion de las acciones, reacciones impulsivas comportamentales para

cumplir con las exigencias del entorno.

Muchos estudios vinculan el apego con autorregulacion, ya que se ha visto que los nifios
en edad escolar que se han desarrollado con apego seguro, logran aplicar estrategias de
autorregulacion emocional afectiva, tanto como con sus cuidadores, y otros entornos sociales
donde no estad presente el cuidador principal, porque han desarrollado la capacidad de
reaccionar y controlar sus comportamientos frente a alguna situacién que ponga en aprietos su

tranquilidad (Mufioz-Mufioz, 2017).

c. Dimensiones de la dependencia emocional
Como afirma Castellé (2005) citado por Cobefias y Montenegro (2018) la dependencia

emocional presenta siete niveles como son los siguientes:

Miedo a la ruptura. Es el pavor que la persona dependiente experimenta ante la
posibilidad de terminar la relacion, incluso a pesar de darse cuenta de lo perjudicial que puede
ser para ella, adoptando conductas orientadas al mantenimiento de la misma. Ademas, cabe
sefialar lo mencionado por Lemos y Londofio (2006), citado por Cobefias y Montenegro (2018),
quienes refieren que estas personas manifiestan eventos pasados, idea sobre si mismos y
creencias sobre lo que podrian hacer, con la finalidad de retener a la pareja, tales como “he
amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje, soy alguien necesitado y débil,
soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro”.

Miedo e intolerancia a la soledad. Es un sentimiento negativo ante la ausencia de la
pareja ya sea por distanciamiento o porque la relacion ha terminado (Cobefias y Montenegro,

2018).
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Prioridad de la pareja. El individuo dependiente considera a su semejante como su
centro de atencion, incluso antes que si mismo o sus hijos (Cobefias y Montenegro, 2018).

Necesidad de acceso a la pareja. Es la necesidad psicoldgica hacia la pareja mediante
su presencia fisica o pensamientos en relacion con lo que este siente o piensa (Cobefias y
Montenegro, 2018).

Deseos de exclusividad. En este sentido, la persona dependiente emocionalmente se
aisla de su entorno con la finalidad de mantener un contacto mas cercano con la pareja (Cobefias
y Montenegro, 2018).

Subordinacion y sumision. Medida que utiliza el dependiente emocionalmente para
mantener la relacion, ademas se da por una autoestima débil e inadecuada idealizacién de su
relacion de pareja, sobreestimando al mismo (Cobefias y Montenegro, 2018).

Deseos de control y dominio. La persona tiende a buscar atencion y afecto con el fin de
tener control de la relacion, para asegurar su mantenimiento, brindandole bienestar (Cobefias

y Montenegro, 2018).

2.3. Definicion de Términos Basicos

2.3.1. Funcionamiento familiar

La funcion de la familia representa que la familia puede realizar con éxito los objetivos
y funciones que le han confiado la historia y la sociedad, por ejemplo, retribuir las exigencias
emocionales y materiales de sus miembros, proliferar valores decentes y culturales, promover
y dirigir las fases de vinculacién de sus miembros; y mantener el equilibrio para afrontar las
tensiones que surgen en la sociedad. La creacion del sistema crea condiciones para el
acrecentamiento de la identidad personal y la obtencién de la identidad de género. Zaldivar

(2007), citado por Flores (2019).
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2.3.2. Dependencia emocional

Para Castell6 (2005), citado por Alalu (2016), la dependencia emocional se explica
como “la necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo
largo de sus diferentes relaciones” (p.17). La necesidad se considera el nucleo del problema,
por lo que, en un continuo de los sentimientos de las relaciones afectivas en medio, se
encontraria el amor y el deseo de estar con la otra persona, y en uno de los extremos la
necesidad. Con extrema se refiere a que los sentimientos de querer estar con la otra persona
son exagerados. Finalmente, con afectivo se refiere a que dicha necesidad extrema es

unicamente de tipo emocional (sin explicaciones de otro tipo).

Dependencia emocional. Segun Sangrador (1998), citado por Aiquipa Tello (2015), la
dependencia emocional es una necesidad patologica del otro y se explicaria por la inmadurez

afectiva del individuo afiadida a su satisfaccion egocéntrica.

2.3.3. Miedo a la soledad

Lemos y Londofio (2006), citado por Alali (2016), concuerdan con que el miedo a la
soledad es lo que ocasiona que el dependiente intente, a como dé lugar, en mantener a su pareja.

2.3.4. Expresiones limite

El dependiente se vuelve sumiso, es decir, hace siempre lo que la pareja desee
(Palomino, 2018).

2.3.5. Ansiedad por la separacion

La dependencia emocional acarrea trastornos comorbidos siendo los mas comunes los
depresivos y los ansiosos. Estos trastornos suelen presentarse ante la ruptura, ante amenazas de
abandono, ante el deterioro de la relacion, etc. (Castello, 2012).

2.3.6. Busqueda de aceptacion

El dependiente tiene la necesidad de ser aprobado por los demés, sean 0 no personas

significativas o conocidas (Alalu, 2016).
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2.3.7. Percepcion de su autoestima

Los dependientes suelen minimizar o ignorar cualquier aspecto positivo de ellos
mismos y de su vida. Ademas, mantienen un exceso de sentimientos negativos (Garcia, 2016).

2.3.8. Percepcion de su autoeficacia

Se demuestra mediante las constantes llamadas, envio de mensajes de texto al celular,

busqueda de la pareja de forma inoportuna (por ejemplo, en el trabajo) etc. (Alald, 2016).

2.3.9. ldealizacion de la pareja

Debido a que el dependiente tiene una baja autoestima sobrevalora las cualidades de su
pareja, que pueden ser fisicas o intelectuales y lo admira e idealiza (Castell6, 2012).

2.3.10. Abandono de planes propios

El dependiente dedica tanto tiempo a su pareja que poco a poco se va aislando de su
entorno (Castelld, 2012).

2.3.11. Deseabilidad social

Los dependientes suelen tener cierto déficit en sus relaciones interpersonales. La
necesidad de agradar genera una baja asertividad, ya que el dependiente no hace valer sus

derechos y no expresa sus intereses, porque tiene miedo de ser rechazado (Castell6, 2012).
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3.1.

CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la dependencia

emocional en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancavelica, 2023.

3.1.2. Hipotesis especifica

H1: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el miedo a la
soledad en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica Huancavelica, 2023.

H2: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y las expresiones
limite en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa publica
Huancavelica, 2023.

H3: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la ansiedad por
la separacion en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica Huancavelica, 2023.

H4: Existe relacion significativa entre la dimension permeabilidad de
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion educativa publica Huancavelica, 2023.

H5: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y busqueda de
aceptacion en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa

publica Huancavelica, 2023.
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H6: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y percepcion de
su autoestima en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica Huancavelica, 2023.

H7: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar e idealizacion de
la pareja en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica Huancavelica, 2023.

H8: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la percepcion
de su autoeficacia en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion
educativa publica Huancavelica, 2023.

H9: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el abandono de
planes propios en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa

publica Huancavelica, 2023.

Variables y Operacionalizaciéon

3.2.1. Variable 1: funcionamiento Familiar

Definicion operacional. Segun Olson et al. (1985), el Cuestionario de Funcionamiento

Familiar presenta siete dimensiones, armonia, cohesion, permeabilidad, comunicacion, roles,

afectividad y adaptabilidad, se halla constituido por catorce items con la escala de medida de

tipo ordinal, a mayor puntuacién se conseguira obtener, la familia funcional, familia

moderadamente funcional y familia severamente disfuncional.

Definicion conceptual. Segun De la Cuesta et al. (1997), El funcionamiento familiar

es la interrelacion entre los miembros de la familia en términos de determinadas dimensiones

como cohesion, armonia, roles, permeabilidad, afectividad, comunicacion y adaptabilidad.

50



Tabla 1

Operacionalizacion de variable 1

Variable Dimensiones Indicadores Items Escala de
medicion
El funcionamiento Liderazgo
familiar es la interrelacion
entre IOS miembros de |a ContrOI 1,3,5,7,9,11,13,15,17,19
familia en términos de Cohesion Discioli _
determinadas familiar isciplina Ordinal
dimensiones como
., . Roles y regla
cohesion, armonia, roles, yreg Nunca
permeabilidad, Vinculacion Casi nunca
afectividad, emocional
comunicacion y
Limites 2,4,6,8,10,12,14,16,18,20, \/oces
familiares
Casi siempre
Tiempo vy _
Adaptabilidad amigos Siempre
Intereses
Recreacién

Fuente: Elaboracion propia

3.2.2. Variable 2: dependencia emocional

Definicion operacional. Castell6 (2005) clasifico las tipologias de los dependientes
emocionales en tres areas notables del ser humano, no es necesario que se cumplan todas y
cada una de las tipologias para poder afirmar que se sufre de dependencia, tales como las
siguientes: miedo a la soledad, expresiones limite, ansiedad por la separacion, blusqueda de

aceptacion, percepcion de su autoestima.

Definicion conceptual. La dependencia emocional como “una necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones”.

(Castelld, 2005, p. 17).

Tabla 2
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Operacionalizacion de variable 2

Variable ) . . -
Dimensiones  Indicadores Items Escala
La Dependencia Emocional 12,34
como “una necesidad extrema Miedo a la
. . Temor por perder a
de caracter afectivo que una soledad y o I .
. . . a pareja
persona siente hacia su parejaa abandono
lo largo de sus diferentes
relaciones”. (Castello, 2005). ) . 11,12,13
Expresiones :\/Iamfestacmnes
limites mite
Ansiedad por la Miedo a no contar 6,7,8,9,20
separacion con el apoyo
18,19,20,21,
Busqueda de El| dependiente
aceptacion pretende ser el eje
de atencion
Autoestima 27,28,29,30,31
Percepcion de desvalorada Ordinal
su autoestima
_ Dispuesto a todo 23,24,25,26,
Percepcion de por complacer a su
su autoeficacia pareja
Idealizacion de Més importante es 33,34,35
la pareja. tener aprobacion de
su pareja
Abandono de Necesidad de 36,37,38,39,40,41
planes propios proteccion

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1.  Tipo de Investigacion, Alcance y Disefio

El presente estudio fue de tipo bésico, ya que, tal y como menciond Pawar (2021), esta
investigacion busca la generacion de nuevas ideas, nuevos hechos y principios fundamentales
para el conocimiento humano, puesto que se baso en la experimentacion y la observacion
siguiendo normas y metodologias rigurosas para cumplir un objetivo especifico y garantizar la
veracidad de los resultados que se obtiene del estudio. Por lo que, tanto la variable
funcionamiento familiar y dependencia emocional brindé que se amplie y se desarrolle mas la

teoria que tienen estas de base.

Asi mismo fue de alcancé descriptivo-correlacional, pues buscé conocer las
caracteristicas que presenta la variable de estudio y a su vez buscé hallar la correlacion de
ambas variables, puesto que, como indic6 Herndndez et al (2018), el propdsito de la
investigacion descriptiva es identificar los atributos, caracteristicas y perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos u otros fendmenos que requieran analisis. Es decir,
miden o recopilan datos y proporcionan informacion sobre diversos conceptos, variables,

aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno o problema en estudio.

Por lo que en el presente estudio se describid la presencia de la variable funcionamiento
familiar y dependencia emocional en los estudiantes de 4° y 5.° de secundaria de una institucion
publica en Huancavelica, 2023, asi mismo se conocid los niveles de incidencia de dicha

variable en cada poblacion.

4.2. Disefio de la Investigacion
La presente investigacion cont6 con un disefio no experimental, debido a que no se
introdujo ni se controld la variable de causa, mas bien fue parte de los efectos y se intentd
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buscar relaciones con las causas Pawar (2021) . De esta forma, la variable funcionamiento
familiar no modifica a la variable dependencia emocional, es asi que tuvo un alcance
correlacional puesto que evalud el grado de asociacién entre dos conceptos o variables
(Hernandez, et al. 2014), tal y como se observa en la siguiente figura:

V1

|
T

M: Muestra

Donde:

V1: Funcionamiento familiar
V2: Dependencia emocional
R: relacion

4.3. Poblacion y muestra

Segun Pandey y Pandey (2015), la poblacion o universo es la masa entera de
observaciones, es decir, es el grupo matriz del que se va a formar una muestra, por lo que el
presente estudio cont6 con una poblacion integrada por los estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de una institucion publica de Huancavelica. Nuestra poblacion comprendié un total
de 473 estudiantes de ambos sexos, siendo 119 estudiantes del cuarto de secundaria y 126
estudiantes pertenecientes al quinto de secundaria.

Asi mismo, el presente proyecto de investigacion trabajé con una muestra, la cual
representd a la poblacion de estudio, tal y como mencion6é Hernandez-Sampieri Hernandez et
al (2018), que la muestra es el subgrupo del universo o poblacion del cual se recolectan los
datos y que debe ser representativo de esta, si se desean generalizar los resultados. Por lo que

el tipo de muestreo que se empleo fue de tipo probabilistico estratificado, dado que se trabajo
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con dos poblaciones, ya que mediante este tipo de se subdividen en segmentos y se selecciona
una muestra para cada segmento, de manera proporcional o no proporcional. Es asi que para el
grado de cuarto de secundaria se sacé una muestra y de la misma forma para el quinto de
secundaria.

En la tabla 3 se aprecia el nimero de estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una

institucién pablica en Huancavelica, 2023, diferenciados segun sexo.

Tabla 3

Segun grado académico y sexo

Grado acadéemico Varoén Mujer Total

f % f % f %
4.° grado 60 47.93 59 52.07 119 100
5.° grado 59 49.14 67 48.86 126 100
Total 119 100 126 100 245 100

Para determinar la muestra del presente estudio, se realizd el procedimiento de la

siguiente forma:

4.3.1. Tamafo de la muestra
Para obtener el tamafio de la muestra, se utilizdé la siguiente formula estadistica
planteada por Abad y Servin (2014):

n= NxZa2xpxq
d2x(N—-1)+Za2xpxq

Donde:

Dimension de la poblacion : 473 estudiantes
Porcentaje estimado de la muestra 50 %

Nivel deseado de confianza : 95 %
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Error Maximo aceptable : 5%

Muestra : 245 estudiantes

4.3.2. Tipo de muestreo

Luego de calcular el tamafio de la muestra, se utilizo la formula de tipo muestreo
probabilistico estratificado, porque permite dividir y seleccionar la presente muestra por
segmentos.

Para la seleccion se utilizé la siguiente formula planteada por Hernandez et al (2014):

fH=2
N
Donde: n = muestra
N = poblacion total
fH = fraccion constante
fH =0.60728745

Al realizar la muestra estratificada se estimd el nimero de 119 estudiantes del 4.° grado
de secundaria; 60 varones y 59 mujeres, asi mismo se trabaj6 con 126 estudiantes del 5.° grado
de secundaria; 59 varones y 67 mujeres.

Criterios de inclusién

e Escolares matriculados en 4.° y 5.° grado de secundaria.

e Escolares de ambos sexos.

e Escolares entre las edades de 14 hasta los 18 afios.

e Escolares que confirmaron ser participes de la investigacion a través de
forma voluntaria mediante el asentimiento informado.

e Escolares que el dia de la aplicacion de los instrumentos se encuentren

presentes en clase.
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Criterios de exclusion
= Estudiantes que no se encuentren matriculados en la institucion.
= Estudiantes menores de 14 afios 0 mayores de 18 afios
= Estudiantes que no dieron su consentimiento a la aplicacion del estudio
mediante el asentimiento informado.
= Estudiantes que llegaron a clases después de la aplicacion de los

instrumentos.

4.4.  Técnicas de Recoleccién de Datos

Las técnicas de investigacion forman parte del método de investigacion, las cuales son
modificables, es decir, pueden cambiar en relacion al tipo de estudio a realizarse (Kanaskar,
2021). En tal sentido, se empled instrumentos de investigacion para medir el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional.

Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad

Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)

Nombre del instrumento: Escala de evaluacion del Funcionamiento Familiar FACES
II.

Adaptacion: Reusche (1994)

Administracion: individual o colectiva

Aplicacion: estudiantes

Duracién: 10 minutos

Dimensiones a medir: cohesién y adaptabilidad

Contenido: 20 items

Descripcion

Esta escala consiente valorar la percepcion actual de una persona (percibido) y la

situacion deseada (ideal) en ambas dimensiones de cohesion familiar y adaptabilidad. El
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puntaje de la dimension cohesidn varia de 10 a 31 puntos pertenecientes al tipo desligada, 32 a
37 son el tipo separada, 38 a 43 conectada y 44 a 50 aglutinada. Por otro lado, en la dimension
de adaptacidn, de 10 a 19 representa adaptabilidad rigida, de 20 a 24 representa adaptabilidad
estructurada, de 25 a 29 representa adaptabilidad flexible y finalmente de 30 a 50 representa
adaptabilidad cadtica. Consta de 20 items perceptivos y 20 items ideales en una escala de
respuesta Likert de 1 a 5, donde “nunca” es igual a 1 y “siempre” es igual a 5.

Validez y fiabilidad. Fue validado por Trujillo (2017), donde la escala cohesion-real
present6 una confiabilidad alta omega de 0,85 mientras que la escala adaptabilidad-real mostrd
una confiabilidad omega de 0,74. Para la escala cohesion-ideal la confiabilidad es alta omega
de 0,89, al igual que para la escala de flexibilidad-ideal omega de 0,86. La validez de constructo
se ratifico con la bondad de ajuste del modelo de dos factores (cohesion y flexibilidad) con 10
items cada uno indice ajustado de bondad de ajuste AGFI con 0,96; indice de validacion
cruzada esperada ECVI con 0,87; indice de ajuste normado NFI con 0,93; indice de bondad de
ajuste GFI con0,97; raiz del error cuadratico medio de aproximacion RMSEA con 0,06

Escala de Dependencia Emocional ACCA de Anicama, J., Cirilo, J., Caballero, G

y Aguirre, M, 2013

Nombre: Escala de Dependencia Emocional ACCA (Tercera version)
Autores: Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre

Institucion: Universidad Nacional Federico Villarreal

Afo: 2013

Duracion de la prueba: 20 minutos

Edad de aplicacién: desde los 15 hasta los 60 afios.

Forma de aplicacion: individual o colectiva

Materiales: manual y protocolo 65
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Proposito de la aplicacion: valorar la dependencia emocional como una variedad de

respuesta inadaptada de las subsiguientes areas o factores
i. Miedo a la soledad o abandono.

ii. Expresiones limites.

iii. Ansiedad por la separacion.

iv. Busqueda de aceptacién y atencion.

v. Percepcién de su autoestima.

vi. Apego a la seguridad y proteccion.

vii. Percepcidn de su autoeficacia.
viii. ldealizacion de la pareja.

iX. Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas.

x. Deseabilidad social o mentiras.

Base teorica. Se basa en un modelo cognitivo conductual. Por tanto, la dependencia
emocional es una “categoria de reacciones” que el organismo emite en los cinco componentes
de su interaccion con el medio: autondémico, afectivo, motor, social y cognitivo, que en este
caso se expresa como dependencia emocional inducida. Nueve componentes producidos en el
2014 por Anicama y Cols.

NUmero de items. Consta de 37 items que evaltan 9 dominios y 5 items que evalGan
expectativas sociales, para un total de 42 items. Si la puntuacién de deseabilidad social supera
tres, la prueba se considera poco fiable o invalida.

4.5.  Técnicas de Analisis de Datos

El presente estudio empled un andlisis considerando los niveles de medicion de las
variables y mediante el procesamiento estadistico mediante el empleo del software SPSS
version 25.0, el cual se encargd de procesar de manera estadistica los diferentes datos del

estudio y asi permiti¢ evaluar la confiabilidad y consistencia de los resultados.
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Con la finalidad de presentar los resultados de forma ordenada y comprensible se utilizé
la estadistica descriptiva la cual, segun Naupas et al. (2017), quienes sefialaron que el objetivo
principal de esta es el procesamiento, recopilacion y andlisis de una serie de datos que se
encuentran dentro de un conjunto y los cuales se presentan por medio de tablas y figuras. Asi
mismo se utilizé la estadistica inferencial, ante ello Naupas et al. (2017) precisaron que este
método proporciona a los investigadores a demostrar el significado de los resultados hallados.
Para poder realizar una adecuada eleccion del estadistico de prueba, se emple6 la prueba de
normalidad de Kolmogdrov-Smirnov y como estadistico se eligio el coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman, que tienen como funcién comprobar si existe correspondencia lineal entre
dos variables que son de nivel ordinal y establezca que esta correspondencia no se deba al azar,

sino que tenga y evidencie que sea estadisticamente significativa.

4.6. Procedimiento de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de los datos necesarios en el desarrollo de la investigacion, se
realizaron diferentes coordinaciones con la institucion educativa, donde se agendaron los dias
de visitas para la presentacion de la solicitudes pertinentes para el acceso a las aulas, permiso
que fue aceptado por el director de la institucion, asi mismo se organizé lo dias en que se
presentaria el consentimiento informado para los estudiantes y el dia de las evaluaciones por
aula, el dia de las evaluaciones se tuvo un acompafiamiento a los estudiantes con la finalidad
de presentar informacion precisa y clara para el rellenado de ambos instrumentos con la
finalidad de obtener datos veridicos que presten relevancia.

4.7.  Aspectos Eticos de la Investigacion

Dentro de las normas éticas se consideraron los principios que posee una investigacion.
En un primer momento, la responsabilidad y el compromiso durante la ejecucion de este

proyecto por parte de los tres integrantes, dejando de lado el plagio, en consecuencia, se ha
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respetado la propiedad intelectual de los autores, realizando citas en cada contenido empleado

en la presente investigacion.

Cumpliendo con el articulo N.° 25, establecido en el Cddigo de Etica del Psicologo
peruano, se mantuvo el anonimato de la identidad de los participantes. Ademas, se les brindd
el consentimiento y asentimiento informado para que cada participante tenga la autonomia de
decidir sobre su participaciéon y la libertad de abandonar el proceso, si lo consideraban

necesario (Colegio de Psicélogos del Pert, 1995).

Asi mismo, se le brind6 la informacidn necesaria con respecto a la investigacion y los
fines de ésta. También, se garantizé las medidas de proteccion necesarias para desarrollar una
investigacion sin riesgo alguno, respetando las normas establecidas en la séptima edicion del
APA (American Psychological Association, 2020). En cuanto a los instrumentos se verifico la
calidad de estos teniendo en cuenta las caracteristicas psicométricas de validez y confiabilidad,

asi como las correspondientes autorizaciones de parte de los autores para aplicacion.

Finalmente, todos los jovenes que cumplieron con los criterios de inclusion tenian las

mismas posibilidades de participar, sin dar lugar a ningun tipo de discriminacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

5.1.1. Datos sociodemograéficos

Tabla 4

Datos sociodemograficos

f %
4.° 119 48,6
Grado
5.° 126 514
15 64 26,1
16 122 498
Edad
17 54 22,0
18 5 2,0
Masculino 125 51,0
Sexo .
Femenino 120 49,0
Vives con ambos padres 127 51,8
o Sélo Papa 18 7,3
Con quién vive ; ]
So6lo Mama 85 34,7
Parientes. 15 6,1
Viven juntos. 122 498
Se han separado. 91 37,1
Condicién social de los padres de familia Esta lejos por motivos de trabajo. 21 8,6
Fallecieron. 7 2,9
Nunca lo conoci (sea padre 0 madre) 4 1,6
Vivo con mis padres y hermanos. 193 78,8
. Vivo con mis parientes. 26 10,6
Entorno familiar )
Vivo solo. 16 6,5
Vivo con mis hermanos. 10 41
Soy hijo (a) unico. 20 8,2
) Somos 2 hermanos 54 22,0
Cantidad de hermanos
Somos 3 hermanos. 92 37,6
Somos més de 4 hermanos. 79 32,2
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En la tabla 1 se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
secundaria en una institucion educativa publica de Huancavelica, donde, el 48.6 % pertenece
al cuarto grado de educacién secundaria y el 51.4 % al quinto grado. En cuanto a la edad, el
26.1 % tiene 15 afos de edad; 49.8 %, 16 afos; 22.0 %, 17 afios; y el 2.0 %, 18 afios de edad.
Acerca del sexo, el 51.0 % pertenece al sexo masculino; y el 49.0 % al femenino. Con respecto
a con quien vive, el 51.8 % con ambos pares; 7.3 %, solo con papé; 34.7 %, solo con mama; y
el 6.1 %, con parientes. En cuanto a la condicién social de los padres de familia, el 49.8 %
viven juntos; 37.1 %, se han separado; 8.6 %, lejos por motivos de trabajo; 2.9 % fallecieron;
y el 1.6 % nunca los conoci6. Asi mismo, se observa el entorno familia, donde el 78.8 % vive
con sus padres y hermanos; el 10.6 %, con sus parientes; 6.5 %, solo; y el 4.1 %, con sus
hermanos. Y, por ultimo, acerca de la cantidad de hermanos, el 8.2 % es hijo Unico; 22.0 %

tiene dos hermanos; 37.6 %, hermanos; y el 32.2 %, cuatro hermanos.

5.1.2. Variable funcionalidad familiar

Tabla s

Datos descriptivos de la variable funcionalidad familiar

f %
Conectada caotica 29 11,8
Conectada estructurada 1 4
Conectada flexible 10 4,1
Desprendida cattica 38 15,5
Desprendida estructurada 31 12,7
Desprendida flexible 42 171
Desprendida rigida 8 3,3
Enredada cadtica 5 2,0
Enredada estructurada 1 4
Separada cadtica 42 171
Separada estructurada 10 4,1
Separada flexible 26 10,6
Separada rigida 2 8
Total 245 100,0

63



Figura 1

Datos descriptivos de la variable funcionalidad familiar
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En la tabla 2 y figura 1 se observan los tipos de funcionalidad familiar, donde el 11.8

B Conectada cadtica

B Conectada estructurada
B Conectada flexible

M Desprendida cadtica

B Desprendida estructurada
M Desprendida flexible

M Desprendida rigida

B Enredada cadtica

M Enredada estructurada
M Separada cadtica

B Separada estructurada
B Separada flexible

M Separada rigida

% pertenece a una familia conectada cattica; 0.4 %, conectada estructurada; 4.1 %, conectada

flexible; 15.5 %, desprendida cadtica; 12.7 %, desprendida estructurada; 17.1 % desprendida

flexible; 3.3 %, desprendida rigida; 2.0 %, enredada cadtica; 0.4 %, enredada estructurada;

17.1 %, separada cadtica; 4.1 %, separada estructurada; 10.6 %, separada flexible; y 0.8 %,

separada rigida.
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Dimensiones de la variable funcionalidad familiar

Cohesion
Tabla 6

Datos descriptivos de la dimension cohesion de la variable funcionalidad familiar

f %
Desprendida 119 48,6
Separada 80 32,7
Conectada 40 16,3
Enredada 6 2,4
Total 245 100,0

Figura 2

Datos descriptivos de la dimension cohesion de la variable funcionalidad familiar
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En cuanto a la dimensién de cohesidn de la variable funcionalidad familiar, la tabla 3 'y
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figura 2 muestran que un 48.6 % presenta una familia desprendida; 32.7 %, separada; 16.3 %,

conectada; y el 2.4 %, una familia enredada.
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Adaptabilidad

Tabla7

Datos descriptivos de la dimension adaptabilidad de la variable funcionalidad familiar

f %
Rigida 10 4,1
Estructurada 43 17,6
Flexible 78 31,8
Caotica 114 46,5
Total 245 100,0

Figura 3

Datos descriptivos de la dimension adaptabilidad de la variable funcionalidad familiar
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La tabla 4 y figura 3 se visualizan los datos descriptivos de la dimension adaptabilidad

(6]

de la variable funcionalidad familiar donde el 4.1 % tiene una familia rigida; 17.6 %,

estructurada; 31.8 %, flexible; y el 46.5 %, cadtica.
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5.1.3. Variable dependencia emocional

Tabla 8

Datos descriptivos de la variable dependencia emocional

f %
Tendencia a dependencia 223 91,0
Dependiente 22 9,0
Total 245 100,0

Figura 4

Datos descriptivos de la variable dependencia emocional
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Al respecto de la variable dependencia emocional en la tabla 5 y figura 4 se evidencia

que el 91.0 % de estudiantes presenta una tendencia a la dependencia; y el 9.0 %, dependiente.
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Dimensiones de la variable dependencia emocional

Tabla9

Datos descriptivos de las dimensiones de la variable dependencia emocional

Tendencia a
dependencia

Dependiente

f % f %

Miedo a la soledad o abandono 25 10,2 220 89,8
Expresiones limite 43 17,6 202 82,4
Ansiedad por la separacion 120 49,0 125 51,0
Busqueda de aceptacion y atencion 81 33,1 164 66,9
Percepcion de su autoestima 117 47,8 128 52,2
Apego a la seguridad o proteccién 172 70,2 73 29,8
Percepcion de su autoeficiencia 134 54,7 111 453
Idealizacion de la pareja 10 4,1 235 959
Abandono de planes propios para satisfacer los 31 12,7 214 87,3
planes de los demas

Deseabilidad social 31 12,7 214 87,3

Figura

Datos descriptivos de las dimensiones de la variable dependencia emocional
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La tabla 6 y figura 5 presentan las dimensiones de la variable dependencia emocional
donde el 89.8 % presenta miedo a la soledad o abandono dependiente; 82.4 %, expresion limite
dependiente; 95.9 %, idealizacion de la pareja dependiente; 70.2 %, apego a la seguridad o
proteccion con tendencia a dependencia; y 66.9 %, bldsqueda de aceptacion y atencion

dependiente.

5.2. Contrastacion de Hipotesis

5.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 10

Prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Funcionalidad familiar 174 245 ,000
Dependencia emocional ,533 245 ,000
Miedo a la soledad o abandono ,530 245 ,000
Expresiones limite . 245

Ansiedad por la separacion ,346 245 ,000
Busqueda de aceptacion y atencion 428 245 ,000
Percepcion de su autoestima ,352 245 ,000
Apego a la seguridad o proteccion 444 245 ,000
Percepciodn de su autoeficiencia ,365 245 ,000
Idealizacién de la pareja ,541 245 ,000
Abandono de planes propios para satisfacer los 521 245 ,000
planes de los demés

Deseabilidad social 521 245 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Con la finalidad de identificar el estadistico correcto para la prueba de hipdtesis, la tabla
7 presenta la prueba de normalidad de la muestra, donde los valores de la significancia obtenida

son menores a 0.05, por lo cual se llega a la conclusién de que la muestra tiene una distribucion
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diferente a la normal. Por tanto, se opta por la estadistica no paramétrica, tomando la Rho de

Spearman como la prueba gue evidenciara si existe relacion o no entre las variables.

5.2.2. Prueba de hipdtesis general

Hipotesis nula

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la dependencia

emocional en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancavelica, 2023.

Hipdtesis alterna

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la dependencia

emocional en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancavelica, 2023.

Tabla 11

Hipdtesis general

Correlaciones

Funcionalidad

Dependencia

familiar emocional

Funcionalidad Coeficiente de 1,000 -,014
familiar correlacion

Sig. (bilateral) . ,825

g N 245 245

§ Dependencia Coeficiente de -,014 1,000
<Z)' emocional correlacion

E Sig. (bilateral) 825 :

24 N 245 245

Nivel de significancia
P valor = 0.05
Criterio de la decisién estadistica

Si la significancia es > al p valor (0.05) se acepta la hipétesis nula
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Si la significancia es < al p valor (0.05) se rechaza la hipotesis nula
Decision estadistica

Significancia obtenida = 0.825 > P valor = 0.05 se acepta la hipétesis nula
Conclusidn estadistica

Tras el andlisis estadistico de Rho de Spearman se evidencia que “no existe relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en estudiantes de

4.°y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica, 2023”.
5.2.3. Prueba de hipdtesis especifica 1
Hipotesis nula

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el miedo a la soledad
en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica,

2023.
Hipotesis alterna

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el miedo a la soledad en
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa publica de Huancavelica,

2023.
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Tabla 12

Hipdtesis especifica 1

Correlaciones

Funcionalidad Miedo a la
familiar soledad o
abandono
Funcionalidad familiar Coeficiente de 1,000 ,092
correlacion
- Sig. (bilateral) . ,153
£ N 245 245
§ Miedo a la soledad o Coeficiente de ,092 1,000
@ abandono correlacién
E Sig. (bilateral) 153 .
o N 245 245

Nivel de significancia

P valor = 0.05

Criterio de la decisién estadistica

Si la significancia es > al p valor (0.05) se acepta la hipotesis nula

Si la significancia es < al p valor (0.05) se rechaza la hipotesis nula

Decisién estadistica

Significancia obtenida = 0.153 > P valor = 0.05 se acepta la hipétesis nula

Conclusidn estadistica

Segun al andlisis estadistico “No existe relacién significativa entre el funcionamiento

familiar y el miedo a la soledad en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién

educativa publica de Huancavelica, 2023.

72



5.2.4. Prueba de hipdtesis especifica 2
Hipotesis nula

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y las expresiones limite
en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica,

2023.
Hipotesis alterna

Existe relacién significativa entre el funcionamiento familiar y las expresiones limite
en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica,
2023.

Tabla 13

Hipotesis especifica 2

Correlaciones

Funcionalidad Expresiones

familiar limite
- Funcionalidad familiar Coeficiente de correlacion 1,000 ,063
g Sig. (bilateral) : ,327
8 N 245 245
Q Expresiones limite Coeficiente de correlacion ,063 1,000
E Sig. (bilateral) 327 :
o N 245 245

Nivel de significancia
P valor = 0.05
Criterio de la decisién estadistica

Si la significancia es > al p valor (0.05), se acepta la hipétesis nula
Si la significancia es < al p valor (0.05), se rechaza la hip6tesis nula
Decisidn estadistica

Significancia obtenida = 0.327 > P valor = 0.05, se acepta la hipdtesis nula
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Conclusidn estadistica

El andlisis estadistico evidencia que “no existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y las expresiones limite en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de

una institucion educativa publica de Huancavelica, 2023.”
5.2.5. Prueba de hipdtesis especifica 3
Hipotesis nula

No existe relacién significativa entre el funcionamiento familiar y la ansiedad por la
separacion en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa pablica de

Huancavelica, 2023.
Hipotesis alterna

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la ansiedad por la
separacion en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de
Huancavelica, 2023.

Tabla 14

Hipotesis especifica 3

Correlaciones

Funcionalidad Ansiedad por la
familiar separacion

Funcionalidad Coeficiente de 1,000 ,078
familiar correlacion

Sig. (bilateral) . ,325

s N 245 245

g Ansiedad por la Coeficiente de ,078 1,000
ﬂ separacion correlacion

° Sig. (bilateral) 325 .

T N 245 245

Nivel de significancia
P valor = 0.05
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Criterio de la decision estadistica

Si la significancia es > al p valor (0.05), se acepta la hipotesis nula

Si la significancia es < al p valor (0.05), se rechaza la hipétesis nula
Decision estadistica

Significancia obtenida = 0.225 > P valor = 0.05, se acepta la hipédtesis nula
Conclusidn estadistica

La evidencia estadistica permite afirmar que “No existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y la ansiedad por la separacion en estudiantes de 4.° y 5.° de

secundaria de una institucion educativa pablica de Huancavelica, 2023”.
5.2.6. Prueba de hipdtesis especifica 4
Hipotesis nula

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y bdsqueda de
aceptacion en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancavelica, 2023.
Hipotesis alterna

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y basqueda de aceptacion
en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa publica de Huancavelica,

2023.
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Tabla 15

Hipdtesis especifica 4

Correlaciones

Funcionalidad ~ Busqueda de
familiar aceptacion y
atencion

Funcionalidad familiar Coeficiente de 1,000 ,078
correlacién

Sig. (bilateral) . ,225

§ N 245 245

§ Busqueda de aceptacién Coeficiente de ,078 1,000
¥ yatencion correlacién

° Sig. (bilateral) ,225 :

T N 245 245

Nivel de significancia

P valor = 0.05

Criterio de la decisién estadistica

Si la significancia es > al p valor (0.05), se acepta la hipétesis nula

Si la significancia es < al p valor (0.05), se rechaza la hip6tesis nula

Decision estadistica

Significancia obtenida = 0.225 > P valor = 0.05, se acepta la hipétesis nula

Conclusion estadistica

Los resultados obtenidos en la prueba de hipotesis permiten aseverar que “No existe

relacidn significativa entre el funcionamiento familiar y bisqueda de aceptacion en estudiantes

de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica, 2023”.
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5.2.7. Prueba de hipdtesis especifica 5
Hipotesis nula

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y percepcion de su

autoestima en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancavelica, 2023.

Hipotesis alterna

Existe relacién significativa entre el funcionamiento familiar y percepcion de su

autoestima en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancavelica, 2023.

Tabla 16

Hipotesis especifica 5

Correlaciones

Funcionalidad Percepcion de su
familiar autoestima

Funcionalidad Coeficiente de 1,000 ,040
familiar correlacion

Sig. (bilateral) . ,536

3 N 245 245

gs_ Percepcién de su Coeficiente de ,040 1,000
¥ autoestima correlacion

S Sig. (bilateral) 536 .

T N 245 245

Nivel de significancia

P valor = 0.05

Criterio de la decision estadistica

Si la significancia es > al p valor (0.05), se acepta la hipétesis nula

Si la significancia es < al p valor (0.05), se rechaza la hipotesis nula
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Decision estadistica,
Significancia obtenida = 0.536 > P valor = 0.05 se acepta la hipotesis nula
Conclusion estadistica

El andlisis estadistico permite afirmar que “no existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y percepcion de su autoestima en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria

de una institucién educativa publica de Huancavelica, 2023”.
5.2.8. Prueba de hipdtesis especifica 6
Hipotesis nula

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el apego a la
seguridad o proteccion en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa

publica de Huancavelica, 2023.
Hipotesis alterna

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el apego a la seguridad
0 proteccion en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancavelica, 2023.
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Tabla 17

Hipdtesis especifica 6

Correlaciones

Funcionalidad Apegoala
familiar seguridad o
proteccion
Funcionalidad familiar Coeficiente de 1,000 ,070
correlacion
Sig. (bilateral) . 277
s N 245 245
§ Apego a la seguridad o Coeficiente de ,070 1,000
o proteccion correlacion
° Sig. (bilateral) 277 .
T N 245 245

Nivel de significancia

P valor = 0.05

Criterio de la decision estadistica

Si la significancia es > al p valor (0.05), se acepta la hipétesis nula

Si la significancia es < al p valor (0.05), se rechaza la hip6tesis nula
Decision estadistica

Significancia obtenida = 0.277 > P valor = 0.05, se acepta la hipétesis nula
Conclusion estadistica

La significancia obtenida evidencia que “No existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y el apego a la seguridad o proteccion en estudiantes de 4.° y 5.° de

secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica, 2023”.
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5.2.9. Prueba de hipdtesis especifica 7
Hipotesis nula

No existe relacién significativa entre el funcionamiento familiar y la percepcién de su
autoeficiencia en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa publica de

Huancavelica, 2023.
Hipotesis alterna

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la percepcion de su
autoeficiencia en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa publica de
Huancavelica, 2023.

Tabla 18

Hipotesis especifica 7

Correlaciones

Funcionalidad Percepcion de su
familiar autoeficiencia

Funcionalidad Coeficiente de 1,000 ,119
familiar correlacién

Sig. (bilateral) . ,062

3 N 245 245

gs_ Percepcidn de su Coeficiente de ,119 1,000
ﬁ autoeficiencia correlacion

S Sig. (bilateral) ,062 .

T N 245 245

Nivel de significancia

P valor = 0.05

Criterio de la decision estadistica

Si la significancia es > al p valor (0.05), se acepta la hipotesis nula

Si la significancia es < al p valor (0.05), se rechaza la hipétesis nula
Decision estadistica

Significancia obtenida = 0.062 > P valor = 0.05, se acepta la hipdtesis nula
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Conclusidn estadistica

Segun a los datos obtenidos se puede afirmar que “no existe relacion significativa entre
el funcionamiento familiar y la percepcion de su autoeficacia en estudiantes de 4.° y 5.° de

secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica, 2023.
5.2.10. Prueba de hipdtesis especifica 8

Hipotesis nula

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar e idealizacion de la
pareja en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de
Huancavelica, 2023.

Hipdtesis alterna

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja
en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica,
2023.

Tabla 19

Hipotesis especifica 8

Correlaciones

Funcionalidad Idealizacion
familiar de la pareja
Funcionalidad familiar Coeficiente de 1,000 ,021
correlacion
Sig. (bilateral) . ,745
s N 245 245
§ Idealizacion de la pareja Coeficiente de ,021 1,000
<Z)' correlacién
2 Sig. (bilateral) 745 .
& N 245 245

Nivel de significancia

P valor = 0.05
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Criterio de la decision estadistica
Si la significancia es > al p valor (0.05), se acepta la hipotesis nula
Si la significancia es < al p valor (0.05), se rechaza la hipétesis nula
Decision estadistica
Significancia obtenida = 0.745 > P valor = 0.05, se acepta la hipétesis nula
Conclusidn estadistica

Tras el analisis estadistico se evidencia que “no existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar e idealizacion de la pareja en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de

una institucion educativa publica de Huancavelica, 2023”.
5.2.11. Prueba de hipdtesis especifica 9
Hipotesis nula

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el abandono de
planes propios para satisfacer los planes de los demés en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria

de una institucién educativa publica de Huancavelica, 2023.
Hipotesis alterna

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el abandono de planes
propios para satisfacer los planes de los demaés en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una

institucion educativa publica de Huancavelica, 2023.
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Tabla 20

Hipdtesis especifica 9

Correlaciones

Funcionalidad

Abandono de planes

familiar propios para
satisfacer los planes
de los demas
Funcionalidad familiar Coeficiente de 1,000 ,008
= correlacion
% Sig. (bilateral) . ,896
;’.)_ N 245 245
2 Abandono de planes Coeficiente de ,008 1,000
é propios para satisfacer correlacion
los planes de los demés Sig. (bilateral) ,896 .
N 245 245

Nivel de significancia
P valor = 0.05

Criterio de la decisién estadistica

Si la significancia es > al p valor (0.05), se acepta la hipotesis nula

Si la significancia es < al p valor (0.05), se rechaza la hipotesis nula

Decision estadistica

Significancia obtenida = 0.896 > P valor = 0.05, se acepta la hipdtesis nula

Conclusidn estadistica

Los datos obtenidos en los analisis estadisticos evidencian que “no existe relacion

significativa entre el funcionamiento familiar y el abandono de planes propios para satisfacer

los planes de los demas en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa

publica de Huancavelica, 2023.
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5.2.12. Prueba de hipétesis especifica 10

Hipotesis nula

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la deseabilidad social

en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica,

2023.

Hipotesis alterna

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la deseabilidad social en

estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huancavelica,

2023.

Tabla 21

Hipotesis especifica 10

Correlaciones

Funcionalidad Deseabilidad
familiar social

Funcionalidad Coeficiente de 1,000 ,007
familiar correlacién

Sig. (bilateral) . ,915

3 N 245 245

gs_ Deseabilidad Coeficiente de ,007 1,000
¥ social correlacion

S Sig. (bilateral) 915 .

T N 245 245

Nivel de significancia

P valor = 0.05
Criterio de la decision estadistica
Si la significancia es > al p valor (0.05), se acepta la hipotesis nula

Si la significancia es < al p valor (0.05), se rechaza la hipétesis nula

Decision estadistica

Significancia obtenida = 0.915 > P valor = 0.05, se acepta la hipdtesis nula
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Conclusidn estadistica

Segun al analisis estadistico se afirma que “no existe relacién significativa entre el
funcionamiento familiar y la deseabilidad social en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de
una institucién educativa publica de Huancavelica, 2023”.

5.3. Discusion de resultados

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (2003), la familia viene a ser la
institucion social donde las personas se ven vinculadas desde el nacimiento o eleccién para
formar un hogar, es el entorno donde se da por primera vez comportamientos, acciones y
decisiones que repercuten en la salud. En tal sentido, la familia es nicleo y punto de partida
hacia la formacion, desarrollo y fortalecimiento de todas las aristas de la persona, y es lugar

donde se inicia con el crecimiento y desarrollo personal.

El tipo de familia conformada sera de gran relevancia en la formacién o no de patologias
en los miembros con menor tiempo de estancia, por lo cual la investigacién se centré en
reconocer la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa publica de Huancavelica,
2023. En tal sentido en la investigacion, prevalece la familia desprendida flexible y separada,
asi como la caética respectivamente, las cuales se caracterizan por ser familias
semifuncionales; en cuanto a la dimensidn cohesion proviene de una familia desprendida, la
cual se caracteriza por su distanciamiento emocional y poco apoyo mutuo. En la dimension
adaptabilidad pertenecen a una familia caética que se caracteriza por un ambiente problematico
con dificultad en la toma de decisiones. Asi mismo en la variable dependencia emocional
mantienen una tendencia a la dependencia emocional.

Segun a los andlisis estadisticos realizados, no se hallo relacion entre estas variables
funcionalidad familiar y dependencia emocional, y se obtuvo una sig de 0.825 y rho =-0.014

cifras que evidencian la no existencia de relacion estadistica. Sin embargo, Segura (2021) hall
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una relacion de intensidad baja entre las variables con una significancia de 0.000 y rho de -
0.0164, del mismo modo Caycho (2018) también halla relacion entre las variables con una
significancia de 0.000 y rho de -0.187 que presenta una relacion baja. En tal sentido, Zaldivar
(2007) sefial6 que el funcionamiento familiar satisfactorio impulsa a todos los miembros de la
familia a un desarrollo integral personal y profesional de cada uno de ellos. Por lo que el mal
funcionamiento puede causar patologias a nivel emocional en el miembro de la familia.

En cuanto a los objetivos especificos que fueron la relacion entre la funcionalidad
familiar y las dimensiones de la variable dependencia emocional no se hallé relacion entre
estas. Sin embargo, Segura (2018) sustenté que donde existe un nivel de autoestima alto se
podra evidenciar un buen funcionamiento familiar y seguidamente una baja probabilidad de
presentar dependencia emocional. Por otro lado, Salazar (2020) sefialé que las familias que
incumplen con sus funciones primordiales como son, afecto, carifio hacia sus miembros, estos
presentan un desequilibrio en cuanto a sus emociones y tienden a desarrollar dependencia
emocional por la necesidad de llenar las carencias sufridas en su crianza.

Asu vez, Alvarez y Maldonado (2017) refirieron que los del sexo masculino presentan
mayores niveles de dependencia en las dimensiones busqueda de aceptacion, expresiones limite
y abandono de planes propios a diferencia del sexo femenino, quienes evidencian valores altos
en cuanto a ansiedad por la separacion, del mismo modo sefialaron que la deficiencia en la
funcionalidad familiar se relaciona al momento de desarrollar dependencia emocional. Asi
también Quiroz (2019) resalté que el buen funcionamiento familiar fortalece la autoestima en
estudiantes, donde la adecuada cohesién y adaptabilidad del nacleo familiar son factores
importantes al momento de establecer e incrementar la autoestima.

Asi mismo, Cuenca (2019) recalc6 que las familias que no cumplen con un adecuado

soporte afectivo y presentan conductas conflictivas entre sus miembros generan
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complicaciones en sus miembros, puesto que buscaria compensar las necesidades no
satisfechas en la eleccion de su pareja.

De lo vertido, se rescata que la adolescencia en una etapa crucial donde el desarrollo
emocional tendra una mayor auge, por ende la influencia de la familia jugara un rol importante
en el bienestar a nivel psicolégico y, por lo tanto, en la formacion de dependencia emocional
en los mismos, si bien es cierto los resultados hallados en la tesis evidencian hogares
disfuncionales en los estudiantes la presencia de la dependencia emocional es baja tanto a nivel
general como variable y lo mismo sucede con cada una de sus dimensiones, motivo por el cual
no se hallaron relaciones entre las variable de estudio. Ya que la familia se centra en satisfacer
las necesidades primordiales de cada uno de sus miembros y se relaciona estrechamente con la
tendencia a buscar aprobacién y afecto de los demas promoviendo el desarrollo de dependencia
emocional.

Sin embargo, existen otras variables que pueden llevar a los estudiantes a tener una
mejor respuesta al momento de iniciar sus relaciones amorosas, tales como la resiliencia,
inteligencia emocional, habilidades sociales, entre otras variables que juegan a favor del
desarrollo integral de los estudiantes.

Es relevante destacar que un posible sesgo en nuestros resultados fue en tiempo de las
evaluaciones realizadas ya que se dieron dentro de las clases y solo por un tiempo determinado,
por lo cual la presion de terminarlo en ese tiempo jugo en contra. Del mismo modo, la
conformacion de la familia es significativo en el estudio se evidencia que existen una buena
cantidad de estudiantes que vive solo con mam4, de familias con padres separados y tienen de
tres a mas hermanos, por lo cual la percepcion de la funcionalidad familiar en los estudiantes

es negativa.
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Conclusiones

En el desarrollo de la investigacién se hallé que los estudiantes de 16 afios de
edad que viven con ambos padres y tienen mas de tres hermanos evidencian una
funcionalidad familiar desprendida flexible y separada cadtica, del mismo modo

presentan una tendencia a la dependencia emocional.

No se halld relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién
educativa publica de Huancavelica, 2023. Los tipos de familia que prevalecen son
semifuncionales, por lo cual se tendria una tendencia a la dependencia emocional, por lo
cual el tipo de familia en la que el estudiante se desarrolla es imprescindible al momento

de iniciar una relacion amorosa y eleccion de su pareja.

No se encontro relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el miedo
a la soledad en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica
Huancavelica, 2023. El miedo a la soledad o abandono tiene como punto de partida en la
cohesion y los estudiantes presentan una desprendida, por lo que los estudiantes

presentan independencia personal por la falta de unién familiar.

No se evidencid relacion significativa entre el funcionamiento familiar y las
expresiones limite en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica Huancavelica, 2023. Dimension que tiene que ver con la adaptabilidad, que se
presenta con poco liderazgo y cambios de roles. Por esta razon, la funcionalidad en la

familia tiene un rol importante en la exteriorizacion de las emociones.

No se hallé relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la ansiedad

por la separacion en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa
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publica Huancavelica, 2023. El tal sentido, la unién familiar es transcendental en los

sentimientos de preocupacion o miedo a estar solo.

No se encontro relacion significativa entre el funcionamiento familiar y
busqueda de aceptacion en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion
educativa publica Huancavelica, 2023. La semifuncionalidad familiar de los estudiantes
ayudo a formar seguridad y amor por si mismos, por lo tanto, influye en la busqueda de

aceptacion.

No se hallo relacion significativa entre el funcionamiento familiar y percepcion
de su autoestima en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa
publica Huancavelica, 2023. El tipo de familia de la que proviene el estudiante es esencial

en la formacion de su autoestima.

No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar e idealizacion de
la pareja en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa publica
Huancavelica, 2023. La semifuncionalidad de las familias pone como ejemplo el

prototipo de pareja que busquen los estudiantes.

No se encontrd relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
percepcidn de su autoeficacia en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién
educativa pablica Huancavelica, 2023. El pertenecer a un tipo de familia desvinculada

tiende a generar cierta confianza en las capacidades ante diversas situaciones.

No se hallé relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el abandono
de planes propios en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica Huancavelica, 2023. La adaptabilidad cadtica a la que en su mayoria de los

estudiantes pertenecen propicia poca disciplina y frecuentes cambios.
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Recomendaciones

A la institucion educativa, se recomienda incorporar estatutos internos que contemplen
la participacién activa de los padres de familia en la formacion y el desarrollo de los estudiantes

a nivel emocional y académico.

A la institucion educativa, se exhorta incluir programas de capacitacion para docentes
y personal educativo en general con la finalidad de desarrollar y fomentar habilidades y

herramientas que puedan dar soporte al desarrollo emocional en los estudiantes.

Se recomienda desarrollar e implementar programas de promocién, orientacion y
prevencion, direccionados a los padres de familia con la finalidad de que ellos mismos tomen

conciencia de la repercusion negativa que tiene un deficiente funcionamiento familiar.

A la comunidad académica, se sugiere realizar investigaciones asociadas a las variables
con instrumentos de recoleccion de datos diferentes con la finalidad de conocer la prevalencia

de los resultados en muestras similares.
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ANEXO 1: Matriz De Consistencia

TITULO: Funcionamiento familiar y Dependencia emocional en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una instituciéon educativa publica de Huancavelica, 2023

Variablesy
Problemas Objetivos Hipotesis dimensiones e Metodologia
instrumentos
General Variable Tipo: Investigacion Bésica
Existe relacion entre el Funcionamiento Disefio: No experimental
funcionamiento familiar y la Familiar Poblacién: Estudiantes de 4.°
General General ] ) ) ) ) )
dependencia emocional en estudiantes | Dimensiones y 5.° de secundaria de una

¢Existe relacion entre el
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de
Huancavelica, 2023?

Establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa pablica de Huancavelica,
2023

Especificos

Especificos

¢ Qué relacidn existe entre la
dimensién cohesion de

funcionamiento familiar y la

Determinar la relacién entre la
dimensioén cohesién de

funcionamiento familiar y la

de 4.° y 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica de

Huancavelica, 2023

Especificos
H1: Existe relacion entre la
dimension cohesién de

funcionamiento familiar y la

Cohesién Familiar
Armonia
Comunicacion
Permeabilidad
Afectividad

Roles
Adaptabilidad

Variable
Dependencia

emocional

Dimensiones

- Miedo a la soledad

- Expresiones Limite

institucién educativa pablica
de Huancavelica, 2023
Muestra: 245 estudiantes
Técnicas e Instrumentos:
Escala de Evaluacion de la
Cohesién y Adaptabilidad

Escala de
Dependencia Emocional
Acca
Andlisis de datos:

Para el procesamiento de
datos se utilizara el paquete
estadistico SPSS.
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dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de
Huancavelica, 2023?

¢ Qué relacién existe entre la
dimensién armonia de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de
Huancavelica, 2023?

¢ Qué relacidn existe entre la
dimensién comunicacion de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucién
educativa publica de
Huancavelica, 2023?

¢Qué relacién existe entre la
dimension permeabilidad de

funcionamiento familiar y la

dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de Huancavelica,
2023.

Determinar la relacion entre la
dimension armonia de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de Huancavelica,
2023.

Determinar la relacién entre la
dimension comunicacion de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de Huancavelica,
2023.

Determinar la relacion entre la
dimension permeabilidad de

funcionamiento familiar y la

dependencia emocional en estudiantes
de 4.° y 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica
Huancavelica, 2023

H2: Existe relacién entre la
dimensién armonia de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en estudiantes
de 4.° y 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica
Huancavelica, 2023

H3: Existe relacion entre la
dimensién comunicacion de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en estudiantes
de 4.° y 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica
Huancavelica, 2023

H4: Existe relacién entre la
dimension permeabilidad de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en estudiantes

de 4.° y 5.° de secundaria de una

- Ansiedad por la
separacion

- Busqueda de
aceptacion

- Percepcion de su
autoestima

- Percepcion de su
autoeficacia

- Idealizacion de la
pareja

- Abandono de
planes propios

- Deseabilidad social
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dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de
Huancavelica, 2023?

¢ Qué relacién existe entre la
dimension afectividad de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de
Huancavelica, 2023?

¢ Qué relacidn existe entre la
dimension roles de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de
Huancavelica, 2023?

¢Qué relacién existe entre la
dimensién adaptabilidad de

funcionamiento familiar y la

dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de Huancavelica,
2023.

Determinar la relacion entre la
dimension afectividad de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de Huancavelica,
2023.

Determinar la relacién entre la
dimension roles de funcionamiento
familiar y la dependencia emocional
en estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa pablica de Huancavelica,
2023.

Determinar la relacion entre la
dimensién adaptabilidad de
funcionamiento familiar y la

dependencia emocional en

institucion educativa publica
Huancavelica, 2023

H5: Existe relacion entre la
dimensién afectividad de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en estudiantes
de 4.° y 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica
Huancavelica, 2023

H6: Existe relacién entre la
dimension rol de funcionamiento
familiar y la dependencia emocional
en estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica Huancavelica, 2023
H7: Existe relacién entre la
dimensién adaptabilidad de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en estudiantes
de 4.° y 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica
Huancavelica, 2023

Hol: No existe relacion entre la

dimension cohesion de
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dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de

Huancavelica, 2023?

estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa pablica de Huancavelica,
2023.

Determinar la relacion entre la
dimension cohesidn de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica de Huancavelica,
2023.

funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en estudiantes
de 4.° y 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica
Huancavelica, 2023

Ho2: No existe relacion entre la
dimensién armonia de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en estudiantes
de 4.° y 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica
Huancavelica, 2023

Ho3: No existe relacion entre la
dimensién comunicacion de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en estudiantes
de 4.° y 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica
Huancavelica, 2023

Ho4: No existe relacion entre la
dimensién permeabilidad de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en estudiantes

de 4.° y 5.° de secundaria de una
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institucion educativa publica
Huancavelica, 2023

Ho5: No existe relacion entre la
dimensién afectividad de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en estudiantes
de 4.° y 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica
Huancavelica, 2023

Ho6: No existe relacion entre la
dimension rol de funcionamiento
familiar y la dependencia emocional
en estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucion
educativa publica Huancavelica, 2023
Ho7: No existe relacion entre la
dimensién adaptabilidad de
funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en estudiantes
de 4.° y 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica

Huancavelica, 2023.
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ANEXO 2: Escala de Funcionalidad Familiar FACES-I111

ESCALA DE EVALUACION DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

FACES 111 (DAVID H. OLSON, JOYCE PORTNER Y YOAV LAVEE,

1985)

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones

acerca de como son las familias. Lea cada afirmacidon y marque con una (X) solo una

alternativa que refleje como vive su familia, ninguna de las frases es falsa y verdadera,

pues varia segun la familia.

. - i Algun i .
N.° | Describa su familia Nunca Cas gunas (;as Siempre
nunca veces siempre
1 Los miembros de la familia se piden ayuda unos a
otros.
2 En la solucién de problemas se siguen las
sugerencias de los hijos.
3 Mi familia aprueba los amigos que cada uno tiene.
4 Los hijos expresan su opinion acerca de su
disciplina.
5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia.
6 Diferentes personas de la familia acttan en ella
como lideres.
7 Los miembros de la familia se sienten mas cerca
entre si que a personas externas a ella.
8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma
de ejecutar los quehaceres.
9 A los miembros de la familia les gusta pasar
juntos su tiempo libre.
10 | Padres e hijos discuten juntos las sanciones.
11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca
unos a otros.
12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.
13 | Cuando en nuestra familia compartimos
actividades, todos estamos presentes.
14 | Las reglas cambian en nuestra familia.
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15 | Féacilmente se nos ocurren cosas que podemos
hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si
sus decisiones.

18 | Esdificil identificar quien es o quienes son lideres
en nuestra familia.

19 | Launion familiar es muy importante.

20 | Esdificil decir quien se encarga de las labores del

hogar.
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ESCALA DE ACCA
INSTRUCCIONES:

A continuacion, Lea cada afirmacion con cuidado y sefiale con una “X? si esta de acuerdo o0 no
con la afirmacién propuesta.

No hay respuestas correctas o erréneas, todas las respuestas son validas. No dedique mucho

tiempo a cada frase, simplemente responda aquello que considere se ajusta mejor a su forma de pensar,
actuar o sentir.

LA PALABRA “PAREJA” SE PUEDE ENTENDER COMO A LA ENAMORADA (O) O

UNA PERSONAS MUY IMPORTANTE PARATI.

N.° | ITEMS SI | NO

1 Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja.

2 Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

3 | Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.

4 Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.

5 Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.

6 | Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a mi
pareja.

7 Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones contra
mi vida.

8 | Creoen la frase “la vida sin ti no tiene sentido”

9 | Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida.

10 | Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico como
también a otras personas.

11 | Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi
responsabilidad me siento angustiado.

12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.

13 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14 | Respondo inmediatamente los correos electrénicos que recibo.

15 | Hago todo lo posible para que los deméas me presten atencion.

16 | Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme bien.

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas

18 | Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad.

19 | Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un area de la misma.

20 | Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada

21 | Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para sentirme
orgulloso(a) de mi mismo(a).

22 | Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 | En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando era
pequefio(a).

24 | Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autbnomo.

25 | Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso
requiere.

26 | Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra
persona.
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27 | Me es fécil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas.

28 | Me percibo competente y eficaz.

29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 | Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo.

31 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos.

33 | Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porgue asumo que es correcto.

35 | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla.

36 | Cuando estoy ocupado y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo que
estoy haciendo para unirme a los de ella (€l).

37 | Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

38 | He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda para
estar mas tiempo cerca de ella (el).

39 | Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi pareja
antes que las mias.

40 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 | Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes
que las mias.

42 | Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o0 a mi trabajo.
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FICHA SOCIO-DEMOGRAFICA
Estimado estudiante. Fecha de evaluacion: /257 las o

Ante todo, le agradezco por tu disponibilidad y gentileza por responder los siguientes
cuestionarios (FACES Il y ESCALA ACCA), las cuales quiere recoger algunas indicaciones de la
vida familiar y personal. NO existe respuestas buenas o maias, UNICAMENTE te pedimos que
puedas responde de manera SINCERA; a su vez, es totalmente ANONIMO las respuestas.

Antes de pasar a las escalas te pido responder:

a) EDAD:C SEXO: F (M GRADO_

MARCAR UNA ALTERNATIVA:

b) De tus padres
(> Vives con ambos padres
- Sélo Paph
- Sélo Mama
- Parientes.

¢) Condicién de padres de familia.
- Viven juntos.
C  Sehan separado.
- Esta lejos por motivos de trabajo.
- Fallecieron.
- Nunca lo conoci (sea padre 0 madre)

d) Entorno familiar 1.
(2 Vivo con mis padres y hermanos.
- Vivo con mis parientes.
- Vivo sélo.
- Vivo con mis hermanos.
- Vivo en un albergue, orfanato, internado, etc.

e) Entorno familiar 2
- Soy hijo (a) anico.
- Somos 2 hermanos

- Somos 3 hermanos.
> Somos més de 4 hermanos.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRE DE FAMILIA

Yo ;_J (‘l@ el ¢ p Padre/Madre/Ap
oderado(a) del o la estudiante: /) © Te P. - , perteneciente al

grado dc sccundaria scccion S _de la Institucién Educativa Pablica José Carlos
Mariategui (Angaraes) Huancavelica, certifico que he sido informado(a) con claridad y
veracidad d.ebida respecto a la recoleccién de datos para la realizacion de un proyecto de
investigacion denominado: “Funcionamiento familiar y dependencia emocional”,
realizado por los Bachilleres en Psicologia de la Universidad Continental, por lo cual
declaro que actiio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, otorgando
permiso para el procedimiento. Adicionalmente, se me ha informado de que se
mantendra absoluta confidencialidad de los datos personales y de la informacion que
proporcione voluntariamente mi hijo(a). Soy libre de retirar este consentimiento en
cualquier momento que yo crea conveniente, sin tener que dar explicacién y sin que
repercuta negativamente en mi atenciéon. Los resultados generados pueden ser
publicados, por lo que ACEPTO VOLUNTARIAMENTE PARTICIPAR EN ESTA
INVESTIGACION.

Que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacion
suministrada por mi y por mi menor hija (0), lo mismo que nuestra seguridad fisica y

psicelogica.
PMAYO ez

Sl

28

Huancavelica, , ? de

Padre/Madre/Apoderado(a) de la estudiante

DNI N° ’)S?S oq 1§
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ASENTIMIENTO INFORMADO

ESTIMADO ESTUIANTE:

Estamos realizando un estudio que tiene por objetivo medir la autoestima de los
adolescentes, y para ello queremos pedirte que nos apoyes.

_ Tu participacién en el estudio consistiria en responder a las preguntas incluidas
en el cuestionario de Funcionamiento familiar y Dependencia emocional.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa 0 mama
hayan dicho que puedes participar, si t no quicres hacerlo puedes decir que no. Es tu
decisién si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema. o si no
quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones y las mediciones que realicemos nos
ayudaran a medir la relacién entre funcionamiento familiar y dependencia emocional.

Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que
forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( X) en el cuadro de abajo
que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (), ni escribas tu nombre.

(7]

Nombee:,  Balan T A B

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Huancavelica: 25 de Moy o  de2023
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ANEXO 6: SOLICITUD A LA INSTITUCION
SOLICITO: ACEPTACION Y
PERMISO PARA REALIZAR PROYECTO

DE INVESTIGACION

SENOR DIRECTOR DE LA I.E. JOSE CARLOS MARIATEGUI DE

CCOLLPAPAMPA

LICENCIADO: HECTOR SARMIENTO ARANDA

Yo, ALFREDO VASQUEZ OSORIO,
identificado con DNI 40969479, CYNTIAE.
CONTRERAS ZERON, identificada con DNI
42853540, DORCAS A. CHAVEZ CRISTOBAL
identificada con DNI 71849649, en nuestra
calidad de Bachilleres de la Escuela Académico
Profesional de Psicologia de la Universidad
Continental filial Arequipa, ante Ud. nos

presentamos y exponemos:

- Que los que suscriben solicitan a su despacho la aceptacion y
permiso para la realizacion de Proyecto de Investigacion con el tema de:
Funcionamiento Familiar y Dependencia Emocional a los estudiantes de cuarto
y quinto del nivel secundario, con la finalidad de poder identificar posibles

dificultades que se puedan estar presentando respecto al desarrollo en los
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estudiantes y poder analizar, evaluar y sobre todo psico educar a los padres de

familia de la Institucion Educativa que Ud. dignamente dirige.

- Indicarle, ademas que, ante la posible aceptacion de su despacho
del presente requerimiento, la Universidad Continental emitira la respectiva
Carta de Presentacion de nuestras personas ante la Institucion Educativa como
Bachilleres de Psicologia para el periodo en mencion, por lo que su agradecida

aceptacion debera ir firmada en formato adjunto.

POR LO EXPUESTO:

Agradeceremos dar trdmite favorable a nuestra solicitud.
Atentamente.

Huancayo, ...13 de ...Marzo... del 2023.

~ A %
K#, K_ Aot N %d.m— é" g 33

G
ALFREDO VASQUEZ CYNTIA E. CONTRERAS DORCAS A. CHAVEZ
OSORIO ZERON CRISTOBAL
DNI. 40969479 DNI. 42853540 DNI: 71849649
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ANEXO 7: CONSTANCIA DE ACEPTACION Y PERMISO PARA LA
REALIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION DE PSICOLOGIA

AUTORIZACION

“ANO DE LA UNSDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
s
Bach Cyntia Encamacién Contreras Zeron
Bach Dorcas Auria Chavez Cristébal.
Bach Alfredo Vasgquez Osorio.

ASUNTO: AUTORIZACION Y APROBACION PARA REALIZAR ESTUDIOS DE INVESTIGACION PARA
TESIS DE GRADO.

De mi mayor considenacdn,

Es grato dirigirme a usted para saludario cordiaimente y al mismo tiempo comunicarie que no
existe ningun inconvenients en que se desarrolie & trabajo de investigacion titulado:

“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR ¥ DEPENDENCIA EMOOONAL EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO
DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAVELICA - 2023"

£n 13l sentido |3 instituCitn eduCatva, rEgentado POr mi Persona:
AUTORIZA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION PRESENTADA.

Consecuencia los investigadores deberan cumply y ceflirse 2 1o estipulado, manteniendo una
COMUNICAcON Continua sobre & desarmolio del radajo.

Colipapamapa 20 de Abril del 2023
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ucontinental edu pa

Universidad
E Continental

“Afio de la umdad, la paz v el desarrollo™

Huancayo, 25 de febrero del 2023

OFICIO N°0100-2023-CIEI-UC

Investigadores:

Cyntia Encarnacion Contreras Zeron
Dorcas Auria Chivez Cristdbal
Alfredo Visquer Osorio

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE 4TO Y
STO DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
HUANCAVELICA 2023,

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Ftica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
gstima personal.

Atentamente,
. h.?..‘”
M -t
i =TT
Walter Calderdn Gerstein
' Presidente del Comité de Etica
E Universidad Continental
Araquipa Cusco
) P, Lo Incas SN, Link. Manuel Frade - LotaB, W7 Aw. Collssuyo
C.c. Archivo, Imsé: Luis Bustamantay Rivero (CA4) 480 070
[O5d) 412030
Sector Angoatura KM, KD,
Cale Alfonso Ugarte 507, Yanahuara cametera San Jerdnimo- Sayla
[Cod) 412030 [ a80 O
Huancays Lima
Ay, SanCarles 1980 Ay Alfrado Mendiola 5210, Los Clivos
[DR4) 48] 430 00 2132760
k. 355, Wiraflores
(0] 2132760
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