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Resumen 

La investigación titulada “Eficacia de la fisioterapia respiratoria en pacientes con COVID-19 

en fase de recuperación y alta hospitalaria en la Clínica Americana de la ciudad de Juliaca en 

el 2023”, tuvo el objetivo de demostrar la eficacia de la fisioterapia respiratoria en pacientes 

con COVID-19 en fase de recuperación y alta hospitalaria. El enfoque empleado fue 

cuantitativo, alcance explicativo y diseño cuasi experimental; la población estuvo compuesta 

de 90 pacientes con COVID-19 en fase de recuperación y alta hospitalaria, entre 30 y 59 años 

de edad, el instrumento de recolección de datos fue una ficha de prueba de caminata de 6 

minutos. En los resultados, se halló que el mayor porcentaje de la población evaluada 

corresponde al sexo masculino, en relación a la sensación de disnea en la escala de Borg 

modificada, el promedio en el minuto 0 fue de 0,056 ± 0,23 y en el minuto 6 el valor medio 

fue de 3,26 ± 0,55, mostrando disminución altamente significativa (sig < 0,01), antes y 

después de la terapia. La conclusión refiere que el 99 % de los sujetos intervenidos mostraron 

mejoría y optimización en la capacidad funcional y la tolerancia al ejercicio y en el resto de 

las secuelas pulmonares, contrastando que los ejercicios respiratorios si tuvo un efecto positivo 

en la recuperación del estado funcional respiratorio de los pacientes con COVID-19 en fase de 

recuperación y alta hospitalaria. Por lo tanto, se comprueba la eficacia de la fisioterapia 

respiratoria en secuelas post SARS-CoV-2. 

Palabras Claves: fisioterapia respiratoria, post COVID-19, disnea, capacidad 

funcional, tolerancia al ejercicio. 
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Abstract 

The research titled “Effectiveness of respiratory physiotherapy in patients with COVID-19 in 

the recovery phase and discharge from hospital at the American Clinic in the city of Juliaca in 

2023”, had the objective of demonstrating the effectiveness of respiratory physiotherapy in 

patients with COVID-19 in recovery phase and hospital discharge. The approach used was 

quantitative, explanatory scope and quasi-experimental design; the population was composed 

of 90 patients with COVID-19 in the recovery phase and discharged from the hospital, between 

30 and 59 years of age. The data collection instrument was a 6-minute walk test sheet. In the 

results, it was found that the highest percentage of the evaluated population corresponds to the 

male sex, in relation to the sensation of dyspnea on the modified Borg scale, the average at 

minute 0 was 0.056 ± 0.23 and at minute 6 the mean value was 3.26 ± 0.55, showing a highly 

significant decrease (sig < 0.01), before and after therapy. The conclusion states that 99% of 

the operated subjects showed improvement and optimization in functional capacity and 

exercise tolerance and in the rest of the pulmonary sequelae, contrasting that respiratory 

exercises did have a positive effect on the recovery of respiratory functional status of COVID-

19 patients in the recovery phase and discharge from hospital. Therefore, the effectiveness of 

respiratory physiotherapy in post-SARS-CoV-2 sequelae is proven. 

Keywords: respiratory physiotherapy, post COVID-19, dyspnea, functional capacity, 

exercise tolerance. 




