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Resumen

La presente investigacion se enfocd en examinar la relacién entre la ansiedad y el
rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion
educativa publica durante el afio 2023. Para llevar a cabo este estudio, se utilizé un
enfoque cuantitativo correlacional, aplicando un disefio no experimental y de corte
transversal. La recoleccion de datos se efectuo a través del inventario de situaciones
y respuestas de ansiedad (ISRA) para medir los niveles de ansiedad entre los
estudiantes, mientras que el rendimiento académico se evalué mediante el analisis
de las calificaciones obtenidas. Se aplicaron diversas técnicas estadisticas,
incluyendo el coeficiente de correlacion de Pearson, que reveld una correlaciéon
inversa significativa. Los valores de p=,000, que son inferiores al umbral de ,05,
indicaron una relacion negativa consistente en todas las dimensiones de ansiedad
evaluadas. Esto demostré que la ansiedad tiene un efecto significativo y perjudicial
sobre el rendimiento académico. En conclusion, los resultados sugirieron que el
incremento en los niveles de ansiedad esta asociado con una disminucion en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: ansiedad, ansiedad cognitiva, ansiedad motora, ansiedad fisiolégica,

rendimiento académico.



Abstract

The present research focused on examining the relationship between anxiety and
academic performance in fifth-year high school students of a public educational
institution during the year 2023. To carry out this study, a quantitative correlational
approach was used, applying a non-experimental and cross-sectional design. Data
collection was carried out through the Inventory of Anxiety Situations and Responses
(ISRA) to measure anxiety levels among students, while academic performance was
assessed by analyzing the grades obtained. Various statistical techniques were
applied, including the Pearson correlation coefficient, which revealed a significant
inverse correlation. Values of p=.000, which are lower than the threshold of .05,
indicated a consistent negative relationship across all anxiety dimensions assessed.
This demonstrated that anxiety has a significant and detrimental effect on academic
performance. In conclusion, the results suggested that the increase in anxiety levels

is associated with a decrease in students' academic performance.

Keywords: anxiety, cognitive anxiety, motor anxiety, physiological anxiety, academic

performance.
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Introduccioén

Esta investigacion se centr6 en analizar como la ansiedad afecta el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto afio de secundaria en una escuela publica de
Huancayo. Se buscé proporcionar informacion actualizada sobre los diferentes tipos
de ansiedad que estos estudiantes pueden experimentar: cognitiva, fisioldgica y
motora. La ansiedad, definida como un estado mental provocado por la percepciéon
de un estimulo amenazante para la integridad del individuo (Rodriguez y Cazares,
2019), es un trastorno psicologico que afecta a una gran cantidad de personas y
puede ejercer una influencia considerable en diversos aspectos de su vida cotidiana,
desde su bienestar social y emocional hasta su habilidad para rendir de manera
efectiva en el trabajo o0 en sus estudios (Browne y Felman, 2021). Dado este contexto,
resultaba esencial comprender la conexion existente entre la ansiedad y el
rendimiento académico, entendido como la evaluacion del fracaso o éxito que un
estudiante alcanza durante su ciclo académico (Grasso, 2020).

En cuanto a la estructura del trabajo, en el Capitulo | se expone el
planteamiento del problema, con la formulacion de los objetivos y la justificacion de la
investigacion, mientras que en el Capitulo Il se desarrolla el marco tedrico,
incorporando antecedentes internacionales, nacionales y locales, junto con las bases
tedricas de las variables analizadas.

Asimismo, en el Capitulo Ill se formulan las hipétesis, general y especificas, y
se describen las variables. Por su parte, en el Capitulo IV se explica la metodologia
utilizada, abarcando el método, alcance y disefio de la investigacion, y se detallan la
poblacién, la muestra y el procedimiento de muestreo, asi como las técnicas e
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, la forma en que se hizo el

procesamiento de la informacion y los aspectos éticos respetados. Posteriormente,



en el Capitulo V se exponen los resultados, incluyendo la descripcion y contrastacion
de las hipétesis.
Por ultimo, se presenta la discusion de los resultados, acompafiada de las

conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE ESTUDIO

1.1. Planteamiento y formulacion del problema
1.1.1. Planteamiento del problema

Con los resultados de la Evaluacién Muestral de Estudiantes (EM), realizada
por el Ministerio de Educacion (Minedu), en 2022, se analizé el estado del aprendizaje
de los escolares, descubriendo un descenso considerable en comparacion con la
evaluacion de 2019. Dichos resultados son desalentadores y subrayan la importancia
de mejorar la educacion en el Perl, demostrando de manera clara el impacto
significativo que los afios 2020 y 2021 tuvieron en el rendimiento académico de los
estudiantes, afectando tanto la lectura como el razonamiento matematico (Minedu,
2022).

El examen minucioso de los resultados de la EM revel6 diversas tendencias en
el desempefio académico en diferentes areas: en matematicas, por ejemplo, se
observé una marcada disminucion, reflejada en los puntajes promedio mas bajos y
una menor proporcion de estudiantes que alcanzaron el nivel de aprobado; en el
campo de la ciencia y tecnologia, la evaluacion se restringié a estudiantes de nivel
secundario, entre los cuales se constatdé una reduccion en el rendimiento promedio
en comparacion con 2019. Por otra parte, los resultados en la lectura mostraron
estabilidad en comparacion con el afio anterior, aungque se evidencié un descenso en
los logros académicos en el cuarto afio con respecto al 2019.

Estos hallazgos destacan el impacto negativo que la pandemia ha tenido en el
rendimiento estudiantil, presentando un nivel inferior al registrado en 2019, lo cual

puede atribuirse a una variedad de factores, siendo notable el aumento de la ansiedad
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como una de las reacciones mas pronunciadas ante la enfermedad y las medidas de
cuarentena implementadas (Minedu, 2022)

Alban y Calero (2017) definieron el rendimiento académico como la evaluacion
del desempeiio y los logros de un estudiante en el entorno educativo; en paralelo, la
salud mental es crucial para el bienestar integral de una persona v,
desafortunadamente, la presencia del Covid-19 ha generado un aumento en la
incertidumbre y la ansiedad, como se reflejé en el estudio la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2021), donde se revel6 que los adolescentes frecuentemente
enfrentan dificultades emocionales, siendo la ansiedad el mas comun, seguido por la
depresion; estos trastornos afectan el rendimiento escolar y social, pudiendo llevar al
aislamiento y, en casos extremos, al suicidio.

Por otra parte, una encuesta digital realizada durante la pandemia por el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef, por sus siglas en inglés), el Ministerio de Salud
(Minsa) y el Ministerio de Educacion (Minedu), revelé que el 29,6 % de los
adolescentes con edades entre doce y diecisiete afios presenta un riesgo alto de
padecer dificultades de salud mental, entre ellas la ansiedad (Minsa, 2021), lo cual
permitiria intuir que los casos presentados afectarian su desempefio académico.

Dado que la ansiedad se manifiesta como una respuesta emocional de las
personas ante situaciones que perciben como amenazantes o estresantes (Castro,
2021), las investigaciones nacionales e internacionales sugieren que los estudiantes
con niveles reducidos de ansiedad logran un mejor desempefio académico. Un
estudio realizado en Espafia respalda esta afirmacién al demostrar que los alumnos

con niveles bajo de ansiedad logran un mejor rendimiento académico en comparacion
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con aguellos que presentan niveles altos (Grasses y Rigo, 2010; La Serna et al., 2023;
Rivas, 2022).

En el contexto local, la investigacion de Schmidt y Shoji (2018), centrada en
estudiantes del quinto afio de secundaria, devel6 una correlacion significativa entre el
rendimiento académico y la ansiedad, indicando que esta condicién puede afectar
considerablemente el desemperio estudiantil. Este fenbmeno también se observo en
otras escuelas y contextos similares de la regién, lo que resalta la necesidad de
entender mejor la relacion que tiene la ansiedad con el desempefio estudiantil, como
parte de un esfuerzo integral para elevar la calidad educativa. Al respecto, Diaz y
Santos (2018) enfatizaron que los adolescentes son especialmente vulnerables a la
ansiedad debido a factores propios de esta etapa de la vida, como los cambios
hormonales y cerebrales, la presién social, la autoimagen y la dificultad para expresar
emociones.

Por lo expuesto, se plante6 la necesidad de analizar la relacion presente entre
la ansiedad y el rendimiento académico de los estudiantes que cursan el quinto afio

de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo, en 2023.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢, Qué relacion existe entre la ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancayo, en 2023?
1.2.2. Problemas especificos
e (Qué relacion existe entre la dimension ansiedad cognitiva y el rendimiento

académico en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucién

educativa publica de Huancayo, en 2023?
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e ¢ Qué relacion existe entre la dimension ansiedad fisiologica y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucién
educativa publica de Huancayo, en 20237

e ¢ Qué relacion existe entre la dimension ansiedad motora y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion

educativa publica de Huancayo, en 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucién educativa publica de
Huancayo, en 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

¢ Identificar la relacion entre la dimensidn ansiedad cognitiva y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion
educativa publica de Huancayo, en 2023.

e Evaluar la relacion entre la dimension ansiedad fisiolégica y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion
educativa publica de Huancayo, en 2023.

e Establecer la relacion entre la dimension ansiedad motora y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion

educativa publica de Huancayo, en 2023.

1.4. Justificaciéon

La investigacion estd fundamentada tedricamente en la necesidad de
investigar a fondo la relacién entre el rendimiento académico y la ansiedad en la

poblacion estudiantil de quinto afio de secundaria, utilizando marcos tedricos
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establecidos en psicologia. El estudio pretende examinar como este fendbmeno
psicolégico complejo afecta el proceso de aprendizaje, ya que la ansiedad ha sido
objeto de extensos estudios en varias disciplinas y la influencia que puede tener en el
rendimiento académico es un area crucial que puede ofrecer una comprensién mas
clara del impacto de los factores emocionales en este campo.

El estudio se efectué bajo un enfoque cuantitativo que permitié recopilar
objetivamente datos y efectuar un andlisis estadistico riguroso para examinar la
relacion entre las variables. Este enfoque proporciona una estructura solida para
ambas actividades, lo que facilita la comparacién de resultados y la identificacién de
patrones y tendencias significativas en la relacién existente entre las variables
estudiadas.

La realizacidn de esta investigacion se justifica por la necesidad de desarrollar
estrategias de intervencion y apoyo especificas para manejar la ansiedad en el
entorno educativo, puesto que puede impactar negativamente tanto el bienestar
emocional como el desempefio académico de los estudiantes. Comprender esta
relacion es crucial para implementar estrategias efectivas que propicien un entorno
de aprendizaje saludable, favoreciendo el éxito académico.

En el aspecto social, el presente estudio se justifica en su potencial para
aportar a optimizar de la calidad educativa y el bienestar general de la comunidad
estudiantil. Al identificar y abordar factores que afectan el rendimiento académico de
los estudiantes de quinto afio de secundaria en Huancayo, la investigacion contribuye
a la creacion de un entorno educativo mas efectivo y de apoyo, lo que impacta
positivamente en la vida académica y personal de los estudiantes, asi como en el

desarrollo educativo de la region.
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1.5. Hipotesis de la investigacion

1.5.1. Hipo6tesis general

Existe una relacion inversa significativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion educativa
publica de Huancayo, en 2023.

1.5.2. Hipotesis especificas

e Existe una relacion inversa significativa entre la dimensién ansiedad
cognitiva y el rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo, en 2023.

e Existe una relacién inversa significativa entre la dimension ansiedad
fisiologica y el rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo, en 2023.

e Existe una relacion inversa significativa entre la dimension ansiedad motora
y el rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de secundaria de

una institucion educativa publica de Huancayo, en 2023.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

2.1.1. Antecedentes internacionales

Varios estudios han demostrado la existencia de una relacion entre la ansiedad
y el rendimiento académico. Uno de ellos es el efectuado por Colunga et al. (2021),
quien investigo la relacion entre ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria. Para ello, emple6 un disefio correlacional y transversal, con una muestra
aleatoria de 156 estudiantes, equilibrada en términos de género, con una edad media
13,10 afios. Se usoO la escala de ansiedad manifiesta en nifios (CMAS-R) y un
cuestionario sociodemografico para evaluar la ansiedad, mientras que para el
rendimiento académico se utilizé el promedio de las calificaciones obtenidas. Los
resultados arrojaron que de los 156 estudiantes, el 71.2% (111 estudiantes) no
presenta ansiedad, mientras que el 28.8% (45 estudiantes) si presenta signos de
ansiedad, donde la mayoria de los estudiantes sin ansiedad tienen un rendimiento
académico medio o alto, mientras que un numero considerable de estudiantes con
ansiedad tienden a tener un rendimiento bajo o medio. Los autores concluyeron que
resulta necesario realizar evaluaciones periodicas de la ansiedad y otros trastornos
psicoafectivos en los estudiantes para desarrollar e implementar estrategias
preventivas y correctivas.

Por su parte, Pinos (2020) indago la relacion entre ansiedad y rendimiento
académico en idioma extranjero, a través de un enfoque cualitativo-cuantitativo,
puesto que explicOo cudles son los elementos de la ansiedad y examino
estadisticamente los resultados obtenidos. EI mencionado investigador comenzé con

una exhaustiva busqueda en fuentes digitales y fisicas; posteriormente, utilizd el
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inventario de ansiedad rasgo-estado (IDAREN) en una muestra compuesta por 196
estudiantes, lo que facilité la obtencién de los datos requeridos para efectuar el
analisis de la ansiedad en el entorno educativo. De esta forma, pudo demostrar que
hay presencia de una relacion considerable entre las variables de estudio, ademas de
que la presencia de una alta ansiedad en el estudiante reduce la efectividad del
aprendizaje.

Asimismo, Macias (2020) quiso determinar la existencia o inexistencia de la
correlacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en Guayaquil, utilizando una
metodologia de tipologia bésica con un enfoque descriptivo y correlacional. Su
muestra estuvo compuesta por 115 estudiantes. Los resultados demostraron la
presencia de una relacién débil negativa pero lineal entre la ansiedad y el rendimiento
académico, por lo cual concluy6é que un nivel bajo de ansiedad en los participantes
fomenta de manera considerable las probabilidades de adquirir un mejor desempefiio
académico.

También se realizaron estudios que concluyen en la inexistencia de una
correlacion entre las variables, como el de Lozano y Méndez (2021), quienes
desarrollaron su trabajo en estudiantes del colegio Loyola de Medellin, en 2019. Para
examinar la relacion, utilizaron un método de indole descriptivo correlacional, con una
muestra de 106 escolares. Los resultados fueron evaluados por coeficiente de
Pearson r, obteniendo -0,095, lo que mostré la inexistencia de correlacion entre
ambas variables. Por lo tanto, no se observé ninglin decaimiento porcentual en el
desempeiio escolar por el incremento de la ansiedad en los alumnos del colegio

Loyola.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

En el ambito nacional se han obtenido resultados variados, algunos estudios
han mostrado una relacion de variables estadisticamente significativa, como el de
Gomez (2022), el cual se realiz6 en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa publica de Lima, 2022, con el proposito de identificar los niveles de
ansiedad rasgo y estado. Se realizé bajo un enfoque cuantitativo descriptivo, contd
con un disefio no experimental y de corte transversal, y se aplico el inventario de
ansiedad rasgo-estado (IDARE) en una muestra de 192 estudiantes de entre 12y 18
afos. Como resultados, el 38 % de la muestra mostré un nivel moderado de ansiedad
rasgo-estado, mientras que un 34,4 % presento niveles altos. En particular, el 62,5 %
registrd un nivel elevado de ansiedad rasgo y el 41,7 % un nivel elevado de ansiedad
estado. Concluyé que una parte considerable de los estudiantes presentaba sintomas
de ansiedad, por lo que destacé la necesidad de implementar programas de
sensibilizacion y manejo de la ansiedad.

De forma analoga, Condori y Paricahua (2019) buscaron establecer la relacién
entre la depresion, la ansiedad y la atencion en el rendimiento académico de los
estudiantes de nivel secundaria de una institucién educativa de Arequipa. Con tal fin,
emplearon una metodologia correlacional en una muestra de 183 estudiantes. Sus
hallazgos determinaron una relacion significativa entre el rendimiento académico y la
ansiedad, siendo que el 52,5 % presentaba ansiedad moderada; el 19,1 %, ansiedad
alta y el 28,4 %, ansiedad baja. Los investigadores concluyeron entonces que la
existencia de un nivel elevado de ansiedad podria estar vinculado a una disminucion
en el rendimiento académico.

Entre los estudios que no hallaron evidencia de una correlacién entre las

variables se encuentra el de Chuquizuta (2023), quien indagoé la relacion entre la
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ansiedad estado y rasgo con el rendimiento académico en las asignaturas de
matematicas y comunicacion en estudiantes de primero y segundo de secundaria de
una institucion educativa de Chachapoyas, en el contexto de pos-Covid-19. Para ello,
utilizé el cuestionario STAIC junto con las calificaciones del primer trimestre en una
muestra de 224 estudiantes, no encontrando una relacién significativa para ambas
asignaturas.

De manera similar, Garcia y Cueto (2022), en su estudio con escolares del
colegio Millenium, en Chincha, en 2022, descubrié que el aumento de la ansiedad no
se correlaciona con una disminucion en el rendimiento académico. Trabajaron con un
disefio correlacional y con una muestra conformada por 60 estudiantes. Los
resultados estuvieron respaldados mediante el coeficiente de correlacion de Pearson,
gue fue de ,064 y una significancia p=,629), lo cual que super6 el umbral estandar.

Finalmente, Pastor (2022) también se propuso identificar la relacion entre la
presencia de ansiedad en cualquier nivel y el rendimiento académico. Su estudio se
hizo bajo una metodologia correlacional y descriptiva, con una muestra de 150
estudiantes que cursaban cuarto y quinto grado de secundaria. Los hallazgos
revelaron que el 30 % exhibia niveles bajos de ansiedad, de los cuales Unicamente el
5,3 % presentd un rendimiento académico deficiente. En contraste, el 10,7 % de los
estudiantes con bajos niveles de ansiedad demostr6 un rendimiento académico
sobresaliente. De esta forma, no se identificO una relacion significativa entre los
niveles de ansiedad y el rendimiento académico, sugiriendo que otros factores
podrian influir en los resultados académicos.

Estos antecedentes reflejan la variabilidad en los resultados encontrados,
destacando la importancia de continuar investigando para entender mejor como estos

factores interactian en diversos contextos educativos.
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2.1.3. Antecedentes locales

Al analizar los antecedentes de investigaciones realizadas en la regién Junin,
se encontraron estudios relevantes, como el de Zumaeta (2023), quien buscé
determinar el impacto que tuvo la ansiedad en el rendimiento académico de colegiales
en un contexto posterior al Covid-19. A través de un enfoque cuantitativo y un disefio
no experimental de tipo transversal, la investigacion se realizé con 103 estudiantes
de primero de secundaria. La ansiedad fue medida con el inventario de ansiedad de
Beck, mientras que las calificaciones del segundo trimestre sirvieron para evaluar el
rendimiento académico. Los andlisis, que fueron realizados mediante regresion
logistica ordinal, revelaron que la ansiedad tuvo un efecto negativo significativo en el
rendimiento académico, con un impacto del 11,6% segun el indice de Nagelkerke, por
lo que se concluyé que es un factor crucial que influye significativamente en el
rendimiento académico dentro del contexto analizado.

Por su parte, Pariona y Procel (2023) desarrollaron un estudio para determinar
la relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad estado en estudiantes de
quinto grado de secundaria de una instituciéon educativa privada en Huancayo,
durante el afio 2022. La investigacion incluyé a 106 estudiantes y fue de caracter
bésico, con un disefio no experimental transversal. La medicion de las variables se
efectu6 con el cuestionario de ansiedad estado-rasgo” (STAI) y la escala de
procrastinaciéon académica (EPA). Sus resultados indicaron que no existia una
relacion significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad estado
(rho=,114; p=,243), por lo que concluyeron que si los estudiantes presentaban
conductas de procrastinacion académica no necesariamente exhibian niveles altos o

bajos de ansiedad estado.
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Finalmente, Lapa (2019) buscé determinar la relacion existente entre la
ansiedad y las habilidades sociales en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de San Martin de Pangoa. Utilizando una
muestra de 121 alumnos, con edades de entre 12 y 17 afios, empled un disefio
correlacional y un muestreo no probabilistico intencional. Para medir las variables, se
utilizaron la escala de habilidades sociales (EHS) y la escala de ansiedad manifestada
en nifios (CMAS-R). Los resultados revelaron una relacién inversa débil pero
significativa entre las variables (t=-,315). El estudio concluy6 que es vital implementar
programas de capacitaciéon en habilidades sociales y manejo de la ansiedad para

mejorar el bienestar de los estudiantes.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Ansiedad

Rodriguez y Cézares (2019) definieron la ansiedad como un estado mental que
surge frente a la presencia de un estimulo imaginado como amenazante, en lugar de
uno real. Esta percepcion se considera una amenaza para la integridad personal y
puede desencadenar sintomas cognitivos, conductuales vy fisiolégicos. Por su parte,
Chacén y De la Cera (2021) destacaron que los sintomas incluyen agitacion,
preocupacion excesiva, tension muscular, taquicardia, sudoracion profusa y dificultad
para concentrarse.

De igual manera, Browne y Felman (2021) conceptualizaron la ansiedad como
una emocion marcada por la percepcion de tension, pensamientos perturbadores y
alteraciones fisicas como el aumento de la presion arterial. Segun la OMS, los
diversos trastornos de ansiedad se caracterizan por un temor y una inquietud
extremos (National Geographic, 2022), lo que puede causar distraccion significativa y

afectar negativamente al rendimiento académico (Cano et al., 2020).
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El Instituto Nacional de Salud (2023) indic6 que la ansiedad se manifiesta como
una intensa sensacioén de malestar, que puede ocurrir diariamente durante al menos
seis meses, con sintomas como incomodidad, nerviosismo y dificultad para
concentrarse, mientras que Robles et al. (2022) la definieron como una preocupacion
excesiva que persiste por mas de seis meses, provocando deterioro social o malestar
clinicamente significativo, acorde con el diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales V (DSM V).

La respuesta repetitiva a escenarios percibidos como peligrosos puede
convertirse en un trastorno cuando excede los criterios clinicos en intensidad,
frecuencia y afectacion de las actividades diarias, incluyendo trastornos como la
agorafobia, la ansiedad generalizada y el trastorno de panico (Fernandez y Reyes,
2019). Comprender las implicancias de la ansiedad es importante para evaluar como
puede influir en el rendimiento académico, lo que puede guiar a estrategias de
intervencidén y apoyo para mitigar sus efectos negativos en el entorno educativo y
promover un ambiente de aprendizaje y bienestar estudiantil (Franquelo, 2023).

Diaz y De la Iglesia (2019) indicaron que existen diversos modelos teéricos
sobre la ansiedad, como el modelo psicoanalitico, que sostiene que la ansiedad surge
de conflictos neuropsiquiatricos entre un impulso inaceptable y una resistencia del
ego. Freud la describia como una fase emocional intensa vinculada con fenémenos
como la ansiedad, emociones y pensamientos incémodos, junto con alteraciones
fisiologicas vinculadas a la activacion del sistema nervioso autbnomo. Este enfoque
identifica factores fenomenoldgicos subjetivos y centrales, destacando que el
malestar tipico de la ansiedad y la personalidad adaptativa actian como una sefial de
alerta frente a un peligro real y aumenta la activacién del organismo para hacer frente

a la amenaza.
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Desde la perspectiva del modelo conductual, Diaz y De la Iglesia (2019)
describieron la ansiedad como una fuerza impulsora que afecta el comportamiento
del organismo, ya que se relaciona con estimulos condicionados o incondicionados
gue provocan respuestas emocionales y la conducta ansiosa se mantiene a través de
refuerzos obtenidos en el pasado. Este enfoque también considera el modelado y el
aprendizaje observacional como procesos clave en el desarrollo de la conducta
ansiosa.

Con respecto al modelo cognitivo de ansiedad, Diaz y De la Iglesia (2019)
destacaron que surge de la percepciéon y evaluacién que el individuo hace de una
situacion. Si esta evaluaciéon es percibida como amenazante, se desencadena una
respuesta ansiosa regulada por procesos cognitivo. Ademas, situaciones similares
provocaran reacciones ansiosas de igual intensidad, por lo que se tiende a evitarlas.
Incluso, en ausencia de la situacion, la simple vision de ella puede inducir ansiedad.
Generalmente, la respuesta ansiosa estd determinada por el significado o la
interpretacion que el individuo le da a la situacién, algunas veces, aunque la persona
reconozca que la situacién no representa una amenaza real, no puede controlar de
manera consciente su respuesta ansiosa, que a menudo se centra en el peligro o
miedo asociado a una posible amenaza.

Otro modelo de ansiedad es el planteado por Spielberger, en 1973. Sobre él,
Ries et al. (2012) explicaron que distingue entre ansiedad rasgo y estado, siendo que
la primera se refiere a una predisposicion duradera de una persona a experimentar
ansiedad de manera generalizada, independientemente de las situaciones que
enfrente; es un rasgo de personalidad estable que afecta la forma en que se

experimenta la preocupacion.
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En tanto, Guevara et al. (2019) mencionaron que la ansiedad estado es
transitoria y varia con el tiempo, manifestAindose como una respuesta emocional
temporal a situaciones especificas 0 estresantes, que abarca la percepcion
consciente de estrés y preocupacion, junto con una elevada activacion del sistema
nervioso auténomo. La intensidad de la ansiedad estado es proporcional al grado de
amenaza percibida en una situacion.

Martinez et al. (2012) se refirieron al modelo de los tres sistemas de respuesta
propuesto por Lang, en 1968, el cual se ha consolidado como una de las perspectivas
més influyentes en la conceptualizacion, evaluacion y manejo de la ansiedad. De
acuerdo con la teoria tridimensional de Lang, se define como un estado de alerta que
surge como respuesta a la activacion cerebral frente a estimulos relevantes,
manifestandose a través de los sistemas de reaccidbn motor, cognitivo y fisiologico.
Estos sistemas pueden presentar discrepancias entre si, resultando en perfiles de
respuesta variados. Este enfoque ha sido fundamental tanto en la teoria como en la
investigacion y tratamiento de los trastornos de ansiedad.

Los sistemas de respuesta propuestos por Lang incluyeron:

Ansiedad cognitiva. Mikulic (2021) explic6 que sucede debido a la
reinterpretacion de una situacién especifica, alterando su impacto emocional. Se
caracteriza por una dependencia excesiva a la supresion de emociones negativas y
una utilizacion ineficaz de la reevaluacion cognitiva. Segun Donati et al. (2019), esta
forma de ansiedad esta vinculada a como los individuos procesan y gestionan sus
pensamientos y sentimientos. La ansiedad cognitiva puede llevar a patrones de
pensamiento disfuncionales que amplifican el malestar emocional, la interpretacion y
la gestion de las emociones desempeian un papel crucial en el incremento de la

ansiedad cognitiva y sus efectos en el bienestar general.
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Por su parte, Martinez et al. (2012) distinguieron entre dos tipos de ansiedad:
la ansiedad adaptativa, que se manifiesta en forma de pensamientos temerosos o
preocupantes, como el miedo, y la ansiedad psicopatoldgica, caracterizada por una
sensacion de amenaza inminente acompafiada de pensamientos catastréficos y
anticipaciones negativas extremas. En el contexto educativo, Garcia et al. (2011)
sefalaron que la ansiedad cognitiva puede incluir expectativas negativas sobre el
éxito académico, generando preocupaciones, ideas catastréficas, problemas de
concentracion y dificultad para mantener el enfoque durante el estudio.

La ansiedad cognitiva y la ansiedad estado estan estrechamente
interconectadas, pues la ansiedad estado suele manifestarse como una respuesta
emocional transitoria ante situaciones estresantes. Ademas, puede provocar la
aparicion de pensamientos negativos recurrentes que, a su vez, alimentan la ansiedad
cognitiva, afectando las habilidades cognitivas esenciales como la concentracion, la
memoria y el pensamiento critico. Esta interaccion puede dificultar la ejecuciéon de
tareas tanto diarias como académicas, Es asi que el ciclo entre la ansiedad estado y
la ansiedad cognitiva puede deteriorar significativamente la calidad de vida, creando
un bucle en el que la ansiedad desencadena pensamientos negativos, los cuales

intensifican la ansiedad cognitiva, perpetuando asi el malestar emocional.

Ansiedad fisiolégica. Segun Tilano et al. (2018), se manifiesta a través de
sintomas emocionales vy fisicos, que pueden ser dolores de cabeza, sudoracion
excesiva, taquicardia y malestar epigastrico. Por su parte, Avila et al. (2021) ampliaron
esta perspectiva mencionando sintomas adicionales como pensamientos intrusivos y
perturbadores, respuestas musculoesqueléticas, alteraciones en las respuestas
cardiacas y respiratorias. Aunque la ansiedad puede ser beneficiosa y adaptativa en

situaciones de peligro real, su presencia constante puede conducir al desarrollo de



27

afecciones como el trastorno de ansiedad generalizada o de panico (Diaz y Santos,
2018). La ansiedad fisiologica requiere atencion y tratamiento para evitar el deterioro

del bienestar general del individuo.

Ansiedad motora. Se describe como una respuesta tanto motora como
psicolégica que altera el estado mental en reaccion a estimulos externos e internos.
Esta manifestacion se refleja en sentimientos de inseguridad y agitaciéon (Mera y
Marquez, 2021; Tanguy et al., 2018). Asimismo, Avila et al. (2021) observaron que,
en el contexto educativo, la ansiedad motora durante las evaluaciones puede afectar
la concentracion y el rendimiento académico.

Esta forma de ansiedad esta estrechamente vinculada con la ansiedad rasgo,
gue es una caracteristica estable de la personalidad, debido a que esta ultima puede
influir en el comportamiento y las respuestas ante situaciones estresantes,
manifestandose en conductas ansiosas como la inquietud motora, lo que indica una
predisposicion general hacia la ansiedad en individuos con alta ansiedad rasgo. Por
otro lado, Avila et al. (2021) destacaron que la ansiedad motora también esta
conectada con la ansiedad cognitiva y fisiolégica, pues las preocupaciones y
pensamientos ansiosos pueden desencadenar respuestas motoras como un intento
de enfrentar la amenaza percibida.

A pesar de que la respuesta motora puede ser adaptativa en situaciones de
peligro real, Espinosa et al. (2019) sefialaron que cuando se manifiesta de manera
cronica, puede indicar trastornos de ansiedad, como el de péanico, o también el de
ansiedad generalizada. En apoyo a lo mencionado, Guillin y Flores (2022) explicaron
gue los sintomas motores varian segun la naturaleza y duracion del problema, con
sensaciones de tension y sintomas como aumento de la fuerza muscular, inquietud,

temblores, cefaleas y fatiga en casos cronicos.
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Al respecto, Navarra (2021) afiadié que la ansiedad motora puede llevar a un
aumento en la actividad motriz, lo cual podria reducir las habilidades sociales y alterar
la percepcidn y el pensamiento racional. Aunque la ansiedad motora y la ansiedad
rasgo estan interrelacionadas, presentan diferencias en su manifestacion y duracion
pues la primera se expresa a través de movimientos excesivos e inquietud constante,
mientras que la segunda es una caracteristica persistente de la personalidad que
fomenta una experiencia constante de ansiedad. Por lo tanto, ambas formas de
ansiedad necesitan ser abordadas adecuadamente para preservar el bienestar
mental.

Para el presente estudio, se empleé la teoria tridimensional de Lang como base
tedrica, ya que se alinea con los objetivos y responde adecuadamente a las preguntas
e hipotesis. Ademas, esta teoria también sustenta el uso del cuestionario titulado
inventario de situaciones y respuestas de ansiedad” (ISRA) para medir la variable de

interés.

2.2.2. Rendimiento académico

De acuerdo con lo mencionado por Grasso (2020), el rendimiento académico
evalla el nivel de éxito alcanzado por un estudiante en sus actividades y desempefio
en el entorno educativo. Segun Hernandez y Arreola (2021), este indicador abarca
aspectos como las calificaciones obtenidas en examenes, tareas y proyectos, asi
como la participacion en clase y la asistencia regular a las actividades educativas. Por
su parte, Ariza et al. (2018) mencionaron que evaluar el rendimiento académico es
esencial para medir el progreso y la competencia de un estudiante dentro de un
entorno educativo especifico, y puede influir en decisiones pedagogicas importantes,
como la promocion de grado, la admisién en instituciones educativas superiores o la

obtencion de becas.
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Desde la perspectiva de los estudiantes, Yucra (2017) describio el rendimiento
académico como la capacidad de responder a los estimulos educativos, interpretados
segun los propdésitos establecidos por las instituciones. A esto, Ccanto (2018) afadi6
gue el rendimiento escolar es una consecuencia del desarrollo y la metodologia de
ensefianza y aprendizaje, reflejandose en las calificaciones obtenidas durante el afio
escolar. Por su parte, Garcia (2005) consider6 el rendimiento académico como un
indicador del nivel de éxito o aprendizaje alcanzado por el estudiante, subrayando la
importancia que el sistema educativo debe otorgar a este indicador como una medida
del aprendizaje adquirido.

De acuerdo con Reyes (2003), el rendimiento académico también se relaciona
con las caracteristicas y habilidades que emergen en los estudiantes, siendo una
respuesta a los procesos de instruccion y formacion. En resumen, el rendimiento
académico refleja el logro alcanzado por el estudiante, diferenciandose del
aprovechamiento escolar, que involucra tanto la responsabilidad del estudiante como
la calidad de la ensefianza recibida.

El rendimiento académico esta determinado por mdltiples factores. Salazar
(2018) identific6 dos grandes categorias: los factores enddgenos y los exdégenos. En
el primero, se incluyen aspectos bioldgicos como la salud general y el estado
anatémico y fisiolégico del estudiante, asi como aspectos psicologicos que abarcan
la situacidbn mental y las caracteristicas emocionales. Ademas, la disposicion,
valoraciéon y motivacion hacia el aprendizaje son circunstancias que se asocian
estrechamente con el rendimiento académico, donde un mayor interés vy
perseverancia se correlacionan con un mejor desempefio (Ccanto, 2018; Moreira,

2009).
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Entre los factores exdgenos se encuentran aspectos sociales, como las
condiciones de vida, el nucleo familiar, el nivel educativo y las relaciones personales.
También se consideran factores pedagogicos, que incluyen a los profesores,
directivos, infraestructura del centro de estudio y recursos pedagoégicos disponibles,
asi como factores ambientales: los fenbmenos naturales, el clima y la disponibilidad
de servicios basicos juegan un papel crucial. La variabilidad de estos factores puede
hacer que su evaluacion sea impredecible, por lo que se realiza un analisis para
identificar los agentes predominantes que influyen en el desempefio estudiantil,
considerando también elementos socioecondmicos, desempefio docente,
conocimientos previos e inteligencia (Yucra, 2017).

Ferndndez et al. (2022) mencionaron que el rendimiento académico alto se
caracteriza por un grado sobresaliente de éxito en actividades educativas y de
aprendizaje; este nivel de rendimiento se refleja en calificaciones excepcionales en
examenes, tareas y proyectos, asi como en una participacion activa en clase y un alto
nivel de competencia académica en comparacion con los comparferos. Asimismo,
Montoya et al. (2021) destacaron que un alto rendimiento académico generalmente
refleja un dominio excepcional de los contenidos y habilidades ensefiadas, lo cual
puede abrir puertas a oportunidades adicionales en la educacién superior, asi como
a la obtencion de becas y reconocimientos académicos. Por su parte, Ccanto (2018)
afadié que un rendimiento académico eficiente se debe a factores externos, como el
método de ensefianza del profesor, el ambiente de estudio y los programas
educativos, y a factores internos, tales como la motivacion, actitud, autoconcepto y
personalidad del estudiante. Morales y Morales (2019) complementaron esta
perspectiva al sefalar que un alto rendimiento escolar es resultado del esfuerzo

personal del estudiante, quien prioriza el estudio sobre otras actividades recreativas.
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Por otro lado, el rendimiento académico medio se sitla en un punto intermedio
entre el rendimiento bajo y alto. Dicho nivel se caracteriza por calificaciones promedio
o estandar y refleja una competencia académica alineada con las expectativas
generales para un grupo de estudiantes en un nivel educativo determinado. Aunque
el rendimiento académico medio no destaca por su excelencia ni por deficiencias
significativas, es comunmente experimentado por la mayoria de los estudiantes (Ariza
et al., 2018; Grasso, 2020; Hernandez y Arreola, 2021).

Finalmente, Fernandez et al. (2022) definieron el rendimiento académico bajo
como un nivel de desemperio que se sitla por debajo de las expectativas establecidas
en el contexto educativo. Asimismo, se manifiesta a través de calificaciones inferiores
al promedio en examenes, tareas y proyectos, reflejando una competencia académica
gue no alcanza los requisitos minimos esperados. Segun Montoya et al. (2021), puede
tener diversas causas, como dificultades de aprendizaje, desmotivacion o problemas
personales, y puede requerir apoyo adicional o intervencion educativa para mejorar

el desempefio del estudiante.

2.2.3. Relacion entre ansiedad y rendimiento académico

De acuerdo con el Observatorio de la Juventud en Espafa (2018), tanto el
rendimiento académico como la ansiedad se encuentran estrechamente
interrelacionados, mostrando una influencia mutua. En el contexto educativo, la
ansiedad puede perjudicar el rendimiento de los estudiantes, generando distraccion,
problemas de concentracion y una disminucién en la capacidad para retener y
procesar informacion. Este efecto es particularmente evidente en la ansiedad
cognitiva, que se caracteriza por rumiaciones y pensamientos erroneos que
obstaculizan la ejecucion de tareas académicas. Asimismo, la ansiedad fisiolégica,

manifestada a través de sintomas, como la taquicardia y la sudoracién excesiva,
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genera un malestar fisico y emocional que disminuye la disposicion y la eficacia para
el estudio.

Por su parte, Pinargote y Caicedo (2019) subrayaron que el rendimiento
académico también puede actuar como un desencadenante de la ansiedad: la presion
de las evaluaciones y la necesidad de obtener buenos resultados pueden generar
estrés y ansiedad en los estudiantes, creando un ciclo de retroalimentacion negativo.
Esta interaccién bidireccional subraya la necesidad de abordar el bienestar emocional
de los estudiantes de manera integral, reconociendo que es un factor crucial para su

éxito en el entorno educativo.

2.3. Definicién de términos

Ansiedad. Es la respuesta natural que presenta el cuerpo frente a escenarios
gue se perciben como peligrosos o estresantes. Se manifiesta a través de sintomas
como la preocupacion constante, tension muscular, inquietud y agitacion. Si se
manifiesta de manera cronica, puede impactar las actividades cotidianas de una
persona, interfiriendo en su trajin cotidiano y su bienestar emocional (Castro, 2021).

Ansiedad cognitiva. Se caracteriza por la presencia de pensamientos
negativos y preocupaciones sobre posibles amenazas o peligros. Esta forma de
ansiedad afecta la forma en que una persona percibe y evalla situaciones, generando
expectativas negativas y anticipaciones catastroficas. Los individuos con ansiedad
cognitiva suelen experimentar dificultades para concentrarse y mantener el enfoque,
lo que puede impactar negativamente en su rendimiento académico y otras areas de
su vida (Garcia, 2011; Martinez et al., 2012).

Ansiedad fisiolégica. Se expresa mediante sintomas fisicos que van desde
dolor de cabeza, sudoracién, taquicardia y malestar epigastrico, ya que esta forma de

ansiedad activa el sistema nervioso autbnomo, produciendo respuestas corporales
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gue pueden incluir una mayor frecuencia cardiaca, tensiéon muscular y problemas de
respiracion. Aunque estas respuestas pueden ser adaptativas en situaciones de
peligro real, cuando se presentan de manera cronica pueden indicar el trastorno de
ansiedad generalizada o el de panico (Avila et al., 2021; Diaz y Santos, 2018; Tilano
et al., 2018).

Ansiedad motora: La ansiedad motora se manifiesta a través de inquietud
fisica y movimientos excesivos, como la incapacidad para estar quieto, temblores y
agitacion. Esta forma de ansiedad puede acompafar a la ansiedad cognitiva y
fisioldgica, reflejando una respuesta motora a la amenaza percibida. En contextos
educativos, la ansiedad motora puede afectar el rendimiento escolar al interferir con
la capacidad de concentracion y de relajacién durante evaluaciones y otras
actividades académicas (Avila et al., 2021; Diaz y Santos, 2018; Oquendo, 2021;
Tilano et al., 2018).

Rendimiento académico. Se refiere al logro académico y de suficiencia de un
alumno para lograr y mantener un nivel satisfactorio en sus actividades y evaluaciones
escolares. Este indicador se basa en la evaluacion de las habilidades de un estudiante
en areas como comprension lectora, dominio de conceptos académicos, participacion
activa en clase y facultad de completar tareas y examenes con éxito (Alban y Calero,

2017).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Métodos y alcances de la investigacién

3.1.1. Método

El presente trabajo de investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo,
conforme con las directrices de Hernandez y Mendoza (2023). Se analizo la relacion
entre la ansiedad y el rendimiento académico de los estudiantes que cursaban el
quinto afio de secundaria de una institucion educativa publica ubicada en Huancayo
durante 2023. Se utilizé un cuestionario para la recoleccion de datos cuantitativos, los
cuales fueron analizados estadisticamente para identificar patrones y relaciones.

El alcance fue correlacional, pues, tal como como mencionaron Sanchez y
Reyes (2022), se analizaron las asociaciones entre variables a fin de comprender
cémo varian juntas sin establecer una relacion de causa y efecto, empleando técnicas

estadisticas.

3.2. Disefio de investigacion

Se adoptd un disefio no experimental con corte transversal correlacional,
segun lo descrito por Hernandez y Mendoza (2023), pues no se realiz6 ningun
experimento y se recolectaron datos en un Unico momento temporal, sin intervencion
en las variables ni seguimiento longitudinal. De esta forma, se evalud la relacién
existente entre la ansiedad con el rendimiento académico durante un periodo
especifico del afio 2023. Este disefio permitid6 analizar la correlacion entre las
variables en un punto determinado sin realizar manipulaciones o alteraciones
controladas, proporcionando una vision instantanea y correlacional del fenémeno bajo

investigacion. La eleccion de este disefio fue adecuada para identificar asociaciones
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entre variables y establecer una base para futuras investigaciones que podrian
explorar las relaciones causales y el impacto a lo largo del tiempo.
3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblaciéon

Sanchez y Reyes (2022) sefialaron que la seleccion de la poblacion se basa
en la necesidad de obtener resultados representativos y generalizables, lo que es
crucial para comprender las variables analizadas. La poblacion seleccionada debe
reflejar fielmente al grupo de interés, asegurando que los hallazgos sean aplicables a
situaciones similares.

En el caso de este estudio, la eleccion de dicha institucion se fundamenté en
varios factores clave, los cuales fueron:

Representatividad. Huancayo ofrecié una muestra urbana significativa, lo que
permitié extrapolar los resultados a contextos educativos similares dentro de la region.

Accesibilidad y factibilidad. La proximidad geografica y la disponibilidad de
recursos facilitaron una recoleccién de datos eficiente y sin complicaciones.

Contexto local. La investigacion brindé una vision especifica de como la
ansiedad afectaba el rendimiento académico en un entorno particular, enriqueciendo
la comprension del fendmeno en un contexto real.

Viabilidad de la investigacion. La colaboracién de la institucion y el acceso
directo a los estudiantes garantizaron que el estudio se efectuara de manera
ordenada, respetando todos los estandares éticos necesarios.

Impacto académico y social. Los resultados pudieron ser aprovechados para
disefar estrategias practicas que optimicen el bienestar académico de los estudiantes
de quinto afio de secundaria. Teniendo en cuenta que dichos estudiantes estaban a

punto de comenzar una nueva etapa educativa, era probable que enfrentaran
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mayores niveles de presion y ansiedad. Implementar estrategias puede ayudar a
mitigar los diferentes desafios y apoyar un mejor desempefio académico.

En consecuencia, la investigacion incluyé a una poblacién total de 576
estudiantes que estaban en quinto grado de secundaria en la institucién educativa,
los cuales estaban distribuidos en 18 salones con 32 alumnos cada uno.

3.3.2. Muestra

La seleccion de la muestra se fundamentd en la necesidad de obtener
resultados estadisticamente significativos y generalizables, asegurando un tamafio
adecuado para realizar analisis robustos (Sanchez y Reyes, 2022). En el contexto
especifico de la tesis fue sobre la relacion existente entre ansiedad y rendimiento
académico. En esta investigacion se selecciondé una muestra de 288 estudiantes,
correspondientes a 9 de los 18 salones de la institucion educativa en Huancayo. El
tamano de la muestra se considero suficiente para realizar analisis estadisticos fiables
y obtener conclusiones representativas de la poblacion total. La eleccion se hizo
considerando tanto los recursos disponibles como el tiempo necesario para completar

la investigacion de manera eficiente.

3.3.2.1 Caracterizacion de la muestra.

En la Tabla 1 se muestran las caracteristicas demograficas y académicas de
la muestra de estudio, la cual estuvo conformada exclusivamente por estudiantes
varones del quinto afio de secundaria de una institucion educativa publica situada en
la ciudad de Huancayo. Los datos proporcionan una vision detallada del perfil de los
participantes, lo cual es fundamental para contextualizar los hallazgos del estudio y

comprender las dinamicas especificas de esta poblacion en particular.
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Tabla 1

Caracterizacion de los estudiantes

Datos Criterio Porcentaje
15 afios 25,00
Edad de los estudiantes 16 afios 37,85
17 afios 37,15
Hijos Unicos 6,25
1 hermano 20,49
2 hermanos 19,79
3 3 hermanos 26,39
Numero de hermanos
4 hermanos 9,03
5 hermanos 6,25
6 hermanos 4,17
7 hermanos 7,64
Viven con padre y madre 25,00
Viven solo con su mama 17,71
L . Viven con sus tios 15,63
Composicion familiar )
Viven solo con sus padres 13,54
Viven solos 9,72
Viven con otras personas (abuelos, primos, amigos) 18,40
. Estudian y ayudan en los quehaceres de la casa 45,49
Ocupampn de los Solo se dedican al estudio 34,72
estudiantes ) i
Estudian y trabajan 19,79
3 horas 12,50
4 horas 23,61
. . 5 horas 21,53
Tiempo de descanso diario
6 horas 10,42
7 horas 14,58
8 horas 17,36
1 hora 16,67
2 horas 17,01
. . 3 horas 26,14
Tiempo de estudio diario
4 horas 17,01
5 horas 13,54
6 horas 15,63

3.3.2.2 Muestreo.

Para la investigacién, se utilizé el muestreo probabilistico por conglomerado,
seleccionando al azar grupos naturales de la poblacién, conforme con las
recomendaciones de Sanchez y Reyes (2022). Se seleccionaron aleatoriamente 9 de

los 18 salones de quinto afio de secundaria en la institucion educativa, con un total
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de 32 estudiantes por salén, formando asi una muestra representativa y significativa.
Este método se eligié por su capacidad para garantizar la representatividad de la
muestra, minimizar sesgos, generalizar los resultados y asegurar la precision
estadistica.
Factores de inclusién:
= Estudiantes que cursen el quinto grado de nivel secundario en la institucion
educativa publica de Huancayo son elegibles para participar en el estudio.

» Participantes que firmen el asentimiento informado.

Factores de exclusion:

= Estudiantes con discapacidad mental y fisica que padecen alguna
discapacidad mental y/o mental no son elegibles para participar en el
estudio.

= Alumnos que no firmen el asentimiento informado.

= Estudiantes con edades de 12 a 14 afios.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se utilizé la encuesta como técnica y el principal instrumento para la
recoleccion de datos fue un cuestionario que se administrd en un solo momento. Esto
permitié capturar una instantanea de la relacion entre las variables en ese momento
especifico, sin requerir un seguimiento a largo plazo.

Inventario de situaciones y respuestas de ansiedad (ISRA)

El cuestionario empleado en la investigacion para evaluar la variable ansiedad
fue el inventario de situaciones y respuestas de ansiedad (ISRA), desarrollado por
A.R. Cano Vindel y J.J. Miguel Tobal. Dicho cuestionario es un instrumento
psicométrico que analiza tres dimensiones de la ansiedad: fisiologica, motora y

cognitiva. La prueba, que dura aproximadamente 50 minutos, esta disefiada para
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individuos de 16 afios en adelante y puede aplicarse de manera individual o grupal,
consta de 66 items distribuidos equitativamente entre las tres dimensiones, ademas
de una pregunta abierta para que el evaluado describa una situacion estresante
personal. Las respuestas se registran en una escala tipo Likert con las siguientes
opciones: 0 (casi nunca), 1 (pocas veces), 2 (a veces), 3 (muchas veces) y 4 (casi
siempre).

Componente cognitivo (C). Evalla reacciones del sistema cognitivo como
incertidumbre, dificultad para tomar decisiones, desconcentracion e inquietud, que
generan un estado de alerta o tension.

Componente fisiolégico (F). Examina respuestas del sistema nervioso
auténomo y simpatico, incluyendo palpitaciones, taquicardia, dificultad para tragar,
sudoracion y alteraciones en la respiracion.

Componente motor (M). Se refiere a dificultades en la autoexpresion verbal,
movimientos corporales involuntarios, evasion de situaciones estresantes y
comportamientos como fumar, beber en exceso o llorar.

Validez y confiabilidad

Florian y Vasquez (2019) mencionaron que en el ISRA, la confiabilidad se
evalud haciendo uso del coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un puntaje de ,99
lo que representd una alta tasa de confiabilidad general de los componentes
individuales. También mostraron altas tasas de confiabilidad: fisiolégico (,98),
cognitivo (,96) y motor (,95). Ademas, las areas situacionales recibieron valoraciones
positivas: interpersonal (,92), cotidianas (,93), evaluacion (,96) y fobicas (,96). La
validez del ISRA se corrobor6 con una fuerte correlacion con las pruebas MAS y STAI,

logrando validez de 0,69 para MAS y 0,64 para STAI.
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En el contexto peruano, Pinillos (2017) estudié las caracteristicas
psicométricas del ISRA en una muestra de estudiantes de Trujillo, quienes
comprendian una edad de 16 a 18 afios, desarrollando escalas percentiles. La validez
se evalué mediante la v de Aiken y el andlisis factorial confirmé la estructura interna
del ISRA. La fiabilidad fue determinada con el coeficiente omega, que vari6 entre ,819
y ,886. Ademas, el alfa de Cronbach mostr6 una alta confiabilidad en los componentes
cognitiva (,956), motora (,943), fisiolégica (,957) y en la escala general (,980). Estos
resultados evidenciaron la validez y confiabilidad del ISRA para su aplicacion en esta
investigacion.

Promedio del rendimiento académico

El rendimiento académico de los participantes se midio a través del promedio
de las calificaciones obtenidas de todas las asignaturas cursadas por periodo
académico, con una valoracion en 3 niveles: bajo (C), medio (B) y alto (A-AD),
teniendo en cuenta el reglamento estudiantil de la institucion educativa cuyos
resultados indican las asignaturas aprobadas o reprobadas y el nivel de triunfo
académico.

Procedimiento

El proceso de recoleccion de datos para este estudio se inicié con una solicitud
formal dirigida a la institucién educativa, con la finalidad de obtener el permiso
requerido para llevar a cabo la recopilacion de informacion de los estudiantes. En el
mes de octubre, se proporciono el consentimiento informado a los padres, quienes,
después de recibir un esclarecimiento completo acerca de los objetivos y el alcance
del estudio, otorgaron su autorizacion para la participacion de sus hijos. De manera

similar, se proporcion6 un asentimiento informado a los estudiantes, a fin de darles a
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conocer la naturaleza voluntaria de su participacion; tras conocer los detalles del
estudio, optaron por participar.

La recoleccion de datos se realizé en noviembre durante la hora de tutoria.
Antes de aplicar los instrumentos, se organizé una charla de sensibilizacién a la par
de una explicacion detallada sobre el llenado del cuestionario; luego, se administraron
los instrumentos, que incluyeron una ficha sociodemogréfica y el cuestionario ISRA,
proceso que durd aproximadamente una hora. Con la autorizacion del docente, se
recopilaron las boletas de calificaciones de los estudiantes para evaluar la variable
‘rendimiento académico”; ademas, se excluyeron los cuestionarios de aquellos
alumnos que no cumplian con los criterios de inclusion. Por ultimo, una vez reunida

toda la informacioén, se analizaron los datos.

3.5. Técnicas de analisis de datos

Durante el procesamiento de la informacion, se aseguro la confidencialidad de
los datos personales de los participantes. Con el objetivo de gestionar la informacién
de los cuestionarios, se utilizé el software Excel para generar una base de datos y el
software SPSS para realizar el andlisis estadistico, generando asi resultados
descriptivos y correlacionales a través de tablas. A fin de seleccionar la prueba de
correlacion estadistica apropiada, se utilizd la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov, dado que la muestra superaba los 50 participantes, con lo cual, si el valor
de significancia (p) era inferior a ,05, esto indicaba que los datos no seguian una
distribucion normal, lo que implicaba la necesidad de emplear técnicas no
paramétricas. En caso de que p fuera igual o mayor a ,05, los datos se ajustaban a
una distribucién normal, permitiendo el uso de técnicas paramétricas (Sanchez y

Reyes, 2022). Puesto que la prueba de normalidad arrojé un p<0,05, se utilizé el
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coeficiente de correlacién de rho de Spearman, una técnica no paramétrica idénea

para analizar la relacién entre dos variables ordinales.

3.6. Aspectos éticos

Este estudio fue disefiado y desarrollado siguiendo las directrices del Comité
Institucional de Etica de Investigacion de la Universidad Continental. Ademas,
mediante el documento firmado por parte de los padres, se obtuvo el consentimiento
informado y, por parte de los estudiantes, el asentimiento informado, garantizando
gue todos los participantes comprendieran claramente el propdésito del estudio y
aceptaran participar de forma voluntaria.

Es importante resaltar que se tomo especial cuidado en proteger la privacidad
y el anonimato de los participantes, implementando medidas para minimizar cualquier
riesgo potencial para su bienestar. La presentacion y el analisis de la informacion se
realizaron con rigor, honestidad e imparcialidad, cumpliendo con todas las normativas
éticas establecidas por los comités de revision y las directrices institucionales
pertinentes. De este modo, se asegurd la integridad y credibilidad del trabajo de

investigacion, respetando en todo instante los principios éticos fundamentales.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

La investigacion se desarrolld entre septiembre y diciembre de 2023. A
continuacion, se detallan los datos recopilados de las evaluaciones de los
participantes, cumpliendo con los criterios de exclusién e inclusién anteriormente

definidos.

4.1. Pruebade normalidad

Se utilizé la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, pues la muestra del
estudio superaba los 50 participantes. Los criterios de interpretacion fueron los
siguientes:

Si p>=0,05, entonces los datos poseen una distribucién normal.

Si p<0,05, entonces los datos poseen una distribucion no normal.
Tabla 2

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad Estadistico gl p
Ansiedad 0,478 288 ,000
Rendimiento 0,298 288 ,000

En la Tabla 2 se muestra que el valor de significancia p=,000, que es menor a
0,05, indica que los datos no presentan una distribucién normal; en consecuencia, se
empled la prueba no paramétrica de correlaciéon de rangos de Spearman, la cual es

adecuada para este tipo de datos.

4.2. Pruebade hipotesis

Para la contrastacion de las hipotesis se definio lo siguiente:
Si p>=0,05, entonces se aceptd la HO.

Si p<0,05, entonces se acepto la Ha.
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En la Tabla 3 se muestra la relacion entre las variables ansiedad y rendimiento
académico en la poblacion estudiada y se detalla la significancia encontrada.
Tabla 3
Relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de quinto afio

de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2023

Rho de Spearman Rendimiento académico
Coeficiente de correlacién -,807
Ansiedad - Rendimiento Sig. (bilateral) 000
académico
N 288

Como se detalla en la Tabla 3, se obtuvo una significancia p=,000, inferior a
,05, lo que permitié aceptar la hipétesis alternativa y confirmar una correlacion inversa
significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto
afio de secundaria en una institucién educativa publica de Huancayo durante 2023.
La Tabla 4 detalla la relacidon entre ansiedad cognitiva y rendimiento académico
de los estudiantes que participaron en el estudio.
Tabla 4
Relacion entre la ansiedad cognitiva y el rendimiento académico en estudiantes de

guinto afio de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo, 2023

Rho de Spearman Rendimiento académico
Coeficiente de correlacion -,832
Ansiedad Cognitiva . .
Rendimiento académico Sig. (bilateral) ,000
N 288

En relacion con la hipétesis especifica 1, la Tabla 4 revela un valor p=,000,
menor que ,05, y un coeficiente de correlacion p=-,832, lo que confirm6é una
correlacion inversa significativa entre la ansiedad cognitiva y el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto afio de secundaria en una institucion

educativa publica de Huancayo durante 2023.
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Por su parte, en la Tabla 5 se visualiza la relacion entre ansiedad fisiolégica y
rendimiento académico.
Tabla 5
Relacion entre la ansiedad fisiolégica y el rendimiento académico en estudiantes de

guinto afio de secundaria de una institucién educativa publica de Huancayo, 2023

Rho de Spearman Rendimiento académico
Coeficiente de correlacion -,841
Ansiedad fisiolégica — . .
Rendimiento académico Sig. (bilateral) 000
N 288

La Tabla 5 muestra que se obtuvo un valor de significancia p=,000, que es
menor que ,05, ademas de coeficiente de correlacion p=-,841, lo que confirmd la
existencia de una correlacion inversa significativa entre la ansiedad fisiolégica y el
rendimiento académico en los estudiantes de quinto afio de secundaria de una
institucion educativa publica de Huancayo durante 2023.

Finalmente, en la Tabla 6 se presenta la relacion entre ansiedad motora y
rendimiento académico.

Tabla 6
Relacion entre la ansiedad motora y el rendimiento académico en estudiantes de

guinto afio de secundaria de una institucién educativa publica de Huancayo, 2023

Rho de Spearman Rendimiento académico
Coeficiente de correlacién -,867
Ansiedad motora — . .
Rendimiento académico Sig. (bilateral) 001
N 288

En la Tabla 6 se obtuvo una significancia p=,001, que es menor que ,05, y un
coeficiente de correlacion p=-,867, indicando una correlacion inversa significativa
entre la ansiedad motora y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto afio

de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo durante el afio 2023.
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DISCUSION

El objetivo principal del presente estudio fue analizar la relacion existente entre
la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de secundaria
en una institucion publica de Huancayo durante 2023. Los resultados revelaron una
correlacion inversa significativa entre ambas variables, con un valor de p=,000, lo que
sugiri6 que cuando aumente o disminuya el nivel de ansiedad, también lo hara el
rendimiento académico. Este hallazgo es consistente con estudios anteriores que han
observado una tendencia similar.

Por ejemplo, Condori y Paricahua (2019) identificaron que el incremento de la
ansiedad en estudiantes se traduce en una disminucién de su rendimiento académico.
De manera similar, Macias (2020) observé que los estudiantes que presentan niveles
mas bajos de ansiedad tienden a alcanzar un rendimiento académico superior. Estos
resultados subrayan la idea de que la ansiedad actia como un factor limitante en el
desempefio académico, probablemente debido a su impacto negativo en la
concentracion, la memoria y la capacidad para manejar el estrés académico.

Por su parte, Colunga et al. (2021) también encontraron una correlacion,
aunque baja, entre la presencia de ansiedad y el rendimiento académico. Aunque la
relacion es consistente, su magnitud puede variar dependiendo de otros factores
contextuales y personales. Ademas, Zumaeta (2023) subray6 que la ansiedad tiene
un impacto significativo en el desempefio académico en el contexto pospandemia, un
factor que podria haber intensificado la ansiedad en los estudiantes y, como resultado,
afectado negativamente su rendimiento académico.

No obstante, es importante considerar que algunos estudios, como los
realizados por Lozano y Méndez (2021), en Medellin; Garcia y Cueto (2022), en

Chincha, y Chuquizuta (2023), en Chachapoyas, no hallaron una relacion significativa
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entre la ansiedad de los estudiantes y su rendimiento académico. Estas discrepancias
pueden deberse a la diversidad de factores involucrados, como el contexto
socioecondmico, el apoyo familiar, la metodologia de ensefianza o, incluso, la
variabilidad en los instrumentos de medicibn de la ansiedad. Los autores
mencionados sugirieron que la ansiedad, por si sola, no ejerce un efecto directo y
significativo sobre el rendimiento académico, sino que podria estar mediada o
moderada por otras variables, como las estrategias de afrontamiento o el soporte
social.

La heterogeneidad de estos hallazgos pone de manifiesto la complejidad de la
relacion entre las variables de estudio y resalta la necesidad de que futuras
investigaciones estandaricen los parametros de medicion y analisis, solo asi se podra
avanzar hacia un consenso general que permita comprender mejor c6mo y en qué
condiciones la ansiedad podria afectar el rendimiento académico de los colegiales.
Asimismo, seria beneficioso explorar otros factores que podrian estar influyendo en
esta relacion, como la resiliencia, el tipo de ansiedad (rasgo o estado) y la presencia
de trastornos comorbidos. Este enfoque no solo reforzaria los resultados de la
presente investigacion, sino que también ofreceria una perspectiva critica y reflexiva
sobre las posibles causas de las discrepancias en las investigaciones existentes.

Prosiguiendo con el analisis de resultados, con respecto al primer objetivo
especifico, que tenia como propdsito identificar la relacién entre la ansiedad cognitiva
y el rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de secundaria de una
institucién publica en Huancayo durante 2023, se encontr6 un valor p=,000,
confirmando la presencia de una correlacion inversa significativa entre las dos
variables. Este hallazgo demostré que niveles elevados de ansiedad cognitiva se

asocian con un rendimiento académico bajo. GOmez (2022), Zumaeta (2023) y
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Pariona y Procel (2023) mencionaron que la ansiedad cognitiva se manifiesta a través
de pensamientos amenazantes y preocupaciones sobre las exigencias académicas,
asi como expectativas y pensamientos negativos respecto al rendimiento. Dichas
preocupaciones pueden estorbar con la habilidad de los estudiantes para poder
concentrarse en clase, lo que afecta negativamente su desempefio académico, Las
investigaciones referidas refuerzan la idea de que la ansiedad cognitiva impacta
significativamente en el rendimiento académico, subrayando la necesidad de abordar
eficazmente este aspecto de la ansiedad en el ambito educativo.

Al examinar el segundo objetivo especifico, que evaluaba la relacion entre la
ansiedad fisiolégica y el rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucién publica en Huancayo durante 2023, se obtuvo un valor
p=,000. Este resultado respalda estadisticamente que niveles elevados de ansiedad
fisioldégica se asocian con un bajo rendimiento académico. Los resultados coinciden
con estudios previos, como el de Colunga et al. (2021), quienes igualmente
encontraron una correlacion significativa entre la ansiedad fisiolégica y el bajo
rendimiento académico. Al respecto, Zumaeta (2023) argumenté que la ansiedad
puede surgir de una preocupacion constante por el fracaso o el bajo rendimiento,
manifestandose en sintomas fisicos como dolor de cabeza, taquicardia, sudoracién,
palpitaciones o malestares estomacales. Por su parte, Gémez (2022) explicé que
estos sintomas pueden afectar negativamente el desempefio de los estudiantes,
especialmente durante examenes o presentaciones; ademas, el impacto psicoldgico
de la ansiedad en el proceso de aprendizaje es considerable, ya que puede afectar la
concentracion, la memoria y la habilidad para resolver problemas, lo que puede

repercutir de forma negativa en el rendimiento académico a lo largo del tiempo.
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Al evaluar el tercer objetivo especifico, que buscaba establecer la relacion
entre la ansiedad motora y el rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion educativa publica en Huancayo durante 2023, se obtuvo
un valor de p=,001. Este hallazgo confirmé la presencia de una correlacion inversa
entre la ansiedad motora y el rendimiento académico.

Antes de profundizar, es esencial reconocer la interrelacién entre la ansiedad
motora y la ansiedad rasgo. Segun Avila et al. (2021), las personas con alta ansiedad
rasgo tienden a experimentar respuestas musculoesqueléticas, cardiacas y
respiratorias, lo que puede interferir con su capacidad para concentrarse durante el
estudio, en clases o al rendir exdmenes. Algunos estudios previos, como los de Pinos
(2020), Condori y Paricahua (2019) y Pastor (2022), han respaldado la existencia de
la relacion inversa significativa entre la ansiedad rasgo y el rendimiento académico en
los estudiantes. Dado que la ansiedad motora esta estrechamente conectada con la
ansiedad rasgo, es razonable inferir que esta también afecta el desempefio
académico. Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar la ansiedad motora
de manera efectiva en el entorno educativo, puesto que su impacto negativo en el
rendimiento académico puede tener efectos duraderos en el desarrollo intelectual de

los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Primera. El analisis de los datos demostré que los niveles elevados de
ansiedad en los estudiantes perjudican su rendimiento académico. De esta forma, se
concluy6 que la ansiedad ejercié un impacto negativo significativo en el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto afio de secundaria en una institucion
educativa publica de Huancayo durante 2023.

Segunda. Un mayor grado de ansiedad cognitiva estd vinculado a un
rendimiento académico inferior. Este hallazgo confirma la influencia significativa de la
ansiedad cognitiva en el desempefio académico de los estudiantes de quinto afio de
secundaria en una institucion educativa publica de Huancayo.

Tercera. Los niveles elevados de ansiedad fisiol6gica se asocian con un menor
rendimiento académico. Dichos niveles tuvieron un efecto negativo en el rendimiento
de los estudiantes de quinto afio de secundaria en una institucién educativa publica
de Huancayo.

Cuarta. Un nivel mas alto de ansiedad motora esta vinculado a un rendimiento
académico inferior, lo cual confirmé su impacto significativo en el desempefio
académico de los estudiantes de quinto afio de secundaria en una institucion

educativa publica de Huancayo.
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RECOMENDACIONES

A los directivos de la institucién educativa, resaltando la importancia de su papel
en la toma de medidas para abordar este problema, es esencial que estén al tanto
de la situacion y promuevan la sensibilizacion y educacion mediante talleres y
charlas dirigidas a estudiantes, padres y profesores sobre la ansiedad y su
impacto en el rendimiento académico. Ademas, es recomendable que se
implementen estrategias de ensefianza que ayuden a reducir la ansiedad en los
alumnos.

A los docentes, es importante capacitarse continuamente a fin de que estén
preparados para reconocer de inmediato los sintomas de ansiedad en los
estudiantes, asi como cualquier disminucién en su rendimiento académico, pues
es fundamental que puedan brindar el apoyo emocional adecuado y notificar de
manera oportuna a los profesionales correspondientes, como los psicologos, para
trabajar en el bienestar de los alumnos.

A los padres de familia, tienen que prestar atencidén a sus hijos y estar atentos a
cualquier cambio que puedan presentar, actuando de manera oportuna para
brindar la orientacion necesaria en caso de ansiedad elevada o bajo rendimiento
académico. Asimismo, es recomendable que los padres creen un ambiente de
aprendizaje positivo en casa, que fomente la confianza y la autoestima de sus
hijos, lo que puede incluir la formacion de grupos de estudio y la organizacion de
actividades extracurriculares que promuevan la colaboracion y el trabajo en
equipo.

A los futuros investigadores interesados en estudiar como la ansiedad influye en
el rendimiento académico, se les sugiere desarrollar sus investigaciones en areas

alejadas de la ciudad, lo que permitiria explorar si los resultados difieren con los
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hallados en contextos urbanos. De esta forma, se generaria conocimiento
actualizado y se podrian identificar los factores de riesgo especificos que llevan

a los estudiantes a experimentar ansiedad.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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Problema Objetivo Hipétesis Variable Dimensién Indicador Metodologia
Evaluacion
Ansiedad cognitiva !nterp'ersqngl
General Situacion fébica
Situacién cotidiana
General General Existe una relacion inversa Evaluacién
significativa entre la ansiedad Ansiedad Ansiedad fisioléai Interpersonal
¢Cual es larelacion entre la Determinar la relacion entre y el rendimiento académico nsieda nsiedad fisiologica Situacion fébica Tipo
ansiedad y el rendimiento la ansiedad y el rendimiento en estudiantes de quinto afio Situacién cotidiana Basico
académico en estudiantes de | académico en estudiantes de de secundaria de una Evaluacion
quinto afo de secundaria de quinto afio de secundaria de institucion educativa publica ) Interpersonal Enfoque
una institucién educativa una institucién educativa de Huancayo — 2023. Ansiedad motora Situacion fobica Cuantitativo
P - o P -~ : = —
publica de Huancayo — 2023 publica de Huancayo — 2023. Situacion cotidiana Nivel

Especificos

¢ Cudl es larelacién entre la

dimensién ansiedad cognitiva

y el rendimiento académico

en estudiantes de quinto afio
de secundaria de una

instituciéon educativa publica
de Huancayo — 20237

¢Cuadl es larelacion entre la
dimensién ansiedad
fisiolégica y el rendimiento
académico en estudiantes de
quinto afio de secundaria de
una institucion educativa
publica de Huancayo — 2023?

¢ Cudl es larelacion entre la
dimensién ansiedad motora'y
el rendimiento académico en
estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion
educativa publica de
Huancayo — 20237

Especificos

Identificar la relacién entre la
dimensién ansiedad cognitiva
y el rendimiento académico
en estudiantes de quinto afio
de secundaria de una
institucién educativa publica
de Huancayo — 2023.

Evaluar la relacion entre la
dimensién ansiedad
fisiolégica y el rendimiento
académico en estudiantes de
quinto afio de secundaria de
una institucién educativa
publica de Huancayo — 2023.

Establecer la relacion entre la
dimensién ansiedad motora y
el rendimiento académico en
estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion
educativa publica de
Huancayo — 2023.

Especificas

Existe una relacion inversa
significativa entre la
dimensién ansiedad cognitiva
y el rendimiento académico
en estudiantes de quinto afio
de secundaria de una
institucion educativa publica
de Huancayo — 2023.

Existe una relacion inversa
significativa entre la
dimension ansiedad

fisiolégica y el rendimiento

académico en estudiantes de

quinto afio de secundaria de
una institucion educativa

publica de Huancayo — 2023.

Existe una relacion inversa
significativa entre la
dimensién ansiedad motora y
el rendimiento académico en
estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion
educativa pablica de
Huancayo — 2023.

Rendimiento académico

Nivel de logro

Nivel alto

Nivel medio

Nivel bajo

Evaluacion de procesos

Resolucién de problemas
de cantidad

Resolucién de problemas
de regularidad, equivalencia
y cambio

Resolucioén de problemas
de forma, movimiento y
localizacion

Resolucioén de problemas
de gestion de datos e
incertidumbre

Correlacional

Disefio
No experimental
Transversal

Poblacién
576 estudiantes del quinto
afio de secundaria de una
institucion educativa publica
de Huancayo

Muestra
288 estudiantes del quinto
afio de secundaria de una
institucién educativa publica
de Huancayo

Técnica
Encuesta

Instrumento
Cuestionario




Anexo 2. Cuestionarios

Ficha demogqgrafica

ApellidosS Y NOMBIES: .o

Fecha: ............. Grado: ............ Seccion: ............

Edad: 15 () 16 ()

Sexo: Masculino () Femenino ()

Numero de hermanos:

1() 2() 3() Méas de 4 () ¢Cuantos? .......
Composicién familiar: ¢ Vives con tus padres?

Solo () Padre () Madre () Ambos ()  Tios () Otros ()
Ocupacion:

Solo estudio () Estudio y trabajo () Estudio y ayudo en casa ()

Tiempo de descanso:

8horas() 7horas() 6horas() Otros () ¢,Cuantas horas? .........

Tiempo de estudio:

6horas() 5horas() 4horas() Otros () ¢,Cuantas horas? .........
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UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Facultad de Humanidades
Escuela Académico Profesional de Psicologla

ENCUESTA PARA DETERMINAR LA RELACION ENTRE LA ANSIEDAD Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO - 2023

INVENTARIO DE SITUACIONES Y RESPUESTAS DE | Cuestionario nro.:

ANSIEDAD (ISRA) Fecha:
0 CASI NUNCA
Respondasoloenla | [1f _ POCASVECES __ | 1.Me desconcierto: no sé qué hacer
casilla blanca P UNAS VECES S, OTRAS 2. Tengo la Impresion de que soy un Inutil
escribiendo el numero VECES NO 3. No puedo concentrarme en el trabajo
que corresponda, 3 MUCHAS VECES 4. Tengo dificultades para dormir
4 CAS| SIEMPRE 5. Pierdo el apetito
SITUACIONES OBSERVACIONES IS

1 [Si un problema me preccupa mucho
2 _|Cuando pierda un objeto que tenia mucha estima
0 CASI NUNCA 1. Me preocupa facilmente.
2. Tengo pensamientos o sentimientos
1 POCAS VECES negativos sobre mi, tales como «inferior a
Res&g:ﬁ:m I[?an la demasx», atorpes, etc.
g A NAS i RAS 3. Me siento insegure de mi mismo.
escribiendo el nimero 2 U YFEE%EE!'BS ?JI’OOT 4. Doy demasiadas vueltas a las cosas sin
que corresponda. llegar a decidirme.
3 MUCHAS VECES 5. Siento miedo.
4 CASI| SIEMPRE 6. Me cuesta concentrarme.

7. Pienso que la gente se dara cuenta de mis
problemas o de la torpeza de mis actos.

SITUACIONES OBSERVACIONES s

Ante un examen en el gue me juego mucho o si voy a
ser entrevistado para un trabajo importante.

2 |Cuando voy a llegar tarde a una cita.

Cuando pienso en las muchas cosas que tengo que
hacer.

%]

A la hora de tomar una decision o resolver un problema
dificil.

En mi trabajo o cuando estudio.

Cuando espero a alguien en un lugar concurrido.

Si una persona del otro sexo estad muy cerca de mi,
rozandome, o si estoy en una situacién sexual intima.

| ~ [d;] &

Cuando alguien me molesta o cuando discuto.

Cuando soy observado o mi trabajo es supervisado,
9 |cuando recibo criticas o siempre que pueda ser|
evaluado negativamente.

10 | Si tengo que hablar en publico.

11 Cuando pienso en experiencias recientes en las que me
he sentido ridiculo, timido, humillado, solo o rechazado.

12 |Cuando tengo que viajar en avison o barco.

13 |Después de haber cometido algdin error.

14 Ante la consulta del dentista, las inyecciones, las
heridas o la sangre.

15 |Cuando voy a una cita con una persona del otro sexo.

16 Cuando pienso en mi futuro o en dificultades vy
problemas futuros.

17 |En medio de multitudes o en espacios cerrados.

18 Cuando tengo que asistir a una reunion social o conocer,|
gente nueva,

19 |En lugares altos o ante aguas profundas.

20 |Al observar escenas violentas.

21 |Por nada en concreto.

22 |Ala hora de dormir.

Escriba una situacion en la que usted manifiesta
23 |frecuentemente alguna de estas respuestas o
conductas.




CASI NUNCA

Responda solo en la

PQCAS VECES

casilla blanca
escribiendo el nimero

UNAS VECES Si
OTRAS VECES NO

que comasponda.

[

MUCHAS VECES

S

CASI SIEMPRE

1. Siente molestias en el estdmago.
2. Me sudan las manos u ofra parte del
cuerpo hasta en dias frias.
3. Me tiemblan las manos o las piemas.
4. e duele la cabeza.
5. Mi cuerpo esta en tension.
6. Tengo palpitaciones, el corazon me late muy
de prisa
7. Me falta el aire y mi respiracion es agitada.
8. Siento nauseas o mareo.
9. Se me seca la boca y tengo dificultades para
tragar.

SITUACIONES

10. Tengo escalofrios vy firito aungue no haga

mucho frig.

OBSERVACIONES

1S

Ante un examen en el que me jusgo mucho o si voy
a ser entrevistado para un trabajo importante.

Cuandao voy a llegar tarde a una cita.

Cuandao pienso en las muchas cosas que tengo que
hacer.

A la hora de tomar una decision o resolver un
problema dificil.

En mi trabajo o cuando estudio.

Cuando espero a alguien en un lugar concurrido.

Si una persona del ofro sexo esta muy cerca de mi,
rozandome, o si estoy en una situacion sexual intima.

Cuandao alguien me molesta o cuando discuto.

Cuando soy observado o mi frabajo es supervisado,
cuando recibo criticas o siempre que pueda ser|
evaluado negativamente.

10

Si tengo que hablar en plblico.

11

Cuandao pienso en experiencias recientes en las que
me he sentido ridiculo, timido, humillado, solo o
rechazado.

12

Cuando tengo que viajar en avison o barco.

13

Después de haber cometido algdn error.

14

Ante la consulta del dentista, las inyecciones, las
heridas o la sangre.

15

Cuando voy a una cita con una persona del otro sexo.

16

Cuando pienso en mi futuro o en dificultades y
problemas futuros.

7

En medio de multitudas o en espacios cermados.

18

Cuando tengo que asistir a una reunion social o
conocer gente nueva,

19

En lugaras altos o ante aguas profundas.

20

Al gbservar escenas violentas.

21

Por nada en concrato.

A la hora de dormir.

23

Escriba una situacion en la que usted manifiesta
frecuentemente alguna de estas respuestas o
conductas.
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0 CASI NUNCA
1 POCAS VECES
Responda solo en la _
casilla blanca 3 UMAS VECES SI, OTRAS

escribiendo el nimero
que comesponda.

VECES NO
3 MUCHAS VECES

s

CASI SIEMPRE

SITUACIONES

Ante un examen en el gue me juggo mucho o i voy a ser
entrevistado para un trabajo importante.

Cuando voy a llegar tarde a una cita.

Cuando pienso en las muchas cosas que fengo que
hacer.

A la hora de tomar una decision o resolver un problema
dificil.

En mi trabajo o cuando estudio.

@ || e |w |~

Cuando espero a alguien en un lugar concurrido.

Si una persona del otro sexo estd muy cerca de mi,
rozandome, o si estoy en una situacion sexual infima.

Cuandao alguien me molesta o cuando discuto.
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1. Lloro con facilidad.
2. Realizo movimientos repetitivos con alguna
parte de mi cuerpo (rascarme tocarme,
movimientos ritmicos con pies o manos., efc.).
3. Fumo, como o bebo demasiado.
4 Trato de evitar o rehuir la situacion.

5. Me muevo y hago cosas sin una finalidad concreta.

6. Quedo paralizado o mis movimientos son
fompes.
7. Tartamudeo o tengo oiras dificuliades de
expresion verbal.
OBSERVACIONES

s

Cuando soy observado o mi trabajo es supervisado,
cuando recibo criticas o siempre que pueda ser evaluado)
negativamente.

Si tengo que hablar en plblico.

Cuando pienso en experiencias recientes en las que me|
he sentido ridiculo, timide, humillado, solo o rechazado.

Cuando tengo que viajar en avisén o barca.

Después de haber cometido algun error.

Ante la consulta del dentista, las inyecciones, 1as heridas
o la sangre.

Cuando voy a una cita con una parsona del otro sexo.

Cuanda pienso en mi futuro o en dificultades y problemas|
futuros.

En medio de multitudes o en espacios cerrados.

Cuando tengo que asistir a una reunion social o conocer,
gente nueva,

En lugares altos o ante aguas profundas.

Al pbservar escenas violentas.

For nada en concreto.

Ala hora de dormir.

Escriba una situacion en la que usted manifiesta

23 frecuentemente alguna de estas respuestas o conductas.
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Anexo 3. Solicitud dirigida a la institucién educativa

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Sumilla: Solicito permiso para la aplicacion de una
encuesta en su institucién educativa y copias simples de
boletas de notas.

SENOR DIRECTOR

Dr. Car Luis Huaman Manrique

Yo, Maria Milagros Coronel Pucuhuaranga, con DNI 71840472, domiciliada en psj. Alamos Mz A lote
85, en calidad de estudiante de la carrera profesional de Psicologia en la Universidad Continental de
Huancayo, y Valeria Valentina Samaniego Flores, con DNI 75210481, domiciliada en av. 13 de
Noviembre 370, en calidad de estudiante de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad
Continental de Huancayo, ante usted respetuosamente nos presentamos y exponemos lo siguiente:
Que, para la obtencidon del Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia por la Universidad
Continental nos encontramos en la elaboracién de nuestro trabajo de investigaciéon (tesis) titulado
“Relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de secundaria
de una institucion educativa de Huancayo — 2023”, cuya ejecucion requiere de la aplicacién del
cuestionario denominado “Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA)” en,
precisamente, estudiantes de quinto afio de secundaria, los cuales, consideramos, pueden muy bien
ser estudiantes de vuestra prestigiosa casa de estudios, y la obtencion de la boleta de notas de
docentes dado que ultimos informes y estadisticas emitidos en este afio por la Direccion Regional de
Educacion de Junin indican que vuestra institucion posee el mejor desempefio docente en la region vy,
por tanto, es representativa de las demas. Explicada la naturaleza de nuestro apersonamiento,
solicitamos formalmente a vuestra institucion educativa el otorgamiento de un permiso para la
aplicacion del cuestionario “Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA)” a 288 de sus
estudiantes del quinto afio de secundaria con el noble propésito de la culminacién de nuestro trabajo
académico de investigacion, ademas del acceso a copias simples de las boletas de notas de tales
estudiantes dado que parte de la investigacion implica el analisis de la correlacion entre la ansiedad
presentada por el estudiante y el rendimiento académico presentado.

Finalmente, expresarle nuestras mejores consideraciones a vuestra personay a la institucion educativa
en cuya direccidn se encuentra a cargo; y pedirle pueda atender nuestro pedido.

Huancayo, 23 de septiembre del 2023

Maria Milagros Coronel Pucuhuaranga Valeria Valentina Samaniego Flores
DNI: DNI:
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Anexo 4. Consentimiento de padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Estimado padre de familia,

Le solicitamos de favor pueda dar el consentimiento para que su menor hijo/a participe en el
proyecto de investigacion: “Relaciéon entre la ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto afio de secundaria de una instituciéon educativa de Huancayo —
2023”. El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conformamos Maria Milagros
Coronel Pucuhuaranga y Valeria Valentina Samaniego Flores en calidad de estudiantes de la
carrera profesional de Psicologia de la Universidad Continental de Huancayo.

Para ello, le pedimos que lea detenidamente alcances de la participacion de su menor hijo/a
en el proceso de investigacion que a continuacion se detalla.

¢ Lainvestigacion tiene por finalidad recolectar informacion sobre las variables ansiedad
y rendimiento académico, en un momento Unico, a fin de comprobar la relacién entre
constructos.

¢ La investigaciéon se desarrolla en un marco de respeto, responsabilidad y proteccion
de la integridad de participantes, de manera que los datos recogidos seran
confidenciales.

e La participacion de su hijo/a consiste en responder un instrumento psicométrico de
elecciéon multiple, el Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA). La
duracién promedio de aplicacion es de 50 minutos.

e El lugar donde se aplicara el instrumento es el centro educativo de su hijo/a, en
horarios coordinados con las autoridades educativas, cuidando con no inferir con el
proceso de ensefianza — aprendizaje planificado.

Los aportes de la investigacion permitiran comprobar inferencias tedricas en nuestro contexto;
por lo que se propondran alternativas de solucion y prevencion que favorezcan el bienestar
subjetivo de estudiantes y la sociedad en su conjunto. Manifiesto que fui informado y

comprendo los alcances de la investigacion, por tanto, yo,

, identificado/a con
DNI N°: , en mi condiciébn de padre/madre o apoderado del/la
estudiante:

AUTORIZO la participacion de mi hijo/a en la investigacién: “Relacion entre la ansiedad y el
rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucién
educativa de Huancayo — 2023” y firmo el presente documento, en la ciudad de Huancayo, el
dia____ ,delmes de

Firma del padre/madre o apoderado



Anexo 5. Asentimiento de alumnos
ASENTIMIENTO INFORMADO

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Estimado estudiante,

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “Relacién entre la
ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucién educativa de Huancayo — 2023”. El equipo de
investigacion que dirige el estudio lo conformamos Maria Milagros Coronel
Pucuhuaranga y Valeria Valentina Samaniego Flores en calidad de estudiantes de la
carrera profesional de Psicologia de la Universidad Continental De Huancayo.

e Lo que te pedimos es responder el cuestionario “Inventario de Situaciones y
Respuestas de Ansiedad (ISRA)”, tendra una duracion aproximada de cincuenta
minutos.

e La investigacion se desarrolla en un marco de respeto, responsabilidad y
proteccion de la integridad de los participantes, de manera que los datos recogidos
seran confidenciales, lo que quiere decir que nadie conocera tu identidad.

e Te solicitamos responder de manera sincera la informacion para que la
investigacion arroje resultados validos, esto no afectara por ningin motivo tus
notas.

e Ellugar de aplicacion del instrumento seré en tu centro educativo, en un horario
coordinado y cuidando con no interferir con el proceso de ensefianza y
aprendizaje planificado.

e Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria.

Por lo descrito parrafos arriba, declaro que fui informado y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha
investigacion, antes, durante y después de su ejecucion. Considerando los derechos
gue tengo en calidad de participante de dicho estudio, me permito informar que
asiento, de forma libre y espontanea, mi participacion en el mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento aceptando participar de la
investigacion, en la ciudad de Huancayo, el dia _, del mes

de
Nombre del/la estudiante:

Firma del/la estudiante:




Anexo 6: Evidencias fotograficas





















