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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo de estudio comparar los efectos del enjuague 

bucal que contiene bicarbonato de sodio y el enjuague bucal que contiene clorhexidina sobre 

el pH de la saliva en pacientes adultos de la posta médica de Congata, Arequipa. Este estudio 

es prospectivo, longitudinal y experimental. Se consideraron a cincuenta residentes adultos 

de la ciudad de Arequipa. El método de recopilación de datos es observacional; se utilizaron 

tiras medidoras de pH y los valores se anotaron en el registro antes, después y después de 

cinco y quince minutos. Antes de aplicar bicarbonato de sodio al 5 %, el pH salival promedio 

en la prueba previa era 6, y después de enjuagar con la solución durante cinco minutos, el pH 

salival promedio aumentó a 8. Sin embargo, al pasar los 15 minutos, se reduce a un 

promedio de solo 7 como el enjuague bucal con clorhexidina. Se determina que los 

enjuagues bucales que contienen bicarbonato de sodio afectan significativamente la 

estabilidad del pH salival y tienen un impacto antibacteriano sobre la microbiota bucal a los 

cinco y quince minutos. Además, el bicarbonato de sodio tiene un impacto aún mayor en el 

pH salival que la clorhexidina, lo que lo convierte en una recomendación de enjuague bucal 

viable para personas de bajos ingresos. 

 

Palabras claves: bicarbonato de sodio, clorhexidina, pH salival 
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Summary 

 

The aim of this study was to compare the effects of mouthwash containing sodium 

bicarbonate and mouthwash containing chlorhexidine on the pH of saliva in adult patients of 

Posta de Congata, Arequipa. This study is prospective, longitudinal, and experimental. Fifty 

adult residents of the city of Arequipa were considered. The data collection method is 

observational; pH measuring strips were used and the values were recorded in the record 

before, after and after five and fifteen minutes. Before applying 5% baking soda, the average 

salivary pH in the pretest was 6, and after rinsing with the solution for five minutes, the 

average salivary pH increased to 8. But when at 15 minutes, it reduces to an average of only 

7 as chlorhexidine mouthwash. It is determined that mouthwashes containing sodium 

bicarbonate significantly affect the stability of salivary pH and have an antibacterial impact 

on the oral microbiota at five and fifteen minutes. Additionally, baking soda has an even 

greater impact on salivary pH than chlorhexidine, making it a viable mouthwash 

recommendation for low-income individuals. 

 

Keywords: baking soda, chlorhexidine, salivary pH 

 

 

 

 

  




