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Resumen

El objetivo de la investigacion fue establecer la relacion que existe entre las conductas
agresivas y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular,
Arequipa, 2022. Esta investigacion fue tipificada como utilitaria o aplicada bajo un disefio no
experimental transversal, de nivel descriptivo, aplicando el cuestionario como instrumento de
recoleccion de datos dirigido a una poblacion de 200 educandos y a una muestra de 95
estudiantes que se ajustaron a los criterios de inclusion de participacion. Los datos se
analizaron por medio de la estadistica descriptiva e inferencial. Se concluye que existe
relacion moderada entre las conductas agresivas y la autoestima en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa particular, Arequipa, 2022, segun los resultados arrojados por la
Rho de Spearman, Rho=0.617; por lo tanto, las conductas agresivas en adolescentes puede ser

un claro reflejo de la autoestima que muestran.

Palabras clave: conducta, agresividad, autoestima, conductas agresivas
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Abstract

The objective of the research was to establish the relationship that exists between
aggressive behaviors and self-esteem in high school students of a private Educational

Institution, Arequipa, 2022.

This research was therefore classified as utilitarian or applied under a non-
experimental cross-sectional design, at a descriptive level, applying the questionnaire as a data
collection instrument aimed at a population of 200 students and a sample of 95 students who
adjusted to the inclusion criteria. of participation. The data were analyzed using descriptive

and inferential statistics.

It is concluded that there is a moderate relationship between aggressive behaviors and
Self-esteem in high school students of a particular Educational Institution, Arequipa, 2022,
according to the results obtained by Spearman's Rho, Rho=0.617, therefore, aggressive

behaviors in adolescents It can be a clear reflection of the self-esteem they show.

Keywords: Behavior, aggression, self-esteem, aggressive behaviors
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Introduccion

La autoestima en la etapa de la adolescencia puede variar de acuerdo con el efecto de
las circunstancias vividas a diario por la persona pudiendo haber un aumento o desnivel segun
la respuesta ante fracaso o exito importante. Por lo general, aquellos adolescentes que
presentan una baja autoestima suelen manifestar conductas agresivas que estan asociadas a

diferentes factores que influyen en ello.

Cabe destacar que la conducta agresiva en adolescente es un problema social que no
discrimina de género, raza o edad, determinandose generalmente como aquellas
circunstancias que protagonizan los jovenes donde se observan acciones intencionales de

agresion que pueden generar dafios graves fisicos y psicoldgicos a la victima.

Esta realidad requiere ser abordada desde distintos enfoques es por ello, que se formulo
el objetivo de establecer la relacion que existe entre las conductas agresivas y la Autoestima
en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa, Arequipa, 2022. Dicho
presente estudio afiade nuevos conocimientos sobre los factores de estudio, el cual nos puede
facilitar al igual que servir como fundamento para todos aquellos futuros estudios. Estos
estudios aportan luz sobre por qué y como los alumnos de una institucion educativa, Arequipa,

2022, presentan patrones de agresividad y baja autoestima.

El estudio se conforma de cinco apartados desarrollados sistematicamente para
explicar el proceso que sigue el método cientifico de investigacidn, donde inicialmente se
presenta el problema de investigacion, para posteriormente explicar las teorias que sustentan
el estudio, el método empleado, los resultados y las conclusiones a las que se llegaron en este

estudio.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

En la sociedad contemporénea, la preocupacion por las conductas agresivas entre
adolescentes ha ido en aumento, debido a su impacto no solo en el ambiente escolar, sino
también en el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. Este
fendmeno se manifiesta en diversas formas, desde el acoso escolar hasta la violencia fisica, y
afecta significativamente la convivencia y seguridad dentro de las instituciones educativas
(Unicef, 2017; Unesco, 2016). En tal situacién, Gol (2018, como se citd en Urbano, 2023) ha
observado un incremento en el nimero de personas que experimentan baja autoestima, segln
indicd en su estudio realizado por el Instituto de Investigacion en Atencion Primaria Jordi Gol
de Barcelona en 2018, que se llevo a cabo con 323 estudiantes de entre 13 y 19 afios en un
instituto municipal de Bellpuig en el que se determind que el 19,2 % de las adolescentes
presentd un nivel bajo de autoestima, en comparacion con el 7,1 % de los adolescentes

varones.

De igual forma, en el Per(, segun datos de la plataforma SiseVe Contra la Violencia
Escolar del Ministerio de Educacion (Minedu, 2017 citado en Colorado y Heras, 2019), se
registraron un total de 16 864 casos de violencia entre adolescentes dentro de las escuelas
desde 2013 hasta 2017. El 45 % de los adolescentes encuestados afirmé haber presenciado
algun compariero siendo golpeado dentro de la escuela, mientras que el 43 % declaré haber
sido victima de agresion. Ademas, el 22 % expreso sentir preocupacion por ser objeto de

agresion, y el 35 % reportd sentirse inseguro tanto en el aula como durante el recreo.

Asimismo, segun el reporte del SiseVe (2022), en Arequipa, se ha observado un

aumento continuo en los incidentes de acoso escolar a lo largo de las cinco dimensiones



distintas durante los ultimos afios. En 2013 se registraron 53 casos, cifra que aumento
considerablemente a 574 en 2014, y continud ascendiendo en afos sucesivos: 718 casos en
2015, 1051 en 2016, 1044 en 2017, 1478 en 2018, y finalmente hubo un notable incremento

a 2118 casos en 2019.

Asimismo, en esta region se ha observado un incremento alarmante en las
manifestaciones de estas conductas agresivas entre estudiantes de secundaria, particularmente
en instituciones educativas privadas. Este problema no solo compromete la calidad del
ambiente escolar, sino que también plantea serias implicancias para la salud mental y el

desarrollo personal de los jovenes involucrados (Minedu, 2017; Devida, 2007).

Segun la entrevista realizada por Humani (2022) al presidente de la Comisién de
Educacion del Consejo Regional de Arequipa, en Arequipa, se ha registrado un aumento
notable en los casos de intimidacion hacia estudiantes menores de 17 afios en diversas escuelas
de la region, triplicando las cifras del afio anterior. Este aumento de conductas agresivas entre
alumnos es preocupante, ya que podria afectar su desarrollo y el desarrollo adecuado de
habilidades cruciales como la comunicacion, la asertividad, la autoestima y la toma de

decisiones, que son fundamentales para su bienestar emocional y su integracion social.

Segun la directora de la institucion educativa en el cual se ha realizado esta
investigacion, se han registrado casos de conductas agresivas entre estudiantes durante los
afios 2020 y 2021. En el 2020, se registraron 7 incidentes de estudiantes realizando
comportamientos violentos hacia sus compafieros de salén; mientras que, en el 2021, esta cifra
aumento a 10 casos. Estos datos subrayan la necesidad urgente de realizar una investigacién

en esta institucién para abordar y prevenir estos problemas de manera efectiva.

Por otro lado, la autoestima de los adolescentes juega un papel crucial en la manera en

que enfrentan los desafios sociales y académicos. Una baja autoestima no solo se relaciona



con una mayor vulnerabilidad ante conductas agresivas, sino que también puede actuar como
un factor que perpetla este tipo de comportamientos en entornos escolares (Colorado y Heras,

2019; Castro y Guzman, 2020).

A pesar de la disponibilidad de estudios previos que documentan la incidencia de
conductas agresivas y su relacion con la autoestima en diferentes contextos, existe una notable
escasez de investigacion especifica y actualizada que aborde estas dinamicas en el contexto
particular de instituciones educativas privadas en Arequipa durante el 2022. Este vacio en la
literatura académica limita la comprensién profunda de los factores contextuales y personales
que influyen en la manifestacion de conductas agresivas entre los adolescentes en este entorno

especifico.

Por tanto, esta investigacion se propone explorar y analizar la relaciéon entre las
conductas agresivas y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
particular en Arequipa durante el 2022. Se buscara identificar los factores de riesgo y
proteccion que puedan influir en estas conductas, asi como proponer recomendaciones y
estrategias efectivas para prevenir y mitigar la incidencia de conductas agresivas,
promoviendo asi un entorno escolar seguro y propicio para el desarrollo integral de los

adolescentes.

1.1. Problemas de Investigacion

1.1.1. Problema general

Lo mencionado por la direccion fue corroborado durante el 2022, periodo en el que se
realizd un voluntariado. En las reuniones mensuales de equipo, los docentes de especialidad
y tutores de 3° 4.° y 5.° de secundaria, en particular, mencionaron que habia interacciones

violentas entre los alumnos. Ademas, sefialaron que algunos de estos casos habian sido



reportados en el SISEVE y que el seguimiento de los plazos correspondientes les generaba
preocupacion, por lo que solicitaban mayor recurso humano para la atencién en caso de

convivencia y prevencion de bullying.

¢Cual es la relacion que existe entre las conductas agresivas y la autoestima en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa, 20227

1.1.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la agresion verbal y la autoestima en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022?

e (Cudl es la relacién entre la agresion fisica y la autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022?

e ;Cuales larelacion entre lahostilidad y la autoestima en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022?

e ;Cudl es la relacion entre la ira y la autoestima en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa particular, Arequipa, 2022?

1.2. Objetivos de la Investigacion

1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre las conductas agresivas y la autoestima en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa particular, Arequipa, 2022.

1.2.2. Objetivos especificos

e Identificar la relacion que existe entre la agresion verbal y la autoestima en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022.



e Identificar la relacion que existe entre la agresion fisica y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022.

e Identificar la relacion que existe entre la hostilidad y la autoestima en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa particular, Arequipa, 2022.

e Identificar la relacidn que existe entre la ira y la autoestima en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022.

1.3. Justificacion de la Investigacién

La investigacion sobre las conductas agresivas y la autoestima en estudiantes de
secundaria es fundamental para comprender los factores subyacentes que contribuyen a este
fendmeno y para desarrollar estrategias de intervencion efectivas. Ademas, identificar los
factores especificos que pueden estar relacionados con las conductas agresivas y la autoestima
en estudiantes de secundaria en una institucion educativa particular en Arequipa es esencial
para implementar programas de prevencion y apoyo adecuados. Por lo tanto, al abordar este
problema, se busca mejorar el ambiente escolar y promover el desarrollo emocional y social

positivo de los estudiantes.

Justificacion teérica

El presente estudio afiade nuevos conocimientos sobre los factores de estudio, los
cuales nos pueden servir como fundamento para todos aquellos futuros estudios. Asimismo,
este estudio aporta luz sobre por qué y como los alumnos de una institucion educativa,
Arequipa, 2022 presentan patrones de agresividad y baja autoestima. Ademas, este enfoque
se basa en la preocupacion creciente por la salud emocional y el bienestar psicosocial de los
adolescentes en el contexto educativo, asi como en la relevancia de abordar de manera integral

los desafios que enfrentan en su desarrollo personal y académico.



Al centrarse en los estudiantes de secundaria, esta investigacion busca llenar un vacio
en la literatura existente al proporcionar una comprension mas profunda de las experiencias y
necesidades especificas de esta poblacion en un contexto local especifico y en un momento
temporal definido. Se espera que los hallazgos de este estudio contribuyan a la base de
conocimientos sobre la relacion entre las conductas agresivas y la autoestima en adolescentes,
asi como a informar el desarrollo de intervenciones y programas de apoyo dirigidos a mejorar

el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes en Arequipa y mas alla.

Es asi que Bernal (2010) refiere dar gran importancia a la investigacion indicando
que el debate académico se desencadena cuando los investigadores cuestionan una teoria con

pruebas del mundo real y las conclusiones resultantes son objeto de un acalorado debate.

Justificacion préctica

Para Bernal (2010), los investigadores han encontrado que su trabajo es Gtil cuando
conduce a la eliminacién del misterio y al desarrollo de estrategias que, si se implementan,

ayudan a resolver el problema en cuestion.

Los docentes y directivos de una institucion educativa, Arequipa, 2022, podran
utilizar los resultados del estudio para conocer mejor las tendencias agresivas y el sentido de
autoestima de sus alumnos. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es desarrollar instrumentos
que sean validos y confiables para medir la agresividad y la autoestima de los alumnos y
ayudar a los profesores y padres de familia a plantear estrategias efectivas para reducir y
eliminar estos problemas. Por lo tanto, el objetivo general del estudio es crear y verificar
instrumentos que puedan utilizarse como trampolin para conseguir la aceptacion institucional

de evaluaciones mas precisas de la agresividad y la confianza de los alumnos.



Motivacion

Segun lo observado se identificaron los sucesos de violencia y agresion que se suscitan
dentro de las IE, que se viene incrementado en estos Ultimos afios, ya que muchas veces se
traducen en casos criticos; los cuales pueden llegar a atentar contra la integridad fisicay mental
de aquellos estudiantes sobre todo adolescentes. Esto sumado al tiempo de confinamiento, el
cual fue ocasionado por la pandemia por el COVID-19, permite notar que estos casos se
agudizaron. Por ello, es que surge la necesidad de enfocar estos temas y realizar estudios para
poder contribuir a la busqueda de acciones para disminuir y/o tratar los casos de agresion y

baja autoestima en aquellos jovenes afectados entre 15 a 17 afios en las IE.

Justificacion metodologica

Para Bernal (2010), se considera que las investigaciones son metodologicamente
solidas si utilizan o, al menos, sugieren una técnica contemporanea o un enfoque de

vanguardia para generar estudios.

Dado que la fiabilidad y validez de estos enfoques, métodos, instrumentos y
procedimientos han sido previamente establecidos, pueden ser utilizados en otras
investigaciones con objetivos similares. Sin embargo, este esfuerzo es significativo, ya que
ayudara a instaurar el grado de conducta agresiva y la autoestima en aquellos educandos de
una institucion educativa, Arequipa, 2022. Por el valor diagnostico de los datos, la orientacién
tematica propuesta es sobresaliente y un referente para la institucion. De tal forma podra ser
mas facil diferenciar las correcciones efectivas del curso y sugerir nuevas mejoras en merced
de los colegiales de toda la institucién. Por ello, se introducen circunstancias mejoradas que les

permitan crecer como individuos independientes y autodeterminados.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Morales, et al. (2019) realiz6 su investigacion en México, sobre la “Agresion
proactiva y reactiva en estudiantes de secundaria: un estudio descriptivo”, que es de tipo no
experimental, transversal, descriptiva. Ademas, el objetivo fue identificar el nivel de
agresividad reactiva y proactiva de educandos de secundaria, aportando importantes
conclusiones en la que se alcanzo el abordaje de 200 colegiales adolescentes, aplicando en
ellos la escala de agresion proactiva y reactiva que alcanzé un Alfa de Cronbach de 0.82.
Demostro, a través de sus hallazgos, que la agresion reactiva posee elevados indices en
comparacion a la proactiva, lo que permite aportar como conclusion que el tipo de agresion

reactiva es mas elevada en los adolescentes.

Por su parte, Gualoto (2020) ejecutd su estudio en Ecuador sobre la autoestimay
agresividad en adolescentes de 1.° a 3.° de bachillerato de la Unidad Educativa Diez de
Agosto, con los indices de agresividad en estudiantes a los docentes tomando en consideracion
el propuesto teorico social cognitivo de Bandura. En referencia al método, este es de enfoque
cuantitativo, transversal, correlacional, no experimental, siendo la muestra de 87 mujeres y
88 hombres, para hacer en la totalidad de 157 estudiantes adolescentes, obtenidos por el
muestreo no probabilistico. La informacidn se recabd por medio del Inventario de Agresién
de Buss y Perry y la Escala de Autoestima de CooperSmith se llevé a cabo un estudio bivariado
y univariado de la informacion alcanzada. Se pudo sefialar que el 49.2 % de los adolescentes

posee un medio nivel de autoestima, en referencia a la forma de agresividad, predomina queel



38.9 % utiliza la de tipo verbal, donde el 28 % demostré una elevada prevalencia de agresividad
y el 20 % una muy elevada prevalencia. Las conclusiones demuestran que es la autoestima se

relaciona significativamente con la agresividad.

A su vez, Soriano (2020) realizé su investigacion en Ecuador, sobre el clima social
familiar y conductas agresivas en nifios de tercero de basico de la provincia de Manabi
Guayaquil. Esta investigacion se baso en el objetivo de sefialar si el ambiente social y familiar
donde se desarrollan los estudiantes de una institucion educativa de Guayaquil, Ecuador,
pueden ser las causantes de las conductas agresivas en ellos. Metodoldgicamente, fue un
estudio no experimental, de disefio transversal, donde se empled el cuestionario de Buss y
Perry a una muestra de 35 estudiantes, siendo de nivel representativo de la poblacién. La
informacion obtenida sefialé que un 37 % de los estudiantes demuestran un nivel leve de
agresividad, mientras que un 31.4 % presentd un nivel medio y el 31.4 %, un elevado nivel de
agresion. Finalmente, a través de esta investigacion se pudo determinar que el entorno familiar
y social en donde se desenvuelven los adolescentes se asocian negativamente a su
comportamiento agresivo, apoyando de esta forma la idea de que las conductas violentas son

mas evidentes en aquellos estudiantes que se desenvuelven en climas familiares negativos.

Mientras que Camino (2019) realiz6 su estudio en Ecuador, sobre la autoestima y
su relacion con la agresividad en adolescentes que practican artes marciales mixtas, propone
conocer si la autoestima se asocia a la agresividad en estudiantes adolescentes que acuden a
la academia de artes marciales mixtas. EIl estudio abarcd un abordaje bibliografico,
documental, cuantitativo, correlacional, donde el Cuestionario de Agresividad e Impulsividad
en adolescente y el Test de CooperSmith fueron los empleados y dirigidos a la muestra de 40
estudiantes de esta academia, que tenian entre 12 y 17 afios mayormente jovenes del sexo

masculino. El hallazgo de esta investigacion determind que los adolescentes mostraron un
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elevado nivel de autoestima sobre la agresividad, muchos no evidenciaron caracteristicas de
conducta agresiva. En tal sentido, se acordo que no se da una asociacion entre estas variables,
concluyo que la autoestima entre los adolescentes debe ser un elemento principal a tratar, ya
que es un aspecto que puede afectar y orientar las distintas areas de las personas determinando

ademas que la autoestima tiene un rol trascendental en la determinacion de la personalidad.

Por su parte, Lozano et al. (2022) efectlo su investigacion en Colombia sobre
percepcion sobre estilos parentales y agresividad en adolescentes de la ciudad de Ibagué,
formuld el proposito de conocer si la funcionalidad familiar que preside los adolescentes
puede relacionarse a los niveles de agresion que esto manifiestan. El estudio se basé en el
supuesto teorico de aprendizaje social de Bandura, brindandole una gran relevancia al
elemento instrumental de la agresividad, ya que las personas que muestran esta reaccion
estiman tal conducta como un medio trascendental para el logro de los objetivos, para otros
son el resultado de una enfermedad que puede reflejar problemas emocionales. La conclusion
determind que el tipo de crianza parental se relaciona a la agresividad entre preadolescentes
y adolescentes, ilustrandose la relevancia del modelo parental en los comportamientos que
presentan los estudiantes, asi como el bajo nivel de asociacion entre los factores que originan

y predominan en una agresividad de bajo nivel.

A su turno, Siguenza, et al. (2019) realizd su investigacion en Ecuador sobre la
autoestima en la adolescencia media y tardia. Fue un estudio basado en conocer cual es el
nivel de autoestima entre los estudiantes que se encuentran entre la adolescencia tardia y
media de dos centros publicos educativos ubicados en la zona urbana de Ecuador. La muestra
se representd de 308 que acuden al nivel secundario y ciclo universitario, aplicando en ellos
el Inventario de Autoestima de Rosenberg, por ser una investigacion exploratoria, transversal,

cuantitativa, descriptiva, permitiendo concluir que ambos grupos presentan un elevado nivel
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de autoestima donde el sexo y la edad no representan ningun factor del nivel de autoestima

manifestados.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Araoz (2021), en su estudio elaborado en Puerto Maldonado sobre autoestima y
agresividad en estudiantes peruanos de educacion secundaria, buscé conocer si la autoestima
puede afectar o dirigir el nivel de agresividad que presentan los estudiantes de secundaria. Fue
una investigacion bajo un disefio no experimental, de enfoque cuantitativo y tipificado como
correlacional y descriptivo. Se representd por 227 colegiales que acudian a una institucion
publica, aplicando en ellos el indice de autoestima para estudiante y la escala de agresion, los
cuales presentaron la validez y la confiabilidad requerida para su practica, seguidamente los
datos se sistematizaron y analizaron en el programa estadistico SPSS. Los hallazgos
determinan que se muestran moderados niveles de autoestimaen el 44.7 %y de agresividad en
un48.2 %. De la misma manera se establecid que la autoestima tiene una relacién significativa
e inversa con los niveles de agresividad presentada. Los datos obtenidos de la prueba de
Spearman fueron de -0.762, lo que permite concluir que se requieren implementar planes
psicoeducacionales, donde los estudiantes puedan desarrollar su autoestima y la disminucién
de la agresividad en ello; de esta forma se disefian factores profesionales en los estudiantes y

Se propicia un entorno escolar positivo.

A su turno, Castro & Guzman (2020), en su estudio ejecutado en Huancayo, sobre la
“Autoestima y agresividad en estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucién
educativa de la ciudad de Huancayo, 20197, plantearon el objetivo de sefialar si la autoestima
puede influir en las conductas agresivas en educandos de secundaria. El estudio se baso en un
método cientifico de nivel correlacional tipificado como basico y disefio transversal aplicando

la Escala de Agresividad de Buss y Perry y la Escala de Autoestima de CooperSmith a un
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conjunto muestra de 132 aprendices del sexo masculino de secundaria, empleando la
estadistica inferencial y descriptiva para analizar la informacion. Se pudo determinar y
concluir por medio de este estudio que la autoestima tiene una relacion inversa significativa y

sustancial con agresividad.

Mientras que Cuchillo (2022), en su estudio realizado en Apurimac sobre la
agresividad y autoestima en adolescentes en la Comunidad de Pampamarca, formul6 el
objetivo de sefialar si la agresividad puede estar afectada por los niveles de autoestima que
presentan los estudiantes adolescentes. Para ello, se empled un enfoque cuantitativo, basico,
descriptivo de disefio no experimental, naturaleza transversal, aplicando los instrumentos
del inventario de autoestima de Stanley CooperSmith y la Escala de Agresividad de Buss &
Perry a un conjunto muestral de 192 aprendices de la comunidad, cuyo resultado permitieron
analizar la existencia de una asociacion inversa entre las variables obtenida del valor de r = -
0.317. De la misma forma, la agresividad se relaciona inversamente con las dimensiones de la

autoestima especialmente con el nivel de autoestima escolar.

Por su lado, Escalante & Torres (2022) plante6 su investigacion en Arequipa sobre
la agresividad y autoestima en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de la IE 40043
Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa, quienes propusieron el objetivo de conocer si la
agresividad se vinculaba estadisticamente a los niveles de autoestima de los estudiantes
adolescentes de secundaria. Fue una investigacion tipificada como basica, de nivel descriptivo
y enfoque correlacional, bajo la naturaleza transversal, siendo una poblacion finita de 98
aprendices que forman parte de la institucion y obteniendo por medio de un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Asimismo, el conjunto muestral fue de 50 educandos que
poseian entre 15 a 16 afios de edad y que pertenecian a ambos géneros, donde se aplicé el

Inventario de Autoestima de CooperSmith y el cuestionario de Buss & Perry para la agresion,
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los cuales fueron adaptados para ser empleados a esta poblacion. Los datos se analizaron por
medio del programa estadistico SPSS. Los hallazgos demuestran que la agresividad se asocia
y vincula estadisticamente a nivel de esta autoestima que presentan los estudiantes de un nivel
leve e inverso. Se concluy0 asi que un nivel elevado de agresividad demuestra un bajo nivel

de autoestima entre adolescentes.

A su vez, Aro (2021) efectud su estudio en Juliaca, sobre autoestima y agresion en
estudiantes de una institucion educativa publica del nivel secundario de la ciudad de Juliaca.
Refiere como objetivo del estudio sefialar que la autoestima presenta una asociacion
estadistica con las conductas agresivas en los educandos del nivel secundario. El estudio se
baso en un disefio no experimental de naturaleza transversal y tipificada como correlacional,
descriptivo. Los elementos de la poblacién fueron 798 educando obteniendo bajo el muestreo
estratificado probabilistico a una muestra de 195 aprendices. El estudio empleé el inventario
de CooperSmith y el cuestionario de Buss y Perry que se determina a través de los resultados
de Rho = -0.467 y que la relacion es moderada e inversa entre la autoestima y las conductas
agresivas, por lo que un elevado nivel de autoestima en los adolescentes reflejara una conducta

agresiva baja.

A su vez, Colorado & Heras (2020) formalizaron su estudio en Cajamarca sobre la
relacién entre autoestima y agresividad en estudiantes de una institucion educativa secundaria
de la zona rural de Cajamarca. El proposito central de la investigacion fue conocer si la
autoestima tenia alguna asociacion con la conducta agresiva que presentan los educandos de
secundaria del area rural de Cajamarca, asi como sefialar el nivel de autoestima segun el
grado educativo alcanzado y el género. Asimismo, identificaron si la autoestima se asocia a la
agresion verbal y fisica. Ademas, esta investigacion se empleo6 bajo un enfoque cuantitativo

de nivel béasico con disefio correlacional descriptivo transversalmente experimental. La
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muestra fue de 125 educados de secundaria en donde se aplicé el inventario de autoestima de
Ruiz y el cuestionario de agresividad y Perry, los cuales se median bajo la escala de Likert.
Los resultados centrales sefialaron que la agresividad se asocia inversamente con la
autoestima, de la misma forma se determind que el 50 % muestra un nivel elevado de
autoestima donde las mujeres tienen un 29 % de elevada proyeccion de este aspecto de la
autoestima con respecto a los jovenes del sexo masculino el 21 % presento una tendencia
elevada de autoestima no se demostraron que existan algunas diferencias estadisticamente
significativa con respecto a la autoestimay al nivel de escolaridad se demuestra de esta forma

que inversamente la autoestima se relaciona a la agresion verbal y fisica de los estudiantes.

2.2 Variables de la Investigacion

Variable 1

Conductas agresivas

Variable 2

Autoestima

2.2.1 Definicién conceptual (definicion)

Conducta agresiva

Es la tendencia a actuar de forma agresiva en diversos contextos, es algo que tiende a
mantenerse. La propension de una persona o de un grupo a tener un comportamiento hostil

puede medirse mediante esta variable interviniente (Buss & Perry, 1961).

Para Jiménez et al. (2022), la conducta agresiva se explica como “el efecto conductual

del desarrollo social y bioldgico caracteristico de la nifiez (p. 63). Generalmente, estos
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comportamientos se disminuyen cuando los adolescentes adquieren nuevas destrezas sociales
y fisicas que les permite hacer frente a la estimulacion adversiva que identifican al explorar

su ambiente y en el creciente ejercicio de su autonomia

Autoestima

Para White en Courrau (1998), el término “autoestima” se basa en el discernimiento
que tiene un sujeto de su propia valia. El sentido de autoestima de un individuo esta formado
por sus experiencias en su entorno social, fisico, emocional e intelectual, segun la definicién

de autoestima del autor.

La suma de las experiencias vitales de una persona, incluidas sus emociones positivas
y negativas, sus creencias y sus actitudes, constituyen la base de su autoestima (Mejia,

Pastrana, & Mejia, 2011).

La autoestima, que se basa en las actitudes adecuadas y éticas, y en la integridad del
caracter, como la consideracién y la admiracion del individuo por si mismo, ademas es la

piedra angular de la autoestima (Marrero, 2010).

De acuerdo con Rodriguez et al. (2021), Coopersmith, en 1981, brind6 una de las méas
importantes definiciones de autoestima, refiriéndola como una estimacion y juicio de valor
que la persona realiza y mantiene sobre como se observa, revelando la proporcion en donde
este se cree productivo, importante, capaz y digno. Es una estimacién personal de su valor

que se observa entre sus actitudes hacia los otros y hacia, asi como persona.

2.2.2 Definicién conceptual de las dimensiones

Agresion fisica. Se observa que se manifiesta a través de acciones como golpes,

empujones o pufietazos, que implican cualquier forma de contacto fisico o con objetos
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externos con el propdsito de causar lesiones o dafios a otra persona. Este tipo de agresividad
es comun en los adolescentes, ya que a menudo han sido testigos de situaciones similares,
como golpes, empujones, moretones o pufietazos, tanto en su entorno familiar como entre sus
comparieros o a traves de los medios de comunicacion. Esto puede llevarlos a buscar mantener

el poder y el dominio sobre los demas (Gualoto, 2020).

Agresion verbal. El abuso verbal ocurre cuando una persona critica o insulta a otra.
Es un tipo de comunicaciéon dafiina que tiene como objetivo afectar negativamente la

autoestima de la otra persona y generar en ella sentimientos negativos (Gualoto, 2020).

Hostilidad. Se trata de una evaluacion negativa sobre las personas, que también abarca
objetos, y conlleva una actitud de resentimiento que se manifiesta a traves de respuestas
verbales y motoras, generando comportamientos agresivos. Esta actitud lleva a tener creencias
negativas sobre los demas, llegando incluso a percibir el comportamiento de las personas

como agresivo y amenazador (Gualoto, 2020).

Ira. Se refiere a un conjunto de emociones que surgen como reacciones psicolégicas
internas y expresiones involuntarias provocadas por eventos desagradables. La ira se
caracteriza como un sentimiento de enojo o desagrado, acompafiado de irritacion, furia o

célera (Gualoto, 2020).

2.3. Bases Tedricas

2.3.1. Conductas agresivas

Cada vez son mas los investigadores que definen la agresién en funciéon de la

motivacién de hacer dafio a otros. Un ejemplo de ello es el siguiente:
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La conducta, segun el Diccionario de psicologia evolutiva y de la educacion, es la
forma o accion del actuar del humano, involucrando actitudes y reacciones que se generan en

efecto de una situacion o estimulacion especifica (Harré & Lamb, 2022).

Por su parte, Ovando (2021) indico que la presentacion de conductas se controla por
refuerzos destructivos y perjudiciales. EI adquirir una conducta agresiva es la consecuencia
de un conjunto requerido de destrezas y habilidades que le permiten manejar situaciones
frustrantes. De igual forma, la falta de medios para afrontar y lidiar con el estrés, por lo

general, son el resultado de comportamientos agresivos.

A su vez, Limaco (2019) refirié que la terminologia de agresion histéricamente se ha
utilizado en diferentes entornos usado en la conducta animal y humana, tanto en los adultos
como en los infantes; actualmente también esta referida a la realizacion de una accién con el

propdsito de generar un dafio especifico a otra persona referenciando a una accion efectiva.

De acuerdo con Jibaja (2019), “la agresividad es un acto real o amenazado de
hostilidad, provocado por otra persona, manifestada mediante ataques fisicos, verbales, es
decir, una persona en mejores condiciones que otra, trata de imponer sus reglas para lograr su

propdsito” (p. 85).

Entonces, De acuerdo con la explicacién del origen latino del término agresividad, se
puede entender que es un ataque o provocacion que lleva a cabo la persona agresividad,
presentando acciones que ofendan, provocan o falten el respeto de los otros, por lo que la

agresividad esta asociada a la violencia y a la destruccién (Cordero, 2022).

De manera tal que la agresividad se entiende a la violencia dirigida a alguien o algo
que altera, impide, trastorna y destruye su dinamismo y estructura. Son las formas de

comportamiento verbal o fisico que se orientan a ofender, dafiar y destruir, manifestando la
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utilidad o medio como propoésito para lograr su fin. Es considerado un comportamiento

agresivo.

Ahora, bien sobre la conducta agresiva, Jiménez et al. (2022), la explica como “el
efecto conductual del desarrollo social y bioldgico caracteristico de la nifiez (p. 63).
Generalmente, estos comportamientos se disminuyen cuando los adolescentes adquieren
nuevas destrezas sociales y fisicas que les permite hacer frente a la estimulacidn adversiva que

identifican al explorar su ambiente y en el creciente ejercicio de su autonomia.

A su vez, Silva et al. (2021) indicaron que las conducta agresiva “es facil de

mantenerse y adquirirse por medio de la interaccion social de la persona” (p. 45).

En resumen, se puede sefialar que las conductas agresivas son una forma de trastorno
de la personalidad y la conducta que trascienden a la persona, ademas se demuestra una
elevada consistencia y estabilidad longitudinal en la proyeccion de mostrarse muy agresivo

independientemente del momento y el lugar.

2.3.1.1. Causas de la conducta agresiva

Lopez et al., (2019) plantearon que existen las siguientes causas para explicar el

surgimiento de las conductas agresivas:

Causas externas. Aquellos aspectos extrinsecos juegan un papel relevante para el
desarrollo de la personalidad de la adolescente y claramente inciden en sus niveles de

agresividad estos son los siguientes:

* Modelo disciplinario familiar: el contexto familiar es el principal y mas
relevante entorno social en el que el nifio se encuentra insertado y donde adquiere

normativas y lineamientos bésicos para la convivencia. De manera que el proceso



19

disciplinario aplicado por los padres es trascendental para manifestar agresividad,
esto se puede conocer a través de estudios que indican que una orientacion de baja
exigencia o muy hostil o severa pueden fomentar conductas agresivas en la persona.
El modelo conductual: el patron recibido por el nifio especialmente de los padres
es otro aspecto de gran relevancia que puede afectar la manifestacion agresiva. Del
mismo esto se le denomina modelacion y esta referido a un procedimiento que
imita los comportamientos que el infante observa de su contexto. Por lo tanto,
si los referentes sociales sobre todo los padres presentan conductas severas 0
agresivas, el nifio la tomaréa para, asi como la mas adecuada e imitara estos patrones
negativos de conducta.

Incongruencia educacional: representa como otro aspecto que incide en la
agresividad, tal incoherencia se observa cuando los progenitores no aprueban
comportamientos hostiles, pero son castigadas por otras de tipo amenazante o
agresiva, o cuando una conducta agresiva se castiga o se ignora. De igual forma
ocurre un desacuerdo de los padres sobre los lineamientos educativos, siendo otra

manera de incongruencia que promueve la agresividad en los nifios

Causas internas: las conductas agresivas no solo se generan por factores
extrinsecos, sino que se ocurre de tipo intrinseco siendo el motivo por la que
algunos nifilos, aunque se desarrollen en contextos familiares hostiles

desestructurados no responderan siempre agresivamente (Lopez et al., 2019).

Causas organicas: son variados los casos conocidos de agresividad infantil que
tienen su origen en problemas organicos como deficiencias nutricionales o
alteraciones en las hormonas. De igual forma, pueden involucrar elementos mas
complejos como deficiencia en algunos aspectos cerebrales referidos al 16bulo

frontal que se encargan de regular la conducta, asimismo aquellos sujetos que
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tienen una proyeccion agresiva han presentado anormales niveles de baja
serotonina, el cual se implica como neurotransmisor para manejar las emociones.

Problemas de destrezas sociales: estas se encargan de brindar los recursos
necesarios para la insercion del sujeto en el entorno social desde un enfoque
tolerante, abierto y flexible. No obstante, el infante no posee la habilidad del
desarrollo de estas destrezas, desencadenando una respuesta agresiva en algunas
oportunidades. Es asi como a veces se ha podido apreciar la falta de mecanismos
sociales para hacer frente al estrés o a la frustracién, siendo muchas veces un factor

de hostilidad y agresion.

2.3.1.2. Tipos de agresividad

De acuerdo con su categorizacion se poseen distintas formas de agresividad entre las

que se destacan De acuerdo con lo propuesto por Jiménez et al., (2022):

Agresividad instrumental: es un comportamiento negativo cuyo proposito es
alcanzar o lograr un objeto que es de otro sujeto suele observarse en aquellas
personas marcadas por el egocentrismo

Agresion reactiva: es un comportamiento impulsivo entre acciones fisicas y
verbales intencional o no dirigido a otro sujeto su causa es la falta de una
regulacién y control emocional, suele observarse en aquellas personas que no
tienen los medios para pensar antes de una accion.

Agresion relacional: son hechos de rechazo o insulto social que se dirige a generar
dafio a amigos de la victima menoscabando la autoestima y vinculos sociales de

adolescente esto se agrava a medida que se alcanza la madurez.
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e Agresion intimidadora es una accion dafiina verbal o fisica constante y sin ningln
tipo de previa provocacion por parte de la victima que puede o no defenderse. Los

agresores y las victimas poseen un bajo nivel de control y regulacion emocional.

Cabe destacar, que los nifios(as) pueden ser agresores o victimas, porque las
diferencias de género existen. Los varones que son agresores a menudo son mas corpulentos,
mientras que las nifias que son agresoras suelen superar el promedio de asertividad verbal, se

burlan o ridiculizan a las victimas.

2.3.1.3. Teorias sobre la agresividad

La teoria del sindrome AHA

Spielberger, Reheiser y Sydema, en 1995, plantearon la denominacion de “sindrome
AHA” asociada a la hostilidad, ira y agresion como respuesta a un hecho que llega a generar
un sentimiento negativo y se ve incidida por una actitud hostil hacia los otros, que desembocé
en algunas oportunidades en actividades agresivas y violencias con efectos negativos (Sanchez,

2020).

Teoria socioldgica de la agresividad

En 1938, Durkey aporto elementos a la sociologia de la agresividad sefialando que en
la conciencia no se ubican las violencias, sino que es adquirida por medio de focos y hechos
sociales. De igual forma este autor sefiala que la agresividad no es propia del ser humano, sino

que es una accion aprendida del contexto (Sanchez, 2020).

La teoria del aprendizaje de la agresividad

Estos supuestos teoricos refirieron que las conductas agresivas se aprenden partiendo

de las vivencias personales y de la observacion del comportamiento de otros. Bandura, el autor
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de esta teoria, indicd que una de las etapas méas trascendentales para aprender y adquirir

conductas agresivas es la infancia (Sanchez, 2020).

De igual forma, este supuesto tedrico mencioné que la agresividad puede obtenerse a
través del aprendizaje y la observacion que se alcanza de la convivencia con los compafieros
como un recurso trascendental, sefialando que las investigaciones demostraron que los grupos
pares promueven el aprendizaje de la agresion entre los hombres. De la misma manera
determinaron que entre los hombres el apoyo del grupo del mismo sexo y la misma edad
puede aportar a conductas agresivas. Adicional a ello, los amigos pueden consentir una
conducta agresiva siendo ello un factor trascendental para la violencia dirigida a la mujer

durante las relaciones afectivas (Sanchez, 2020).

Sin embargo, tal modelo es de naturaleza determinista, pues el que una persona observe
conducta agresiva y las refuerce no quiere decir que las replicara posteriormente pues

dependera de otros elementos para ello.

El modelo general de la agresividad

Se basa en un modelo teérico que explica la agresividad tomando en consideracion la
consecuencia de los aspectos afectivos, situacionales y cognitivos. Particularmente, este
modelo sefial6 que frente a una circunstancia especifica se presentan un conjunto de variables
situacionales y personales. EI modelo general de la agresividad propone una vision
integradora que considera la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales en la
manifestacion de comportamientos agresivos. Este enfoque multidimensional sugiere que la
agresividad es el resultado de la combinacion de influencias genéticas, neuroldgicas,
experiencias de aprendizaje, caracteristicas individuales y contextos sociales especificos,

proporcionando una comprension mas completa y matizada del fenémeno. (Sanchez, 2020).
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La agresividad segun la teoria de Buss y Perry

Los autores Buss y Perry, en 1992, proponen su teoria donde buscan explicar la
agresividad la cual es el efecto que pretende hacer dafio y donde se integran dos aspectos: el
victimario y la victima, siendo un fenémeno en realidad multifactorial, mucho de los hechos
de violencia se dan a través de la interaccion social, observando conductas negativas como
respuesta de otras acciones. Ademas, es necesario indicar que por lo general las agresiones
puede ser verbales o fisicas y que inician por el mal manejo de las emociones ante la hostilidad

e ira como sentimientos que se manifiestan en el rostro y que no se reporta (Sanchez, 2020).

Asimismo, refieren en su teoria que la agresividad se conforma como un modelo de
respuesta, la cual no es especifica, sino una serie de efectos agrupados segin un propdsito,
cuyo fin es brindar penetrantes y nocivos estimulos a otros elementos, siendo por lo general
constantes. El efecto de la agresividad es basicamente adaptado a los organismos para
resguardar la supervivencia y donde se emiten reiteradas veces hasta lograr un nivel de accién

cuyos aspectos son actitudinales y motores (Sanchez, 2020).

De alli entonces que los autores de esta teoria refieren que la agresividad es una
variable que forma parte de la personalidad en la cual diversos sujetos tienen una reaccion
sensible ante estimulos extrinsecos al compararlos con otros, ya que se basa en una respuesta
penetrante y constante convirtiéndose en una representacién Unica de la persona. La
agresividad puede presentarse de distintas maneras de acuerdo con el entorno en donde la

persona se ubica.

En lo extrinseco, en un aspecto las personas con un bajo indice de agresividad verbal
o fisica son individuos no hostiles tranquilos y contrariamente a ello las personas agresivas

suelen lanzar patadas golpes calificativos denigrantes e insultos.
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La agresividad se muestra por medio de acciones especificas fisicas y verbales que
demuestran un permanente resentimiento e irritabilidad que se despierta ante una provocacion
de riesgo minima. El sujeto agresivo cree que las otras personas son dafiinas y se observa
coémo alguien vulnerable, de alli que su conducta agresiva sea la respuesta operativa para

manejar victoriosamente esta situacion (Ortecho, 2021).

En diversas circunstancias la agresividad se refuerza por el entorno en donde la persona
se desenvuelve y por los sujetos que forman parte del mismo, los cuales aplauden y eligen el
comportamiento agresivo hacia otra persona, respetando a la persona mas hostil y dominante
del grupo. La manera en donde cada persona demuestra su agresividad se establece por
aspectos de aprendizaje, sobre todo el de imitacion y las conductas agresivas. En tal sentido
demuestran la agresividad que puede ser estudiada y conformada por las dimensiones

siguientes:

Dimensidn agresividad fisica

Se refiere a la embestida o0 agresion contra otra persona u organismo, donde se utilizan
partes de cuerpo como dientes, brazos o pierna o se emplean armas para el este cometido. Se
basa en manifestar claramente la agresividad por medio de paradas o pufietes. Las personas
con un elevado nivel de agresion fisica por lo general ejercen frecuentemente un sometimiento
fisico. Los empujones, golpes, arafiazos, patadas y cachetadas se ubican dentro de esta
presentacion de agresividad cuyo proposito es el dafio a otra persona por propositos

injustificados (Ortecho, 2021).

Dimensién agresividad verbal

Es la manifestacion verbal que presenta nocivos estimulos ante un organismo bajo una

manera de vociferacion, repudio, ironias, amenazas, burlas, entre otros descalificativos. Se
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basa en que las personas responden hostilmente cuando se observan vulnerables en el entorno
donde se desenvuelve. El sujeto con un bajo nivel de agresion verbal tiene una respuesta
calmada y de bajos insultos o por lo general no lo usa asi posean un elevado estrés (Ortecho,

2021).

Dimension hostilidad

Es aquella manifestacion descargada o especializada sobre otra persona o elemento de
manera pasiva o indirecta, incluyendo en ello un rencor silencioso, negativismo o portazos.
El sujeto con altos niveles de agresividad hostil indirecta llevan a cabo conductas camufladas
que por lo general no se pretenden como nocivas hacia otra persona, no obstante, llegan a
generar angustia, incomodidad, estrés y ansiedad un ejemplo de ello es el dejar de hablar a un
sujeto suscitandose un clima incobmodo y tenso entre ellos, de la misma forma aquellos sujetos
con un nivel bajo de hostilidad son los que adecuan adaptativamente los conflictos y
frustraciones hacia otro sujeto, usando muy poco la hostilidad como un tipo indirecto de

agresividad (Ortecho, 2021).

Dimensién ira

Esta referida a la predisposicion de responder a cualquier estimulo o provocacion
negativa involucrando refunfufios irascibles, temperamentos, groserias y exasperacion, en
aquel modelo las personas frente a leves estimulos responden predominante y
emocionalmente con resentimiento colera o ira qué es el efecto ante la disposicion de los

estimulos nocivos (Ortecho, 2021).

2.3.2. Autoestima

De acuerdo con Hafiari et al. (2021), la autoestima es una valoracion propia y personal

que realizan la persona sobre el mismo. Es una estimacion, valoracion o juicio que realiza el
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sujeto sobre sus capacidades, habilidades, valor humano y caracteristicas propias. La
autoestima puede presentarse en niveles bajos o altos y puede influenciarse por aspectos como
la cultura, educacion, relaciones interpersonales y experiencias. Un sujeto con elevada
autoestima presenta positivas actitudes sobre sus habilidades y su personalidad, teniendo
la capacidad de reconocer sus errores y limitaciones sin menospreciarse 0 sentirse menos
competente. Sin embargo, aquel sujeto que presenta una autoestima bajo presenta negativas
actitudes sobre si presentando insuficiencia e inseguridad ante sus potencialidades y

problemas para reconocer sus errores o limitaciones.

La autoestima, segun Ordofiez & Narvdez (2020), propicia una significativa
conmocion en la persona, ya que incide en su bienestar general, asi como en la habilidad para
hacer frente a retos y en la conducta de circunstancias laborales y sociales. Por este motivo es

relevante propiciar e impulsar autoestimas positivas y saludables propias y en los otros.

Por su parte, Para Villalobos (2019), la autoestima puede verse como una estimacion
propia personal que lleva a cabo el sujeto sobre si mismo. Es una valoracion o juicio que el
individuo realiza sobre sus capacidades, destrezas, aptitudes y caracteristicas. Este constructo
puede ser bajo o alto y puede determinarse por aspectos culturales, educativos, vivenciales e

interpersonales.

De acuerdo con Rodriguez et al. (2021), Coopersmith, en 1981, brind6 una de las
mas importantes definiciones de autoestima refiriéndolas como una estimacién y juicio de
valor que la persona realiza y mantiene sobre como se observa, revelando la proporcién en
donde este se cree productivo, importante, capaz y digno. Es una estimacion personal de su

valor que se observa entre sus actitudes hacia los otros y hacia asi como persona.
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2.3.2.1. Niveles de autoestima

Leyba (2019) refiere que en los sujetos puede observarse aspectos propios que
identifican una forma de autoestima que se posee y que se determinan a traves de las

interacciones en tal sentido se proponen los siguientes niveles de autoestima:

Nivel alto de autoestima

Las personas con alta autoestima se caracterizan por lo siguiente:

¢ No son susceptibles a consentir presiones de otros.

e Muestran seguridad y aceptacién sobre su valia.

¢ Sus vinculos interpersonales son adecuados.

e Se sienten aceptados por los otros ayudan y comparten con otras personas
reconocen que son imperfectos y que pueden llegar a cometer errores
aprendiendo de ellos.

e Tienen la habilidad de hacer juicios de valor sobre los otros, reconociendo
virtudes.

e Toleran el fracaso y dan solucién a las problemaéticas acontecidas.

e Son tolerantes a las criticas de los otros tomandolas en consideracion para su
mejora.

e Tienen confianza en sus capacidades y habilidades para el provecho de
oportunidades presentadas.

¢ Realizan un reconocimiento y autoevaluacion de sus limitaciones.

¢ I|dentifican y solicitan ayuda si la necesitan.

e No sufren tormentos por pensar en errores pasados.
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e No se atormentan por el futuro sino que proyectan y trabajan para lograrlo a
diario.

o Disfrutan se superan y viven plenamente el presente.

Nivel medio de autoestima

Leyba (2019) refieren que aquellos que tienen un nivel medio de autoestima

presentan las siguientes caracteristicas:

El nivel medio de autoestima se refiere a un estado en el cual una persona mantiene
una valoracion equilibrada de si misma, reconociendo tanto sus fortalezas como sus
debilidades. En este nivel, los individuos tienden a tener una percepcion realista de sus
capacidades y limitaciones, experimentando una autoestima que no es excesivamente alta ni
excesivamente baja. Este equilibrio les permite enfrentar desafios y recibir criticas de manera

constructiva, manteniendo un sentido de autoaceptacion y competencia en su vida diaria.

Nivel bajo de autoestima

Leyba (2019) refiere que este nivel de autoestima se presenta en las personas
que tienen las particularidades siguientes: inseguridad sobre su persona sensacion de poco
valor distorsionada imagen sobre si misma a nivel personal fisico y social llevan a cabo una
negativa y rigida autoevaluacion de sus comportamiento. Ademas, muestran un enfoque
negativo sobre su personalidad, realzando los defectos, presentan dudas sobre sus destrezas
educativas y personales propias. No deciden por miedo al error, se rehdsan asumir
responsabilidades, requieren ser aprobados por el entorno, manifiestan problemas para
vincularse con sus pares. No poseen adecuados canales comunicativos a pesar de la edad,
muestran aislamiento en su conducta, muestran mayor atencién a lo que otros opinan. Sobre

ello constantemente se cuestionan si realizaron algo mal o bien creen que otras personas son
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superiores muestran vulnerabilidad ante las criticas realizadas. Por otro, por lo general, culpan
a otros sobre sus errores y fracasos, muestran ansiedad y pesimismo, se deprimen ante el

fracaso, los problemas o frustraciones generan en ellos ansiedad y depresion.

2.3.2.2. Autoestima en la adolescencia

Bisquet et al. (2019) refieren que la autoestima tiene fuerte incidencia durante la etapa
de la adolescencia, dirigiendo su pensamiento, sentimiento, creatividad y aprendizaje en su
conducta, valores y vinculos familiares y sociales, asi como en el manejo de sus acciones,

pensamientos y sentimientos.

En tal sentido, la autoestima se constituye como la médula espinal que permitira
construir la personalidad a partir de la infancia, siendo un predictor importante del nivel de

adecuacion psicoldgica que se presente en la adolescencia y por ende en la etapa de la adultez.

De igual forma, los autores indican que la autoestima es un aspecto activo de la
personalidad y que puede modificarse o transformarse con el tiempo brindando importantes
resultados a las vivencias de las personas gque se exponen a interacciones y vinculos con otros,
por lo que en la adolescencia este aspecto es fundamental ante los cambios que puedan

suscitarse.

2.3.2.3. Dimensiones de la autoestima

Rodriguez et al. (2021) explica que, para CooperSmith en 1991, los sujetos muestran
diferentes niveles de autoestima segun el modelo de respuesta ante los estimulos externos. Es
por ello que para su estudio tomo en cuenta diferentes dimensiones y areas caracterizadas por

su espacio y amplitud de accién y las que toma en cuenta dentro de su investigacion:
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e Autoestima personal. Estd basada en la estimacién que hace el sujeto y que
perdura sobre si mismo segun sus habilidades, personalidad y la imagen corporal,
considerando la productividad, habilidades, dignidad y relevancia y en donde se
involucra la valoracion personal que se expresa en actitudes propias.

e Autoestima del area escolar o académica. Se basa en la estimacion que hace el
individuo y que perdura sobre el desempefio escolar o académico, tomando en
cuenta la productividad, capacidad, unidad e importancia y donde se involucran
valoraciones personales Yy actitudes sobre su rendimiento y desempefio dentro de la
educacion.

e Autoestima del area familiar. Se establece por la estimacion que mantiene y
realiza el sujeto sobre si mismo seguln los vinculos que establece con los integrantes
de la familia, tomando en cuenta las habilidades, importancia, productividad y
Ilevando a cabo un personal juicio expresado en conductas sobre si mismo.

e Autoestima del area social. Esta basada en la estimacion que realiza el sujeto
sobre sus vinculos sociales, considerando la productividad, habilidades, dignidad e
importancia donde establece una valoracion personal que se manifiesta en las

actitudes que mantiene en el entorno.

2.3.2.5. Modelos tedricos de Coopersmith

Coopersmith conformé un supuesto tedrico tomando en consideracion cuatro
elementos, caracteristicas, niveles y areas. De acuerdo con este autor, los factores que inciden
en la autoestima son los siguientes: inicialmente se orienta a la forma en el trato que el infante
recibe y da de personas significativas del entorno, de manera que segln creen positivas las
caricias se influird proporcionalmente con el manejo de la autoestima, aprendiendo a tener

una buena sensacién personal y con los otros. Un segundo factor se dirige al estatus, ubicacién
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0 exito en que posea el individuo en el entorno emocional. El factor tercero son las
proyecciones de vida aunado a los valores que éste posee y a la motivacion para cumplir y
realizar sus metas. El factor cuarto es una perspectiva caracteristica y autoevaluada de su

persona.

Sobre los aspectos caracteristicos que estructuran la autoestima propuestos por
CooperSmith, estd basada en la practica de las experiencias que se mantienen con el tiempo
y que son propensas a generar transformaciones de acuerdo con el nivel de maduracion del
individuo, proporcionandose nuevas vivencias en su entorno emocional. La segunda
caracteristica realza que la autoestima es un aspecto moldeable segun las variables que
intervienen en ella como le da el género, los roles que este posee de acuerdo con su
rendimiento sexual. La caracteristica tercera esta referida a la individualidad propia asociada
a la vivencia de la persona y la cuarta caracteristica se asocia a la concientizacién propia que

se tiene y que se expresa en aspectos observables como el lenguaje timbre o postura.

Sobre las areas propuestas por CooperSmith en su modelo tedrico se refiere a cuatro
especificas que son los siguientes: escolar, Si mismo, social y hogar. Al describirlas se tiene
que la autoestima personal abarca la autoestimacion que el sujeto propiamente hace sobre si,
De acuerdo con su figura corporal, habilidades, cualidades, autocritica, las cuales se
demuestran en su actitud propia. En el area de desempefio académico, identifica a la persona
en su rendimiento educativo evidenciando la habilidad para generar y reproducir valoraciones
personales en este aspecto. En el area de la familia, realza la forma en que la persona se
interrelaciona en su nucleo familiar, demostrando habilidades evidenciadas en la conducta.
Sobre el area social esta correspondida a la estimacion propia basada en sus vinculos sociales

y personales enfocados en la habilidad manifiesta por el juicio personal.
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Los aspectos de la autoestima originaran un puntaje distinto a la valoracion total
abarcando los aspectos sefialados en las distintas areas que generan una meta en comdn
Ilamada autoestima, conformando un propio concepto aquellas personas con autoestima baja
0 alta que cuentan con caracteristicas determinadas podran evidenciarse en sus interrelaciones

personales.

De igual forma, este autor refiere que puede categorizarse la autoestima a partir de tres
importantes niveles: medio, alto y bajo, demostrandose que los sujetos pueden atravesar
circunstancias parecidas pero que cada persona tiene una reaccién diferente a ello, por los
distintos enfoques que manifiesta en el porvenir, asi como en sus propios procesos. Las
personas con un alto nivel de autoestima son distinguidas por su comunicacion afectividad
y éxito en las distintas areas de su vida, siendo lideres e involucrandose en circunstancias
comunitarias en donde inclusive se asumen responsabilidades ciudadanas, su evolucion
durante la infancia fue sin problemas afectivos, por lo que no muestran dificultades emotivas

que puedan marcar su vida.

De la misma manera muestran confianza y creencia en sus actitudes tolerando y
aceptando debilidades, se esfuerza y son pacientes para alcanzar sus metas y se plantean
elevadas expectativas sobre el futuro, siendo apreciados por el entorno donde se desenvuelve,
aquellas personas que muestran un medio nivel de autoestima de acuerdo con este autor
muestran algunos parecidos con las personas que tiene un alta autoestima, no obstante, en
diferentes circunstancias expresan conductas inapropiadas que pueden demostrar algunas

dificultades con el autoconcepto.

Las personas con un bajo nivel de autoestima segun Coopersmith se identifican como
personas depresivas, aisladas y desanimadas que muestran un bajo proposito para hacer frente

a desagradables circunstancias, temor y sensibilidad ante la critica de otros. De igual manera
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muestran conflictos intrapersonales e interpersonales sin reconocer sus habilidades, fijandose
mas que todo en la labor de otros sujetos y desvalorizan sus trabajos o productos propios. Se
requiere sefialar que CooperSmith sefialan que los niveles que se presentan pueden fluctuar
De acuerdo con los aspectos conductuales y emocionales antecesores del estimulo, ademas

por los motivos propios en gque los sujetos muestran su personalidad.

2.4. Hipdtesis

2.4.1. Hipotesis

e Hi: Existe una relacion entre las conductas agresivas y la autoestima en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022.
e Ho: no existe relacién entre las conductas agresivas y la autoestima en estudiantes

de secundaria de una institucién educativa particular, Arequipa, 2022.

2.4.2. Hipdtesis especificas

e Hi 1: Existe relacion entre la agresion verbal y la autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022.

e Ho 1: No existe relacion entre la agresion verbal y la autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022.

e Hi 2: Existe relacion entre la agresion fisica y la autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022.

e Ho 2: No existe relacion entre la agresion fisica y la autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022.

o Hi 3: Existe relacion entre la hostilidad y la autoestima en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022,
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e Ho 3: No existe relacion entre la hostilidad y la autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022.

e Hi 4: Existe relacion entre la ira y la autoestima en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa particular, Arequipa, 2022.

e Ho 4: No existe relacion entre la ira y la autoestima en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa particular, Arequipa, 2022.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1. Tipo de Investigacion

La investigacion fue basica (Baena, 2014), ya que se busco generar evidencia cientifica
acerca de la influencia las conductas agresivas en la baja autoestima en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa particular en Arequipa durante el 2022. EI método de
investigacion es cientifico, pues el conocimiento se encuentra estructurado con un caracter
metodoldgico; ademas, es de enfoque cuantitativo, porque implica analizar mediante procesos
estadisticos la interpretacion de los resultados. Lépez y Fachelli (2015) sefialaron que el
método cientifico se enfoca en los sucesos del contexto, con escasa relevancia por los interese
subjetivos del sujeto. En esta tesis se utilizaron inventarios y escalas, los cuales pueden ser
estudiados estadisticamente para cotejar, demostrar o rechazar la asociacion entre las variables

de estudio.
3.2. Disefio de Investigacion

El disefio utilizado es no experimental, dado que no se manipul6 ningln factor en este
estudio, podemos clasificarlo como no experimental, transversal. En un buen porcentaje de las
situaciones, se basa en la interpretacion de los antecedentes recogidos mediante la observacion

de las ocurrencias en sus entornos nativos, segun Campbell y Stanley (1996).

—
\

V1

V2
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3.3. Nivel de Investigacion

Segun Cabezas et al., el nivel relacional no se enfoca en estudios de causa y efecto; la
estadistica solo demuestra dependencia entre eventos o entre ambas variables estudiadas
(2018). EIl estudio tuvo es de un nivel relacional, se determina el nivel la influencia las
conductas agresivas en la baja autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion

educativa particular en Arequipa durante el 2022

3.4. Definiciéon Operacional de la VVariable

Conducta agresiva

La tendencia a actuar de forma agresiva en diversos contextos es algo que tiende a
mantenerse. La propension de una persona o de un grupo a tener un comportamiento hostil

puede medirse mediante esta variable interviniente (Buss & Perry, 1961, p. 148).

Los adolescentes presentan rasgos agresivos, impulsivos e inestabilidad emocional y se
caracteriza por tener bajo rendimiento académico, baja capacidad de empatia, comportamientos
agresivos y esto puede llegar a afectar en su vida adulta no solo en su entorno social, sino

también de forma interna.

Autoestima

Para White en Courrau (1998), el término “autoestima” se basa en el discernimiento
que tiene un sujeto de su propia valia. El sentido de autoestima de un individuo esta formado
por sus experiencias en su entorno social, fisico, emocional e intelectual, segun la definicién

de autoestima del autor.

La autoestima es predictor importante en la adolescencia, para que logre obtener una

buena adaptacién social, cuando el adolescente se siente bien consigo mismo refleja una
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adecuada conducta, puede desarrollar sus habilidades y capacidades. Por lo tanto, una buena
autoestima puede ayudar a conocerse mejor, aceptarse, aceptar a su entorno, desarrollar la

resiliencia y motivacion en sus metas.



3.5. Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de la variable 1: conductas agresivas

38

° Categorias
= i Escala de
.E Dimensiones Indicadores Items ) _ Valoracion
g Tipo de respuesta Nivele s

Agresion ha£;|a SUS CF = (01) Completamente falso para

o comparieros mi
Agresividad > 51213 BF = (02) Bastante falso para mi
fisica 17,21, 24,29 -
Peleas VF=(03)
Golpes Ni verdadero, ni falso para mi BV =
(04) Bastante verdadero para mi Alto (99 a més)
" Discusiones CV = (05) Completamente verdadero  Medio (68-82)
S Agresividad 2, 6,10, 14, para mf
4 verbal Insultos 18 Bajo ordinal
> (52-67)
% Amenazas
t':, Sensacion de infortunio y/o
S - injusticia. 3,7,11, 19,
é hostilidad 22 25, 27.
Componente
Componente emocional
Ira irritacion furia colera 4, 8, 15, 16,

20, 23, 26, 28




Operacionalizacion de la variable 2: autoestima
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@ Categorias
% Escala de
= Dimensiones Indicadores items ) ] Valoracion
g Tipo de Nivele s
respuesta
1,3,4,7,10,12,
13,15,18,
. - 19,24,25,27,3
Autoestima personal Si erE:aSrr;IO 0.31.34.35.
g 38,39,43,47,4 Alto (de 22 a 30)
8,51,55, 56, Medio (13 a
g _ 57 22) Bajo (menor a 13)
= Are(a‘cﬁf:gi%r;"ca Social-Pares 5, 8, 14,21, Igual que yo |
S 28,4 0, 49,52. Ordinal
E Distinto a mi
Hogar- Padres 6,9,11,16,20,2
Area familiar 2,29,44
Escuela 2,17,23,33,37,
42, 46,54
Area social Subescala L 26,32,36,41,4
(mentiras) 5,50,53,58
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3.6. Poblacién y Muestra

De acuerdo con Mejia (2005), cuando un investigador define un fendmeno en aras de
un estudio, la poblacion resultante incluye todas las unidades analiticas que componen ese

fendmeno.

En el estudio participaron 195 educandos de secundaria de una institucion educativa,
Arequipa, 2022, las cuales lo conforman las edades entre 15 a 17 afios tanto sexo masculino

como femenino, del 4.° y 5.°afio de secundaria.

3.6.2. Muestra

En la presente investigacion se aplicd un muestreo no probabilistico de tipo censal
(Hernandez y Mendoza, 2018), dado que se encuesta a la totalidad de alumnos que cursan
estudios en el 4.° y 5.° de secundaria, de una institucion educativa, Arequipa, 2022; es decir, el

total de la poblacidn 195 alumnos

Estudiantes masculinos Estudiantes femeninos

63 132

3.6.2.1. Criterio de inclusidn de participacion

« Estudiantes que registran matricula del 4.° y 5.° grado de secundaria.
« Alumnos repitentes matriculados.

« Estudiantes que aceptaron el consentimiento informado.

3.6.2.2. Criterio de exclusion de participacion

» Los estudiantes que presenten algun tipo de habilidades diferentes.

« Alumnos que no aceptaron el consentimiento informado
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« Estudiantes que no pertenezcan al grado de 4.° y 5.° de secundaria.
* Quienes no hayan concluido lo resolver los cuestionarios aplicados en el

presente estudio. ASF

3.7. Técnica de Recojo de Informacion Procedimiento

Se utilizo la técnica de encuesta, dado que permite la recoleccidn sistematica de datos

cuantitativos durante un periodo de corta duracion (Cabezas et al., 2018).

La recoleccion de datos sera realizada de manera presencial mediante la aplicacion de
los formularios impresos a los alumnos que se encuentren presentes en el momento en que da la

recoleccion de datos.

3.8. Instrumentos de Recoleccion de Datos

Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992), adaptado en nuestro pais

en el 2012.

Denominacién: Cuestionario de Agresion (AQ). Creadores: Buss y Perry.

Afo: 1992.

Arreglo Nacional: Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Arreglo al

espariol: Andreu, Pefia y Grafia en 2002, Campos, Villavicencio (2012).

Tiempo: 30 minutos.
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01: completamente falso para mi 04: Bastante verdadero para mi

(CF) (BV)

02: Bastante falso para mi (BF) 05: Completamente verdadero
para mi (CV)

03: Ni verdadero ni falso para mi.
(VF)

Descripcion. La agresividad de una persona puede medirse en esta escala, que va de
“muy alta” a “baja”, lo que nos da una idea de su posicion en el espectro. La agresividad fisica,
la agresividad verbal, la incompatibilidad y la célera son marcadores del nivel de agresividad

de un sujeto, que puede precisarse con el uso de las dimensiones de la escala.

Confiabilidad y validez

Los autores de dicha herramienta procedieron a realizar una investigacion dentro de
nuestro pais, comprendiendo el Per( completo, el cual 3,632 jovenes con edades de 10 y 19

afios los que concurren a la IE publicas de todo nuestro Per( fueron tomados como muestra.

La investigacion mostré que las cuatro medidas que componen el Cuestionario de
Agresividad (agresion fisica, agresion verbal, cdlera e incompatibilidad) tenian una alta
fiabilidad. Los coeficientes de fiabilidad de las subescalas fueron inferiores a la puntuacion
de fiabilidad global (a = 0,836). La agresividad se midié en cuatro dimensiones diferentes:
hostilidad (a = 0,650), ira (a = 0,552), agresividad fisica (a = 0,683) y agresion verbal (a =

0,565).

La premisa de que la adaptacion al espafiol del Cuestionario de Agresion muestra
validez de constructo a la luz del contexto peruano fue apoyada por el hecho de que el analisis
de componentes explico el 60,819 por ciento de la varianza total recogida. Cuyos resultados

dan una conclusion donde el uso del Cuestionario de Agresividad para valorar el constructor
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de agresion. Asimismo, se han establecido evidencias empiricas significativas a favor de la
medicion y el soporte tedrico en una muestra de estudiantes peruanos, demostrando las

propiedades psicométricas de la herramienta.

La escala de Autoestima de Coopersmith

Nombre: Inventario de Autoestima de Oopersmith

Autores: Stanley Coopersmith. Adaptacion: Chahuayo, Aydee y Diaz Betty

Readaptacion: Ortiz Lara Julio César.

Ambito de aplicacion: de 14 a 18 afios.

Forma de administracién: individual y colectiva.

Normas que ofrece: los sistemas de medida dan lugar a varias modalidades de normas.

Temas de investigacion: la lista se divide en cuatro subtests mas un subtest de ficcion,
las cuales son Cada una de las 10 preguntas de la escala de autoestima de Rosenberg es una
afirmacion relativa a la percepcion del encuestado sobre su propio valor y felicidad. Las otras

cinco afirmaciones expresan todas ellas una critica basada en la desaprobacion.

Para cada pregunta, se asigna una puntuacién entre 0 y 3 en funcién del grado de
acuerdo del encuestado con la proposicion que contiene. Una puntuacion de 0 indica un

desacuerdo total, mientras que una puntuacion de 3 indica un acuerdo total.

e Subtest L (mentira). Indicacion de incoherencias en los resultados obtenidos que
hacen inatil la descripcion.
e Subtest si mismo. Una puntuacién alta indica un alto grado de autoestima,

ambicién, estabilidad, confianza, competencia social y cualidades de si mismo.
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e Subtest social pares. Una calificacién mas alta sugiere que la persona estd mas
dotada y es mas habil para interactuar tanto con familiares como con gente nueva.
Juntos, la aceptacion social y la autoaceptacion forman un poderoso conjunto.

e Subtest hogar padres. Una persona en un nivel alto demuestra rasgos y habilidades
admirables en sus vinculos familiares méas cercanos, disfruta de un sano sentido de
autoestima y autonomia, y ha desarrollado un fuerte sentido de los principios
morales.

e Subtest preparatoria. Una puntuacion alta sugiere que el estudiante puede
soportar los rigores de la educacion superior y tiene una gran aptitud para el
aprendizaje. Combina eficazmente el esfuerzo individual con los esfuerzos

colectivos para lograr un objetivo comun.

b) Descripcion de la prueba

El Inventario de Autoestima de Coopersmith consta de 58 preguntas con respuestas
si/no que pueden utilizarse para evaluar cuatro aspectos diferentes del autoconcepto de

una persona.

Normas de correcciéon

La méxima puntuacion es cien, y cualquier resultado superior a cuatro en la prueba de
mentiras (preguntas 28, 32, 36, 41, 45, 50, 53 y 58) hace que el examen no tenga sentido. El
numero total de respuestas correctas se multiplica por 2 y se resta de la puntuacion de mentira

para obtener la puntuacion final.

Valides y confiabilidad

Stanley en 1967 realizo la confiablidad de la prueba por medio del test y el re-test, el

cual tuvo una significancia de 0.88, de igual modo, Espinoza en 2018 demostro que el
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instrumento si cumple con el constructo necesario para cumplir el objetivo de la medicion del
Autoestima, en su investigacion uso del Alfa de Cronbach con estudiantes de quinto de
secundaria y obtuvo una significancia de 0,756. Por otro lado, para la validez del instrumento,
Panizo (1985) utilizo el procedimiento de analisis de correlacion item-subescala, encontrando
un valor de r = de 0.9338 para la escala de si mismo o yo general, con un nivel de significancia
de 0.001 para todos los items. Asi mismo, se encontrd una correlacion altamente significativa

entre los totales de la sub- escalas y el puntaje total del inventario.

3.9. Técnicas de analisis de los datos

Para la recoleccion de datos, se utilizo la técnica de encuesta, dado que permite la
recoleccion sistematica de datos cuantitativos durante un periodo de corta duracion (Cabezas

etal., 2018).

La recoleccidn de datos sera realizada de manera presencial mediante la aplicacion de
los formularios impresos a los alumnos que se encuentren presentes en el momento en que da

la recoleccidn de datos.

Para la recoleccion de datos obtenidos se pasaran al programa estadistico Microsoft
Excel, seguidamente se exportaran los datos al programa SPSS, utilizando las herramientas,

dado que los rangos eran ordinales, esto se pudo realizar utilizando el alfa de Cronbach.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Resultados Estadisticos

Tabla 1

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Agresividad fisica 311 95 ,000 ,838 95 ,000
Agresividad verbal ,268 95 ,000 ,856 95 ,000
Ira 232 95 ,000 ,843 95 ,000
hostilidad 220 95 ,000 ,899 95 ,000
Conducta agresiva ,248 95 ,000 ,888 95 ,000
Si mismo general 412 95 ,000 ,659 95 ,000
Social pares ,234 95 ,000 197 95 ,000
Hogar padres ,281 95 ,000 JAT7 95 ,000
Escuela 287 95 ,000 773 95 ,000
Autoestima 423 95 ,000 ,648 95 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
P<0.05 Distribucion normal

P><0.05 Distribucion no normal

Los resultados encontrados manifiestan que existe una distribucion normal (p<0.05) y
se acepta la utilizacion del estadigrafo Rho de Spearman para la contratacion de las hipotesis

planteadas.
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Tabla 2
Relacion entre las conductas agresivas y la autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa particular, Arequipa, 2022

Correlaciones

_ Conducta
Autoestima .
agresiva
Coeficiente de
» 1,000 ,617
correlacion
Autoestima . i
Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 195 195
Spearman Coeficiente de
N ,617 1,000
Conducta correlacion
agresiva Sig. (bilateral) ,000
N 195 195

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En el proceso del anélisis estadistico se utiliz6 el estadigrafo de la Rho de Spearman,
el cual da a conocer la relacion que existe entre las variables analizadas, el valor
encontrado Rho=0.617, manifiestan una relacion moderada entre las variables analizadas es
decir que las conductas agresivas y el nivel de autoestima de los estudiantes de 4.° y 5.° afio de
secundaria.

Por medio del analisis de la significancia los resultados encontrados manifiestan un
valor de p = 0.000, el cual tiene una representatividad menor al parametro limite (p<0.05) y
ratifica la relacion de las conductas agresivas y el nivel de autoestima de los estudiantes de 4.°

y 5.° afio de secundaria.
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Tabla 3

Relacion que existe entre la agresion verbal y la autoestima de los estudiantes de 4.° y 5.°

afno de secundaria

Correlaciones

) Agresividad
Autoestima
verbal
Coeficiente de
., 1,000 ,608
correlacion
Autoestima i i
Sig. (bilateral) : ,002
Rho de N 195 195
Spearman Coeficiente de
. ,608 1,000
Agresividad correlacion
Verbal Sig. (bilateral) ,002
N 195 195

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En el proceso del anélisis estadistico se utiliz6 el estadigrafo de la Rho de Spearman,
el cual da a conocer la relacion que existe entre las variables analizadas, el valor
encontrado Rho=0.608, manifiestan una relacion moderada entre las variables analizadas, es
decir, que la agresion verbal y la autoestima de los estudiantes de 4.° y 5.° afio de secundaria
son generados en el entorno social, academico y familiar de los adolescentes agresores. Por
medio del analisis de la significancia los resultados encontrados manifiestan un valor de p =
0.002 que tiene una representatividad menor al pardmetro limite (p<0.05) y ratifica la relacion

de la agresion verbal y la autoestima de los estudiantes de 4.° y 5.° afio de secundaria.
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Tabla 4
Relacion que existe entre la agresion fisica y el nivel de autoestima de los estudiantes de 4.° y

5.° afo de secundaria

Correlaciones

_ Agresividad
Autoestima .
fisica
Coeficiente de
. 1,000 ,604
correlacion
Autoestima ) )
Sig. (bilateral) . ,007
Rho de N 195 195
Spearman Coeficiente de
. ,604 1,000
Agresividad correlacion
Fisica Sig. (bilateral) ,007
N 195 195

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En el proceso del andlisis estadistico se utilizo el estadigrafo de la Rho de Spearman,
el cual da a conocer la relacion que existe entre las variables analizadas, el valor
encontrado Rho=0.604 manifiesta una relacion moderada entre las variables analizadas de la

agresion fisica y el nivel de autoestima de los estudiantes de 4.° y 5.° afio de secundaria.

Por medio del analisis de la significancia, los resultados encontrados manifiestan un
valor de p = 0.007, que tiene una representatividad menor al pardmetro limite (p<0.05) y
ratifica la relacion de la agresion fisica y el bajo nivel de autoestima de los estudiantes de 4.°

y 5.° afio de secundaria.
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Tabla 5
La relacion que existe entre la hostilidad y el nivel de autoestima de los estudiantes de 4.° y

5.° afo de secundaria.

Correlaciones

Autoestima  hostilidad

Coeficiente de

y 1,000 ,556
correlacion
Autoestima . .
Sig. (bilateral) : ,018
Rho de N 195 195
Spearman Coeficiente de
L, ,556 1,000
correlacion
hostilidad ) )
Sig. (bilateral) ,018
N 195 195

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En el proceso del andlisis estadistico se utilizo el estadigrafo de la Rho de Spearman,
el cual da aconocer la relacion que existe entre las variables analizadas, ademas el valor
encontrado Rho=0.556 manifiesta una relacion moderada entre la hostilidad y el nivel de

autoestima de los estudiantes de 4.° y 5.° afio de secundaria.

Por medio del analisis de la significancia los resultados encontrados manifiestan un
valor de p = 0.018, que tiene una representatividad menor al pardmetro limite (p<0.05) y
ratifica la relacion de la hostilidad y el nivel de autoestima de los estudiantes de 4.° y 5.° afio

de secundaria.
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Tabla 6
La relacion que existe entre la ira y el nivel de autoestima de los estudiantes de 4.° y 5.° afio

de secundaria.

Correlaciones

Autoestima Ira
Coeficiente de
., 1,000 592
correlacién
Autoestima ) )
Sig. (bilateral) . ,009
Rho de N 195 195
Spearman Coeficiente de
., ,592 1,000
correlacion
Ira . .
Sig. (bilateral) ,009
N 195 195

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En el proceso del andlisis estadistico se utiliz6 el estadigrafo de la Rho de Spearman,
el cual da aconocer la relaciéon que existe entre las variables analizadas. El valor encontrado
Rho=0.592 manifiesta una relacion moderada entre la ira y el nivel de autoestima de los

estudiantes de 4.° y 5.° afio de secundaria.

Por medio del analisis de la significancia los resultados encontrados manifiestan un
valor de p = 0.009, que tiene una representatividad menor al pardmetro limite (p<0.05) y
ratifica la relacion de la ira y el bajo nivel de autoestima de los estudiantes de 4.° y 5.° afio de

secundaria.
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4.2. Discusion

Este estudio se baso en el objetivo de establecer la relacion que existe entre las
conductas agresivas y la autoestima en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion
educativa, Arequipa, 2022. Segun los resultados se puede concretar que, en los datos arrojados
por la Rho de Spearman, Rho=0.608, se identificd una moderada relacion entre ambas, por lo
tanto, las conductas agresivas en adolescentes pueden ser un claro reflejo de la autoestima que

muestran.

Comparando nuestros hallazgos con investigaciones anteriores, Gualoto (2020)
también encontrd una relacién significativa entre la autoestima y los indices de agresividad en
estudiantes, respaldando la nocion de que una baja autoestima puede predisponer a
comportamientos agresivos similares a los observados en nuestro estudio. Esto subraya la
consistencia de nuestro hallazgo en un contexto mas amplio de investigaciones sobre psicologia

adolescente.

Por el contrario, los resultados de Camino (2019) no mostraron una asociacion clara
entre la autoestima y la agresividad en estudiantes adolescentes que participan en artes
marciales mixtas. Esta discrepancia podria deberse a las diferencias en las poblaciones
estudiadas y los contextos sociales, lo que resalta la importancia de considerar diversos factores

ambientales y culturales al interpretar los resultados sobre la autoestima y la agresividad.

Ademas, los hallazgos de Araoz (2021), que encontraron una correlacion inversa
significativa entre autoestima y agresividad (Rho=-0.762) son consistentes con nuestros
resultados. Esto implica que fortalecer la autoestima podria ser una estrategia efectiva para
mitigar la agresividad entre adolescentes, respaldando la relevancia de nuestras conclusiones

en términos de intervencion psicoeducativa.
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Castro & Guzman (2020) también identificaron una relacion inversa entre autoestimay
conductas agresivas en estudiantes de secundaria. Este hallazgo refuerza la idea de que mejorar
la autoestima podria tener un impacto positivo en la reduccion de comportamientos agresivos,

proporcionando una base adicional para nuestras recomendaciones préacticas.

En contraste, Cuchillo (2022) encontré una asociacion inversa menos marcada entre
agresividad y niveles de autoestima, sugiriendo que otros factores podrian modular esta
relacion de manera diferente en distintos contextos educativos. Esta variabilidad subraya la
complejidad del fendmeno y la necesidad de considerar maultiples variables en futuras

investigaciones sobre la autoestima y la agresividad en adolescentes.

Adicionalmente, Escalante & Torres (2022) investigaron la asociacion estadistica entre
agresividad y niveles de autoestima en estudiantes adolescentes, encontrando una asociacién
leve e inversa. Estos resultados complementan nuestro estudio al proporcionar una perspectiva
adicional sobre como la autoestima puede influir en la expresion de la agresividad entre los

jévenes.

Finalmente, Aro (2021) también encontré una relacion moderada e inversa entre
autoestima y conductas agresivas (Rho=-0.467), destacando la consistencia de nuestras
conclusiones. Esto sugiere que una autoestima mas alta podria correlacionarse con una menor
propension a comportamientos agresivos, que proporciond una base sélida para las

recomendaciones de intervencién en entornos educativos.

En relacion a los objetivos especificos, los hallazgos revelaron una conexion moderada
entre las dimensiones de agresion verbal, agresion fisica, hostilidad e ira. Estos resultados
concuerdan con lo investigado por Araoz (2021), donde se evidencia que todas estas facetas se
sitian en un nivel moderado en la muestra estudiada. Sin embargo, es importante sefialar que

maés de la tercera parte de los estudiantes mostraron niveles elevados tanto de agresividad como
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de sus factores asociados, lo que subraya la relevancia de abordar estas problematicas en el
ambito escolar. Por otro lado, los hallazgos de Aro (2022) complementan esta perspectiva al
revelar una correlacion inversa moderada y significativa entre la autoestima y la agresion, asi
como con sus diversas dimensiones como la agresion fisica, la agresion verbal, la hostilidad y
la ira. Estos resultados sugieren que los adolescentes con niveles mas bajos de autoestima

tienden a exhibir mayores niveles de agresion en sus diferentes manifestaciones.

En conjunto, estos estudios resaltan la compleja relacion entre la autoestima y la
agresion, asi como la importancia de comprender y abordar estas dindmicas en el contexto

escolar para promover un ambiente seguro y saludable para todos los estudiantes.

Por otro lado, en el estudio llevado a cabo por Gualoto (2020), centrado en la dimension
de agresion fisica, se encontré que los estudiantes con un bajo nivel de autoestima exhiben
niveles significativamente altos de agresion fisica, representando un 28.6 % del total de la
muestra. Este hallazgo se alinea con los resultados obtenidos por Colorado y Heras (2019),
quienes también encontraron una correlacién inversa entre la autoestima y la agresion fisica.
Es decir, a medida que los niveles de autoestima aumentan, los niveles de agresion fisica
tienden a disminuir. Ademas, los hallazgos de Escalante y Torres (2022) respaldan esta relacion
al indicar que aproximadamente la mitad de los estudiantes con autoestima alta exhiben niveles
muy bajos de agresividad, mientras que casi la tercera parte de aquellos con baja autoestima
muestran niveles medios de agresion fisica. Esto sugiere que conforme aumenta la agresividad,
la autoestima del estudiante tiende a disminuir. Por ultimo, el estudio realizado por Lopez,
Mesurado y Guerra (2019) revel6 que el humor agresivo emerge como un predictor positivo de
la agresion fisica, lo que sugiere que ciertos estilos de humor pueden estar relacionados con

comportamientos agresivos en los estudiantes. Estos hallazgos enfatizan la complejidad de las
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interacciones entre la autoestima, el humor y la agresion fisica, destacando la importancia de

abordar estos aspectos en la promocion de ambientes escolares saludables y seguros.

En relacion con la dimensidn de agresion verbal, el estudio de Colorado y Heres (2019)
revela una correlacion inversa entre la autoestima y la agresion verbal, lo que implica que a
medida que los niveles de autoestima aumentan, los niveles de agresion verbal tienden a
disminuir. Este hallazgo es respaldado por Escalante y Torres (2022), quienes encontraron que
aproximadamente tres cuartas partes de los encuestados con una autoestima alta exhiben
niveles medios de agresividad verbal, mientras que casi la mitad de aquellos con baja
autoestima muestran un nivel medio de agresion verbal, lo que sugiere una relacién

significativa entre ambas variables.

Ademas, el estudio realizado por Lopez, Mesurado y Guerra (2019) indica que el
mejoramiento personal del adolescente puede proteger contra las conductas agresivas verbales.
Esto sugiere que trabajar en el desarrollo personal y la autoestima puede contribuir a reducir la
tendencia hacia comportamientos agresivos verbales en los adolescentes. Estos hallazgos
destacan la importancia de promover un ambiente que fomente la autoestima y el crecimiento

personal como estrategia para mitigar la agresion verbal en el contexto escolar.

Sin embargo, en la investigacion de Gualoto (2020), los resultados refieren que la
agresion verbal no es un ente que influya en la autoestima en los estudiantes siendo uno de los

usos mas frecuentes en su comunicacion.

En el estudio de Gualoto (2020), se encontré que a medida que el nivel de autoestima
de los estudiantes disminuye, sus niveles de ira y hostilidad tienden a aumentar. En contraste,
Escalante y Torres (2022) indican en su investigacion que no se observa una relacion clara
entre el nivel de autoestima y los niveles de ira y hostilidad. En su estudio, encontraron que,

tanto entre los encuestados con alta autoestima como entre aquellos con baja autoestima,
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aproximadamente la mitad exhibié niveles medios de ira y hostilidad. Esto sugiere que la
relacion entre estas variables puede ser mas compleja de lo esperado y que otros factores
podrian estar influyendo en los niveles de ira y hostilidad de los estudiantes,

independientemente de su nivel de autoestima.

Los resultados encontrados en esta investigacion arrojan luz sobre la asociacion entre
la autoestima y las conductas agresivas en adolescentes, y subrayan la importancia de
continuar analizando esta relacion debido a la controversia observada en la literatura. Mientras
que algunos estudios no han encontrado una relacién clara entre estas dos variables, otros han
afirmado una relacion negativa o inversamente proporcional. En contraste, los hallazgos de
este estudio sugieren una relacion positiva y moderada entre la autoestima y las conductas
agresivas, lo que indica que la autoestima de los adolescentes puede verse afectada por las

conductas agresivas que manifiestan en su entorno.

Estos resultados apuntan a la necesidad de que los investigadores continden
profundizando en este tema, especialmente considerando poblaciones mucho méas extensas.
Comprender mejor la naturaleza y la direccion de la relacion entre la autoestima y las
conductas agresivas puede tener implicaciones importantes para el disefio de intervenciones y

programas dirigidos a mejorar la autoestima y prevenir la agresion entre los adolescentes.

En el proceso de investigacion, es comun enfrentarse a desafios relacionados con la
disponibilidad y accesibilidad de informacién relevante, especialmente cuando se trata de
variables especificas como las conductas agresivas y la autoestima en estudiantes de 4.° y 5.°
de secundaria. En este caso, es importante reconocer que la literatura académica puede
presentar brechas o limitaciones en cuanto a la cantidad y calidad de estudios disponibles sobre

este tema particular.
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Estas escasas investigaciones especificas pueden atribuirse a varios factores. Por un
lado, las conductas agresivas y la autoestima son temas complejos y multifacéticos que pueden
ser abordados desde diversas disciplinas como la psicologia, la sociologia y la educacion, lo
que puede dispersar la informacién en diferentes campos de estudio. Ademas, el enfoque en
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria puede limitar ain méas la cantidad de estudios
disponibles, ya que no todos los investigadores se centran en esta etapa especifica del

desarrollo.

A pesar de estos desafios, es importante destacar que la escasez de investigaciones no
invalida la importancia del tema. Por el contrario, subraya la necesidad de continuar
investigando y explorando esta area para comprender mejor la relacion entre las conductas
agresivas y la autoestima en estudiantes de secundaria. Estudios futuros pueden centrarse en
llenar estas brechas de conocimiento y proporcionar una base sélida para el disefio de
intervenciones y politicas dirigidas a promover un ambiente escolar saludable y apoyar el
bienestar emocional y psicoldgico de los adolescentes. Finalmente, esta investigacion es
crucial porque llena un vacio en el conocimiento sobre como las conductas agresivas y la
autoestima se relacionan en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria. Al comprender mejor esta
relacion, podemos disefiar intervenciones para prevenir la violencia escolar y promover el
bienestar emocional de los adolescentes. Ademas, esta investigacion informa politicas y

programas que crean entornos escolares mas seguros y saludables.
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Conclusiones

PRIMERA. Existe relacion moderada entre las conductas agresivas y la autoestima en
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa particular,
Arequipa, 2022; por lo tanto, las conductas agresivas en adolescentes pueden ser

un claro reflejo de la autoestima que muestran.

SEGUNDA. Existe relacion moderada entre la agresion verbal y la autoestima en estudiantes
de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa,
2022; por ello, la agresion verbal en adolescentes puede ser un claro reflejo de su

autoestima.

TERCERA. Existe relacion moderada entre la agresion fisica y la autoestima en estudiantes
de 4.° y 5.° de secundaria de una institucién educativa particular, Arequipa, 2022;
por lo que la agresion fisica en adolescentes puede ser un claro reflejo de su

autoestima.

CUARTA. Existe relacion moderada entre la hostilidad y la autoestima en estudiantes de
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa particular,
Arequipa, 2022; por lo tanto, la hostilidad en adolescentes puede ser un claro

reflejo de su autoestima.

QUINTA. Existe relaciéon moderada entre la ira y la autoestima en estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucién educativa particular, Arequipa, 2022: por
consiguiente, tanto la ira en adolescentes puede ser un claro reflejo de su

autoestima.
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Recomendaciones

PRIMERA. Se recomienda desarrollar e implementar programas de intervencion que aborden
tanto las conductas agresivas como la autoestima en estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria. Estos programas podrian incluir talleres practicos, sesiones de
consejeria individual y actividades grupales para fomentar el autoconocimiento y

el desarrollo de habilidades sociales.

SEGUNDA. Se sugiere implementar estrategias especificas para abordar la agresion verbal y
fortalecer la autoestima en estudiantes. Esto podria incluir talleres de
comunicacion efectiva, entrenamiento en resolucion de conflictos verbales y

campanas de sensibilizacion sobre el impacto de las palabras en la autoestima.

TERCERA. Se exhorta establecer protocolos de intervencion inmediata para abordar
situaciones de agresion fisica. Ademas, implementar programas de educacion
emocional y gestion de la ira para ayudar a los estudiantes a canalizar sus

emociones de manera constructiva, contrayendo asi a mejorar su autoestima.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia
Problema Objetivos Hipotesis Variables metodologia
Pregunta general Objetivo general Hipdtesis general Variable 1: Tipo, nivel y disefio:
—— — - - — - — — Autoestima Tipo bésico, no experimental,
¢Cudl es la relacion que existe  Determinar la relacion que existe  Hi: Existe una relacion entre las . . ) o
. . . Dimensiones: transversal, descriptivo y
entre las conductas agresivas y la  entre las conductas agresivas y la  conductas agresivas y la p - : . .
. . . . . . -Si mismo  correlacional. Nivel relacional-
autoestima en estudiantes de autoestima en estudiantes de autoestima en estudiantes de general causal
secundaria de una institucion  secundaria de una institucibn  secundaria de wuna institucion H d Poblacion:
educativa particular, Arequipa, educativa particular, Arequipa, 2022  educativa particular, Arequipa, Ogar padres obtacton. ~
: ' ’ ' ' '’ -Escuela Estudiantes de 15 a 17 afios del 4.°
20227 2022, R .
- . - y 5.° de secundaria
Ho: no existe relacion entre las Muestra:
conductas agresivas y la uestra..
autoestima en estudiantes de 195 estudiantes
secundaria de una institucion Tecnica e instrumentos:
educativa particular, Arequipa Tecnica  de encuesta, los
2022 P ' quipa, instrumentos son; el cuestionario
' de Agresion (AQ) de Buss y Perry
— — — — — - la Escala de Autoestima de
Preguntas especificas Obijetivo especifico Hipotesis especifico Variable 2: )(lloopesmith
—— — — — - Conducta
¢Cudl es la relacion entre la  -ldentificar la relacion que existe agresiva
agresion verbal y la autoestimaen entre la agresion verbal y la Hi 1: Existe relacion entre la Dimensiones:
gstu_diar_lges deo| seCL_mdaria d«_a lea autoestima en  estudiantes  de agrej!én veréaalyla a(;Jto_est(;maen -Agresion '
institucion  educativa  particular, .. oo 4o una institucion  EStU |ar_1t,es e secundaria de una )
Arequipa, 2022? ducati dcular. A 04 2022 instituciéon educativa particular, ~Agresion fisica
¢Cudl es la relacion entre la € uca.n_/a particular, ”reqmpa, ; Arequipa, 2022. -hostilidad
agresion fisica y la autoestima en ~ -ldentificar la relacion que existe  Ho 1: No existe relacion entre la

estudiantes de secundaria de una
institucién  educativa particular,
Arequipa, 2022?

¢Cudl es la relacion entre la
hostilidad y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucion  educativa particular,
Arequipa, 2022?

entre la agresion fisica y la
autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa particular, Arequipa, 2022
-ldentificar la relacion que existe
entre la hostilidad y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucion  educativa particular,
Arequipa, 2022

agresion verbal y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa particular,
Arequipa, 2022.

Hi 2: Existe relacion entre la
agresion fisica y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa particular,
Arequipa, 2022.
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¢Cudl es la relacion entre la ira y la
autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa particular,  Arequipa,
20222

-ldentificar la relacién que existe
entre la ira y la autoestima en

estudiantes de secundaria de una

institucién  educativa particular,
Arequipa, 2022

Ho 2: No existe relacion entre la
agresion fisica y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa particular,
Arequipa, 2022.

Hi 3: Existe relacién entre la
hostilidad y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa particular,
Arequipa, 2022.

Ho 3: No existe relacion entre la
hostilidad y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa particular,
Arequipa, 2022.

Hi 4: Existe relacién entre la ira
y la autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa particular, Arequipa,
2022

Ho 4: No existe relacion entre la
ira y la autoestima en estudiantes
de secundaria de una institucion
educativa particular, Arequipa,
2022




66

ANEXO 2: Instrumento De Estudio

Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992)

INSTRUCCIONES

Lo siguiente muestra un conjunto de afirmaciones que debera marcar con una X en aquella
respuesta que determine sus sentimientos y pensamiento. En este test no se presenta
incorrectas o correctas respuesta, pues el propdsito es saber su forma de actuar y pensar ante

lo que se presenta.

CV= Completamente verdadero para mi

BV= Bastante verdadero para mi VF= Ni
verdadero, ni falso para mi CF=
Completamente falso para mi BF=

Bastante falso para mi

Es necesario que las respuestas sean lo mas veraces y francas posibles, ya que la

informacidn que se recoja sera andnima y estrictamente privada.
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. CF |BF | VF | BV | CV
N° ITEMS
1 2 3 4 5
De vez en cuando no puedo controlar el
! impulso de golpear a otra persona
Cuando no estoy de acuerdo con mis
2 amigos, discuto abiertamente con ellos
Me enfado rapidamente, pero se me pasa
3 enseguida
4 A veces soy bastante envidioso
Si se me provoca lo suficiente, puedo
> golpear a otra persona
A menudo no estoy de acuerdo con
° la gente
Cuando estoy frustrado, muestro el
! enfado que tengo
En ocasiones siento que la vida me ha
8 tratado injustamente
Si alguien me golpea, le respondo
) golpeandole también
Cuando la gente me molesta, discuto
10 con ellos
Algunas veces me siento tan
11 enfadado como si estuviera a punto de
estallar
Parece que siempre son otros los que
2 consiguen las oportunidades
Me suelo implicar en las peleas algo
13 mas de lo normal
Cuando la gente no esta de acuerdo
14 conmigo, no puedo remediar discutir con

ellos
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15 Soy una persona apacible

Me pregunto por qué algunas veces me
16 siento tan resentido por algunas cosas

Si tengo que recurrir a la violencia
o para proteger mis derechos, lo hago
18 Mis amigos dicen que discuto mucho

Algunos de mis amigos piensan que
19 S0y una persona impulsiva

Sé que mis «amigos» me critican a
20 mis espaldas

Hay gente que me incita a tal punto
2 que llegamos a pegarnos

Algunas veces pierdo los estribos sin
22 razén

Desconfio de desconocidos
23 demasiado amigables

No encuentro ninguna buena razén
24 para pegar a una persona

Tengo dificultades para controlar mi
2 genio

Algunas veces siento que la gente se
26 esta riendo de mi a mis espaldas
27 He amenazado a gente que conozco

Cuando la gente se muestra
28 especialmente amigable, me

pregunto qué querran
29 He llegado a estar tan furioso que

rompia cosas
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ANEXO 3: Instrumento de Estudio

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

1. EICHA TECNICA Creador:
Stanley Coopersmith. Periodo de

edicion: afnol1997

Traducido por: Panizo M.I.

Adaptado por: Chahuayo, Aydee y Diaz Betty y Ortiz Lara Julio César
Ambito de Aplicacion: de 14 a 18 afios.

Forma de Administracion: Individual y Colectiva.

Areas abarcadas: abarca lo siguiente

Mentira: la inconsistencia de los resultados invalidad el inventario.

Si mismo: Las altas puntuaciones sefialan la estimacion sobre si mismo y elevados niveles

de estabilidad aspiracion habilidades sociales confianzay particularidades propias.

Social Pares: La elevada puntuacion sefiala que la persona cuenta con dotes de habilidades
mayores sobre las relaciones con conocidos amigos y extrafios la aceptacion propia y social

se combina.

Llagar Padres: Un elevado nivel de puntuacion demuestra excelentes habilidades y
cualidades con respecto a los vinculos familiares teniendo una sensacién de independencia

respeto y propia concepcion moral.

Preparatoria: altos indices sefialan que el sujeto tiene una adecuada afrontacion a las tareas
escolares y capacidad adecuada para el aprendizaje por lo que trabaja sin problemas a nivel
grupal individual.

2. DESCRIPCION DE LA PRUEBA
El Inventario de Autoestima de Coopersmith El inventario de autoestima se conforma por 58
afirmaciones presentando dos alternativas de respuesta si y no que proporcionan datos sobre

la autoestima del individuo evaluado a partir de los tres aspectos anteriores.



Lo siguiente muestra un conjunto de afirmaciones que deberd marcar con una X en
aquella respuesta que determine sus sentimientos y pensamiento. En este test no se

presenta incorrectas o correctas respuesta, pues el propdésito es saber su forma de

Inventario de autoestima original forma escolar Coopersmith

actuar y pensar ante lo que se presenta
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Ne FRASE SI | NO
S
. Las cosas mayormente no me preocupan
2 Me es dificil hablar frente a la clase
° Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4 Puedo tomar decisiones sin dificultades
° Soy una persona muy divertida
° En mi casa me molesto muy facilmente
! Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo
° Soy conocido entre los chicos de mi edad
7 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
o Me rindo facilmente
= Mis padres esperan mucho de mi
e Es bastante dificil ser "Yo mismo"
s Mi vida esté llena de problemas
“ Los chicos mayormente aceptan mis ideas
lb Tengo una mala opinién acerca de mi mismo
16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa
17 Mayormente me siento fastidiado en la escuela
18 Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las
personas
19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo
20 Mis padres me comprenden
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NO

FRASES

Si

NO

21

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

23

Me siento desanimado en la escuela

24

Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi
26 | Nunca me preocupo de nada
27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo
29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
36 | Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43

Me entiendo a mi mismo

44

Nadie me presta mucha atencién en casa

45

Nunca me resondran

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47

Puedo tomar una decision y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me averglienzo de mi mismo

52

Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53

Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me Ilaman la atencion

58 | Siempre se lo que debo decir a las personas.
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ANEXO 4. Base de datos instrumento 1

pr

e2
9

pr

e2
8

pr

e2
7

pr

e2
6

pr

e2
5

pr

e2
4

pr

e2
3

pr

e2
2

pr

e2
1

pr

e2
0

pr

el
©

pr

pr

pr

pr

pr

pr

pr

pr

pr

pr

pr

pr




73

1

L4 B5 [32]]15][2

[z

i

b 1

41]133| |1 2

11

214

]

I

41

3

3

13 122|124[134A ]| B ) 2

0ol

[

312

314

5

4

4

I9rL

4

4

5

3

2

4

3/al4a]3

[SJ0! 4

3

4alala

3

3

5

4131212

4113410

5

2([R)[12]1/13 17 4

5
1

1




74

3
3

1
2

3
£

2
53 44

5
b

513

3

3
dobld3b3

4
AT

5
3
1




75

3

1

3

3

3

3

1

5

3]2

314

2

515

5

2

4

4

4

5

1

2

4

1

4034

3

2

4144

3

353B2432B5312B4322P134242233




nor sor

3

3

2

4

4

2

3

4

3

2

2

4

2

3213333235323332223233243133

76



7

Base de datos segundo instrumento
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ANEXO 5: Autorizacion de recoleccion de datos y uso de nombre de la institucion

educativa

AUTORIZACION DE RECOLECCION DE DATOS Y
USO DE NOMBRE DE LA INSTITUCION -
EDUCATIVA %

La que suscribe, directora de una Institucién Educativa Particular.

AUTORIZA A:

Bach. Psicologia VILMA PATRICIA QUISPE VARGAS, para realizar la recoleccion de datos
y hacer uso del nombre de una Institucion Educativa, con la finalidad de elaborar el estudio:
CONDUCTAS AGRESIVAS Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA - AREQUIPA, para lo cual deberd observar
confidencialidad en la informaciéon que se obtenga, la misma que debera coordinario
permanentemente con esta direccion.

Arequipa, junio del 2022
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Solicito evaluacion y parecer del Comité de Etica

Dra. Claudia Rios Catafio
Presidente del Comité de ética
Facuitad de Derecho - Facultad de Humanidades

Yo Quispe Vargas, Vima Patricia, identificada con DNI: 43149763 en mi condicion de
alumna de la Universidad Continental, con correo electrénico vpatriciaquispevargas@gmail.com
y teléfono celular 951476313 presento el proyecto de investigacidn para solicitar evaluacion y
parecer del Comité de Etica (CEI-DD-HH), para el plan de tesis titulado: CONDUCTAS
AGRESIVAS Y AUTOESTIIVIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR,
AREQUIPA_ 2022
Para los fines pertinentes se adjunta:

1. Informe de Conformidad de Plan de tesis emitido por el asesor, en Documento PDF.
2. Rubrica de evaluacion plan de tesis emitido por el asesor.

Por lo expuesto, le pido que tenga a bien acceder a mi solicitud,

Arequipa, Julio del 2022

L]
Firma del investigador{es)

Observaciones:
1. El parecer del CEFDD-HH demorara aproximadamente 20 cias Utiles,
2 Larecoleccion de datos serd posterior a |a aprobacion del CEI-DD-HH



ANEXO 6: Carta de compromiso de los investigadores

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION DE LAS FACULTADES DE DERECHO Y
HUMANIDADES

CARTA DE COMPROMISO DE LOS INVESTIGADORES

Titulo completo del proyecto de investigacion

CONDUCTAS AGRESIVAS Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
EDUCATIVA PARTICULAR, AREQUIPA - 2022

Yo/Nosotros, el/los investigadores(es) a cargo de este estudio me/nos comprometo(emos) a:

Iniciar el estudio Unicamente luego de haber obtenido la aprobacién del Comité de Etica en
Investigacion de las facultades de Derecho y Humanidades (CEI-DD-HH).

Conducir la investigacion de acuerdo con lo estipulado en el proyecto de investigacion y el
consentimiento informado, aceptado por el CEI-DD-HH, y a cualquier otra regulacion
aplicable o condiciones impuestas por el CEI-DD-HH o alguna otra entidad pertinente.
Iniciar este estudio Unicamente luego de haber conseguido los fondos necesarios para
llevarlo a cabo de acuerdo con una buena practica de investigacion.

Enviar los informes de avance e informes finales del proyecto, cuando sea solicitado por el
CEI-DD-HH.

Proveer al CEI-DD-HH de la informacion adicional que este solicite durante el proceso de
aprobaciéon y/o monitoreo del estudio.

Almacenar adecuadamente la informacion recolectada por un plazo minimo de un afo y
mantener una total confidencialidad respecto a la informacion de los participantes.

Notificar inmediatamente al CEI-DD-HH de cualquier cambio en el proceso de recoleccion
de datos y en el Consentimiento Informado o efectos adversos serios.

Aceptar cualquier auditoria requerida por el CEI-DD-HH, asi como aceptar la sancion
pertinente en caso de que falte a mi declaracion.

Me comprometo a cumplir las normas de proteccion de datos en el desarrollo de mi tesis

Nombre del investigador: QUISPE VARGAS, VILMA PATRICIA

Fecha: 22 - 07 - 2022

0N }/’ \

Firma del investigador(es)
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ANEXO 7: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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