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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue determinar la asociacion entre el
estilo de crianza y la actitud hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la I.E.E.
“‘Nuestra Sefiora de Cocharcas” - Huancayo, 2023. El trabajo fue del disefio no
experimental, tipo trasversal y nivel correlacional. El estudio se llevo a cabo con una
poblacién de 2.520 estudiantes y una muestra de 334 estudiantes. Se aplico la escala
de estilo de crianza de Steinberg y la escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS).
Lo cual dio como resultado que se encontr6 que 42 estudiantes tenian padres
autoritativos, con una distribucion equitativa entre actitudes conservadoras y liberales;
entre las 124 estudiantes con padres negligentes, la mayoria tenia actitudes
conservadoras; los padres autoritarios presentes en 128 estudiantes, mostraron una
distribucion equitativa entre actitudes conservadoras y liberales; los 90 estudiantes
con padres permisivos tenian una inclinacion moderada hacia actitudes
conservadoras, en comparacion con las actitudes liberales; ademas 31 estudiantes
tenian padres con un estilo mixto, con una mayoria mostrando una actitud liberal
moderada y un nimero menor con actitudes conservadoras. Se concluye que existe
una asociacion entre el estilo de crianza y actitudes hacia la sexualidad en mujeres
adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefora de Cocharcas” - Huancayo, 2023.

Palabras clave: Adolescentes, actitudes hacia la sexualidad, estilos de crianza,

autoritativo, negligente, autoritario, permisivo, mixto



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the association between parenting
style and attitudes towards sexuality in adolescent girls at Nuestra Sefiora de
Cocharcas Secondary School - Huancayo, 2023. The work was non-experimental,
cross-sectional, of the correlational type. The study was carried out on a population of
2,520 and a sample of 334 female students. The Steinberg parenting style scale and
the Attitudes Towards Sexuality Scale (ATSS) were applied. As a result, 42 students
were found to have authoritative parents, with an equal distribution between
conservative and liberal attitudes; among the 124 students with negligent parents, the
majority had conservative attitudes; authoritarian parents, present in 128 students,
showed an equal distribution between conservative and liberal attitudes; the 90
students with permissive parents had a moderate inclination towards conservative
attitudes compared to liberal attitudes; furthermore 31 students had parents with a
mixed style, with a majority showing a moderate liberal attitude and a smaller number
with conservative attitudes. It is concluded that there is an association between
parenting style and attitudes towards sexuality in adolescent females at Nuestra
Sefora de Cocharcas High School - Huancayo, 2023.

Key words: Adolescentes, attitudes towards sexuality, parenting styles, authoritative,

neglectful, authritarian, permissive, mixed
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INTRODUCCION

La crianza y el ambito familiar son fundamentales en el desarrollo de la
personalidad y los valores de los individuos; en este sentido, el impacto de los estilos
de crianza en la formacion de actitudes y conductas hacia la sexualidad ha despertado
interés en diferentes campos como la psicologia y la educacion. Este estudio se
concentra en investigar esta conexion en las adolescentes de un centro educativo
especifico, reconociendo la importancia de comprender como las vivencias familiares
moldean su percepcién y comportamiento frente a la sexualidad.

Los estilos de crianza, identificados por su diversidad en afecto, control y
comunicacion parental, han demostrado influir en distintos aspectos del desarrollo
psicosocial de los individuos. Entender como estos estilos se asocian con las
actitudes sexuales en las adolescentes se vuelve especialmente significativo en el
ambito educativo porque es aqui donde se forjan muchas de las creencias y valores
gue guian sus interacciones sociales y decisiones.

El proposito de este estudio radica en identificar los variados estilos de crianza
presentes en el entorno familiar de las adolescentes de este centro educativo, y
analizar su conexion con las actitudes y percepciones que estas jovenes tienen hacia
la sexualidad. Se busca comprender como la influencia de los padres puede
configurar las creencias, la expresion sexual y la toma de decisiones en este periodo
fundamental del desarrollo del crecimiento.

Este estudio se organiza en los siguientes capitulos. El Capitulo | presenta el

planteamiento del estudio, detallando el problema de investigacion, los objetivos, y la

Xii



justificacion teorica y practica. ElI Capitulo Il se sumerge en el marco teorico,
explorando antecedentes a nivel internacional, nacional y local, y analizando
conceptos fundamentales sobre adolescencia, crianza, estilos parentales, actitudes y
sexualidad. En el Capitulo Ill se presentan las hipotesis y variables, especificando la
matriz de operacionalizacion de estas Ultimas. El Capitulo IV expone la metodologia
utilizada, incluyendo el disefio de la investigacion, la seleccion de la muestra, y las
herramientas para la recoleccion y analisis de datos. El Capitulo V analiza y discute
los resultados obtenidos mediante estadisticas descriptivas y comparativas,
relacionando los estilos de crianza con las actitudes hacia la sexualidad en las
adolescentes, resaltando sus implicaciones en el ambito educativo y social.

Finalmente, las conclusiones y discusiones derivadas de este estudio.

Xiii
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento y formulacidon del problema

La sexualidad actualmente dej6 de ser un tema tabu progresivamente, llegando
a normalizarse de manera publica; llevando a los adolescentes a iniciar con su
curiosidad como consecuencia del bombardeo de informacion adquirida de forma
poco responsable, con carente control de los padres por mdltiples factores. Segun el
Instituto de la Juventud de Espafa [IJE] (2017), las primeras relaciones sexuales se
dan entre los 15y 29 afios, los varones inician con la masturbacién a los 11 a 13 afios,
resaltando que, a pesar de que disponemos de mucha informacion, existen nuevos
problemas por excesos y fuentes distorsionadas, siendo necesario realizar esfuerzos
desde las familias enfocadas en prevencion y promocion.

Los estilos de crianza conservadores toman el tema de la sexualidad de manera
restringida; una investigacion hecha por Escribano et al. (2015) se explica que
promover la abstinencia sexual en una forma ineficiente es retardar el comienzo de la
primera relacion sexual en los adolescentes y jovenes, afectando en sus
comportamientos saludables debido a barreras como creencias negativas sobre el

uso de preservativos.



Una investigacion llevada a cabo por el Consejo Nacional de Poblacion
[CONAPOQ] (2022) concluy6 que, en México, la vida sexual se inicia entre los quince
a diecinueve afios, donde la mayoria no ha utilizado ningn método anticonceptivo en
su primer encuentro sexual, ademas que, registran 17,4% de los partos totales en
mujeres menores de los veinte afios y un 60% a 80% fueron no planeados. Se sefalan
a organizaciones como Fondo de las Naciones para la Infancia [UNICEF] (afio) que
impulsa los derechos de los adolescentes, nifias y nifios; asi como, la generacion de
oportunidades justas para que cada individuo, independientemente de su género,
ubicacién geogréfica, origen étnico, situacion socioecondémica u otros factores, pueda
alcanzar todo su potencial. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacioén, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] (afio), por otro lado, se dedica a
fomentar la paz, la colaboracion internacional y el desarrollo sostenible en los ambitos
educativo, cientifico, cultural y comunicacional. En cuanto al Consejo Nacional de
Poblacion [CONAPQO] (afio), se enfoca en las investigaciones, analisis y estudios
demograficos para comprender las tendencias poblacionales en México, indicando la
relevancia de la educacién sexual continua desde la infancia. Segun Barragan (2009),
psiquiatra especializado en Nifios y Adolescentes, cuando los jévenes acceden a una
mayor informacion sobre este tema, tienden a postergar el comienzo de su actividad
sexual, ya que disponen de mas recursos preventivos.

Segun el Sistema de Certificado de Nacido en Peru del afio 2022, se han
registrado alrededor de 12 mil casos de embarazos en adolescentes, superando las
cifras de los tres afos anteriores. UNICEF Peru, en su informe del afio 2020 previo a
la pandemia, indicé que aproximadamente 200000 jévenes peruanas entre los 15y
19 afos, lo que representa un 13,4% de las adolescentes, se embarazan. Esto sefiala

una preocupacion debido a la falta de variacion significativa en las tasas de embarazo
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adolescente en los ultimos 30 afios; a pesar de, que hace tres décadas existia menos
informacion y regulacion sobre métodos anticonceptivos.

Ademas, preocupa como la perspectiva sobre la sexualidad en adolescentes
muestran problemas de embarazo, causados por factores como el excesivo uso de
redes sociales con informacion fraudulenta. Y el otro factor importante es la escasa
informacion sobre temas de sexualidad dada por los padres a sus hijos e hijas, lo que
implicaria observar el enfoque de crianza que se viene desarrollando de generacion
en generacion, prestando poca o nula atencion y preocupacion a tales errores como
evadir conversaciones que les genera “tabu” y hasta verguenza.

Asimismo, es importante conocer los datos estadisticos con respecto a nuestras
variables tanto nacional, regional y provincial. En las investigaciones nacionales, de
acuerdo a Aquilino (2006) (No hay referencia de la cita, agregar), se evidencia un 50%
de influencia en la crianza de los adolescentes y un 50% sobre la vivencia social que
van construyendo sus propios ideales y creencias, en cuanto al aspecto regional la
estadistica; de acuerdo a, las investigaciones, se evidencia mayor influencia sobre
actitudes hacia la sexualidad de acuerdo al estilo de crianza, siendo este con mayor
porcentaje (76%), esto debido a, que nos encontramos en una provincia del pais, y
gue siempre las ciudades con mayor reinsercion de personas extranjeras es en la
capital, desembocando en que los adolescentes estan propensos a ser influenciados
por el ambito social, optando conductas, conceptos y actitudes diferentes hacia la
sexualidad (Merino, 2022).

Es asi como este estudio pretende conocer: la relacion entre las variables estilos
de crianza y actitudes hacia la sexualidad en las adolescentes de la Institucion

Educativa “Nuestra Sefora de Cocharcas” de Huancayo.
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1.2. Problema general y especificos

1.2.1. Problema general

¢,Cudl es la asociacién entre los estilos de crianza y actitudes hacia la sexualidad
en mujeres adolescentes en la I.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” - Huancayo,
20237

1.2.2. Problemas especificos

¢ ;,COmo es la asociacion entre el estilo de crianza de padres autoritativos y

actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la |.LE.E. “Nuestra

Sefora de Cocharcas” - Huancayo, 20237

¢ ;COmo es la asociacion entre el estilo de crianza de padres negligentes y

actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la I.LE.E. “Nuestra

Sefiora de Cocharcas” - Huancayo, 20237

¢ ;COmo es la asociacion entre el estilo de crianza de padres autoritarios y

actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la I.LE.E. “Nuestra

Sefiora de Cocharcas” — Huancayo, 20237

e ;,COmo es la asociacion entre el estilo de crianza de padres permisivos y

actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la .LE.E. “Nuestra

Sefora de Cocharcas” — Huancayo, 20237

¢ ., COmo es la asociacion entre el estilo de crianza de padres mixtos y actitudes

hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la I.E.E. “Nuestra Sefora de

Cocharcas” — Huancayo, 2023?
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1.3. Objetivos generales y especificos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la asociacion que existe entre los estilos de crianza y actitudes hacia
la sexualidad en mujeres adolescentes en la I.E.E. “Nuestra Sefora de Cocharcas” -
Huancayo, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la asociacion que existe entre el estilo de crianza de padres

autoritativos y actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la |.E.E.

“Nuestra Sefiora de Cocharcas” - Huancayo, 2023.

e Determinar la asociacién que existe entre el estilo de crianza de padres

negligentes y actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la |.E.E.

“Nuestra Sefiora de Cocharcas” - Huancayo, 2023.

e Determinar la asociacién que existe entre el estilo de crianza de padres

autoritarios y actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la |.E.E.

“Nuestra Sefiora de Cocharcas” - Huancayo, 2023.

e Determinar la asociacion que existe entre el estilo de crianza de padres

permisivos y actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la |.E.E.

“‘Nuestra Sefora de Cocharcas” - Huancayo, 2023.

e Determinar la asociacion que existe entre el estilo de crianza de padres mixtos

y actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la I.LE.E. “Nuestra

Sefora de Cocharcas” - Huancayo, 2023.

1.4. Justificacién e importancia

1.4.1. Justificacion tedrica

Dado que, la poca existencia de investigaciones locales que se dirigen a

comprender la interaccion entre estas variables, la presente investigacion pretende
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generar informacion que permita establecer correspondencia entre los estilos de
crianza y actitudes hacia la sexualidad, aportando de esta manera al conocimiento de
los estilos de crianza y la teoria de que existe una relacion muy estrecha entre esta 'y
el comportamiento de los adolescentes, siendo el modelo paterno o materno
determinante en las consecuencias sobre la forma de ser de este (Baumrind, 1967).
Los datos que se obtengan en esta investigacion podran ser utilizadas en el desarrollo
de conocimientos que aclaren factores de vulnerabilidad para adolescentes durante
esta etapa de su desarrollo, logrando dar explicacion sobre el origen de ciertas
conductas sexuales, hablando de actitudes y practicas que conllevan un riesgo en las
adolescentes de presentar embarazos no planificados o no deseados de acuerdo con
la investigacion hecha (Garcia et al., 2012). Se desea aportar estos resultados para
reforzar teorias que suponen a la familia como un entorno fundamental en el
desarrollo psicosocial del adolescente, suponiendo que un mal funcionamiento o
sistema familiares favorece en la aparicién de actitudes hacia la sexualidad de forma
riesgosa (Aquilino, 2006) (No hay referencia de la cita, agregar).

1.4.2. Justificacion préactica

El interés de realizar una investigacion sobre la asociacién entre los constructos
de estilos de crianza y actitudes hacia la sexualidad pretende iniciar un enfoque hacia
los patrones de crianza para focalizar los problemas en adolescentes y reducir la tasa
de embarazos no deseados, haciendo uso de la informacion que se logre recolectar
para trabajar técnicas de prevencion en uno de los problemas que mas aqueja a
nuestro pais, las cifras preocupantes que sefialaba que hasta el afio 2020 la cantidad
aumentaba; debido a, que de cada cien adolescentes, doce estaban embarazadas o
ya eran madres El Ministerio de Salud [MINSA] (2020), planteando la necesidad de

disminuir el embarazo en adolescentes de manera progresiva y sostenible a través
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del reconocimiento de factores de riesgo, motivo por el que realizamos esta
investigacion en aras de que se puedan elaborar un mayor nimero de investigaciones
y programas que ayuden y aporten a la solucion de este problema a partir del trabajo
y orientacion en la educacion de mejora de los estilos de crianza que se siguen
practicando desde la antigliedad, con los afios que avanzan y una poblacién mucho
mas vulnerable a manipular informacion falaz o poco apropiada.

1.4.3. Justificacion metodolégica

El propdsito de este estudio es proporcionar datos concretos sobre los estilos de
crianza y las actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes, lo cual es
fundamental debido a la importancia de entender cémo las dinAmicas familiares
afectan el desarrollo sexual y las actitudes relacionadas con la sexualidad en esta
etapa crucial de la vida. Los estilos de crianza, que incluyen el autoritativo, negligente,
autoritario, permisivo y mixto, han demostrado tener un efecto considerable en la
construccion de la identidad sexual, la autoestima, la comunicacion interpersonal y
las decisiones relacionadas con la salud sexual y la capacidad reproductiva.

La comprension de como diferentes estilos de crianza afectan las actitudes hacia
la sexualidad en mujeres adolescentes puede contribuir a disefiar intervenciones y
programas de educacion sexual mas efectivos y adaptados a las necesidades
especificas de esta poblacion. También, este estudio puede ofrecer informacion util
para padres, educadores y profesionales de la salud sobre como fomentar una crianza
gue promueva actitudes saludables y una toma de decisiones responsables en

cuestiones vinculadas a la sexualidad.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

2.1.1. Internacionales

Flores (2022) (No hay referencia de la cita, agregar) presento la tesis titulada
“Percepcion del clima familiar y estilos de crianza como factores que afectan la
comunicacién familiar en adolescentes gestantes”. El autor tenia como objetivo
determinar la relacion del clima familiar y los estilos de crianza. Para ello, consider6
una muestra de 50 adolescentes gestantes, de entre 13 y 18 afios, seleccionadas a
través de un muestro no probabilistico por conveniencia. Poblacion de 50
adolescentes gestantes que estuvieron internadas en el servicio de Gineco-
obstetricia. El estudio adopté un enfoque cuantitativo con un disefio trasversal y no
experimental; asi como, un alcance correlacional. Los instrumentos utilizados fueron
la Escala de Clima Social en la Familia, el Cuestionario de Percepcion de Estilos de
Crianzay la Escala de Comunicacion Padres-Adolescentes. Los resultados revelaron
gue el clima familiar y los estilos de crianza basados en el control y el favoritismo se
encontraban en un nivel moderado de 49%; mientras que, el estilo basado en la
confianza fue mas comdn en comparacion con el control y la exigencia, percibido en

menor medida con un 35%. Ademas, la comunicacion familiar es fluida por parte de
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la progenitora y en referencia a, la postura del padre se observo en un nivel bajo
representado por un 30%. En conclusion, se determind que el clima familiar y los
estilos de crianza no tienen una influencia significativa en la comunicacion familiar en
adolescentes gestantes.

Garza (2021) en su estudio titulado “Los estilos y dimensiones parentales con
las conductas sexuales de riesgo en adolescentes”. El objetivo fue examinar la
relacion entre los estilos parentales y las conductas sexuales de riesgo en
adolescentes. Se emple6 una metodologia de disefio no experimental y correlacional,
con una muestra de 385 adolescentes de entre 15 y 18 afos. Se utilizaron como
instrumentos de medicion la Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental
Percibida y la Escala de Conductas Sexuales de Riesgo. Los resultados mostraron
gue los adolescentes cuyas madres tenian un estilo autoritario tenian una mayor
tendencia a presentar conductas sexuales de riesgo en comparacién con aquellos
cuyas madres tenian un estilo sobreprotector o negligente. Sin embargo, la relacion
entre los estilos parentales y las conductas sexuales de riesgo fue limitada, y se
encontro una correlacion significativa entre los estilos de crianza y estas conductas.
Se obtiene como resultado, el estilo parental predominante en los padres es el
sobreprotector con un 47,8%, seguido del estilo autoritario con un 30.9%. En cuanto
a las madres, el estilo sobreprotector es el mas comun con un 46%, seguido del
autoritario con un 34%. En relacion con las conductas sexuales de riesgo, 107
adolescentes respondieron afirmativamente al item 4 de la Escala de Conductas de
Riesgo, se pregunta si alguna vez han mantenido relaciones sexuales, de estos
participantes con vida sexualmente activa, las conductas de riesgo mas frecuentes
son el escaso uso de métodos anticonceptivos 91,5% y el inicio precoz de la actividad

sexual 74,6%. Asi, se concluye que, aunque existe una relacion entre los estilos
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parentales y las conductas sexuales de riesgo, ésta no es significativa; mientras que,
si se observd una asociacion significativa entre los estilos de crianza y dichas
conductas.

Reis et al. (2020) en la investigacion titulada “Factores asociados con la
iniciacion sexual temprana y el sexo inseguro en adolescentes: uso de sustancias y
estilo de crianza” el objetivo fue analizar como el consumo de sustancias y los estilos
de crianza se relacionan con la iniciacién sexual temprana y las relaciones sexuales
sin proteccion entre adolescentes. Utilizando un enfoque transversal y una muestra
de 6285 estudiantes de entre 11 y 15 afios, emplearon instrumentos como el
Programa de Prevencién de Drogas (ECA), la Ficha Sociodemografica y los Estilos
de Crianza de Steinberg. Los resultados revelaron que los adolescentes de 13 a 15
afios tenian una probabilidad un 98% mayor de tener relaciones sexuales sin
proteccion en comparacion con los de 11 a 12 afios. Al mismo tiempo, como resultado
con una probabilidad del 95% se obtuvo que, el consumo de tabaco, alcohol y cocaina
se asociaba con un mayor riesgo de mantener relaciones sexuales sin proteccion.
Destacaron que el estilo de crianza negligente fue el Unico relacionado con el sexo
sin proteccién, aumentando las probabilidades en un 99%. En conclusion, el estudio
enfatizo la importancia crucial de la familia, sefialando un mayor riesgo de actividad
sexual y sexo sin proteccion entre los adolescentes con estilos de crianza deficientes
y consumo de sustancias.

Garcia y Pérez (2020) en el estudio titulado “Influencia de los padres en la
educacion sexual de los adolescentes”, el objetivo de la investigacion fue fomentar la
reflexion entre los padres y madres sobre sus conocimientos, practicas y actitudes
sexuales para guiar y orientar a sus hijos en el aprendizaje de su sexualidad. La

metodologia utilizada fue la investigacion-accion participativa, lo que permitié concluir
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que los padres y madres de la comunidad tienen informacién sexual deficiente y
tergiversada. Utilizaron un enfoque cualitativo con perspectiva critica-dialéctica y
trabajaron con nueve padres de familia en la Unidad Educativa Bolivariana "Las
Tablas". Se aplicaron diversas técnicas como entrevistas abiertas, observacion
participante en talleres vivenciales, y registros mediante diarios de campo,
grabaciones, videos y fotografias. Los resultados revelaron carencias en la
comunicacién entre padres/madres e hijos/as adolescentes, con un estilo de
comunicacién caracterizado por el control y el autoritarismo que generaba
sentimientos de miedo, desconfianza y temor en los hijos/as. Se concluyé que estas
dinamicas contribuyen a la existencia de estereotipos de género, desinformacion
sexual y una comunicacion deficiente, lo cual afecta negativamente la conducta
sexual de los adolescentes.

Spencer (2019) en su estudio titulado “Relacién entre monitoreo parental y
conductas de riesgo sexuales y reproductivas en adolescentes de Chile”. El objetivo
fue investigar la relacion entre el monitoreo parental y la apariciéon de conductas de
sexuales y reproductivas de riesgo en adolescentes escolares chilenos de 15 a 29
afios. La metodologia empleada fue de tipo transversal, descriptiva y analitica,
utilizando una muestra de 9393 jovenes de ambos sexos en ese rango de edad. La
seleccion de la muestra fue mediante una técnica de tipo probabilistico estratificado y
triatobmico, basado en datos de la octava Encuesta Nacional de Juventud de Chile
2015 del Instituto Nacional de Juventud (INJUV). Los resultados prevalencia de un
bajo conocimiento parental sobre los lugares de estancia del adolescente, que es de
3,4% en hombres y del 2,7% en mujeres; mientras que, el bajo de conocimiento sobre
sus amigos cercanos es del 8,1% frente al 6,5%, respectivamente. En contraste, la

prevalencia de un alto nivel de monitoreo es mayor en mujeres 92,3% en comparacion
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con hombres 86,2%, respecto a los lugares de estancia. Sin embargo, en referencia
al conocimiento sobre amigos cercanos, los hombres tienen una ligera ventaja con un
76,8% frente al 75,7% de las mujeres. Se encontré una asociacion entre el monitoreo
parental y las conductas sexuales y reproductivas de riesgo en adolescentes chilenos.
Estos hallazgos proporcionan una base solida para el desarrollo de programas de
prevencion e intervenciéon que aborden conductas de riesgo, contribuyendo a mejorar
la salud y el bienestar de los jovenes en Chile. En conclusion, los resultados de esta
investigacion presentan un primer paso en Chile que hacia la incorporacion del
componente familiar se desarrollaron la creacién de programas especificos para la
prevencion e intervencién de las conductas sexuales y reproductivas de riesgo en la
adolescencia.

2.1.2. Nacionales

Merino (2022) presento la tesis llamada “Estilos de crianza y conductas sexuales
de riesgo en estudiantes de secundaria de una institucion de Lima este”. Su objetivo
general fue identificar la relacion entre los estilos de crianza y las conductas sexuales
de riesgo. La muestra incluyé a 216 estudiantes de ambos sexos, de 3ero, 4to y 5to
de secundaria de la Institucion Educativa N°128 La Libertad, con edades
comprendidas entre los 13 y 18 afios. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo
con un disefio no experimental y trasversal; ademas de, un alcance correlacional. Los
instrumentos empleados fueron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la
Escala de Conductas Sexuales de Riesgo. Los resultados indicaron que el 75% de
los estudiantes percibieron un estilo de crianza autoritativo, y de estos, el 74,5%
exhibieron conductas sexuales de riesgo; mientras que, el 74,5% mostraron un bajo
riesgo en este aspecto. Se concluye, que hay una correlacion significativa entre los

estilos de crianza y las conductas sexuales de riesgo en los estudiantes de secundaria
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en la institucion de Lima este, lo que sugiere que el estilo de crianza podria influir en
estas conductas.

Huaman et al. (2021) (No hay referencia de la cita, agregar), desarrollaron la
tesis denominada “Actitudes de los padres hacia la educacion sexual en la
Universidad de Ciencias y Humanidades en los Olivos”. El objetivo fue analizar la
relacion de las actitudes de los padres hacia la educacién sexual de sus hijos
adolescentes. La muestra incluyé a 50 padres y madres de estudiantes de educacion
primaria. La investigacion, de naturaleza mixta y explicativa, utilizé un enfoque tanto
cuantitativo como cualitativo. Se aplicaron la Escala de Evaluacién de Actitudes de
los Padres hacia la Educaciéon Sexual y la Entrevista de Evaluacion de Actitudes de
los Padres hacia la Educacion Sexual. Los resultados mostraron una actitud positiva
de los padres hacia la educacion sexual, probablemente la apoyen, transmitiendo
conocimientos y considerandola parte esencial de la formacion integral de sus hijos.
Por otro lado, si tienen actitudes negativas, es menos probable que contribuyan a esta
educacion. Se concluyd que los sentimientos positivos, como la confianza en la
educacion sexual, se vinculan con conductas de apoyo por parte de los padres;
mientras que, los sentimientos negativos, como el temor ante los temas de
sexualidad, estan asociados con actitudes de rechazo o desaprobacion hacia esta
educacion por parte de los adolescentes.

Huillcacuri (2019) (No hay referencia de la cita, agregar) desarroll6 el informe de
investigacion llamado Estilos de crianza y su relacion en las conductas de riesgo en
adolescentes de 3ro y 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Juan Pablo
Vizcardo y Guzman, distrito Jacobo Hunter”. El objetivo principal consistio en
identificar la relacion entre los estilos de crianza y las conductas de riesgo en

adolescentes. La investigacion empled un enfoque cuantitativo de tipo correlacional
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causal, no experimental donde participaron 341 estudiantes de 13 a 17 afios de
ambos sexos que cursan el 3er y 4to grado. Los instrumentos fueron cuestionarios de
preguntas estructuradas y una prueba de estilos parentales y conductas de riesgo.
Los resultados revelaron que el 60,4% de los participantes provienen de familias con
un estilo de crianza autoritario; mientras que, el 25,2% se identificaron con un estilo
democrético y el 14,4% con un estilo permisivo. Sobre las conductas de riesgo, el
50,7% de los estudiantes mostraron altos niveles de participacién en actividades
delictivas y pandilleras, el 41,9% present6 un alto nivel de consumo de sustancias
psicoactivas, el 48,4% demostr6 comportamientos sexuales arriesgados de nivel
medio, y el 45,7% exhibid niveles medios de desordenes alimenticios. En conclusion,
se observd una correlacion positiva significativa, indicando que a mayor
predominancia de estilos de crianza permisivos o autoritarios, mayores seran las
conductas de riesgo en los adolescentes.

Charca (2019) presentd la tesis titulada “Nivel de conocimientos sobre
sexualidad y actitudes sexuales en estudiantes adolescentes del quinto grado de la
institucién educativa secundaria Comercio 32 en Juliaca — 2018”. El objetivo principal
fue evaluar los niveles de conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad en estos
estudiantes en la que este estudio utilizd un enfoque descriptivo, correlacional y
cuantitativo, con la participacion de 116 estudiantes. Se emplearon dos instrumentos:
un cuestionario para evaluar el conocimiento sobre sexualidad y otro, para medir las
Actitudes hacia la sexualidad. Los resultados mostraron que el 65% de los estudiantes
tienen un nivel medio de conocimientos sobre sexualidad, y el 59% poseen un nivel
medio de actitudes hacia la sexualidad. En conclusién, se encontré una correlacion
directa y significativa positiva entre el nivel de conocimientos sobre sexualidad y el

nivel de actitudes hacia la sexualidad en estos estudiantes.
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Ojeda (2018) en su investigacion titulada “Estilos y préacticas parentales y su
relacion con la actitud hacia la sexualidad en adolescentes de una universidad privada
de Arequipa en 2018”. El objetivo fue identificar la conexién entre los estilos y
practicas ensefiados a los adolescentes y sus actitudes hacia la sexualidad. Se
utilizaron como instrumentos el cuestionario de Estilos y Practicas Parentales de
Andrade y Betancourt, junto con la prueba de Actitudes Sexuales de Eysenck. La
muestra consistio en 225 alumnos de segundo y tercer semestre, seleccionados de
manera intencional, con 25 estudiantes de cada escuela. El estudio se clasific6 como
correlacional simple. Los resultados mostraron que hay una conexién entre el control
psicolégico que ejercen los padres y factores como el puritanismo, el neuroticismo y
la excitabilidad sexual, similarmente, entre la comunicacién de las madres y la
excitabilidad sexual. También, se identific6 una relacion entre la autonomia materna
y la excitabilidad sexual; asi como, entre el control materno y la excitabilidad sexual.
En conclusion, se observé que un mayor nivel de comunicacion por parte de las
madres se correlaciona con un menor nivel de excitabilidad sexual en los
adolescentes.

2.1.3. Locales

Quispe y Quispe (2022), llevaron a cabo un estudio titulado “Estilos de Crianza
y Actitudes Sexuales de Riesgo en Adolescentes de una Institucion Educativa del
Distrito de Acora-Huancavelica, 2022”. El objetivo fue analizar la relacion entre los
estilos de crianzay las actitudes riesgo sexual en adolescentes de esta area. Se utilizé
un enfoque cuantitativo y un disefio transversal en la investigacion. La muestra estuvo
formada por 160 adolescentes de entre 11 y 19 afios. Se les administraron la Escala
de Estilos de Crianza de Sternberg y la Escala de Actitudes Sexuales de Riesgo. Los

resultados revelaron que el estilo educativo democréatico fue el mas comdun,

28



representando el 61.2% de la poblacion estudiada; mientras que, los estilos de crianza
autoritario y permisivo abarcaron el 38.8% restante. Del mismo modo, se observé que
un mayor porcentaje de adolescentes mostraron actitudes sexuales favorables en
familias con estilo democratico 49%, en comparacion con aquellas con estilo
autoritario y permisivo 17.6%. Se concluy6 que existe una relacion significativa entre
los estilos de crianza y las actitudes sexuales de riesgo en los adolescentes evaluados
en este contexto especifico.

Alania (2020) realiz6 un estudio titulado “Relaciébn entre las actividades
relacionadas con la sexualidad y las conductas seguras en estudiantes de la Facultad
de Trabajo Social de la UNCP en 2018”. El objetivo fue analizar la relacién entre las
actitudes hacia la sexualidad y las conductas sexuales seguras de las alumnas de
esta facultad durante este afo. El enfoque del estudio fue cuantitativo, con un disefio
no experimental de tipo correlacional. Se aplicé un muestreo no probabilistico que
incluy6 a 200 estudiantes mujeres de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad
del Centro del Perd. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Conductas
Sexuales Seguras (SSBQ) de Dilorio, Parsons, Leshr, Adame y Carlone, y la Escala
de Actitudes Hacia la Sexualidad (ATSS) de T.D. Fisher y R.G. Hall. Los resultados
mostraron una correlacion favorable entre las dos positivas variables, aunque fue de
bajo nivel (p-valor = 0.036). Por lo que, se noto que las dimensiones de las actitudes
(conservadoras y liberales) no se asociaban de manera independiente con las
conductas sexuales seguras. Se destacé que la actitud hacia la sexualidad mas
comun entre las estudiantes fue la liberal con un 51%; mientras que, el grado de
conductas sexuales seguras mas predominante fue el mas alto 96.5%. En conclusion,
las alumnas mostraron un elevado grado de conductas sexuales seguras que no

siempre estaban vinculadas con actitudes liberales o conservadoras, lo que indica la
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presencia de otros factores en el desarrollo de estos comportamientos y la presencia
de conductas de riesgo.

Rojas y Topalaya (2018), realizaron una investigacion sobre los Estilos de
crianza de los hijos en madres solteras de San Jer6énimo de Tunan, Huancayo.
Trabajo que fue realizado con el objetivo de comprender los estilos de crianza de los
hijos de madres solteras participantes del programa de la ONG COMPASSION. El
estudio se clasific6 como basico y descriptivo, involucrando a 47 madres solteras
como poblacion de estudio. Se utilizaron el método inductivo — deductivo y andlisis —
sintesis como enfoques metodoldgicos; mientras que, la recoleccion de datos se
realizé a través de la técnica de testimonio y encuestas, empleando un cuestionario y
una guia de entrevista como instrumentos. Los resultados indicaron que el estilo de
crianza mas comun entre el estilo democratico es el que predomina entre las madres
solteras beneficiarias de la ONG. Ademas, se encontré que un alto porcentaje de
estas madres fomentan habilidades sociales en sus hijos, muestran calidez familiar,
generan confianza en el hogar y ofrecen apoyo emocional. El estudio concluye que
en los hogares de las madres solteras participantes del programa de la ONG
COMPASSION se observa un ambiente caracterizado por la afectividad familiar, el
desarrollo de habilidades sociales y un clima de confianza.

Magro et al. (2018) (No hay referencia de la cita, agregar) realizaron un estudio
titulado “Modelos mediacionales para entender la importancia de la aceptacion
incondicional como reguladora de la impulsividad y la culpa en adolescentes que han
comenzado su vida sexual”. Su principal objetivo fue analizar la relacion entre cuatro
variables: aceptacion incondicional, impulsividad, sentimiento de culpa y actividad
sexual coital, con un enfoque en validar estadisticamente la mediacion de la

aceptacion incondicional. La muestra estuvo compuesta por 1149 adolescentes de
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Huancayo, Perl, con edades entre 13 y 18 afios, incluyendo tanto a hombres como
mujeres. También, se utilizaron cuatro cuestionarios diferentes para recopilar datos:
uno, sobre aceptacion incondicional (UAQ), otro, sobre bienestar psicolégico (Barrat),
otro, sobre sentimiento de culpa (SC-35), y, un cuestionario de conductas sexuales
seguras (SSBQ) que fueron respondidos por el 12% de los estudiantes. Los
resultados obtenidos demostraron que, segun el enfoque de la cognicién corporizada,
la aceptacion incondicional desempefié un papel mediador en la relacién entre la
impulsividad y el sentimiento de culpa; especialmente, en situaciones relacionadas
con la actividad sexual coital. En conclusion, se identificaron diferencias significativas
entre los géneros en lo que respecta a esta Ultima variable; las mujeres mostraron un
mayor grado de evitacién de actos riesgosos (M=22,47%) en comparacioén con los
hombres (M=20,36%).

Guerra y Janampa (2021) en su investigacion titulada “Actitudes hacia la
comunicacion sobre sexualidad entre padres y adolescentes atendidos en el centro
de salud Carhuamayo — Junin en 2021”. El objetivo fue evaluar la actitud hacia
comunicacion entre los adolescentes y sus padres en el mencionado Centro de Salud,
utilizando un disefio observacional descriptivo prospectivo transversal, y aplicaron
encuestas. Los resultados revelaron las caracteristicas demograficas de los padres:
el 22.8% tenian menos de 19 afos, el 51.1% estaban entre 20 y 35 afos, y el 26.1%
tenian mas de 35 afios, siendo el 51.1% mujeres. El 10.9% de los padres/madres son
solteros, el 46.7% estan casados, el 38.0% conviven y el 4.4.% son viudos y/o
divorciados. Con respecto al nivel educativo, el 17.4% tienen educacion primaria, el
57.6% secundaria, el 12.0% educacion técnica superior y el 13.0% educativo
universitario. caracteristicas de los adolescentes, el 28.3% tienen entre 12 y 14 afos;

mientras que, el 71.7% tienen entre 15y 17 afos. El 56.5% son varones y el 32.6%
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han tenido R.S alguna vez. La actitud de los adolescentes hacia la comunicacion con
sus padres se distribuy6 de la siguiente manera: el 53.3% mostraron una actitud
favorable, el 33.7% una actitud moderadamente favorable y el 13.0% una actitud
desfavorable. La actitud de los adolescentes respecto a la comodidad en la
comunicacion sobre sexualidad con sus padres fue la siguiente: el 55.4% se sintieron
comodos, el 31.5% incomodos y el 13.1% nunca hablaron sobre sexualidad con su
padre. En cuanto a la comunicacién sobre sexualidad y riesgo, respecto a la
prevencion: el 13.1% no recibieron informacion sobre cémo prevenir el embarazo, el
56.5% obtuvieron algo de informacién y el 30.4% recibié mucha informacion. En
relacion a las infecciones de transmision sexual (ITS), el 22.8% no recibieron
informacion, el 53.3% obtuvieron algo de informacion y el 23.09% recibieron mucha
informacién. El 31.5% no recibio informacién sobre como protegerse de ITS/SIDA,
mientras que el 57.6% recibieron algo de informacién y el 10.9% bastante
informacioén. Sobre la comunicacion de proteccién, el 40.2% no recibieron informacion
sobre como comportarse sexualmente, el 45.7% obtuvieron algo de informacién y el
14.1% recibieron mucha informacion. Ademas, el 23.9% no fueron informados sobre
la importancia de esperar a ser mayor para tener relaciones sexuales, el 44.6%
recibieron algo de informacion y el 31.5% mucha informacion. En relacion al uso del
preservativo (conddn) para prevenir embarazos e ITS/SIDA, el 38.1% no recibieron
informacion, el 55.4% obtuvieron algo y el 6.5% mucha informacion. Respecto a la
presion de pares, el 12.0% no recibieron informacion sobre la presion de amigos en
temas sexuales, el 19.6% recibieron algo y el 68.4% bastante; mientras que, el 19.6%
no sabian cdmo resistir la presion de sus comparnieros, el 34.8% obtuvieron algo de

informacion y el 45.6% recibieron bastante. En conclusion, la investigacion mostré
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gue un tercio de los adolescentes no mantuvo ninguna comunicacion con sus padres
sobre prevencion, proteccion y presion de pares en relacion con su sexualidad.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Estilos de Crianza

La crianza es un proceso fundamental en el cual los padres moldean la
personalidad y el aprendizaje emocional de sus hijos (Lopez, 2018, como se cita en
Vilchez y Cuadros, 2022, p.25) (No hay referencia de la cita, agregar). Los padres
influyen en la autonomia, el autocontrol, la iniciativa y las habilidades del menor. Esto
se logra a través de los estilos de crianza, que se definen como las formas de
actuacion de los padres para transmitir reglas y valores a sus hijos (Berryman et al.,
2016, como se cita en Vilchez y Cuadros, 2022, p.25) (No hay referencia de la cita,
agregar).

Es importante destacar que los estilos de crianza son adaptables y puede estar
influenciados por factores culturales como el colectivismo y la presién social (Lopez
et al., 2008) (No hay referencia de la cita, agregar). Estos factores externos pueden
influir en la manera en que los padres se relacionan con sus hijos y en su desarrollo.
Vega (2020) amplia esta idea al describir los estilos de crianza como un conjunto de
actitudes hacia los hijos que incluyen la comunicacion, disciplina y cuidado para su
desarrollo.

Estas actitudes consideran las caracteristicas individuales de los padres y crean
un entorno emocional que impacta en la crianza. Ademas, los comportamientos
parentales, incluyendo gestos, tono de voz y expresiones emocionales, también son
relevantes en la crianza. Cordoba (2011) clasifica los estilos de crianza en autoritario,
democratico y permisivo, definiendo como los padres se relacionan con sus hijos, lo

gue influye en su desarrollo y comportamiento.
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Finalmente, Palacios et al. (2023) enfatizan que los estilos de crianza de los
padres y madres son cruciales en la conducta de los hijos. EI comportamiento de los
hijos puede ser positiva 0 negativamente influenciado por estos estilos, o que puede
resultar en un comportamiento adecuado o inadecuado dependiendo de la naturaleza

de dichos estilos parentales.

2.2.1.1. Dimensiones de los Estilos de crianza

a. Compromiso

El compromiso parental, segun Garrido (2012), implica una dedicacion
activa para satisfacer las necesidades emocionales, fisicas y educativas de los
hijos, demostrando consistencia, apoyo emocional y presencia constante en sus
vidas. Velasquez (2020) afiade que este compromiso estd estrechamente
relacionado con la comunicacion, que favorece el pensamiento l6gico, el carifio
y la comprension compartida, reflejandose en niveles reducidos de castigo fisico,
un enfoque razonado por parte de ambos progenitores, una comunicacion
efectiva y la expresion adecuada de emociones en los intercambios entre padres
e hijos.

b. Autonomia psicologica

La autonomia en el desarrollo infantil, segun Palacio (1991), se relaciona
con la habilidad de los nifios para hacer elecciones y desarrollar habilidades,
alcanzada cuando los padres consideran las opiniones e intereses de sus hijos,
respetando sus caracteristicas individuales. Samamé (2022) destaca en la
crianza la importancia de brindar opciones dentro de limites claros para
promover la independencia, involucrando a los hijos en la toma de decisiones.
Por otro lado, Posada (2004) (No hay referencia de la cita, agregar) subraya que

la autonomia en los adultos es crucial para ejercer una autoridad efectiva,
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respaldando a nifios y adolescentes en su proceso de independencia al implicar
la capacidad de cuidarse a si mismos y llevar a cabo acciones creativas.

c. Control Conductual

Segun Visdomine-Lozano et al. (2005), la intervencion y control parental
en la conducta del hijo reflejan el estilo de crianza, destacando la exigencia de
los padres mediante acciones destinadas a integrar al hijo en las actividades
familiares. Cordoba (2014) afiade que el control conductual esta vinculada a la
creacién de normas y directrices, mostrando dos extremos: un control firme con
limites estrictos y otro mas flexible que permite mayor autonomia o incluye
castigos y rigidez. Por udltimo, Guzman et al. (2014) indican que el control
conductual, basado en limites y supervision, refleja la interaccion y la credibilidad

entre padres e hijos.

2.2.1.2. Tipologia de los estilos de crianza

Segun Steinberg (1991, citado en Quispe y Quispe, 2022), menciona cinco
estilos de crianza que influyen en el ajuste del comportamiento en adolescentes:
autoritativos, negligentes, autoritarios, permisivo y mixto.

a. Padres Autoritativos o democraticos

El estilo autoritativo de crianza, segun Inmaculada y Velasco (2006) (No
hay referencia de la cita, agregar), se basa en el reconocimiento de los derechos
y responsabilidades de los hijos, estableciendo reglas respaldadas por la logica,
con comunicacion frecuente y abierta. Flores (2018) (No hay referencia de la
cita, agregar) destaca que los padres razonables no solo se preocupan por el
buen comportamiento de sus hijos, sino que, también valoran un entorno
afectuoso, proponiendo normas claras y brindando apoyo. Por otro lado, Merino

y Arndt (2004) describen a estos individuos como aquellos con enfoque racional,
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estricto apego a normas, afecto, disposicion para escuchar, altas expectativas y
relaciones asertivas. Este enfoque equilibrado fomenta tanto la disciplina como
el afecto en la crianza de los hijos.

b. Padres Negligentes

Segun Flores (2018), algunos padres muestran una falta de
involucramiento en la crianza de sus hijos, priorizando sus propias actividades y
mostrando una falta de atencién, normas y afecto hacia sus hijos. Por otro lado,
Ramirez (2005) describe un enfoque de crianza marcado por la falta de
aceptacion, donde los padres muestran una falta de receptividad, expectativas
claras, afecto, comunicacion y control hacia sus hijos. Merino y Arndt (2004)
sefialan que algunos padres carecen de compromiso con su funcion parental,
demostrando una falta de interés en establecer limites y ofrecer respuestas
emocionales, control y afecto hacia sus hijos.

c. Padres Autoritarios

Algunos padres imponen una forma de control excesivo sobre sus hijos,
priorizando la sumisién y el respeto hacia sus normas sin permitir objeciones, lo
gue puede generar un ambiente tenso y distante en la familia (2018). De otro
lado, se describen a individuos que establecen normas estrictas y ejercen una
autoridad inflexible, careciendo del afecto asociado a un estilo de crianza mas
autoritario y mostrando poca expresion de afecto (2004).

d. Padres Permisivos

Segun Estévez et al. (2007) (No hay referencia de la cita, agregar), algunos
padres adoptan un enfoque no intervencionista en la crianza, dando a los hijos
la libertad de tomar sus propias decisiones sin imponer normas, pero

demostrando afecto y respeto hacia su autonomia. Por otra parte, Tarrillo (2019)
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describe a padres indulgentes que muestran afecto y responsabilidad hacia sus
hijos, pero carecen de exigencia y disciplina, cediendo ante las necesidades de
los hijos. En contraste, Merino y Arndt (2004) sefalan que estos padres permiten
una considerable autonomia a sus hijos al no imponer muchas reglas ni
intervenir en sus decisiones, prefiriendo la razon y la persuasién sobre la
autoridad, lo que podria resultar en problemas académicos y de comportamiento
para los hijos.

e. Padres Mixtos

Los padres que adoptan un estilo de crianza combinado, fusionando varios
estilos parentales segun Estévez et al. (2007), provocan confusion en sus hijos
al no poder anticipar la respuesta a ciertas conductas, lo que puede provocar
inseguridad, rebeldia e inestabilidad emocional. Velasquez (2020) también,
describe esta fusion de estilos como generadora de confusién en los hijos debido
a la imprevisibilidad de las reacciones parentales, lo que puede desencadenar
rebeldia o inestabilidad emocional. Por otro lado, Bardales y La Serna (2015)
destacan que la inconsistencia en el enfoque parental, al cambiar de manera
irregular entre diferentes estilos, conduce a inseguridad, rebeldia e inestabilidad

emocional en los hijos.

2.2.1.3. Modelos tedricos de Steinberg sobre el estilo de crianza

El enfoque de crianza de Steinberg (1992) propone que la crianza es
resultado de una interaccidon compleja de multiples factores que afectan el
desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios. Baumrind (1991) identifica
tres estilos parentales distintos: autoritario, democratico y permisivo,

fundamentados en el grado de control que ejercen los padres. Estos modelos de
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crianza, segun Maccoby y Martin (1983), permiten a los padres influir en el
comportamiento de sus hijos, evitando la negligencia o la indiferencia. A
continuacion, Steinberg y sus colaboradores identifican cinco estilos de crianza
gue emergen de la combinacién de factores como el compromiso, la autonomia
psicolégica y el control conductual. Ademas que, destaca la idea de Musitu y
Garcia (2004, como se cita en Flores, 2022) (No hay referencia de la cita,
agregar) de que las conductas parentales se basan en patrones aprendidos y se
manifiestan en la conducta futura de los hijos, lo que destaca la relevancia de la
socializacion por parte de los padres en la interiorizacion de normas
socioculturales. Para Gimero (1999, como se cita en Flores, 2022) (No hay
referencia de la cita, agregar) menciona que la socializacién parental es el
mecanismo que las personas interiorizan las reglas del entorno sociocultural

encontrandose inmerso.

2.2.1.4. Instrumentos de escala de medicidon de Estilos de Crianza

La escala de estilos de crianza desarrollada por Lawrence Steinberg como
instrumento para evaluar los estilos de crianza parentales a partir de la
perspectiva de los hijos adolescentes. Berger (2006), recopila la investigacion
gue llevo a cabo Baumrind hace cerca de 40 afos, quien investigo a 100 nifios
en edad preescolar. Para recopilar la informacion, cred un registro en el que
documentaba las conductas relacionadas con caracteristicas como el
autocontrol, la independencia y la autoestima, también realiz6 una serie de
entrevista para la evaluacion de los padres y ver la relacion entre papas e hijos,
como parte de su evaluacion descubrié que los padres variaban en cuatro
dimensiones clave, como la expresion de afecto. Algunos padres eran muy

cariiosos y afectuosos; mientras que, otros eran mas rigidos, frios o criticos.
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Considerando estas dimensiones, definio 3 estilos de crianza: el autoritario, el
permisivo y el democratico.

De acuerdo a Maccoby y Martin (1993) reinterpretaron el concepto
original, considerando aspectos adicionales relacionados con el control parental.
Estos aspectos incluian la contingencia del esfuerzo de los padres y el nivel de
exigencia. Mientras Baumrind identifico el estilo permisivo, Maccoby y Martin
distinguieron dos subtipos dentro de este estilo parental: los padres permisivos,
caracterizados por ser afectuosos pero poco exigentes, y los padres negligentes,
gue se caracterizan por tener bajos niveles tanto de afecto como de exigencia
(1993).

Sin embargo, Steinberg (1993), autor con quien actualmente nos
basamos para la realizacion de esta investigacion, Steinberg tomé de base las
investigaciones y modelos anteriores para realizar un estudio, logrando analizar
los estilos de crianza en funcién del ajuste conductual en adolescentes, donde
plantea tipos de crianza como autoritaria, autoritativa, permisiva indulgente,
negligente y mixta, que podrian encontrarse en familias con adolescentes, y que
Steinberg utilizd para crear su Escala de Estilos de Crianza, esta investigacion
adopta el modelo propuesto por Steinberg (como se citd en Merino y Arndt,

2004)

2.2.1.5. Familia

La familia juega un papel crucial en el desarrollo saludable de los
adolescentes, segun varios estudios citados por diferentes autores. Palacios y
Rodrigo (1998), citados en Vilchez y Cuadros (2022, p. 27 (Si se ponen paginas,
agregar comillas en la parte citada)) describen la familia biparental como un

entorno estable que promueve el compromiso mutuo entre los miembros.
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Ramirez et al. (2018), citados en Vilchez y Cuadros (2022, p. 25) resaltan que
los adolescentes dependen de las relaciones familiares para adquirir habilidades
gue les ayuden a enfrentar las presiones de su entorno, siendo la comunicacion
efectiva un factor clave para un desarrollo pleno y saludable. Por otro lado,
Mufioz et al. (2014, citado en Pérez et al., 2018, p. 15) (No hay referencia de la
cita, agregar) indican que la falta de relaciones positivas y afectivas en la familia
puede aumentar las conductas de riesgo en los adolescentes, lo que afecta su

salud sexual.

2.2.1.5.1. Tipos de familia
a. Familias nuclear

La unidad familiar se compone de progenitores y descendientes,
conectados por vinculos de sangre y cohabitacién (Ortiz y Garcia, 2013 como
se cité en Salcedo, 2023, p. 26).

b. Familias monoparental

Un progenitor asume la responsabilidad de los hijos tras la separacion o
muerte de uno de los padres. Los hijos que se crian sin la presencia de uno de
sus progenitores enfrentan un mayor riesgo de sufrir un malestar mental o
dificultades en su desarrollo (2023).

c. Familias extensa

La familia nuclear mas otros parientes como tios, primos, abuelos, etc. La
autoridad de los padres a veces se ve desafiada; debido a, su participacion en
las relaciones con otros miembros de la familia. (2023, p. 26).

d. Familias fraterna

La ausencia de los padres requiere que los consanguineos u otros

integrantes asuman responsabilidades, lo que genera una alta vulnerabilidad
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entre los miembros de la familia (Ortiz y Garcia, 2013, como se citdé en Salcedo,

2023, p. 26).

2.2.1.5.2. Modelo Teérico de la Comunicacion familiar de Barnes y

Olson

La comunicacion dentro de la familia es un proceso constante que implica
intercambios de informacién, pensamientos, ideas y emociones entre sus
miembros. Barnes y Olson (1982) (No hay referencia de la cita, agregar) resaltan
gue estas habilidades comunicativas positivas contribuyen al funcionamiento
familiar, promoviendo niveles adecuados de cohesion y adaptabilidad, lo que
beneficia la estabilidad emocional y una comunicacion fluida entre los
adolescentes (Satir, 2002) (No hay referencia de la cita, agregar). Blake y
Haroldsen (1984) (No hay referencia de la cita, agregar) ampliaron este concepto
al incluir elementos como los comunicadores, el mensaje, el canal, la audiencia
y el afecto, que influyen en la dindmica familiar. Sdnchez y Valencia (2007) (No
hay referencia de la cita, agregar) destacan que la familia es un sistema
autbnomo con capacidad de autorregulaciéon, donde la comunicacién
desempeiia un papel crucial en el establecimiento de relaciones adecuadas
entre los miembros y con otras personas del entorno. Finalmente, Herrera (2007)
(No hay referencia de la cita, agregar) enfatiza la importancia de la comunicacién
en el funcionamiento y mantenimiento del sistema familiar, subrayando la
necesidad de dedicacion y compromiso para mantener relaciones
interpersonales saludables, lo que implica establecer jerarquias claras, fijar
limites apropiados y promover un diadlogo abierto y proactivo para el desarrollo
interpersonal y la armonia familiar (Molina, 2009) (No hay referencia de la cita,
agregar).
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2.2.2. Actitudes hacia la sexualidad

Las actitudes, segun Guerra (2021), se definen como disposiciones duraderas
hacia caracteristicas humanas, lugares o0 cosas, siendo estados mentales
estructurados por experiencias que guian las respuestas ante situaciones o acciones
especificas. También se describen como organizaciones de creencias 0 principios
gue provocan respuestas automaticas ante objetos o situaciones determinadas.

En relacion con la sexualidad, se explica que se entiende como la forma en que
los seres humanos experimentan y expresan instintos y sentimientos relacionados
con la atraccion sexual hacia los demas (2021). Destaca que este aspecto es normal
y que su desarrollo esté influenciado por factores como la genética, la educacion, la
influencia social y las actitudes culturales. Se resalta que las actitudes hacia la
sexualidad pueden variar segun la comunidad, la cultura y la sociedad, dando lugar a
manifestaciones diferentes en cada individuo.

Desde la perspectiva de Diaz et al. (2018), las actitudes hacia la sexualidad
implican como uno vive, siente y piensa en términos positivos 0 negativos,
denominados gerontofilia y erotofobia. Estas actitudes estan conformadas por
creencias, sentimientos, intenciones o tendencias, y dan lugar a comportamientos
sexuales.

Maguiiia (2017) (No existe referencia de la cita, agregar) aborda las actitudes
hacia la sexualidad, destacando que se desarrollan de manera Unica para cada
persona; debido a, sus experiencias individuales. Menciona que, segun
investigaciones, no hay un consenso claro sobre estas actitudes. Ademas, Pérez
(2019) seiala que las actitudes hacia la sexualidad se componen de tres aspectos:

cognitivo, afectivo y comportamental.
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e Cognitivo: Abarca la comprension y las ideas que una persona tiene sobre
la sexualidad, lo que influye en sus actitudes hacia este tema (Pérez, 2019).

e Afectivo: Abarca las emociones y la evaluacion subjetiva que una persona
experimenta hacia la sexualidad, mostrando coherencia al explicar como las
emociones influyen en las actitudes sexuales (Guerra, 2021).

e Comportamental: Representa el papel que las actitudes juegan en la
orientacion y predisposicion hacia ciertas conductas sexuales, mostrando coherencia
al explicar como las actitudes influyen el comportamiento sexual de una persona.
(Séez y Frago, 2015, como se cita en Maguifia, 2017, p. 30) (No existe referencia de

la cita, agregar).

2.2.2.1. Dimensiones de actitudes hacia la sexualidad

a. Actitudes liberales

Las personas que sostienen actitudes liberales hacia la sexualidad, segun
Lomeli (2013) (No existe referencia de la cita, agregar), apoyan que cada
individuo pueda expresar su sexualidad de manera abierta y sin restricciones.
Ademas, Escala (2012) sefiala que estas actitudes enfatizan el respeto por la
autonomia sexual de los adolescentes, respaldando su derecho a decidir de
manera informada sobre su sexualidad y a tener acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva sin necesidad de permiso de los padres. Por otro lado,
Ojeda (2018) indica que las actitudes liberales hacia la educacién sexual
promueven un enfoque comprensivo y basado en evidencia, priorizando la
provision de proporcionar a los adolescentes informacion precisa y detallada
sobre diferentes aspectos de la sexualidad.

b. Actitudes conservadoras

43



Segun Oakeshott (1990) (No existe referencia de la cita, agregar), las
personas con actitudes conservadoras suelen ser poco sociales y se ven
limitadas por las normas impuestas por la sociedad; especialmente, en temas
de sexualidad, pareja y enamoramiento.

Benites (2019) destaca que las actitudes conservadoras enfatizan la
responsabilidad y el autocontrol, promoviendo la abstinencia sexual hasta que
los adolescentes estén emocionalmente maduros.

Ojeda (2018) sefala que las actitudes conservadoras hacia promueven la
abstinencia sexual antes del matrimonio como la opcion principal. Se valoran las
normas tradicionales de moralidad sexual, desaprobando las relaciones fuera

del matrimonio y el sexo antes de la mayoria de edad.

2.2.2.2. Actitudes frente a la sexualidad

a. Actitud desfavorable

Segun, Tolman y Clelland (2011), una actitud desfavorable hacia la
sexualidad implica una postura critica 0 negativa tanto hacia la sexualidad en
general como hacia aspectos especificos de esta, generando sentimientos de
vergienza, culpa y ansiedad. Esto puede conducir a problemas de pareja o
malentendidos. Bancroft (2009) amplia esta idea, indicando que quienes
adoptan esta actitud suelen adherirse a creencias conservadoras sobre el sexo
y oponerse a practicas sexuales consideradas fuera de lo "normal” o "aceptable”.

La OMS (afo) identifica la actitud desfavorable hacia la sexualidad por el
rechazo a su expresion abierta, consideracibn como pecaminosa 0 sucia,
limitacion al matrimonio y procreacion, y negacion de la diversidad sexual. Esto

se ve en la condena del sexo prematrimonial, la oposicion al aborto y la
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discriminacion hacia personas LGBTQIA+, incluso llegando a sentimientos de
repulsion o aversion hacia estos grupos.

b. Actitud tendiente a desfavorable

Laumann et al. (1994) indican que las personas con una actitud tendiente
a desfavorable hacia la sexualidad pueden tener algunas dudas o reservas
sobre este tema, aunque no experimentan sentimientos extremos de vergiienza
o culpa. Barcroft (2009) (No existe referencia de la cita, agregar) agrega que
esta actitud es similar a la desfavorable, pero menos negativa en extremo.
Implica tener ciertas dudas o reservas sobre la sexualidad, pero no llegar a sentir
verguenza o culpa intensamente.

De otro lado, la Asociacion Mundial de Sexologia [WAS] (afio) describe
esta actitud como aceptaciéon de la expresion sexual con ciertos limites y
preocupacion por los riesgos asociados. Se acepta el sexo prematrimonial bajo
ciertas condiciones y el uso de anticonceptivos, pero no el aborto. Existe
tolerancia hacia la diversidad sexual, aunque sin un apoyo explicito hacia todas
las formas de expresion sexual.

c. Actitud promedio

La actitud promedio hacia la sexualidad, segun WAS (afio), implica aceptar
la sexualidad como una parte natural de la vida, valorar la importancia de la salud
sexual, respetar la diversidad sexual y estar abiertos a diversas formas de
expresion sexual. Sanchez et al. (2016) argumentan que las personas con esta
actitud tienen una postura neutral o equilibrada hacia la sexualidad, mostrando
una vision moderada y abierta sobre el tema. Estan dispuestas a discutirlo y
pueden aceptar una variedad de practicas sexuales, siempre y cuando sean

consensuadas y no causen dafo.
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Tolman y Clelland (2011) afiaden que estas personas estan abiertas a
aceptar una variedad de practicas sexuales, siempre que se basen en el
consentimiento y no causen dafo. Tienen una actitud moderada y equilibrada
hacia la sexualidad y estan dispuestas a discutir sobre el tema.

Por ejemplo, esta actitud puede incluir la aceptaciéon del sexo
prematrimonial, apoyando el aborto bajo ciertas condiciones y defendiendo la
igualdad y ausencia de discriminacion basada en la orientacion sexual o la
identidad de género.

d. Actitud favorable

Graham y Bancroft (2001) definen la actitud favorable como una aceptacion
positiva y abierta hacia la sexualidad en todas sus formas, considerandola una
parte normal y beneficiosa de la experiencia humana.

La OMS (afio) describe esta actitud como una vision positiva de la
sexualidad, centrada en fomentar la salud sexual y los derechos reproductivos;
ademas de, celebrar la diversidad sexual. Se refleja en el apoyo a practicas
sexuales libres y responsables, el acceso al aborto seguro y legal, y el activismo

por los derechos LGBTQIA+.

2.2.2.3. Teoria de la conducta razonaday planifica de Ajzeny

Fishbein

En la teoria de accion razonada es aquella que ve al ser humano como un
ser racional que procesa y utiliza la informacion de manera sisteméatica. Asi, se
considera al individuo como un tomador de decisiones racional, cuyo
comportamiento se basa en la evaluacion de los resultados de sus acciones y
en las expectativas que tiene sobre ellas en relacion con la obtencion de ciertos

resultados (Ajzen y Fishbein, 1975)
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Teoria de la conducta planificada de Azjen en 1991, nos ofrece un modelo
util para predecir conductas, en este caso ver los impactos que causan para el
comportamiento en la sexualidad tanto de los padre e hijos adolescentes; debido
a, que la teoria de la conducta sugiere que el comportamiento se explica a través
de las intenciones, las cuales estan influenciadas por actitudes, percepciones
normativas y de control de acuerdo a su biologia, cultura y otros de cada ser

humano (Pefia, 2019).

2.2.2.4. Instrumentos de medicion de Actitudes hacia la Sexualidad

La Escala de Actitudes hacia la Sexualidad (ATSS) desarrollada por Fisher
y Hall (1988) (No existe referencia de la cita, agregar) como instrumento para
evaluar las actitudes sexuales de adolescentes en etapas tempranas, medias y
tardias y comparar esas actitudes con las de sus padres. Los enunciados
incluidos en la ATSS se basaron en una evaluacion subjetiva del uso previo de
la Lista de Comprobacién de Calderwood con una muestra de sujetos formada
por adolescentes de 12 a 14 afios. La mayoria de los items de la ATSS tienen
su origen en la Check-list de Calder-wood, pero en lugar de pedir al sujeto que
elija una de las cinco actitudes posibles hacia un tema determinado, la ATSS
utiliza una de las cinco alternativas de la escala de Calderwood para completar
cada frase y un formato de respuesta tipo Likert con el que indicar acuerdo o
desacuerdo.

La Escala de Actitudes Sexuales (SAS), desarrollada por Hudson et al.
(1983) (No existe referencia de la cita, agregar), es un instrumento compuesto
por 25 items disefiado para medir la inclinacion de una persona hacia una
orientacion liberal o conservadora en lo que respecta a la expresion sexual.

Cada item se califica en una escala de 5 puntos que va de "totalmente de
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acuerdo" a "totalmente en desacuerdo”. La mayoria de los items, excepto dos
(items 21y 22), estan redactados y calificados de tal manera que una puntuacién
mas alta indica una orientacion mas conservadora. Por otro lado, los items 21y
22 estan redactados y calificados para reflejar una actitud mas liberal hacia la
expresion sexual cuando se obtiene una puntuacion mas alta.

El Inventario de actitudes hacia la sexualidad de Patton y Mannison (1993)
(No existe referencia de la cita, agregar) revisado en 1995, incluye 35 items que
reflejan diversas cuestiones de la sexualidad, incluida la masturbacion, la
sexualidad en nifios y ancianos, la coercion y agresion sexual en la nifiez y la
edad adulta, la homosexualidad, el aborto y la anticoncepcion. También se
incluye cinco items centrados en las actitudes hacia las mujeres (Spence et al.,

1973), haciendo un total de 40 items.

2.2.2.5. Adolescentes

Si bien es cierto también es importante conocer lo que es la adolescencia,
para Pineda (2021) (No existe referencia de la cita, agregar), el termino es
relativamente una fase que se sitla entre la infancia y la edad adulta, marcada
por cambios puberales y transformaciones significativas o cambios biologicos,
psicoldgicos y sociales, muchos de los cuales resultan en, conflictos, crisis y
contradicciones, pero fundamentalmente positivos; debido a, que ayuda en el
desarrollo de la personalidad de cada individuo; asimismo, no es solo un tiempo
de adaptacion a los cambios fisicos, sino también una etapa de importantes
decisiones que conducen a una mayor independencia psicologica y social. Es
complicado definir limites de tiempo para este periodo; debido a que, dependera,
la parte bioldgica, la cultura y demas y constructos para el actuar de cada

persona que esta pasando por esta etapa.
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2.2.2.5.1. Etapas de la adolescencia

También es importante conocer las etapas de la adolescencia, cabe
recalcar que esto dependera de acuerdo con la biolégico, cultura, crianza de
cada familia. Allen (2021) (No existe referencia de la cita, agregar) divide la etapa
de la adolescencia en tres partes de acuerdo con la edad y que sucede en cada
periodo de lo mencionado, primero hace referencia a la etapa de la adolescencia
temprana que corresponde de la edad de 10 hasta los 13 afios, en esta etapa
se evidencia a los cambios fisicos como el desarrollo de senos en las mujeres.
Segundo, esta la etapa media que corresponde desde la edad de 14 a los 17
afos, se define el timbre de la voz y los cambios fisicos estan casi completos,
finalmente, esta la etapa tardia que corresponde de la edad de 18 a 21 afios a
mas, en esta etapa ya el adolescente completa los cambios fisicos y los jévenes
fortalecen su identidad, se enfocan en el futuro y logran mayor independencia

de sus familias.

2.2.2.5.2 Sexualidad en la adolescencia

Dentro de ello, es necesario conocer la sexualidad en la adolescencia de
como se da, en la actualidad los problemas asociados a la forma en que un
adolescente y jovenes viven su sexualidad y las relaciones amorosas son muy
conocidas y numerosas, tal es que se ve muy seguido que se puede evidenciar,
los embarazos a temprana edad, enfermedades de transmision sexual, abusos
sexuales, las frustraciones en las relaciones de parejas y demas problematicas
gue no son ajenas en nuestro pais; por eso, es importante estar informados
como padres y poder guiar a los hijos, sin quedarnos ajenos al tema, teniendo

en cuenta que, todo adolescente tiene como caracteristica el tema de explorar y
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experimentar como instituto natural de su desarrollo, crecimiento fisico y

personal (Lépez, 2014) (No existe referencia de la cita, agregar).

2.3. Definicién de términos bésicos

2.3.1. Estilos de crianza

Los estilos de crianza son las formas, estrategia y métodos que utilizan los
padres para guiar las conductas de los retofios y trasmitirles el conjunto de ideales,
valores presentes en su entorno sociocultural y en su propia familia (Darling y

Steinberg, 1993, como se cita en Diaz y Ramos, 2019, p.10).

2.3.2. Autoritativo
Los padres ejercen un control firme sobre los hijos, considerando sus opiniones
y empleando el razonamiento junto con el refuerzo positivo (Chuima, 2017, como se

cita en Quispe y Quispe, 2022, p. 26)

2.3.3. Negligente

Los padres no asumen su rol adecuadamente, priorizando mas sus propias
actividades que las de sus hijos, lo que provoca una total desatencién hacia ellos. En
el hogar, no hay normas establecidas ni expresiones de afecto hacia sus hijos (Merino,

2022).

2.3.4. Autoritario

Los padres tienen un nivel alto de control y exigencia y que son bajos en la
comunicacion y afecto. Se dedican a influenciar, controlar, evaluar el comportamiento

y las actitudes de sus hijos segun los estrictos patrones establecidos (Flores, 2022).
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2.3.5. Permisivo

Los padres ofrecen afecto, pero no fijan limites, la comunicacién con los hijos es
imprecisa, los tratan como iguales, involucrandolos en confesiones que no son
apropiadas para su edad ni su capacidad de comprension (Gottman, 2000, como se

cita en Rojas y Topalaya, 2018, p. 35).

2.3.6. Mixto
Los padres combinan algunos estilos, la que muestra como resultado la
confusién de los hijos y revelando comportamientos de rebeldia e inseguridad (Flores,

2018, como se cita en Quispe y Quispe, 2023, p. 27).

2.3.7. Actitud hacia la sexualidad

La actitud hacia la sexualidad se refiere a la disposicién para opinar, sentir y/o
actuar frente a estimulos sexuales, que pueden ser situaciones, orientaciones
sexuales, normar sociales o conductas sexuales. Se divide en actitudes liberales y

conservadoras (Lopez, 2009, como se cita en Orellana et al., 2022, p. 26)

2.3.5. Adolescentes

La adolescencia abarca el periodo de 10 a 18 afios y es una etapa complicada
de la vida que representa la transicion de la infancia a la adultez, durante la cual
ocurren cambios fisicos, psicolégicos, bioldgicos, intelectuales y sociales (Sebald

1992, como se cita en Borras, 2014, p.18).
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CAPITULO IlI

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis

3.1.1.  Hipotesis general
Existe asociacion entre los estilos de crianza y actitudes hacia la sexualidad en

mujeres adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefora de Cocharcas” - Huancayo, 2023.

3.1.2. Hipotesis especificas

e Existe asociacion entre el estilo de crianza de padres autoritativos y actitudes
hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” - Huancayo, 2023.

¢ Existe asociacion entre el estilo de crianza de padres negligentes y actitudes
hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la I.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” - Huancayo, 2023.

e Existe asociacion entre el estilo de crianza de padres autoritarios y actitudes
hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefora de

Cocharcas” -Huancayo, 2023.
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e Existe asociacion entre el estilo de crianza de padres permisivos y actitudes
hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la I.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” -Huancayo, 2023.

e Existe asociacion entre el estilo de crianza de padres mixtos y actitudes hacia
la sexualidad en mujeres adolescentes en la I.LE.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” -Huancayo, 2023.

3.2. Variables

3.2.1. Identificacién y clasificacion de las Variables

Se identificaron las variables necesarias para llevar a cabo la investigacion, cada

una con sus dimensiones correspondientes.

Tabla 1

Cuadro de variables

Variables Dimensiones

Compromiso
Estilos de Crianza Autonomia Psicolégica

Control conductual

_ _ _ Actitudes Conservadoras
Actitudes hacia la Sexualidad ) )
Actitudes Liberales

3.3. Operacionalizacion de variables
Se presenta la operacionalizacién de las dos variables: Estilos de crianza y

Actitudes hacia la Sexualidad
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Tabla 2

Cuadro de operacionalizacion de la variable Estilo de Crianza

54

Variable

Estilos de Crianza

Conceptualizacién de la variable

Significa el vinculo amoroso de control y guia que se da entre progenitoras con sus hijos distinguiendo tres tipos posibles de la crianza de

los padres: autoritario, democrético y permisivo (Cérdoba, J. 2014)

Definicion _ _ _ . Escala de
_ Dimensiones Indicadores Items o
operacional medicion
La evaluacion 1.Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de
. problema.
se llevara a
cabo utilizando Se observan 3. Mis padres me animan a dar lo mejor de mi en todo lo que hago.
el cuestionario comportamiento 5 \ijs padres me animan para que piense por mi mismo.
Escala de s de afecto, 2 M q q _ | h | Escal
. i ) . Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no scala
Estilos de COmpromiso empatia € entiendo. _
_ _ ) Likert
Crianza de interés que _ . _ . 3
. 9. Cuando mis padres me piden hacer algo, me explican el porqué detras
Lawrence provienendelos  de su peticion.
Steinberg. padres. e : .
_ 11. Cuando obtengo una calificacion baja en la escuela, mis padres me
Adaptacion alientan a esforzarme mas.
peruana

13. Mis padres conocen quienes son mis amigos.




desarrollado por
Merino en 2009.
Este
cuestionario
permite
identificar  los
estilos de
crianza y cémo
estos
contribuyen a la
creacion de un
ambiente
emocional y
actitudes,
revelando  asi
los
comportamiento

s de los padres.

15. Mis padres destinan de su tiempo para conversar conmigo.

17. En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos.

Autonomia

psicolégica

Se identifican
enfoques y
estrategias

basadas en la
democracia y la
no restriccion,
gque fomentan la
individualidad vy
la autonomia en

los hijos.

2. La postura de mis padres es que no deberia involucrarme en
discusiones con adultos.

4. Las recomendaciones de mis padres sobre evitar discusiones y ceder
en lugar de causar molestias a los demas tienen un impacto en como
tomo decisiones.

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres suelen ponerme
mas presion o me hacen sentir mal al respecto.

8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia
contradecirlas.

10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como “Lo
comprenderas cuando seas mayor”.

12. Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para
las cosas que quiero hacer.

14. Cuando hago algo que a mis padres no les gusta, suelen mostrarse
frios y poco amigables.

16. Cuando saco una baja nota en el colegio mis padres me hacen sentir
culpables.

18. Mis padres tienden a evitar actividades conmigo o a limitar mi tiempo
con ellos cuando hacen algo que no les agrada.

Control

conductual

Se refiere al

grado en que

19. En una semana normal, ¢ Hasta qué hora puedo quedarme fuera de
casa de LUNES A JUEVES?
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los padres

. 20. Durante una semana normal, ¢Cudl es lo Ultimo horario permitido
influyen y para quedarme fuera de casa los VIERNES O SABADO POR LA
regulan el NOCHE?

comportamiento 57 ; ué tanto tus padres TRATAN de saber ...?

de sus hijos
a. ¢Donde vas en las noches?

adolescentes
b. Lo que haces en tu tiempo libre?
c. ¢Donde estas mayormente en las tardes despues del colegio?
22. ¢ Qué tanto tus padres REALMENTE saben de ...?
a. ¢Do6nde vas en las noches?

b. Lo que haces en tu tiempo libre?

c. ¢ Donde estas mayormente en las tardes despues del colegio?
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Tabla 3

Cuadro de operacionalizaciéon de la variable Actitudes hacia la Sexualidad

Variable

Actitud hacia la sexualidad

Conceptualizacién de la variable

La sexualidad es parte de actitudes aprendidas segun sus vivencias particulares del ser humano, haciendo que cada individuo sea Unico en

su personalidad y proceso de maduracién (Maguifia Paredes, J. J. 2017).

Definicion _ _ _ . Escala de
_ Dimensiones Indicadores ltems o
operacional medicion
L 1. Los lugares nudistas deberian ser declarados
La  evaluacion  se completamente ilegales.
realizard utilizando el
_ _ 4. Las madres y los padres de las/os menores de edad de 18
cuestionario de Se encuentran  anos que vayan a un centro de planificacion familiar para
i i obtener un anticonceptivo; deberian ser informados/as.
Actitudes hacia la comportamiento p
Sexualidad (ATSS), s del 5. El gobierno deberia implementar medidas mas estrictas
icaf i Actitudes para combatir la distribucion de pornografia. Escala
disefiado por Fisher y pensamiento .
conservadoras Likert

Hall en 1988, con el fin
de identificar el nivel de
conservadurismo y
liberalismo en las

actitudes sexuales.

conservador de
las

adolescentes.

8. Las caricias que estimulan sexualmente alguna parte del
cuerpo o todo de é€l, son una conducta inmoral al menos
gue sea con la persona que se esta casado/a.

9. Para mi, el sexo antes del matrimonio entre personas
jovenes es inaceptable.

12. Nadie merece contraer una enfermedad de trasmisiéon
sexual, y culpar a alguien por ello es injusto y cruel.
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14. El coito solo debe darse entre personas que estan
casadas entre si.

Actitudes
liberales

Se encuentran
comportamiento
s solamente en
el placer y no
esti

necesariamente
conectada con
la asociacién a

la ternura.

2. Cuando una mujer esta convencida de que el aborto es la
mejor decisién para ella, deberia ser aceptado.

3. A toda persona que vaya a tener una conducta sexual
coital, se le deberia dar informacion y consejo sobre
anticoncepcion

6. La prostitucion deberia ser legalizada.

7. Abrazar, besar a una persona de otro sexo forma parte del
natural proceso de crecimiento de los/as jovenes.

10. El coito entre personas jévenes no casadas es aceptable
para mi si hay efecto entre ellas y si ambas estan de
acuerdo.

11. La orientacién sexual de una persona es un asunto
personal y nadie deberia juzgarla por ello.

13. La conducta sexual de una persona es cosa suya y hadie
debe hacer juicios de valor sobre ella.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo

El estudio fue clasificado como investigacion basica porque su objetivo principal
era ampliar el conocimiento sobre las variables en estudio, sin buscar una aplicacion

inmediata, segun Fernandez et al. (2016).

4.1.2. Enfoque

El enfoque de este estudio es cuantitativo; ya que, segun la definicion de
Hernandez et al. (2014), su objetivo es medir la asociacion entre las variables de
estilos de crianza y actitudes hacia la sexualidad. Para ello, se utilizan instrumentos
cuidadosamente disefiados con el fin de garantizar la objetividad de la investigacion.

Ademas, la informacion recopilada se analiz6 mediante métodos estadisticos.

4.1.3. Disefo

De acuerdo con Herndndez y Mendoza (2018) (No existe referencia de la cita,
agregar), el disefio de este estudio es no experimental porque no se manipularon las

variables y se observaron los sucesos sin intervenir en ellos. Ademas, el disefio es



transversal; ya que, los datos se recopilaron en un solo punto en el tiempo y se
utilizaron para explicar las variables en ese momento especifico y en un contexto

particular.

4.1.4. Nivel

El nivel de investigacion corresponde al correlacional que existe entre los
estilos de crianza y actitudes hacia la sexualidad, describiendo especificamente la
magnitud de relacion o grado de asociacion entre estas dos variables, teniendo en
cuenta ello, estariamos hablando de una investigacion a nivel correlacional y que
concuerda por lo propuesto por Hernandez et al. (2014). Asimismo, siguiendo la
definicion planteada y aplicacion de ésta, se busca medir primero las variables en
cuestion, analizarlas y posterior a ello establecer las vinculaciones entre ellas. El

modelo de una investigacion correlacional es el siguiente:

Leyenda:

M: Muestra

O:: Estilos de crianza

r: Coeficiente de correlacion

0O:2: Actitudes hacia la sexualidad
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4.2. Poblacién, muestray muestreo

42.1. Poblacion

De acuerdo con las palabras de Hernandez et al. (2014), se entiende por
poblacién a la agrupacion de todos los casos que cumplen con un conjunto
especifico de caracteristicas. En ese sentido, nuestra investigacion tiene como
poblacién a 2520 estudiantes mujeres adolescentes de la Institucion Educativa

emblematica “Nuestra Senora de Cocharcas”.

4.2.2. Muestra

Se entiende por muestra como el subconjunto de elementos que pertenecen a
un conjunto mas amplio y estan definidos por caracteristicas especificas (2014). En
nuestro estudio, hemos seleccionado una muestra de ler a 5to de secundaria que
estd conformado por 415 estudiantes mujeres adolescentes que comparten

cualidades similares entre si.

4.2.3. Criterios deinclusioén

e Mujeres adolescentes de una Institucién Educativa - Huancayo.
e Tener las edades entre 12 a 17 afos.

e Adolescentes mujeres.

4.2.4. Criterios de exclusién

¢ Adolescentes que no estén en una Institucion Educativa - Huancayo.
¢ Adolescentes mayores de 18 afos.

¢ Adolescentes que tengan tratamientos psiquiatricos.

¢ Adolescentes con discapacidad.

¢ Adolescentes varones.
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4.2.5. Muestreo

El enfoque de muestreo utilizado es el no probabilistico por conveniencia, el
cual implica que la seleccion de la muestra se realiza de manera subjetiva por parte
del investigador, en lugar de realizar una seleccion aleatoria. En este caso, se ha
optado por una muestra conveniente porque los participantes de la muestra estan

disponibles y accesibles para el investigador (Pimienta, 2000).

N=N1+N2++Nk

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.3.1. Técnica

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), las técnicas de acopio de datos
comprenden una sucesion de actividades o procesos mediante los cuales se
adquiere informacion relevante; y, inexcusable para alcanzar los objetivos de la

investigacion. En este estudio, se utilizé la técnica de encuesta

Tabla 4

Cuadros de instrumentos para la recoleccion de datos

Variables Técnicas Instrumentos

Estilo de Crianza Encuesta Cuestionario

Actitudes hacia la ) )
) Encuesta Cuestionario
Sexualidad

La encuesta emplea como herramienta el cuestionario, el cual consiste en un
conjunto de preguntas organizadas de manera coherente y légica, expresadas en un
lenguaje claro y comprensible. Este instrumento facilita la recopilacion de datos

directamente de las fuentes primarias. El disefio y las caracteristicas del cuestionario
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se ajustan a la formulacion del problema e hipotesis (Hernandez et al., 2010). (No

existe referencia de la cita, agregar)

4.3.2. Instrumento

Conforme con Fernandez et al. (2017), se entiende que un instrumento se
refiere a una herramienta empleada en una investigacion con el propésito de
recopilar datos vinculados con las variables de estudio este recurso permite registrar

informacion relevante para el desarrollo del estudio.

4.3.2.1. Escala de Estilo de Crianza

a. Fichatécnica de la primera variable

e Autor: Lawrence Steinberg.

e Nombre: Escala de estilos de crianza.

e Mide: Los estilos de crianza parentales a partir de la perspectiva de los hijos.

e Tiempo de duracion: 20 minutos aproximadamente.

» Ambito de aplicacion: individual y colectiva.

e Forma de respuesta — Escala Likert de (1 a 4) items del 1 al 18; Escala Likert
de (0 a 6) items del 19 al 20; Escala Likert de (0 a 3) items del 21 al 22.

b. Descripcién

El cuestionario para identificacién de los estilos de crianza es utilizado como un
método de tamizaje sobre los tipos de estilos de crianza y como instrumento de
apoyo en la intervencion breve. Este cuestionario incluye 22 items, distribuidos en 3
dimensiones: compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual.

c. Confiabilidad
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Del instrumento fue elevada mediante el coeficiente alfa de Cobrach, tanto a
nivel tridimensional como general. Se considera que los resultados con valores de
alfa mayores a 0,8 son considerados aceptables y confirma la fiabilidad de la prueba.

d. Validez

Fue determinada mediante analisis factorial confirmatorio; donde se observa
que las cargas factorial y la varianza explicada coinciden con el nimero de factores
segun el modelo tedrico original.

e. Validez de contenido del instrumento

El instrumento Escala de Estilos de Crianza ha sido validado por criterio de
jueces o llamado valides de contenido para la presente investigacion. Para ello, se
ha recurrido a tres jueces que han realizado la revision en cuanto a la coherencia,
redaccion y relevancia. El puntaje de coherencia (se ha dado de 0,800), al igual que
el puntaje de relevancia y el de redaccion, cada uno con una calificacion de 0,800.

La puntuacién total del instrumento para su validez de contenido puede fue de 0,900.

4.3.2.2. Escala de Actitudes hacia la Sexualidad

a. Ficha técnica de la segunda variable

e Autores. T. D. Fishery R. G. Hall. (1988).

e Nombre: Escala de Actitudes hacia la Sexualidad.

e Mide: El grado de liberalismo y conservadurismo.

e Administracion: Individual y colectiva.

» Ambito de aplicacion: Adolescentes desde los 12 afios y adultos.

e Forma de respuesta — Escala Likert de (1 a 5) items del 1 al 14.
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b. Descripcién

La escala de Actitudes Hacia la Sexualidad (ATSS), por sus siglas en inglés,
fue elaborada para precisar el grado de conservadurismo y liberalismo en cuanto a
la sexualidad. Esta escala incluye 14 items, en la cual se encuentra distribuida en 2
dimensiones, actitudes conservadoras Yy actitudes liberales.

c. Confiabilidad

Para analizar y verificar la confiabilidad del test, se tuvo que realizar una prueba
piloto con 35 alumnos de la escuela de Trabajo Social, donde obtuvieron un Alpha
de Cronbach, mostrando la subescala de Actitudes Conservadoras de 0,603 y para
la subescala Actitudes Liberales fue 0,507 estos indicadores permitieron reconocer
en las subescalas, un grado de credibilidad medio, al procesar el 0,500; por lo mismo,
se finiquita que el instrumento tiene una fiabilidad media suficiente para su
utilizacion.

d. Validez

La validez de contenido del instrumento se obtuvo a través del juicio de
expertos profesionales y especialistas en el tema de investigacién. Cada evaluador
proporcioné un referente legal con una calificacion promedio estimada del 84%. El
analisis se llevdo a cabo considerando indicadores como, obijetividad, claridad,
organizacion, intencionalidad, conexién, metodologia y pertenencia.

e. Validez de contenido del instrumento

El instrumento Escala de Actitudes hacia la Sexualidad ha sido validado por
criterio de jueces o llamado valides de contenido para la presente investigacion. Para
ello, se ha recurrido a tres jueces que han realizado la revision en cuanto a la

coherencia, redaccion y relevancia. El puntaje de coherencia fue de 0,800, el puntaje
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de relevancia fue de 0,800 y el puntaje de redaccion fue de 0,800. La puntuacion

total del instrumento para su validez de contenido puede fue de 0,900.

4.4. Procedimiento

El estudio se desarrollé en estricta concordancia con los protocolos éticos
establecidos por la institucion educativa “Nuestra Sefiora de Cocharcas”. Por lo cual,
se gestiond el permiso necesario mediante una solicitud dirigida al representante de
dicha institucion. Ademas, se llevaron a cabo las coordinaciones necesarias para
obtener el consentimiento informado de todas las participantes antes de su inclusion
en el estudio, asegurando asi, el cumplimiento de los principios éticos y el respeto
por la autonomia y dignidad de las personas involucradas en la investigacion.

Del mismo modo, el estudio fue evaluado por el comité de ética de la
Universidad Continental, quienes proporcionaron el consentimiento para la ejecucién
del estudio.

Para la recoleccion de datos en la |.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas”, se
realizé un proceso coordinado con el director y la TOE para obtener la aprobacion y
las facilidades necesarias. Tras definir aulas y horarios, se informo a las participantes
sobre los objetivos del estudio. Posteriormente, se distribuyeron cuadernillos con
asentamientos informados y cuestionarios, proporcionando instrucciones claras
sobre su llenado y propdsitos. Durante la evaluacion, las participantes tuvieron la
oportunidad de hacer preguntas, que fueron atendidas por el investigador. Al
concluir, cada estudiante entrego su cuadernillo, que fue recogido por el equipo de

investigacion para su posterior analisis.
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4.5, Procesamiento de los datos

El proceso estadistico se ha realizado teniendo en consideracion los aspectos
descriptivos como inferenciales.

La seleccion de la muestra se ha seguido considerando el muestreo por
conveniencia y se ha requerido de los permisos respectivos de las autoridades
institucionales; se ha presentado a los usuarios el consentimiento informado y
explicado sobre el estudio a realiza. Los usuarios que aceptaron participar firmaron
el consentimiento informado. Luego de, la aplicacion de los instrumentos se ha
verificado que no tengan items vacios u omisiones a las respuestas. Seguidamente,
se ha realizado la limpia de los datos (los que sesgaron la informacion al poner
respuestas iguales para todos o mayoria de items, personas que dieron respuestas
incompletas y brindaros datos fuera de parametros; incluso se ha considerado los
criterios de inclusiébn como exclusion).

Luego, se han pasado las respuestas a un formato Excel para verificar la
adecuada posicion de las respuestas, la forma de éstas y los datos repetitivos como
vacios, éste conjunto de respuestas codificadas se paso6 al SPSS V24 para realizar
los analisis estadisticos descriptivos como inferenciales.

Los datos en el SPSS v29 fueron codificados de acuerdo con los datos de
filiacidn o sociodemograficos (edad, sexo, etc) y se realiz6 el andlisis de las medidas
de tendencia central de las frecuencias porcentuales como absolutas de la variable
edad, género, etc.

Ademas, con el uso de los manuales y ficha técnica se ha realizado el analisis
de las puntuaciones parciales como globales para establecer en un primer momento

el analisis de friabilidad con el uso del Alfa de Cronbach. Con estos datos parciales
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como globales se hallaron los niveles de las variables de acuerdo con la ficha técnica
y se presentaron las tablas cruzadas de los valores porcentuales como absolutos.
Finalmente, se determind la prueba de normalidad de datos para establecer si
los valores totales requieren ser procesado con una estadistica paramétrica o no
paramétrica y utilizar el analisis de correlacion adecuado. Los datos fueron
procesados en el estadistico de Kolmogorow- Smirnos al contar con n>50 datos y

con ellos se determinaron las pruebas estadisticas.

4.6. Aspectos éticos

En el presente estudio, se han seguido los siguientes aspectos éticos:

a. Confidencialidad: Los datos de los participantes se han mantenido
confidenciales en todo momento. Los nombres de los participantes se han sustituido
por cédigos o siglas segun corresponda para garantizar su anonimato.

b. Citas: Todas las fuentes utilizadas se han citado de forma adecuada,
siguiendo las normas APA.

Ademas de, estos aspectos generales, se han tomado las siguientes medidas
especificas para proteger a los participantes:

C. Informacidn previa: Las participantes recibieron informacion previa
sobre el estudio antes de participar. En esta informacion se les explico el propésito
del estudio, los riesgos y beneficios potenciales de participar, y su derecho a retirarse
del estudio en cualquier momento.

d. Consentimiento  informado: Los participantes dieron su
consentimiento informado por escrito antes de participar en el estudio.

e. Proteccion de los datos: Los datos de los participantes se han
almacenado en un lugar seguro y solo se han accedido a ellos por personas

autorizadas.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Estadisticos descriptivos unidimensionales

5.1.1. Grado de estudios

La Tabla 05 muestra los valores porcentuales del grado de las participantes del
estudio; en ella, se puede observar la mayor frecuencia esta entre el nivel de
segundo, cuarto, quinto y tercero de secundaria con un 82, 85, 86 y 87 que
representan al 19,8%, 20,5%, 20,7% y 21,0% a diferencia a los porcentajes menores

como en el caso para primero de primaria con 18,1% del total.

Tabla 5

Frecuencia del Grado

, _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ]
valido acumulado
Primero de secundaria 75 18,1 18,1 18,1
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Segundo de secundaria 82 19,8 19,8 37,8

Tercero de secundaria 87 21,0 21,0 58,8
Cuarto de secundaria 85 20,5 20,5 79,3
Quinto de secundaria 86 20,7 20,7 100,0
Total 415 100,0 100,0

5.1.2. Personacon quién vive
En la Tabla 06, se observa adolescentes que viven con mamay papé con una
frecuencia de 295, con un porcentaje de 71,1 %, haciendo referencia a que el mayor
porcentaje viven dentro de una familia nuclear, siendo una frecuencia de 3 con un

7%, siendo las adolescentes que viven con otros familiares, ya se hatios y/o abuelos.

Tabla 6

Persona con quien vive

Frecuencia Porcentaje Porce.ntaje Porcentaje
valido acumulado
Mama / papa 295 71,1 71,1 71,1
Maméa 104 25,1 25,1 96,1
Papa 12 2,9 2,9 99,0
Hermanos 1 2 2 99,3
Otros familiares 3 v v 100,0
Total 415 100,0 100,0

5.1.3. Estilos de crianza

En la Tabla 7, de las 415 estudiantes evaluadas que conforman el 100% de la
muestra, se evidencia que 128 estudiantes evaluadas manifiestan haber recibido que
sus padres son autoritarios por un 30,8% del grupo muestral, seguido de 124
estudiantes que expresen haber recibido que sus padres son negligentes por un

29,9%, seguido de 90 estudiantes que expresan haber recibido que sus padres son
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permisivos por un 21,7% del grupo muestral, seguido de 42 estudiantes que

expresan haber recibido que sus padres son autoritativos por un 10,1%, por ultimo,

31 estudiantes expresen haber percibido que sus padres son mixtos por un 7,5%.

Tabla 7

Estilo de crianza

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Padres autoritativos 42 10,1 10,1 10,1
Padres negligentes 124 29,9 29,9 40,0
Padres autoritarios 128 30,8 30,8 70,8
Padres permisivos 90 21,7 21,7 92,5
Padres mixtos 31 7,5 7,5 100,0
Total 415 100,0 100,0

5.1.4. Actitudes hacia la sexualidad

En la Tabla 8, se observa una frecuencia de 261 con un 86,9% de adolescentes

gue muestran una actitud conservadora, siendo la mayor cantidad; asimismo,

podemos evidenciar en menor cantidad a la variable de actitudes hacia la sexualidad;

especificamente, a la actitud liberal con una frecuencia de 154 y un 37,1%.

Tabla 8

Tipo de actitud

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Actitud
261 62,9 62,9 62,9
conservadora
Actitud liberal 154 37,1 37,1 100,0
Total 415 100,0 100,0
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5.1.5. Categoria de actitudes hacia la sexualidad

En la Tabla 9, de las 415 estudiantes que conforman el 100% de la muestra,

se evidencia que 222 estudiantes evaluadas manifiestan una actitud promedio, lo

gue representa un 53,5%, seguido de 115 estudiantes evaluadas manifiestan una

actitud tendiente a desfavorable, lo que representa un 27,7%, seguido de 39

estudiantes evaluadas manifiestan una actitud desfavorable, o que representa un

9,4%; vy, por ultimo 39 estudiantes evaluadas manifiestan una actitud favorable, lo

gue representa un 9,4%.

Tabla 9

Actitud hacia la sexualidad

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Actitud desfavorable 39 9,4 9,4 9,4
Actitud tendiente a
115 27,7 27,7 37,1
desfavorable
Actitud promedio 222 53,5 53,5 90,6
Actitud favorable 39 9,4 9,4 100,0
Total 415 100,0 100,0

5.2. Estadisticos descriptivos bidimensionales

5.2.1. Estilos de crianza — Edad

Enla Tabla 10, para padres autoritativos: El 0,7% de las estudiantes con padres

autoritativos tienen 12 afos, el 2,7% tienen 13 afnos, el 2,7% tienen 14 afos, el 2,2%

tienen 15 afos, el 1,7% tienen 16 afos, el 0,2% tienen 17 afios y el total de las
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estudiantes con padres autoritativos es 42, lo que representa el 10,1% del total de la
muestra.

Para padres negligentes: El 5,1% de las estudiantes con padres negligentes
tienen 12 afos, el 3,4% tienen 13 afios, el 7,0% tienen 14 afos, el 5,3% tienen 15
afos, el 8,0% tienen 16 afios, el 0,7% tienen 17 afios, el 0,2% tienen 18 afos y el
total de las estudiantes con padres negligentes es 124, lo que representa el 29,9%
del total de la muestra.

Para padres autoritarios: El 4,3% de las estudiantes con padres autoritarios
tienen 12 afios, El 7,5% tienen 13 afos, el 5,5% tienen 14 afios, el 4,6% tienen 15
anos, el 7,5% tienen 16 afos, el 1,2% tienen 17 afios, el 0,2% tienen 18 afios y el
total de nifios con padres autoritarios es 128, lo que representa el 30,8% del total de
la muestra.

Para padres permisivos: El 1,0% de los nifios con padres permisivos tienen 12
anos, el 2,4% tienen 13 afios, el 6,5% tienen 14 afios, el 6,0% tienen 15 afos, el
4,1% tienen 16 afos, el 1,7% tienen 17 afios y el total de nifios con padres permisivos
es 90, lo que representa el 21,7% del total de la muestra.

Para padres mixtos: El 0,7% de los nifilos con padres mixtos tienen 12 afos, el
1,2% tienen 13 afos, el 1,9% tienen 14 afos, el 1,9% tienen 15 afos, el 1,2% tienen
16 afos y el 0,5% tienen 17 afios. El total de las estudiantes con padres mixtos es
31, lo que representa el 7,5% del total de la muestra. Se observa que la mayoria de
las estudiantes, independientemente del estilo de crianza, estan distribuidos en

todas las edades. Sin embargo, la distribucion varia segun el estilo de crianza.
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Tabla 10

Tabla cruzada Estilo de crianza con edad

Edad
Total
11 12 13 14 15 16 17 18
Recue
Padres 0 3 11 11 9 7 1 0 42
o nto
autoritati
% del 0,0 0,7 2,7 2,7 2,2 1,7 0,2 0,0 10,1
VoS
total % % % % % % % % %
Recue
Padres ‘ 1 21 14 29 22 33 3 1 124
nto
negligen
. % del 0,2 51 3,4 7,0 53 8,0 0,7 0,2 29,9
es
total % % % % % % % % %
Estil Recue
Padres 0 18 31 23 19 31 5 1 128
ode o nto
] autoritari
crian % del 0,0 4,3 7,5 55 4,6 7,5 1,2 0,2 30,8
0s
za total % % % % % % % % %
Recue
Padres . 0 4 10 27 25 17 7 0 90
nto
permisiv
% del 0,0 1,0 2,4 6,5 6,0 4,1 1,7 0,0 21,7
0s
total % % % % % % % % %
Recue
0 3 5 8 8 5 2 0 31
Padres nto
mixtos % del 0,0 0,7 1,2 1,9 1,9 1,2 0,5 0,0
7,5%
total % % % % % % % %
Recue
1 49 71 98 83 93 18 2 415
nto
Total
% del 0,2 11,8 17,1 23,6 20,0 22,4 4,3 0,5 100,
total % % % % % % % % 0%
5.2.2. Estilos de crianza — Grado de estudios

En latabla 11, para padres autoritativos, el 1,9% de las estudiantes con padres

autoritativos estan en primer grado, el 3,6% estan en segundo grado, el 1,2% estan

en tercer grado, el 1,9% estan en cuarto grado, el 1,4% estan en quinto grado y el

total de las estudiantes con padres autoritativos es 42, lo que representa el 10,1%

del total de la muestra.
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Para padres negligentes: El 6,3% de las estudiantes con padres negligentes
estan en primer grado, el 4,1% estan en segundo grado, el 6,7% estan en tercer
grado, el 6,0% estan en cuarto grado, el 6,7% estan en quinto grado y el total de las
estudiantes con padres negligentes es 124, lo que representa el 29,9% del total de
la muestra.

Para padres autoritarios: El 7,0% de las estudiantes con padres autoritarios
estan en primer grado, el 7,2% estan en segundo grado, el 43% estan en tercer
grado, el 6,3% estan en cuarto grado, el 6,0% estan en quinto grado y el total de las
estudiantes con padres autoritarios es 128, lo que representa el 30,8% del total de
la muestra.

Para padres permisivos: El 1,4% de las estudiantes con padres permisivos
estan en primer grado, el 4,3% estan en segundo grado, el 7,0% estan en tercer
grado, el 4,3% estan en cuarto grado, el 4,6% estan en quinto grado y el total de las
estudiantes con padres permisivos es 90, lo que representa el 21,7% del total de la
muestra.

Para padres mixtos: El 1,4% de las estudiantes con padres mixtos estan en
primer grado, el 0,5% estan en segundo grado, el 1,7% estan en tercer grado, el
1,9% estan en cuarto grado, el 1,9% estan en quinto grado y el total de nifios con
padres mixtos es 31, lo que representa el 7,5% del total de la muestra. Se interpreta
gue la mayoria de las estudiantes, independientemente del estilo de crianza, estan
distribuidos en todos los grados. Sin embargo, la distribucion varia segun el estilo de

crianza.
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Tabla 11

Tabla cruzada Estilo de crianza con grado

Grado
Primer Segund Tercer Cuart Quint Total
0] 0] 0] 0] 0]
Recuent
Padres 8 15 5 8 6 42
0
autoritativo
% del
S 1,9% 3,6% 1,2% 1,9% 1,4% 10,1%
total
Recuent
26 17 28 25 28 124
Padres 0
negligentes % del
6,3% 4,1% 6,7% 6,0% 6,7% 29,9%
total
Estilo Recuent
29 30 18 26 25 128
de Padres 0
crianz autoritarios % del
7,0% 7,2% 4,3% 6,3% 6,0% 30,8%
a total
Recuent
6 18 29 18 19 90
Padres 0
permisivos % del
1,4% 4,3% 7,0% 4,3% 4,6% 21, 7%
total
Recuent
6 2 7 8 8 31
Padres 0
mixtos % del
1,4% 0,5% 1,7% 1,9% 1,9% 7,5%
total
Recuent
75 82 87 85 86 415
0]
Total
% del 100,0
18,1% 19,8% 21,0% 20,5% 20,7%
total %
5.2.3. Estilos de crianza - Persona con quién vive

En la tabla 12, para padres autoritativos, el 5,2% de las estudiantes con padres

autoritativos viven con mama/papa, el 3,9% viven solo con mama.

El 0,5% viven solo con papa, no hay estudiantes con padres autoritativos que

vivan con hermanos u otros familiares. El total de las estudiantes con padres

autoritativos es 42, lo que representa el 10,1% del total de la muestra.
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Para padres negligentes, el 21,7% de las estudiantes con padres negligentes
viven con mama/papa, el 7,2% viven solo con mama, el 0,7% viven solo con papay
el 0,2% viven con otros familiares. El total de las estudiantes con padres negligentes
es 124, lo que representa el 29,9% del total de la muestra.

Para padres autoritarios, el 22,7% de las estudiantes con padres autoritarios
viven con mama/papa, el 7,0% viven solo con mama, el 0,7% viven solo con papay
el 0,2% viven con hermanos u otros familiares. El total de las estudiantes con padres
autoritarios es 128, lo que representa el 30,8% del total de la muestra.

Para padres permisivos, el 15,9% de las estudiantes con padres permisivos
viven con maméa/papa, el 5,1% viven solo con mama, el 0,5% viven solo con papay
el 0,2% viven con otros familiares. El total de las estudiantes con padres permisivos
es 90, lo que representa el 21,7% del total de la muestra.

Para padres mixtos, el 5,1% de las estudiantes con padres mixtos viven con
mamé/papa, el 1,9% viven solo con mama, el 0,5% viven solo con papa y no hay
estudiantes con padres mixtos que vivan con hermanos u otros familiares. El total de
nifos con padres mixtos es 31, lo que representa el 7,5% del total de la muestra.

Se interpreta que la mayoria de las estudiantes, independientemente del estilo
de crianza, viven con mama/papa. No obstante, también se observan diferencias en

la distribucion de estilos de crianza segun la estudiante con quien viven.

Tabla 12

Tabla cruzada Estilo de crianza con la persona con quien vive

Persona con quien vive

3 Otros Total
Maméa/papa Mama Papa Hermanos -
familiares
Estilo Recuento 24 16 2 0 0 42
Padres
de o % del
) autoritativos 5,8% 3,9% 0,5% 0,0% 0,0% 10,1%

crianza total
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Recuento 90 30 3 0 1 124
Padres
) % del
negligentes total 21, 7% 7,2% 0,7% 0,0% 0,2% 29,9%
otal
Recuento 94 29 3 1 1 128
Padres
o % del
autoritarios 22, 7% 7,0% 0,7% 0,2% 0,2% 30,8%
total
Recuento 66 21 2 0 1 90
Padres
B % del
permisivos 15,9% 5,1% 0,5% 0,0% 0,2% 21, 7%
total
Recuento 21 8 2 0 0 31
Padres
. % del
mixtos 5,1% 1,9% 0,5% 0,0% 0,0% 7,5%
total
Recuento 295 104 12 1 3 415
Total % del
71,1% 25,1% 2,9% 0,2% 0,7% 100,0%

total

5.2.4. Actitud hacia la sexualidad — Edad

En latabla 13, para actitud conservadora, el 0,2% de las estudiantes con actitud

conservadora tienen 11 afos, el 6,5% tienen 12 anos, el 8,7% tienen 13 afnos, el

14,0% tienen 14 afios, el 12,8% tienen 15 afos, el 17,1% tienen 16 afos, el 3,1%

tienen 17 afos y el 0,5% tienen 18 afos. El total de las estudiantes con actitud

conservadora es 261, lo que representa el 62,9% del total de la muestra. En cambio,

para actitud liberal, el 0,0% de las personas con actitud liberal tienen 11 afios, el

5,3% tienen 12 anos, el 8,4% tienen 13 anos, el 9,6% tienen 14 ainos, el 7,2% tienen

15 afos, el 5,3% tienen 16 afos, el 1,2% tienen 17 afios y el 0,0% tienen 18 afios.

El total de personas con actitud liberal es 154, lo que representa el 37,1% del total

de la muestra. Se interpreta que la mayoria de las estudiantes, independientemente

de su actitud, se concentran en las edades mas altas (14, 15 y 16 afios) y que la

distribucion de actitudes varia segun la edad.
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Tabla 13

Tabla cruzada Tipo de actitud con edad

Edad
Total
11 12 13 14 15 16 17 18
Recue
Actitud . 1 27 36 58 53 71 13 2 261
nto
) conserva
Tipo d % del 0,2 6,5 8,7 14,0 12,8 17,1 3,1 0,5 62,9
ora
de total % % % % % % % % %
actit Recue
) 0 22 35 40 30 22 5 0 154
ud Actitud nto
liberal % del 0,0 5,3 8,4 9,6 7,2 53 1,2 0,0 37,1
total % % % % % % % % %
Recue
1 49 71 98 83 93 18 2 415
nto
Total
% del 0,2 11,8 17,1 23,6 20,0 22,4 4,3 0,5 100,
total % % % % % % % % 0%

5.2.5. Actitud hacia la sexualidad — Grado de estudios

En la tabla 14, de los 415 estudiantes que conforman el 100% del grupo
muestral, para la “actitud conservadora®, el 10,4% de las estudiantes con actitud
conservadora estan el “primer grado”, el 10,4% estan en “segundo grado”, el 13,3%
estan en “tercer grado”, el 13,0% estan en “cuarto grado” y el 15,9% estan en “quinto
grado”. El total de estudiantes con actitud conservadora es 261, lo que representa el
62,9% del total de la muestra. En cambio, para la actitud liberal, el 7,7% de las
estudiantes con actitud liberal estan en “primer grado”, el 9,4% estan en “segundo
grado”, el 7,7% estan en “tercer grado”, el 7,5% estan en “cuarto grado” y el 4,8%
estan en “quinto grado”. El total de las estudiantes con actitud liberal es 154, lo que

representa el 37,1% del total de la muestra. Se interpreta que la mayoria de las
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estudiantes, independientemente de su actitud, estan distribuidas en todos los

grados. Sin embargo, la distribucion varia entre las actitudes y los grados.

Tabla 14

Tabla cruzada Tipo de actitud con grado

Grado
i _ Total
Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
. Recuento 43 43 55 54 66 261
Actitud
% del
Tipo conservadora otal 10,4% 10,4% 13,3% 13,0% 15,9% 62,9%
ota
de
. Recuento 32 39 32 31 20 154
actitud o
Actitud liberal % del
7,7% 9,4% 7,7% 7,5% 4,8% 37,1%
total
Recuento 75 82 87 85 86 415
Total % del

otal 18,1% 19,8% 21,0% 20,5% 20,7% 100,0%
ota

5.2.6. Actitud hacia la sexualidad - Persona con quién vive

En la tabla 15, de las 415 estudiantes que conforman el 100% del grupo
muestral. En la actitud conservadora, se observa que la mayoria de las estudiantes
tiene una actitud conservadora viven con mama/papa 44,3%, seguido de mama
16,1%, papa 1,7%, hermanos 0,2% y otros familiares 0,5%. El total de estudiantes
con actitud conservadora es 62,9%. En referencia a la actitud liberal, la mayoria de
las estudiantes con actitud liberal también viven con mama/papa 26,7%, seguido de,
mama 8,9%, papa 1,2%, otros familiares 0,0%. No hay personas con actitud liberal
gue vivan con hermanos. El total de estudiantes con actitud liberal es 37,1%. Sobre
el total, se muestra la suma total de estudiantes en cada categoria de Persona con
qguien vive, la mayoria viven con maméa/papa 71,1%, seguido de mama 25,1%, papa
2,9%, otros familiares 0,7% y hermanos 0,2%. Se interpreta que la mayoria de las
estudiantes, independientemente de su actitud, viven con mama/papa. Sin embargo,
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se observan algunas diferencias en la distribucion de actitudes entre las diferentes

categorias de convivencia.

Tabla 15

Tabla cruzada Tipo de actitud con la persona con quien vive

Persona con quien vive Total
Mama / Otros
i Maméa Papa Hermanos -
papa familiares
] Recuento 184 67 7 1 2 261
Actitud
% del
conservadora otal 44,3% 16,1% 1,7% 0,2% 0,5% 62,9%
otal
Tipo de
. Recuento 111 37 5 0 1 154
actitud
Actitud liberal % del
26,7% 8,9% 1,2% 0,0% 0,2% 37,1%
total
Recuento 295 104 12 1 3 415
Total % del
71,1% 25,1% 2,9% 0,2% 0,7% 100,0%
total
5.3. Estadisticos inferenciales

5.3.1. Estilos de crianzay Actitud hacia la sexualidad

Los tipos de crianza estan asociados con las actitudes hacia la sexualidad,
permite contrastar con cada uno de los casos, si existe asociacién o llamada
dependencia entre las mismas o existe una independencia de variables. En ese
sentido, la prueba de hipétesis de casa estilo de crianza y su contraposicién del
estilo, con las actitudes hacia la sexualidad.

Hipo6tesis General

Ho: El estilo de crianza definido y los tipos de actitudes son independientes.

Hi: El estilo de crianza definido y los tipos de actitudes son dependientes.

En la tabla 16, de las 415 estudiantes que conforman el 100% del grupo

muestral, de las cuales 42 estudiantes evaluadas poseen un estilo de crianza de
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padres autoritativos en la que muestra una distribucion relativamente equitativa entre
la actividad conservadora (23) y la actitud liberal (19). En referencia a las 124
estudiantes evaluadas poseen un estilo de crianza donde los padres negligentes
tienden a mostrar una inclinacion hacia la actividad conservadora, con una gran
mayoria (91) en esta categoria, en comparacion con los que tienen una actitud liberal
(33). De las 128 estudiantes evaluadas poseen un estilo de crianza donde los padres
son autoritarios tienen una distribucibn méas equitativa entre la actividad
conservadora (83) y la actitud liberal (45). De las 90 estudiantes evaluadas poseen
un estilo de crianza de padres permisivos que muestran una inclinacién moderada
hacia la actividad conservadora (51) en comparacion con la actitud liberal (39) y de
las 31 estudiantes evaluadas poseen un estilo de crianza de padres mixtos que
también tienen una inclinacion moderada hacia la actitud liberal (18), aunque hay un

namero menor con una actitud conservadora (13).

Tabla 16

Tabla cruzada Estilo de crianza y tipo de actitud

Tipo de actitud Total
Actitud
conservadora Actitud liberal

Padres autoritativos 23 19 42

Padres negligentes 91 33 124

Estilo de crianza Padres autoritarios 83 45 128

Padres permisivos 51 39 920

Padres mixtos 13 18 31

Total 261 154 415

En la tabla 17, sefiala el valor calculado es 14,579 con 4 grados de libertad, y
la puntuacion de significacion asintética es 0,006. Esto sugiere que hay una

asociacion significativa entre las variables evaluadas. La razon de verosimilitud es
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otra prueba estadistica utilizada para evaluar la asociacion entre variables
categoricas. En este caso, el valor calculado y los grados de libertad son similares a
la prueba de chi-cuadrado, y la significacion asintética también es 0,006.

Los resultados de las pruebas estadisticas indican que hay una asociacion
significativa entre las variables de estilo de crianza y tipo de actitud, segun las
pruebas de chi-cuadrado de Pearson, razén de verosimilitud y asociacion lineal por

lineal.

Tabla 17

Prueba de chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor df )
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 14,5792 4 ,006
Razo6n de verosimilitud 14,564 4 ,006
Asociacion lineal por lineal 5,266 1 ,022
N de casos validos 415
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5.

Hipdtesis Especifica

a. Estilo de crianza — Padres autoritativos y Tipos de actitud

La condicién de los padres autoritativos de ser exigentes y contrastando con la
afectividad que demuestran en el entorno familiar. Este tipo de padres tratan de
apoyar a los menores hijos en el tema de la autorregulacion y control del
comportamiento.

Ho: El estilo de crianza autoritativos y los tipos de actitudes son independientes

Hi: El estilo de crianza autoritativos y los tipos de actitudes son dependientes

La tabla 18, de las frecuencias de los estilos de crianza, muestra 23 casos de

padres autoritativos con actitud conservadora a diferencia de 19 con actitud liberal
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gue es el 4,6%. Con relacion a los padres no autoritativos el 57,3% corresponden a

padres con actitudes conservadoras y liberales con el 32,5%.

Tabla 18

Tabla cruzada Estilo de crianza autoritativo y Tipos de actitud

Tipos de actitud Total
Actitud
conservadora  Actitud liberal

Estilo de crianza Padres autoritativos Recuento 23 19 42
% del total 5,5% 4,6% 10,1%

Padres no autoritativos Recuento 238 135 373

% del total 57,3% 32,5% 89,9%

Total Recuento 261 154 415
% del total 62,9% 37,1% 100,0%

La tabla 19, sefiala el valor de la Sig. Bil. o Valor P = 0,250 > a = 0,05 lo que

permite retener la Ho de independencia de variables; es en este sentido, que no

existe asociacion entre la variable estilo de crianza autoritativo con los tipos de

actitud conservadora como liberal.

Tabla 19

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,3232 1 ,250
Razén de verosimilitud 1,295 1 ,255
Asociacién lineal por lineal 1,320 1 ,251
N de casos validos 415

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 15,59.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

b. Estilo de crianza — Padres negligentes y Tipos de actitud
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El estilo de crianza que se considera como negligencia parental puede llegar a
considerarse como el maltrato ejercido a los menores de edad; esta agresion,
maltrato o irresponsabilidad priva a los menores de edad de una serie de actos como
la proteccion y afecto.

Ho: El estilo de crianza negligentes y los tipos de actitudes son independientes

Hi: El estilo de crianza negligentes y los tipos de actitudes son dependientes

La tabla 20, sefiala a 91 casos que representa al 21,9% como padres
negligentes con actitud conservadora a diferencia del 8,0% para 33 casos como
padres con actitud liberal. En cuanto a, los padres no negligentes existen 170 casos

gue viene a ser el 41,0% y con actitud liberal el 29,2% para 154 casos.

Tabla 20

Tabla cruzada Estilo de crianza negligente y Tipos de actitud

Tipos de actitud Total
) Actitud
Actitud conservadora ]
liberal
Estilo
de Padres negligentes Recuento 91 33 124
crianza
% del total 21,9% 8,0% 29,9%
Padres no
_ Recuento 170 121 291
negligentes
% del total 41,0% 29,2% 70,1%
Recuento 261 154 415
Total
% del total 62,9% 37,1% 100,0%

La tabla 21, sefiala el valor de la Sig. Bil. o Valor P = 0,004 < a = 0,05 lo que
permite rechazar la Ho de independencia de variables y asumir la retencién de la Hi
de existencia de asociacién o dependencia de variables; en dicho sentido, existe
asociacion entre la variable estilo de crianza negligente con los tipos de actitud
conservadora como liberal.
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Tabla 21

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor df )
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 8,3472 1 ,004
Razo6n de verosimilitud 8,605 1 ,003
Asociacion lineal por
] 8,327 1 ,004
lineal
N de casos validos 415

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 46,01.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
c. Estilo de crianza — Padres autoritarios y Tipos de actitud
La caracteristica de los padres autoritarios que se basa en el control, la
obediencia y el ejercicio de la autoridad de los padres hacia los hijos, caracteriza a
los menores hijos con conductas y comportamiento de infelicidad, malhumor,
vulnerables, entre otros.
Ho: El estilo de crianza autoritarios y los tipos de actitudes son independientes
Hi: El estilo de crianza autoritarios y los tipos de actitudes son dependientes
La tabla 22, muestra al 20,0% de padres con actitud conservadora, esta
representado, por 83 sujetos, a diferencia de los padres con actitud liberal esta
representado, por 45 casos que viene a ser el 10,8%. En referencia a, los padres de
autoritarios estan 178 casos con el 42,9% para los padres con actitud conservadora
y en el caso de los padres con actitud liberal estdn 154 casos que viene a ser el

26,3%.

Tabla 22

Tabla cruzada Estilo de crianza autoritario y Tipos de actitud

Tipos de actitud Total
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Actitud

Actitud
conservador )
liberal
a
Estilo de o Recuento 83 45 128
] Padres autoritarios
crianza % del total 20,0% 10,8% 30,8%
Padres no autoritarios Recuento 178 109 287
% del total 42,9% 26,3% 69,2%
Recuento 261 154 415
Total
% del total 62,9% 37,1% 100,0%

La tabla 23, sefala el valor de la Sig. Bil. o Valor P = 0,582 > a = 0,05 lo que

permite retener la Ho de independencia de variables y rechazar la Ho de asociacién

o dependencia de variables; en tal sentido, no existe asociacion entre la variable

estilo de crianza autoritario con los tipos de actitud conservadora y las actitudes

liberal.

Tabla 23

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df o ]
asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,3022 1 ,582
Razon de verosimilitud ,304 1 ,582
Asociacion lineal por lineal ,302 1 ,583
N de casos validos 415

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 47,50.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

d. Estilo de crianza — Padres permisivos y Tipos de actitud

El estilo de crianza permisivo se caracteriza por los padres que ejercen

situaciones de carifio como situacion de relajo sin una existencia de limites y

comportamientos sin exigencia alguna.

Ho: El estilo de crianza permisivos y los tipos de actitudes son independientes
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Hi: El estilo de crianza permisivos y los tipos de actitudes son dependientes

La tabla 24, presenta a 51 padres que viene a ser el 12,3% con actitud
permisiva y su estilo conservador; en cuanto a, los padres con actitudes liberales
estan 39 casos que viene a ser el 9,4%. Sobre, los padres no permisivos se tiene a
210 casos con el 50,6% para los padres conservadores y 154 casos que es el 27,7%

con padres de actitudes liberales.

Tabla 24

Tabla cruzada Estilo de crianza permisivo y Tipos de actitud

Tipos de actitud Total
Actitud )
Actitud
conservador )
liberal
a
Estilo de o Recuento 51 39 90
] Padres permisivos
crianza % del total 12,3% 9,4% 21, 7%
Padres no permisivos Recuento 210 115 325
% del total 50,6% 27,7% 78,3%
Recuento 261 154 415
Total
% del total 62,9% 37,1% 100,0%

La tabla 25, sefala el valor de la Sig. Bil. o Valor P = 0,167 > a = 0,05 lo que
permite retener la Ho de independencia de variables para padres permisivos como
estilo predominante y rechazar la Ho de asociacién o dependencia de variables; en
otras palabras, no existe asociacion entre la variable estilo de crianza permisivo con

los tipos de actitud conservadora y las actitudes liberales.

Tabla 25

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética
(bilateral)

Valor df

Chi-cuadrado de Pearson 1,9082 1 , 167
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Razo6n de verosimilitud 1,882 1 ,170
Asociacion lineal por lineal 1,904 1 ,168

N de casos validos 415

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 33,40.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

e. Estilo de crianza — Padres mixtos y Tipos de actitud

Este estilo de crianza son los que carecen de una caracteristica establecida o
fija sobre su estilo de crianza; por el contrario, la forma de crianza no se ve en un
solo sentido; por el contrario, ejercen una serie de acciones que difiere de los estilos.

Ho: El estilo de crianza mixto y los tipos de actitudes son independientes

Hi: El estilo de crianza mixto y los tipos de actitudes hacia son dependientes

La tabla 26, presenta a 13 sujetos que vienen a ser el 3,1% como padres con
estilo mixto para la crianza y con una actitud conservadora; sobre los que tienen una
actitud liberal, se muestra a 18 casos con el 4,3%. En relacion a los padres no mixtos
como estilo predominante, se observan a 248 casos que viene a ser el 59,8% para

padres conservadores y 136 casos para los padres con actitud liberal.

Tabla 26

Tabla cruzada Estilo de crianza mixto y Tipos de actitud

Tipos de actitud

Actitud Actitud Total
conservadora liberal
Recuento 13 18 31
] ) Padres mixtos % del
Estilo de crianza 3,1% 4,3% 7,5%
total
Padres no mixtos Recuento 248 136 384
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% del

59,8% 32,8% 92,5%
total
Recuento 261 154 415
Total % del
62,9% 37,1% 100,0%

total

La tabla 27, sefiala el valor de la Sig. Bil. o Valor P = 0,012 < a = 0,05 lo que
permite rechazar la Ho de independencia de variables para padres con estilo de
crianza mixto y retener la Hi de asociacién o dependencia de variables; es decir,
existe asociacion entre la variable estilo de crianza mixto con los tipos de actitud

conservadora y las actitudes liberales.

Tabla 27

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor df
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,3042 1 ,012
Razoén de verosimilitud 6,054 1 ,014
Asociacion lineal por lineal 6,289 1 ,012
N de casos vélidos 415

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 11,50.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
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DISCUSION DE RESULTADOS

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo general, Determinar la
asociacion que existe entre los estilos de crianza y actitudes hacia la sexualidad en
mujeres adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefora de Cocharcas” - Huancayo, 2023.
Se observa los resultados el valor calculado es 14,579 con 4 grados de libertad, y la
puntuacién de significacion asintética es 0,006. Esto sugiere que hay una asociacién
significativa entre las variables evaluadas. En este caso, el valor calculado y los
grados de libertad son similares a la prueba de chi-cuadrado, y la significacion
asintdtica también es 0,006.

Por tanto, los resultados de las pruebas estadisticas indican que hay una
asociacion ligeramente significativa entre las variables de estilo de crianza y tipo de
actitud, segun las pruebas de chi-cuadrado de Pearson, razon de verosimilitud y
asociacion lineal por lineal, entonces se acepta la hipotesis alterna como también la
hipotesis nula, se concluye que si existe una asociacion entre ambas variables como
también pueden ser independientes entre los estilos de crianza y actitudes hacia la
sexualidad en mujeres adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” -
Huancayo, 2023.
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De la misma manera, Ojeda (2018) realiz6 un estudio titulado “Estilos y
practicas parentales y actitud hacia la sexualidad en adolescentes de una
universidad privada de Arequipa en el afio 2018” donde revel6 una variedad de
asociaciones entre diferentes estilos de crianza y las actitudes sexuales en las
adolescentes participantes del estudio. Este hallazgo respalda las afirmaciones,
quien argumenta que existe una asociacion significativa entre el estilo de crianza y
las actitudes hacia la sexualidad. Esta conexion sugiere que la forma en que los
padres y cuidadores interactian y educan a sus hijos puede tener un impacto directo
en cOmo estos jovenes perciben y manejan su sexualidad. Ademas, se destacé una
correlacién positiva a un nivel bajo entre las actitudes hacia la sexualidad y las
conductas sexuales, como sefiala Alania (2020). Este aspecto resalta que, aunque
las actitudes pueden influir hasta cierto punto en las conductas sexuales de las
adolescentes, existen otros factores que también desempefian un papel crucial en
este proceso. Por tanto, es esencial considerar no solo las actitudes individuales y
el contexto socioecondmico, cultural y familiar en el que estas adolescentes se
desenvuelven para comprender la dinamica de su comportamiento sexual.

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo especifico 1. Determinar la
asociacion que existe entre el estilo de crianza de padres autoritativos y actitudes
hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la I.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” - Huancayo, 2023. Se observa los resultados con mayor frecuencia a
actitudes conservadoras con padres no autoritativos representado por un 57.3% y
de padres no autoritativos muestras actitudes liberales de un el 32.5 %. Aplicando la
prueba del chi cuadrado de Pearson el valor de la Sig. Bil. o Valor P = 0,250 > a =

0,05 lo que permite retener la Ho de independencia de variables. En este sentido, se
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concluye, gue no existe asociacion entre la variable estilo de crianza autoritativo con
los tipos de actitud conservadora como liberal.

Para Rojas et al. (2018), en su estudio mostré que los padres democraticos
influyen en las actitudes conservadoras debido a los limites claros y la
responsabilidad fomentada en la toma de decisiones. Sin embargo, en nuestro
estudio, no encontramos una asociacion significativa entre el estilo de crianza
autoritativo y los tipos de actitud, lo que sugiere una discrepancia entre los hallazgos
previos. Es importante destacar que la falta de asociacién podria deberse a
diferencias en los instrumentos utilizados y las dimensiones de las variables
analizadas. Quispe y Quispe (2022) enfatizan que el estilo de crianza autoritativo
puede verse influenciado por factores contextuales como la cultura y el entorno
social. Esta perspectiva resalta la complejidad de la relacién entre los estilos de
crianza y las actitudes, sugiriendo que la influencia de estos estilos puede variar en
diferentes contextos. Por su parte, Merino (2022) encontré que muchos estudiantes
perciben como predominante el estilo autoritativo de crianza, pero lo asocian con un
ambiente de respeto y afecto. Esto sugiere que la percepcién del estilo autoritativo
puede variar segun la interpretacion individual de los hijos y el ambiente familiar en
el que se encuentran. Por otro lado, Caricote (2008, como se cita en Huaman y
Mego, 2021, p. 29) (No existe referencia de la cita, agregar) menciona que la
sociedad conservadora influye en la formacion de los padres sobre la sexualidad, lo
gue puede llevar a que algunos padres repriman la educacion sexual de sus hijos.
Este hallazgo coincide con las afirmaciones de Gomez y Torres (2015, citado en
Huaman y Mego, 2021, p. 33) (No existe referencia de la cita, agregar), que sugieren

gue padres autoritativos pueden reprimir la educacion sexual segun su edad.
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Al inicio de la investigacion se formulé 2 (dos qué, complementar la idea si son
variables u objetivos). Determinar la asociacion que existe entre el estilo de crianza
de padres negligentes y actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en
la I.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” - Huancayo, 2023. Se observa con mayor
frecuencia a padres no negligentes con actitud liberal en las adolescentes el 29,2%
y como padres negligentes con actitud conservadora en las adolescentes con un
21,9%. Aplicando la prueba del chi cuadrado de Pearson el valor de la Sig. Bil. o
Valor P = 0,004 <=0,05 lo que permite rechazar la Ho de independencia de variables
y asumir la retencion de la Hi de existencia de asociacion o dependencia de
variables; en este sentido, existe asociacion entre la variable estilo de crianza
negligente con los tipos de actitud conservadora como liberal.

Segun, las investigaciones realizadas por Reis et al. (2020) destaca la
influencia de los padres en el comportamiento sexual de los adolescentes. Los
padres negligentes pueden no brindar la orientacién necesaria sobre la sexualidad y
relaciones, lo que podria llevar a practicas sexuales riesgosas, o también mostrar en
las adolescentes estereotipos y conservacion en la expresion sobre el tema de la
sexualidad. La falta de discusiones abiertas y educacién sexual en el hogar puede
generar a estas actitudes conservadoras; debido a, la falta de conocimiento y
comprension sobre sexualidad, creando actitudes basadas en la ignorancia.
Huaman (2021) resalta como la crianza negligente impacta a los adolescentes y el
conocimiento para exponer sus actitudes sexuales. La falta de involucramiento y
cuidado parental deja a los adolescentes con carencias emocionales, perpetuando
un ciclo de negligencia generacional que afecta su capacidad para establecer
relaciones saludables. Sobre, las actitudes sexuales, los adolescentes pueden

adoptar actitudes conservadoras, influenciadas por la falta de orientacion parental,
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en todo lo mencionando se muestra que de acuerdo con el marco teérico los
resultados de nuestra investigacion se sustentan en dichos autores mencionando
anteriormente, evidenciando en nuestros resultados e interpretaciones.

Al inicio de la investigacion se formulo 3 (¢, Qué?). Determinar la asociacidén que
existe entre el estilo de crianza de padres autoritarios y actitudes hacia la sexualidad
en mujeres adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” - Huancayo,
2023. Se observa con mayor frecuencia a padres autoritarios con actitud
conservadora en las adolescentes el 42,9% y padres con actitud liberal en las
adolescentes con un 26,3%. Aplicando la prueba del chi cuadrado de Pearson el
valor de la Sig. Bil. o Valor P = 0,582 > a = 0,05 lo que permite retener la Ho de
independencia de variables y rechazar Hi de asociacion o dependencia de variables;
en otras palabras, existe asociacion entre la variable estilo de crianza autoritario con
los tipos de actitud conservadora como liberal.

Segun, la investigacion realizadada por Huaméan (2021) plantea que los padres
con un estilo autoritario tienden a establecer normas rigidas de conducta y mostrar
poco afecto hacia sus hijos, lo que podria llevar a que las adolescentes busquen
refugio con pares o personas mayores, influyendo asi, en el desarrollo de actitudes
mas liberales hacia la sexualidad. Sin embargo, en nuestro estudio, no encontramos
asociacion entre el estilo de crianza autoritario y el tipo de actitud porque ambas
variables parecen trabajar de manera independiente. Este hallazgo contrasta con las
afirmaciones de Ojeda (2018), quien sostiene que las adolescentes que provienen
de familias autoritarias tienden a tener actitudes conservadoras hacia la sexualidad.
Ademas, Saenz (2010, citado en Ojeda, 2018, p. 85) sefiala una relacion entre el
control psicoldgico de parte de los padres y las actitudes conservadoras de las

adolescentes hacia la sexualidad. Quispe y Quispe (2022) también, respalda esta
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idea al mencionar que, a mayor control psicolégico de parte de los padres
autoritarios, los adolescentes tienden a adoptar comportamientos conservadores y
rigidos respecto a las practicas sexuales. Es importante reconocer que los resultados
de nuestro estudio pueden diferir debido a la independencia de las variables o a otros
factores contextuales no considerados en la investigacion. Estas discrepancias
subrayan la complejidad de la relacion entre el estilo de crianza autoritario y el tipo
de actitud en las adolescentes.

Al inicio de la investigacién se formul6 4 (¢,qué?). Determinar la asociacion que
existe entre el estilo de crianza de padres permisivos y actitudes hacia la sexualidad
en mujeres adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” - Huancayo,
2023. Se observa con mayor frecuencia a padres permisivos con actitud conservador
y su estilo permisivo, en las adolescentes el 12,3% y como padres con actitud liberal
en las adolescentes con un 9,4%. Aplicando la prueba del chi cuadrado de Pearson
el valor de la Sig. Bil. o Valor P = 0,167 > a = 0,05 lo que permite retener la Ho de
independencia de variables y rechazar Hi de asociacion o dependencia de variables;
en este sentido, no existe asociacion entre la variable estilo de crianza permisivo con
los tipos de actitud conservadora como liberal.

Segun, la investigacion realizada, nos ha llevado a observar que las
adolescentes criadas por padres permisivos suelen caracterizarse con carifio como
situacion de relajo sin limites y comportamientos sin exigencia alguna. En nuestro
resultado podemos evidenciar que 51 padres que viene a ser el 1,3% con actitud
permisiva, generando en las adolescentes que muestren una actitud conservadora
hacia la sexualidad. Este hallazgo sugiere que, a pesar del grado de permisividad en
la crianza, las adolescentes no necesariamente adoptan actitudes mas liberales

hacia la sexualidad. Por un lado, Huillcacuri (2019) en su investigacion sugieren que
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el estilo de crianza permisivo, caracterizado por la falta de limites claros y la
indulgencia hacia los comportamientos de los hijos, podria estar asociado con
actitudes mas conservadoras hacia la sexualidad en las adolescentes. La ausencia
de restricciones claras puede generar confusion sobre lo que se considera aceptable
en términos de comportamiento sexual, lo que podria llevarlas a adoptar actitudes
mas cautelosas y menos liberales o a exponerse a conductas de riesgo. Asimismo,
Garcia y Pérez (2020) sugieren que el estilo de crianza permisivo podria fomentar
una exploracion mas libre y abierta de la sexualidad en las adolescentes. Al
permitirles mas libertad para tomar sus propias decisiones y expresar sus opiniones,
los padres permisivos podrian facilitar actitudes mas liberales hacia la sexualidad.
Advierten que esta falta de limites claros podria llevar a algunas adolescentes a
adoptar actitudes mas conservadoras por la falta de orientacién, de acuerdo con, los
antecedentes que obtuvimos podemos comparar que, si existe asociando con el
estilo de crianza permisiva y la actitud conservadora hacia la sexualidad, que se
fueron mencionando a cada autor de acuerdo con nuestro resultado relacionando
los puntos de investigacion de otros autores con la investigacion de en pleno;
finalmente, de acuerdo con Huillcacuri (2019) la investigacién emple6 un enfoque
cuantitativo de tipo correlacional causal, no experimental. Participaron 341
estudiantes de 13 a 17 afios de ambos sexos que cursan el 3er y 4to grado, se
observo una correlacion positiva significativa, indicando que, a mayor predominancia
de estilos de crianza permisivos, mayores seran las conductas de riesgo en los
adolescentes; sin embargo, en nuestra investigacion probablemente el estudio
realizado de dicho autor fue de manera mixta varones y mujeres, en el caso de esta
investigacion solo se evalué a mujeres adolescentes, habiendo una carencia de

mayor recoleccion de datos; no obstante, podemos mencionar que los padres con
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estilos de crianza permisivos optaran por hijos mas conservadores sobre el tema de
la sexualidad y actitudes.

Al inicio de la investigaciéon se formul6 5 (¢,qué?). Determinar la asociacion que
existe entre el estilo de crianza de padres mixtos y actitudes hacia la sexualidad en
mujeres adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” - Huancayo, 2023.
Se observa con mayor frecuencia a padres mixtos con actitud conservador y su estilo
en las adolescentes el 3,1% y como padres con actitud liberal en las adolescentes
con un 4,3%. Aplicando la prueba del chi cuadrado de Pearson el valor de la Sig. Bil.
o Valor P = 0,012 > a = 0,05 lo que permite rechazar la Ho de independencia de
variables y retener la Hi de asociacion o dependencia de variables; en tal sentido,
existe asociacion entre la variable estilo de crianza mixto con los tipos de actitud
conservadora como liberal.

Segun, la investigaciéon podemos sefalar que Chaca (2019) plantea que los
estilos de crianza mixtos, que combinan elementos autoritarios y permisivos, podrian
relacionarse con actitudes mas liberales. Esto se fundamenta en la idea de que este
tipo de crianza proporcionaria un equilibrio entre establecer limites claros y promover
la autonomia. Sin embargo, nuestros hallazgos sugieren una asociacién entre el
estilo de crianza mixto y tanto las actitudes conservadoras como las liberales, lo cual
contrasta con la nocion previa. Por otro lado, Garcia y Pérez (2020) sugieren que los
estilos de crianza mixtos podrian vincularse con actitudes menos conservadoras.
Argumentan que, la combinacion de elementos autoritarios y permisivos crearia un
ambiente propicio para que las adolescentes expresen sus opiniones y tomen
decisiones sobre su sexualidad de manera autbnoma, sin restricciones estrictas.
Esta discrepancia entre las perspectivas de Chaca (2019) y Garcia y Pérez (2020)

resalta la complejidad de la influencia de los estilos de crianza mixtos en las actitudes
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hacia la sexualidad de las adolescentes. Es posible que factores adicionales, como
el contexto cultural y social, modifiquen la relacion entre estos estilos de crianza y

las actitudes sexuales.
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CONCLUSIONES

e Se puede concluir que existe una asociacion entre los estilos de crianza y el tipo
de actitud hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la |.E. “Nuestra Sefiora
de Cocharcas” - Huancayo 2023., realizando valor calculado es 14,579 con 4
grados de libertad, y la puntuacion de significacion asintotica es 0,006. Esto
sugiere que hay una asociacién significativa entre ambas variables evaluadas,
entonces, se corrobora que los estilos de crianza no siempre van a influir en las
adolescentes mujeres para optar las diferentes actitudes hacia la sexualidad.

e Respecto al estilo de crianza de padres autoritativos y el tipo de actitud
independientes, en mujeres adolescentes en la LLE. “Nuestra Senora de
Cocharcas” - Huancayo 2023, las frecuencias de los estilos de crianza, muestra
23 casos con actitud conservadora y 19 con actitud liberal, el 4,6%. Sobre los
padres no autoritativos el 57,3% corresponde a padres con actitudes
conservadoras y liberales con el 32,5%, se evidencia el valor de la Sig. Bil. o Valor
P =0,582 > a = 0,05 lo que permite retener la Ho de independencia de variables
y rechazar la Hi de asociacién o dependencia de variables; en ese sentido, no
existe asociacion entre la variable estilo de crianza autoritario con los tipos de
actitud conservadora y las actitudes liberal.

e En referencia al estilo de crianza de padres negligentes y el tipo de actitud son
dependientes en mujeres adolescentes en la |.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas”
- Huancayo 2023, sefala a 91 casos que representa al 21,9% como padres
negligentes con actitud conservadora a diferencia del 8,0% para 33 casos como
padres con actitud liberal. En cuanto a los padres no negligentes existen 170
casos que viene a ser el 41,0% y con actitud liberal el 29,2% para 154 casos. El

Valor P = 0,004 < a = 0,05 lo que permite rechazar la Ho de independencia de
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variables y asumir la retencion de la Hi de existencia de asociacion o dependencia
de variables; en ese sentido, existe asociacion entre la variable estilo de crianza
negligente con los tipos de actitud conservadora como liberal.

Acerca del estilo de crianza de padres autoritarios y el tipo de actitud son
independientes, en mujeres adolescentes en la LLE. “Nuestra Senora de
Cocharcas” - Huancayo 2023, en cuanto a los padres de autoritarios estan 178
casos con el 42,9% para los padres con actitud conservadora y en el caso de los
padres con actitud liberal estan 154 casos que viene a ser el 26,3%, el Valor P =
0,582 > a = 0,05 lo que permite retener la Ho de independencia de variables y
rechazar la Hi de asociacién o dependencia de variables; es decir, no existe
asociacion entre la variable estilo de crianza autoritario con los tipos de actitud
conservadora y las actitudes liberal.

Por lo que, concierne al estilo de crianza de padres permisivos y el tipo de actitud
son independientes, en mujeres adolescentes en la |.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” - Huancayo 2023, se presenté a 51 padres que viene a ser el 12,3%
con actitud permisiva y su estilo conservador; sobre los padres con actitudes
liberales estan 39 casos que viene a ser el 9,4%. Lo que sefiala el Valor P = 0,167
> a = 0,05, permitiendo retener la Ho de independencia de variables para padres
permisivos como estilo predominante y rechazar la Hi de asociacion o
dependencia de variables; en otras palabras, no existe asociacion entre la variable
estilo de crianza permisivo con los tipos de actitud conservadora y las actitudes
liberales.

Referente al estilo de crianza de padres mixtos y el tipo de actitud son
dependientes, en mujeres adolescentes en la |.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas”

- Huancayo 2023, donde se presento a 13 sujetos que vienen a ser el 3,1% como
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padres con estilo mixto para la crianza y con una actitud conservadora; en cuanto
a los que tienen una actitud liberal, se muestra a 18 casos con el 4,3%, donde
sefala el valor de la Sig. Bil. o Valor P = 0,012 < a = 0,05 lo que permite rechazar
la Ho de independencia de variables para padres con estilo de crianza mixto y
retener la Hi de asociacion o dependencia de variables; en este sentido, existe
asociacion entre la variable estilo de crianza mixto con los tipos de actitud
conservadora y las actitudes liberales.

Por ultimo, los estilos de crianza y actitudes hacia la sexualidad en mujeres
adolescentes en la |.E. “Nuestra Sefora de Cocharcas” - Huancayo 2023, de los
casos, se evidenciaron que no hay una dependencia entre las variables como
también no se puede evidenciar una asociacion a grandes rasgos esto podria ser
de que la poblacién que se evalud6 fue de solo mujeres adolescentes, en este caso
también, se tendria que realizar un estudio en una institucion mixta y poder
evidenciar de manera mas amplia sobre el efecto que causaria cada una de las

variables como son: el estilo de crianza y las actitudes hacia la sexualidad.
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RECOMENDACIONES

e En la institucidon educativa en el que se llevo a cabo el estudio podria promover
investigaciones sobre los estilos de crianza y las actitudes hacia la sexualidad en
adolescentes. Ademas, esta institucion podria ampliar las variables analizadas
para abarcar otros aspectos de la salud mental que influyan el desarrollo personal
de las estudiantes. Considerando lo anterior, los hallazgos proporcionaran
informacion sobre el estado de las estudiantes de colegios, o que permitiria
disefiar programas preventivos para diversos eventos. Asimismo, se podrian
realizar talleres destinados a potenciar el desarrollo personal, abordando
tematicas como estilos de crianza, tipos de comunicacion entre padres e hijos,
orientacion sexual, habilidades sociales, entre otros.

e Entre los diferentes estilos de crianza, el autoritativo ha sido objeto de estudio;
debido a, sus implicaciones en el desarrollo psicosocial de las adolescentes. Por
otro lado, las actitudes relacionadas a la sexualidad juegan un papel crucial en la
toma de decisiones y el bien emocional. En este contexto, se recomienda que los
padres promuevan un ambiente de comunicacion abierta en el hogar. Esto implica
alentar a los hijos a expresar sus opiniones y preocupaciones; asi como,
brindarles espacio para participar activamente en la toma de decisiones familiares.
Al establecer un clima de confianza y respeto mutuo, los padres pueden influir
positivamente en el desarrollo de actitudes mas reflexibles y adaptativas hacia la
sexualidad. Asimismo, se recomienda a los padres que fomenten a la reflexion y
el analisis critico en sus hijos en relacion con las actitudes conservadoras y
liberales.

e Los adolescentes, criados con el estilo de crianza de padres negligentes, tienden

a actitudes conservadoras, con un pronostico hacia las actitudes liberales; sin
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embargo, considerando que las adolescentes que estudian todas entre mujeres,
gue es un aspecto que influye en las actitudes hacia sexualidad debido a que por
naturaleza el sexo opuesto siempre atraera, y generardn mayores actitudes, seria
interesante que la institucion dénde se desarroll6 la investigacion generen temas
sobre los desarrollos sexuales no solo en las mujeres, sino también en varones,
esto ayudaria a las mujeres adolescentes para estar informadas y familiarizadas;
de esa manera, evitar los tables o vergiienzas en su expresion comportamental
referido al tema.

Los adolescentes que han sido criados por padres autoritarios pueden
beneficiarse enormemente de un cambio en el ambiente familiar hacia uno que
promueva la comunicacion abierta y el didlogo respetuoso. Al ofrecer a las
adolescentes la oportunidad de expresar sus pensamientos, sentimientos y
preguntas sobre la sexualidad sin temor a represalias, los padres pueden
contribuir al desarrollo de actitudes mas flexibles y comprensivas. Ademas, se
recomienda que los padres que cambien de actitud, fomenten y desarrollen la
autonomia y la capacidad de tomar decisiones informadas en sus hijas. Al
permitirles participar en la toma de decisiones relacionadas con su propia
sexualidad y proporcionarles informacion objetiva y precisa, los padres pueden
empoderar a sus hijas para tomar decisiones responsables y conscientes. Estas
acciones pueden conducir a un desarrollo mas saludable y adaptativo de las
actitudes hacia la sexualidad en los adolescentes que han sido criados en un
ambiente autoritario.

En referencia a las adolescentes que son criadas en un ambiente donde los
padres adoptan un estilo permisivo y no establecen limites claros en su

comportamiento; ademas que, existe una falta de comunicacion entre padres e
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hijas, es comun ver que las adolescentes adopten una actitud conservadora;
debido a, la falta de conocimiento sobre la sexualidad y a la ausencia de
participacion en la toma de decisiones. Ligado en la teoria, manifiesta que los
padres que muestran el estilo de crianza permisivo, sus hijos son mas liberales;
sin embargo, en nuestra investigacion solo se evalué a mujeres adolescentes una
de las razones que no se evidencio tan amplio. En este contexto, se sugiere la
implementacion de talleres y sesiones de consejeria dirigidos tanto a padres como
a hijas, abordando temas como la autoridad parental, el establecimiento de limites
y reglas, la toma de decisiones y el apoyo educativo para padres de familia; sin
embargo, es menester desarrollar talleres de rompimiento de creencias en los
padres de familia; ya que, ello, también recibieron esa formacion de parte de sus
padres.

Las adolescentes criadas por padres con estilos de crianza mixtos tienden a
mostrar una inclinacion hacia actitudes liberales; ya que, la aplicacion de
diferentes estilos de crianza de parte de los padres puede generar confusion en
las adolescentes, manifestandose inseguridad, desconfianza y falta de autonomia
en su actitud hacia la sexualidad. Esta confusion en la crianza puede llevar a
tomar decisiones perjudiciales y correr riesgos en su comportamiento sexual. Se
recomienda proporcionar consejeria, charlas y talleres tanto a los padres como a
las adolescentes. Para los padres, se sugiere orientacion para definir un estilo de
crianza coherente y adecuado para sus hijas; mientras que, para las adolescentes

se propone ofrecer apoyo emocional y habilidades sociales, entre otros aspectos.
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actitudes hacia la sexualidad en mujeres
adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” - Huancayo, 2023.

Determinar la asociacion que existe entre el
estilo de crianza de padres negligentes y
actitudes hacia la sexualidad en mujeres
adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” - Huancayo, 2023.

Determinar la asociacion que existe entre el
estilo de crianza de padres autoritarios y
actitudes hacia la sexualidad en mujeres
adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” - Huancayo, 2023.

Determinar la asociacion que existe entre el
estilo de crianza de padres permisivos y
actitudes hacia la sexualidad en mujeres
adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” - Huancayo, 2023.

Determinar la asociacion que existe entre el
estilo de crianza de padres mixtos y actitudes
hacia la sexualidad en mujeres adolescentes
en la |.LE.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” -
Huancayo, 2023.

y actitudes hacia la sexualidad en mujeres
adolescentes en la |.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” - Huancayo, 2023.

Hipotesis especificas:

o Existe asociacion entre el estilo de crianza
de padres autoritativos y actitudes hacia la
sexualidad en mujeres adolescentes en la
lLE.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” -
Huancayo, 2023.

o Existe asociacion entre el estilo de crianza
de padres negligentes y actitudes hacia la
sexualidad en mujeres adolescentes en la
l.LE.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” -
Huancayo, 2023.

o Existe asociacion entre el estilo de crianza
de padres autoritarios y actitudes hacia la
sexualidad en mujeres adolescentes en la
l.LE.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” -
Huancayo, 2023.

o Existe asociacion entre el estilo de crianza
de padres permisivos y actitudes hacia la
sexualidad en mujeres adolescentes en la
I.LE.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” -
Huancayo, 2023.

o Existe asociacion entre el estilo de crianza
de padres mixtos y actitudes hacia la
sexualidad en mujeres adolescentes en la
l.LE.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” -
Huancayo, 2023.

Relacion afectiva
de control y guia
gque se da entre
progenitoras con
sus hijos.
Actitudes hacia
la sexualidad:
Las actitudes
hacia la
sexualidad es la
que forma parte
del conjunto de
actitudes
aprendidas de
acuerdo con sus
vivencias
particulares del
ser humano
haciendo que
cada individuo
sea (nico en su
personalidad vy
proceso de
maduracién.

Tipo de Investigacion: Tipo Aplicada

Nivel de investigacién: No experimental, Transaccional
Descriptivo — Correlacional

Esquema de disefio:

M: Muestra
O1: Estilos de crianza
r: Coeficiente de correlacion
02: Actitudes hacia la sexualidad
Universo: Personas
Poblacién: Nuestra investigacion esta dirigida a mujeres
adolescentes en la I.E.E. Nuestra Sefiora de Cocharcas —
Huancayo.
Muestra: La muestra estd conformada por 334 mujeres
adolescentes en la I.E.E. Nuestra Sefiora de Cocharcas -
Huancayo.
Criterios de inclusién:
- Adolescentes de una Institucion Educativa - Huancayo.
- Tener las edades entre 12 a 17 afios
- Adolescentes mujeres.
Criterios de exclusion:
- Adolescentes que no estén en una Institucion Educativa.
- Adolescentes mayores de 18 afios.
- Adolescentes que tengan tratamientos psiquiétricos.
- Adolescentes con discapacidad.
- Adolescentes varones.
Instrumento de aplicacion:
- Escala de estilos de crianza de Steinberg
- Escala de Actitudes hacia la Sexualidad de Fisher y Hall
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Anexo 2. Carta del Comité de Etica

Universidad
E Continental

‘Ao de b unidad, |2 paz y el desarrollo™
Huancayo, 28 de junio del 2023

OFICIO N°0343-2023-CIEI-UC

Investigadores:

EMILY GONZALES GALINDO
ASTRID ANTONELLA ZUNIGA BARBARAN

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: ESTILOS DE CRIANZA Y
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD EN MUJERES ADOLESCENTES EN
LA LE.E. NUESTRA SENORA DE COCHARCAS - HUANCAYO, 2023.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacién y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal,

Atentamente
v
o Sty ‘MI r
Walter Calderde Gurtwin
(_.— Presidente del Comnté de (bca
4
Broqupe Cuxcn
Sy ok s S, Ul M ud B -Lae 3 N e Cudesar
ez it Dzrmronte yrcro |04 AED D00
(054} 4R0an
C.c. Archivo Sectcr N prenaa 410,
CalaMorsolpmatll, Yorana s caranans Sen kb - Sl
|USa) &R0 (R IR A
Hancyo Uma
Sy Son Carles D60 o Mfredalenche a 370, os (s
[DE4) 451230 |0 203 2760
F 355 Mratores
T (00 2K 2002
ucorirmntal = o
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos: Estilos de Crianza

Cuestionario de estilos de crianza de Steinberg

DATOS DE FILIACION

CON QUIEN VIVES: Maméa/papa ( ), Mama ( ), Papa ( ), Hermanos ( ), Sola ( ), otros familiares ( )
ESCALA ESTILOS DE CRIANZA (STEINBERG)

Marca con una X las siguientes preguntas, de acuerdo a como te sientes identificada en tu convivencia, con mama y papa,
mama, papa, hermanos, sola y otros familiares. Teniendo en cuanta las siguientes alterativas:

1 2 3 4
Muy de acuerdo Algo de acuerdo Algo en desacuerdo Muy en desacuerdo

ITEMS 1 2 3 B

Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de problema.

La postura de mis padres es que no deberia involucrarme en discusiones con adultos

Mis padres me animan a dar lo mejor de mi en todo lo que hago.

Las recomendaciones de mis padres sobre evitar discusiones y ceder en lugar de causar

molestias a los demas tienen un impacto en como tomo decisiones.

Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres suelen ponerme mas presion o me

hacen sentir mal al respecto.

Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo.

Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia contradecirias.

Cuando mis padres me piden hacer algo, me explican el porqué detras de su peticion,

0. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como ‘lo comprenderas mejor

cuando seas mayor.

11. Cuando obtengo una calificacién baja en la escuela, mis padres me alientan a
esforzarme mas

12. Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas que quiero
hacer.

13. Mis padres conocen quiénes son mis amigos.

14. Cuando hago algo que a mis padres no les gusta, suelen mostrarse frios y poco
amigable.

15. Mis padres destinan de su tiempo para conversar conmigo.

16. Cuando saco una baja nota en &l colegio mis padres me hacen sentir culpable.

17. En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos.

18. Mis padres tienden a evitar actividades conmigo o a limitar mi tiempo con eflos cuando
hacen algo que no les agrada.

bl ood 1]

o

= B el Bl

ITEMS No estoy | Antes 9:00 a 10:00 a 11:00 pm | Tan tarde
permitido | de las 9:50 pm | 10:59 pm | a mas como yo
8:00 pm decida

19. En una semana normal, ; Hasta qué
hora puedo quedarme fuera de casa de
LUNES A JUEVES?

20. Dwurante una semana normal, ; Cual es
el ultimo horario permitido para
quedarme fuera de casa los VIERNES
O SABADO POR LANOCHE?

21. ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber...? No tratan Tratan un poco | Tratan mucho
a. ¢Doénde vas en las noches?
b. ;Lo que haces con tu tiempo libre?
c. ¢Doénde estas la mayormente en las tardes después del colegio?

22. ;Qué tanto tus padres REALMENTE de saben de...? No saben Saben un poco | Saben mucho
a. ¢Doénde vas en las noches?
b. ;Lo que haces con {u tiempo libre?
c. ;Doénde estas la mayormente en las tardes después del colegio?




Anexo 4. Instrumentos de recoleccion de datos: Actividades hacia la
sexualidad

Escala de Actitudes hacia la sexualidad

Instrucciones: Por favor, en los siguientes enunciados, coloque en X en la respuesta que mejor refieje su reaccion.
No hay respuestas buenas o malas, todas son correctas si son sinceras.

1 2 3 4 5
Completamente en Bastante en Opinidn intermedia Bastante de Completamente
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
ITEMS 112 |3 |4 |5

Los lugares nudistas deberian ser declarados completamente ilegales.

Cuando una mujer esta convencida de que el aborto es la mejor decision para

ella, deberia ser aceptado.

3. Atoda persona que vaya a tener una conducta sexual coital, se le deberia dar
informacién y consejo sobre anticoncepcion.

4. Las madres y los padres de las/os menores de 18 aflos que vayan a un centro
de planificacion familiar para obtener un anticonceptivo; deberian ser
informados/as.

5. El gobiemo deberia implementar medidas mas estrictas para combatir la
distribucion de pornografia.

6. La prostitucion deberia ser legalizada.

7. Abrazar, besar a una persona de otro sexo forma parte del natural proceso de
crecimiento de las/os jovenes.

8. Las caricias que estimulan sexualmente alguna parte del cuerpo o todo de él, son
una conducta inmoral al menos que sea con la persona con la que se esta
casado/a.

9. Para mi. el sexo antes del matrimonio enfre personas jovenes es inaceptable.

10. El coito entre personas jovenes no casadas es aceptable para mi si hay afecto
entre ellas y si ambas estan de acuerdo.

11. La orientacion sexual de una persona es un asunto personal y nadie deberia juzq
ello.

12. Nadie merece contraer una enfermedad de trasmision sexual, y culpar a alguien
por ello es injusto y cruel.

13. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe hacer juicios de
valor sobre ella.

14. El coito solo debe darse entre personas que estan casadas entre si.

(X
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Anexo 5. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Le estamos invitado a su hija a participar en un estudio, que tiene como propdsito
evaluar los Estilos De Crianza y Actitudes Hacia la Sexualidad En Mujeres
Adolescentes en la . E. E. Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo, 2023. Es
un estudio con fines educativos que tiene como propédsito identificar que estilo
de crianza manifiesta la participante y como es su actitud hacia la sexualidad.

El estudio es confidencial, es decir guardaremos su informacién con cédigos y
sin sus nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se
mostrard ninguna informacion que permita la identificacién de las personas que
participaron en este estudio.

Las pruebas que se van a aplicar son el Estilo de Crianza de Steinberg y la
Escala de Aclitudes hacia la Sexualidad. La aplicacion del instrumento no
demandara ninglin riesgo para la salud de su hija y mas por el contrario cuenta
con el heneficio de contar con una medicidn para una futura evaluacién clinica,
obtener informacion sobre los constructos y generar situaciones de atencion
oportuna de manera individual como colectiva.

No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningun
incentivo econdmico ni de otra indole.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Consiento voluntariamente la participacién de mi hija, ademas entiendo que es

totalmente libre y voluntaria. Mi hija posee el derecho a retirarse del estudio en
el momento que lo desee, sin expresion de causa y sin consecuencias negativas.

Nombres y Apellidos Nombres y Apellidos
Participante Investigador
Fecha y Hora Fecha y Hora
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Anexo 6. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES

Lo estamos invitando a participar en un estudio, que tiene como propdsito
evaluar los Estilos De Crianza y Actitudes Hacia La Sexualidad En Mujeres

Adolescentes de la I.E.E. Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo, 2023.
Este estudio determinara qué tan importante son los estilos de crianza frente a
las actitudes hacia la sexualidad de los participantes, la informacion recolectada
a través de una serie de preguntas que usted respondera con la mayor
honestidad, considerando el tiempo necesario para dar respuesta a los dos
cuestionarios.

Si decide participar en este estudio, se realizara lo siguiente:

1. Se aplicara un cuestionario para diagnéstico los estilos de crianza.
2. Se aplicara un cuestionario para medir las actitudes hacia la sexualidad.

La aplicacion del instrumento no demandara ningln riesgo para su salud y mas
por el contrario cuenta con el beneficio de contar con una medicién para una
futura evaluacion clinica, obtener informacion sobre los constructos y generar
situaciones de atenciéon oportuna de manera individual como colectiva.

En cuanto al tema de la confidencialidad, guardaremos su informacién con
codigos y sin sus nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados,
no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacién de las personas
que participaron en este estudio.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en
las que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo
decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Nombres y Apellidos
Participante: Investigador:
Fecha y Hora Fecha y Hora
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Anexo 7. Autorizacion del nombre del colegio

’ N P
8 Ministeris Direceion t_'T)"‘_"'v
de Educaclén | Redionsl de Edotain Lae L
X Educacion Junin | e & y

Wi de ba unidad ka pazy ol dessrot”

Huancayo, 15 de mayo de 2023.

OF!I N.” 0176-2023-D-I.E.E."NSC"-H.
SENORES:

EMILY GONZALES GALINDO

ASTRID ZUNIGA BARBARAN

Presente:

ASUNTO:  Autorizacién para hacer uso del nombre de la IE'NSC" en su
investigacién titulado "ESTILOS DE CRIANZA Y ACTITUDES HACIA
LA SEXUALIDAD EN MUJERES ADOLESCENTES"

REF.: Solicitud

Es grato dirigirme a su despacho para saludario cordialmente a nombre de
la LE.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas”.

Seguidamente, en atencién al documento de la referencia, autorizo hacer
uso del nombre de la IE'NSC” en su investigacién titulado "ESTILOS DE CRIANZA Y
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD EN MUJERES ADOLESCENTES" en la 1.E. "Nuestra
Seiiora de Cocharcas” de acuerdo al documento en referencia, bajo su entera
responsabilidad de algiin inconveniente y realizar el informe correspondiente al termino

de su ejecucion.

Sin otro en particular, aprovecho la oportunidad para expresarle las
muestras de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Av. Jacinto |barra N.* 385 Huancayo - Junin

Comeo Elcctrénicou mesadeparte skicenscoc harcasedupe
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Anexo 8: Autorizacién para la aplicacién de test psicoldgico

o . |
Minlisterio Direceidn !
de Educacion :3")-;‘::\:3 i A \

uC e _"5“_ - gy
Ao de ko b paz y of dessrrothy”

Huancayo, 19 de mayo de 2023,

" 006-2023-D-1.E.E."NSC"-H,
Senoritas:
EMILY GONZALES GALINDO
ASTRID ZUNIGA BARBARAN

Eresente;
ASUNTO:  Autorizacién para aplicacion de test psicoldgico.

REF.: Exp. N° 2257-MP-IEE-NSC-2023 (04 Folios).

Es grato dirigirme a su despacho para saludarlo cordialmente a nombre de
la L.E.E. "Nuestra Seiiora de Cocharcas”.

Seguidamente, en atencién al documento de la referencia, autorizo la
ampliacion del test psicolégico denominado: “escala de estilos de crianza y escala de
actitudes hacia la sexualidad a las alumnas que se encuentran en el primer grado de
secundaria al quinto grado de secundaria de la LE. “Nuestra Sefiora de Cocharcas®;

culminado el evento realizar el informe correspondiente.

Sin otro en particular, aprovecho la oportunidad para expresarle las
muestras de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Av. Jacinta |barra N.* 385 uancayo - Junin

Cmo 1" kectrdnico: v_'_‘_t_'_‘\;vie]:._‘y_ls-w Weenacocharcasedupe
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Anexo 9: Andlisis de fiabilidad

Andlisis de fiabilidad

Fiabilidad del Actitudes hacia la sexualidad

El analisis de fiabilidad del cuestionario de Actitudes hacia la sexualidad requiere del
analisis de consistencia interna para determinar la fiabilidad del mismo al momento
de su aplicacion y uso.

La Tabla 00 muestra un valor de Alfa de Cronbach de 0,701 para 14 elementos que
corresponde al instrumento utilizado que en su version original tiene una puntuacion

de 0,750.

Tabla 00

Estadistica de fiabilidad — Estilos de crianza

Alfa de Cronbach N de elementos
, 701 26

Fiabilidad de la Escala de Estilos de crianza

El andlisis de fiabilidad de la Escala de estilos de crianza de Steinberg se ha realizado
con el objetivo de realizar la comparacion con los valores del manual que se ha
utilizado y las puntuaciones peruanas. En ese sentido se aplico la prueba de Alfa de
Cronbach para medir la consistencia interna de la puntuacion global como parcial.
La Tabla 00 muestra un valor de Alfa de Cronbach de 0,752 para la totalidad de los
26 items que compone el instrumento. Este valor de acuerdo a los baremos de

fiabilidad se encuentra con puntuacion media alta y es aplicable el mismo.
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Tabla 00

Estadistica de fiabilidad — Estilos de crianza

Alfa de Cronbach N de elementos
, 752 26

La Tabla 00 muestra un valor de Alfa de Cronbach de 0,852 para la escala
Compromiso, 0,727 para Control conductual y 0,725 para Autonomia psicologica.
Estos valores tienen cierta diferencia con lo presentado en el manual de la escala,
adaptada a la realidad peruana, el cual sefiala Alfa de Cronbach de 0,824 para la
escala Compromiso, 0,835 para Control conductual y 0,916 para Autonomia

psicologica

Tabla 00

Estadistica de fiabilidad — Estilos de crianza

Alfa de Cronbach N de elementos Escala
,852 9 Compromiso
127 10 Control conductual
725 8 Autonomia
psicolégica

126



Anexo 10: Validacion por Juicio de Expertos
<§ UC Material

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Propésito: Vaiicar e instrumento por criterio de juicio de expertos:

Construccién de instrumentos psicolégicos

DATOS GENERALES

s -
omores v opelidos del experio P\ Har0s Damas

! Tiulo profesional /
g Licencada en  Dgcologa Homana

_%ictcﬁdod Psceterapra Ges
1TUCion en la que laborg | CeMt - Hvanig

ESTUDIOS

Doctorado
Psicelegra Clinceq y e la Salod

Velencia Y adiccrisy

Maesiria
— BT o s - y /-
crapea de familiq e indereencion JiSTEMLCAa cen meacteon €

Segundgc especiciidad

| Especiaiizacion

| Dipiomado

PUBLICACIONES

pj;.'ec General

Aregs especificas

i Ofras publicaciones

CARGOS

Acodémicos
No ccodémicos

EXPERIENCIA LABORAL ,

'Tu:"-ly[‘l Al Y

Tayatyq ] T€ . Sanlq Lasa Taya cayg

£n &recs generales
| En Greas especificos |cert-thankd , cenfro & St




EUC

Material Construccion de instrumentos psicolégicos

CRITERIOS DE CALIFICACION DE LOS {TEMS

CATEGORIA | CALIFICACION INDICADOR
Ccherencia 0 El item no tiene relacion I6gica con la dimension
B item tiene relacién logica El item tiene una relacién tangencial con la dimensién.
con la gimension o indicador £ El item tiene una relacién moderada con la dimensidn que esta midiendo.
Que esia midiendo. El item se encuentra completamente relacionado con la dimension que esta midiendo.
Relevancia 0 El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimension.
E. em es esencial o El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
mporianie. es decir debe ser | + El item es relativamente importante.
nouce. El item es muy relevante y debe ser incluido.
Redaccion 0 | El item puede ser eliminado o requiere ser modificado.
3 *am es redociado | Bl item es redactado de forma confusa y poco entendible.
comeciomente en fiempoy = | El item es redactado adecuadamente, aunque se puede utilizar sinénimos.
£SPoCio.

| Elitem es redactado comectamente, en tiempo y espacio.

Recomendaciones generales

Tmmrs e s~
ce T - e T2

\L A
/

S

\. Pe A5 Mzrcds Damas
:{ - FSICCLOGA
C.Ps.P. 23357

Firma del experto




“:: U C Material Construccién de instrumentos psicolégicos

FICHA DE VALIDACION DE LOS iTEMS

Nombre del instrumento: Estilo de Crianza

accién e
Coherencia | Relevancia | Redac Obsesvacion Sugerencia

e (0-1) (0-1) (0-1)

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo
_algun tipo de problema l { 1

2. La postura de mis padres es que no deberia
involucrarme en discusiones con adultos ‘ 1

3. Mis padres me animan a dar lo mejor de mi en todo
lo que hago I 1

4. Las recomendaciones de mis padres sobre evitar
discusiones y ceder en lugar de causar molestias a los ( j
demas tienen un impacto en cémo tomo decisiones

5. Mis padres me animan para que piense por mi
mismo ‘

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres suelen ponerme mds presion o me hacen sentir /r
mal al respecto

7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si ,
hay algo que no entiendo

8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y
que yo no deberia contradecirlas

9. Cuando mis padres me piden hacer algo, me

explican el porqué delras de su peticién
10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen
cosas como Lo comprenderds cuando seas mayor”

11. Cuando obtengo una calificacién baja en la
escuela, mis padres me alientan a esforzarme mas

12. Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y
decisiones para las cosas que quiero hacer

\\\\\.*\—4\-&
*\.\\\\\\&\\;\* | PV el

13. Mis padres conocen quiénes son mis amigos

14. Cuando hago algo que a mis padres no les gusta,
suelen mostrarse frios y poco amigable / 7

=,




«= U C Material Construccion de instrumentos psicologicos

[Ts. Mis padres destinan de su tiempo para conversar
conmigo

16. Cuando saco una baja nota en el colegio mis
padres me hacen sentir culpable {

17. En mi familia hacemos cosas para divertimos o
pasarla bien juntos /

18. Mis padres tienden a evitar actividades conmigo o
a limitar mi tiempo con ellos cuando hacen algo que /
no les agrada.

19. En una semana normal, Hasta qué hora puedo
quedarme fuera de casa de LUNES A JUEVES?

Bl BN N R R

20. Durante una semana normal, 3Cudl es el Ultimo
horario permitido para quedarme fuera de casa los /
VIERNES O SABADO POR LA NOCHE?

\\\\’\\'\-«

iy,

21. ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber ...2

a. ;:Donde vas en las noches?

b. ;Lo que haces en tu tiempo libre?

c. :Dénde estads mayormente en las tardes despues / / /
del colegio?

22. 3Qué tanto tus padres REALMENTE saben de...2
a. 3Dénde vas en las noches?

b. 2Lo que haces en tu tiempo libre2 / -7/
c. :Dénde estds mayormente en las tardes después /
del colegio?




Material Construccién de instrumentos psicolégicos

EUuUC

FICHA DE VALIDACION DE LOS ITEMS

Nombre del instrumento: Actitud hacia la Sexualidad

ftems

Coherencia
(0-1)

Relevancia
(0-1)

Redaccién
(0-1)

Observacion

Sugerencia

1. Los lugares nudistas deberian ser declarados

1

1

[

completamente ilegales.
2. Cuando una mujer esta convencida de que el
aborto es la mejor decision para ella, deberia ser

1

7

T

1

aceptado
3. A toda persona que vaya a tener una conducta
sexual coital, se le deberia dar informacién y consejo

sobre anticoncepcion

4. Las madres y los padres de las/os menores de 18
afos gque vayan a un centro de planificaciéon familiar
para obtener un anticonceptivo; deberian ser

informados/as.
5. £l gobierno deberia implementar medidas mas
estrictas para combatir la distribucién de pornografia

6. La prostitucion deberia ser legalizada.

7. Abrazar, besar a una persona de otro sexo forma
parte del natural proceso de crecimiento de los/as

jovenes.

8. Las caricias que estimulan sexualmente alguna
parte del cuerpo o todo de él, son una conducta
inmoral al menos que sea con la persona con la que

se estd casado/a.

9. Para mi, el sexo antes del matrimonio entre personas

~N\

jovenes es inaceptable
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10. El coito entre personas jovenes no casadas es

aceptable para mi si hay efecto entre ellas y siambas
estan de acuerdo.

11. La orientacion sexual de una persona es un asunto
personal y nadie deberia juzgarla por ello

N

12. Nadie merece contraer una enfermedad de

frasmision sexual, y culpar a alguien por ello es injusto y
cruel

13. La conducta sexual de una persona es cosa suyay
nadie debe hacer juicios de valor sobre ella.

\ 14. El coito solo debe darse entre personas que estan
| casadas entre si.




