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Resumen

Esta investigaciéon aborda el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria de una institucién educativa privada en Huancayo durante 2024. Su objetivo
principal fue describir dicho nivel en esta poblacion. Se realizé un estudio descriptivo de corte
transeccional con una muestra de 100 estudiantes (54 varones y 46 mujeres) seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Para evaluar la inteligencia emocional,
se empleo el inventario BarOn Ice: NA. Los resultados del analisis estadistico indicaron que el
89 % de los participantes alcanzaron niveles adecuados o altos de inteligencia emocional, con
una media de 166,68, lo que sugiere un predominio de un nivel alto de inteligencia emocional
en esta muestra de estudiantes.

Palabras claves: BarOn, cociente emocional, emociones, estudiantes de secundaria,

inteligencia, institucion educativa, inteligencia emocional
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Abstract

This research addresses the level of emotional intelligence in 4" and 5™ grade high school
students from a private educational institution in Huancayo during 2024. Their main objective
was to describe this level in this population. A descriptive cross-sectional study was carried out
with a sample of 100 students (54 males and 46 females) selected through non-probabilistic
convenience sampling. To assess emotional intelligence, the BarOn Ice: NA inventory was
used. The results of the statistical analysis indicated that 89% of the participants achieved
adequate or high levels of emotional intelligence, with a mean of 166.68, suggesting a
predominance of a high level of emotional intelligence in this sample of students.

Keywords: BarOn, educational institution, emotional intelligence, emotional quotient,

high school students, intelligence
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Introduccion

La presente investigacion se titula «Inteligencia emocional en estudiantes de 4.°y 5.°
grado de secundaria de una institucion educativa privada en Huancayo, 2024» y tiene como
objetivo describir el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de 4.° y 5.° grado de
secundaria de una institucion educativa privada en Huancayo, 2024.

La inteligencia emocional, entendida como la inteligencia que permite supervisar y
entender las emociones propias y ajenas, en ocasiones ha sido representada como un predictor
del éxito personal. Durante la etapa educativa suelen producirse diversas situaciones que
pueden afectar significativamente en el proceso de formacidn, siendo mas relevante durante la
etapa de educacion secundaria, ya que, como se comenta en la investigacion realizada con 3512
adolescentes espafioles por Usan y Salavera (2018) «coincidiendo con el periodo de la
adolescencia, se revela como una fase clave en la vida de una persona, previo paso a la edad
adulta, donde se producen los mayores cambios fisicos y psicolégicos» (p. 96); dificultando asi
también el proceso de reconocimiento emocional y desarrollo personal. Es por lo que la
investigacion de la inteligencia emocional en este tipo de poblacion (estudiantes de educacion
secundaria), se considera necesaria y de suma importancia, dando pie a la motivacion principal
para desarrollar el presente estudio.

De tal manera, es importante mencionar que en investigaciones nacionales tales como
las de Diaz (2019) donde el 100 % de estudiantes tarapotinos evaluados obtuvieron niveles de
inteligencia emocional iguales y mayores a lo adecuado, el de Curo (2011) donde un 77.8 %
de los estudiantes moqueguanos evaluados obtuvieron niveles de inteligencia emocional
iguales y mayores a lo adecuado y el de Mamani y Valle (2018) donde un 50 % de los
estudiantes arequipefios evaluados obtuvieron niveles de inteligencia emocional iguales y

mayores a lo adecuado; los resultados obtenidos pertenecian a instituciones educativas
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privadas, mientras que, en estudios de instituciones educativas publicas como los de Mamani
y Valle (2018), un 79 % de los estudiantes arequipefios evaluados obtuvieron niveles de
inteligencia emocional bajos e inferiores, al igual que como en el estudio de Cabrera (2021)
donde un 46 % de los estudiantes chinchanos evaluados obtuvieron niveles de inteligencia
emocional muy bajos e inferiores.

La evaluacion de la inteligencia emocional puede variar de acuerdo al contexto
(instituciones educativas publicas y privadas), por ende, la presente investigacion es de
relevancia, debido a que, con base en informacion previa que proveen tanto las bases tedricas
como los antecedentes, se busca observar si la informacion sobre la inteligencia emocional
(tanto de manera general como especifica) y sus diversos niveles es similar o puede variar en
un contexto privado dentro de la ciudad de Huancayo durante el 2024.

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y un disefio no
experimental de corte transeccional, aplicado a una muestra de 100 estudiantes de 4.°y 5.°
grado de secundaria. Para medir la inteligencia emocional, se empled una encuesta basada en
el inventario BarOn Ice: NA.

La estructura de la investigacion se organiza en cinco capitulos:

Capitulo I: Planteamiento del estudio — Justifica y enmarca el estudio con el problema
general y los especificos, ademas de los objetivos, la justificacion y la operacionalizacion de la
variable.

Capitulo Il: Marco tedrico — Incluye los antecedentes internacionales, nacionales y
locales, las bases tedricas que sustentan el estudio y la definicion de términos basicos.

Capitulo 11l: Metodologia — Detalla el enfoque metodoldgico, los alcances y disefios
del estudio, las técnicas de muestreo, recoleccion de datos y analisis estadistico, asi como los

aspectos éticos del estudio.
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Capitulo 1V: Resultados, donde se toman en cuenta los resultados, discusion,
conclusiones y recomendaciones de la presente investigacion.

Asi mismo, la presente investigacion es de alcance descriptivo y practico, puesto que
busca describir una variable de interés para que, partiendo de esta, se puedan generar programas
de promocidn, prevencion y sobre todo intervencion dirigido principalmente a estudiantes de
educacion secundaria.

Finalmente, de acuerdo con la investigacion, las limitaciones estuvieron relacionadas
principalmente al apartado econdémico para la realizacion de esta y las condiciones de
evaluacion provistas por la institucion educativa, la cual deseé mantenerse anénima durante la
mayor parte del proceso; ademas de poder elegir a la muestra con base en sus directivas, por lo
que, al no saber con cuantos estudiantes permitiria trabajar la institucién, se optd por un tipo

de muestreo por conveniencia.
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Capitulo |

Planteamiento del Estudio

1.1. Planteamiento y Formulacion del Problema

1.1.1. Planteamiento del Problema.

A partir del siglo xxI, la inteligencia emocional ha tenido un gran reconocimiento
dentro del aspecto personal, social y también desde el punto académico, ya que busca satisfacer
las exigencias planteadas dentro de las instituciones educativas, las cuales se basan en generar
conocimientos, ademas de integrar habilidades sociales y recursos emocionales en los
educandos (Fragoso, 2015).

Sin embargo, a pesar de las exigencias, las manifestaciones de inteligencia emocional
en estudiantes de educacion secundaria han demostrado tener muchas deficiencias, las cuales
se reflejan en actitudes agresivas o impulsivas, falta de interés durante los estudios, pocas
habilidades de trabajo en equipo y, sobre todo, una baja capacidad de logro; efectos que se
evidencian en diversos paises, demostrando que el éxito ya no se asocia Unicamente al cociente
intelectual, sino también al cociente emocional (The consorstium for research on emotional
inteligence in organizattions, citado en Machaca, 2014).

En el contexto peruano, aquella realidad deficiente parece ser la misma, puesto que
desde la apertura de la plataforma virtual Siseve (plataforma utilizada para reportar casos de
bullying, ciberbullying y acoso en general dentro de instituciones educativas para su posterior
neutralizacion y correccién) en el 2013 por el Ministerio de Educacion (Minedu), se observé
un aumento en el reporte de casos de bullying cada afio, siendo que, en el 2015, al menos 75
de cada 100 estudiantes fueron victimas de acoso fisico o psicoldgico en las instituciones

educativas (Minedu, 2017).
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Con base en lo anterior, se puede mencionar que la inteligencia emocional es de vital
importancia, ya que se refleja en multiples areas. Pero en el area académica, a pesar de que esta
variable pueda asociarse con el éxito personal y desee ser promovida por las instituciones
educativas, parece tener un declive en los estudiantes, sobre todo en los de educacion
secundaria al chocar con un periodo altamente estresante como lo es el de la adolescencia (Usan
y Salavera, 2018).

Asi mismo, es importante que los estudiantes puedan lograr reconocer y controlar sus
emociones durante su etapa escolar, ya que, como plantea Goleman (1995) citado en Fragoso
(2015), una persona emocionalmente estable y bien desarrollada, puede manejar sus
emociones, conocerlas e interactuar con su entorno; logrando en este caso que el adolescente
viva en un estado de adaptacion. Es decir, si el estudiante de secundaria logra la conjuncién
entre su nivel cognitivo y emocional, puede conseguir un balance en su vida académica y
personal.

En la institucién educativa privada donde se realizo la presente investigacion, ubicada
en la ciudad de Huancayo, distrito de EI Tambo, se ha propuesto como obligacién tener un
sistema de tutoria de primer nivel que permita desarrollar las habilidades cognitivas de los
estudiantes con base en la creatividad y los valores para que culminen cada periodo educativo
de manera 6ptima; es decir, se desea formar a los educandos a nivel cognitivo y emocional,
tomando recursos tales como talleres de formacidon en valores y cursos de alto nivel educativo.
Sin embargo, no hay pruebas concisas que determinen que tal sistema de tutoria basada en
valores y habilidades emocionales realmente tengan un impacto en los estudiantes, sobre todo
en los préoximos a dejar la etapa escolar.

Del mismo modo, de acuerdo a informacion provista por el departamento
psicopedag6gico de la institucion educativa privada, los estudiantes, al llevar un nivel

educativo preuniversitario bastante exigente, ademas de estar pasando por el periodo de la
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adolescencia, presentan ciertas alteraciones a nivel emocional, las cuales se evidencian
principalmente en un bajo control de impulsos hacia sus docentes (tales como faltas de respeto)
0 baja autoestima (principalmente relacionados a un sentimiento de culpa por el aspecto fisico
o0 el no poder cumplir con las exigencias académicas); los cuales no han sido plenamente
estudiados.

A nivel internacional y nacional, la inteligencia emocional se considera fundamental,
ya gue impacta significativamente en los estudiantes de secundaria al promover tanto su éxito
académico como su desarrollo personal. De este modo, una institucién educativa que enfoque
sus esfuerzos en el desarrollo de la inteligencia emocional, ademéas de las habilidades
cognitivas, podria facilitar que los estudiantes enfrenten situaciones dificiles con mayor
resiliencia, aumentando sus posibilidades de éxito en general. Por lo tanto, resulta relevante
comprender la capacidad de los estudiantes de secundaria para gestionar sus emociones. En
este contexto, la presente investigacion busca determinar el nivel de inteligencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa privada en Huancayo

en 2024.

1.1.2. Formulacion del Problema.
1.1.2.1. Problema General.
¢Como se presenta el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de 4.° y 5.° grado

de secundaria de una institucion educativa privada en Huancayo, 2024?

1.1.2.2. Problemas Especificos.
o ¢COmo se presenta el nivel de la escala intrapersonal de la inteligencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucién educativa privada en

Huancayo, 2024?
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e ¢Como se presenta el nivel de la escala interpersonal de la inteligencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucién educativa privada en
Huancayo, 2024?

e ¢Como se presenta el nivel de la escala de adaptabilidad de la inteligencia emocional
en estudiantes de 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucién educativa privada en
Huancayo, 2024?

e ¢Como se presenta el nivel de la escala de manejo del estrés de la inteligencia emocional
en estudiantes de 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucién educativa privada en
Huancayo, 2024?

e ¢Como se presenta el nivel de la escala de estado de &nimo general de la inteligencia
emocional en estudiantes de 4.°y 5.° grado de secundaria de una institucién educativa

privada en Huancayo, 2024?

1.2.  Objetivos
1.2.1. Objetivo General.
Describir el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de 4.° y 5.° grado de

secundaria de una institucion educativa privada en Huancayo, 2024.

1.2.2. Obijetivos Especificos.
« Identificar el nivel de la escala intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes
de 4.°y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa privada en Huancayo, 2024.
« Identificar el nivel de la escala interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes

de 4.°y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa privada en Huancayo, 2024.
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« ldentificar el nivel de la escala de adaptabilidad de la inteligencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucién educativa privada en
Huancayo, 2024.

« ldentificar el nivel de la escala de manejo del estrés de la inteligencia emocional en
estudiantes de 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucién educativa privada en
Huancayo, 2024.

« ldentificar el nivel de la escala de estado de &nimo general de la inteligencia emocional
en estudiantes de 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucién educativa privada en

Huancayo, 2024.

1.3.  Justificacion e Importancia

1.3.1. Justificacion Tedrica.

Goleman (2018) expone que «la inteligencia emocional son aquellas habilidades que
permiten reconocer las emociones y las de los demas, poniendo énfasis en las habilidades de
autocontrol, entusiasmo, perseverancia y automotivacion». A su vez, Bar-On (2006) citado en
Diaz (2014) coincidiendo con la definicion anterior, afiade que la inteligencia emocional
permite encaminar tales emociones previamente reconocidas para que trabajen en conjunto y
ayuden a conseguir éxito en la vida de manera mas eficaz.

Del mismo modo, Solérzano y Suérez (2020) mencionan que «el desarrollo del
pensamiento abstracto y habilidades asociadas a la resolucién de problemas, asi como, la
adaptacion al entorno y capacidad creadora que esto conlleva, constituyen caracteristicas
primordiales que distinguen al ser humano de las diferentes especies existentes» (p. 6), tal
afirmacion va referida a explicar que el cociente intelectual, relacionado comunmente con el
pensamiento abstracto y la razon, ademas de ser un elemento que distingue como especies y

provee de la capacidad para solucionar problemas; sin embargo, la inteligencia emocional
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apoya como factor de creatividad para tal accion. Por tanto, se puede inferir que las habilidades
emocionales pueden llegar a presentar una interaccion directa para el desarrollo académico y
funcional de los estudiantes, por lo que es relevante conocer el nivel de este, puesto que
permitirdn que los educandos, al dejar las instituciones educativas, puedan reconocer mas
facilmente el potencial de sus habilidades a nivel general.

De acuerdo con todo lo anterior, el presente estudio busca brindar informacién de una
variable tan importante actualmente como lo es la inteligencia emocional, centrandose en
estudiantes de secundaria, lo cual permite brindar mas informacién empirica a la comunidad
cientifica para, aportar, generar y configurar posturas teéricas en cuanto a la poblacion de
estudio. Es decir, se ofrece informacién actualizada del tema, lo que le permite a cualquier
investigador interesado generalizar los resultados para complementar otros estudios

preexistentes.

1.3.2. Justificacion Practica.

El presente estudio se encuentra inmerso en el transcurso del afio acadéemico 2024, lo
que le permite al autor generar un producto académico dentro del area de la psicologia, asi
como, generar un diagnostico situacional dentro de la institucion, lo que permite comparar y
generar informacion para poblaciones similares en futuras investigaciones. Asimismo, la
investigacion se realiz6 con base en el plan anual de trabajo del departamento psicopedagdgico
de la institucion educativa privada, el cual desea estimar la inteligencia emocional de sus
estudiantes durante el 2024 para posteriormente elaborar informes sobre aquellos préximos a
dejar las aulas. Ademas, se desea elaborar tales informes con base en las dimensiones del
inventario de inteligencia emocional de Bar-On a modo de contraste con los talleres

psicoeducativos realizados en la institucion.



23

Del mismo modo, se pretende realizar la presente investigacion por haberse acrecentado
los casos de bullying, cyberbullying y violencia dentro de las instituciones afio tras afio, siendo
que, segun el SiSeVe (2024), los casos reportados de acoso escolar han aumentado
progresivamente con mayor porcentaje desde el 2015, por lo que Unicamente durante el 2023,
entre septiembre a diciembre, se reportaron 72 556 casos de acoso en la plataforma, siendo
41 431 de estos del nivel secundario.

Por lo ya explicado anteriormente, se puede inferir que el bajo control de impulsos y un
inadecuado manejo emocional, puede llevar a presentar conductas negativas entre los
estudiantes de secundaria; llegando incluso a extremos tales como el acoso escolar. Por ello,
desde tales premisas, nace el impulso de realizar la presente investigacién centrada en el
descubrimiento de la inteligencia emocional en adolescentes proximos a dejar las aulas, ya que,
con base en tal poblacion y los conocimientos especificos de tal variable, se pueden llegar a
generar talleres o planes de accidn relacionados al nivel emocional que serén de provecho para
los estudiantes, equipos directivos, docentes, padres de familia y la propia comunidad

investigadora.

1.3.3. Justificacion Metodoldgica.

Para obtener los resultados deseados del estudio en la presente investigacion y al ser
plenamente descriptiva, se acude a la utilizacion de técnicas como el cuestionario y la revision
documental para evaluar las variables de inteligencia emocional. Del mismo modo, el
instrumento utilizado es confiable y ya ha sido previamente validado para la poblacion peruana.
Asimismo, para su procesamiento estadistico se utilizan softwares especializados en
estadistica. Por todo lo anterior, la presente investigacion se apoya en un conjunto de técnicas,

instrumentos y programas éptimos.
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1.3.4. Justificacion Social.

La presente investigacion se justifica porque busca reconocer los niveles de inteligencia
emocional en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria en una institucion educativa privada de
Huancayo, lo que puede contribuir a disefiar planes o talleres para el desarrollo socioemocional
en poblaciones similares, centrandose en aquellas dimensiones a menos que hayan obtenido

menores niveles.

1.4, Hipdtesis

De acuerdo con el tipo de investigacion y los objetivos, esta es de caracter descriptivo,
por lo que no requiere una hipétesis. Como mencionan Hernandez et al. (2014), Gnicamente
Ilevaran hipotesis aquellas investigaciones descriptivas «...que intentan pronosticar una cifra

o un hecho» (p. 104).
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1.5. Operacionalizacién de la Variable
1.5.1. Inteligencia Emocional.

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable «inteligencia emocional»

Titulo

Inteligencia emocional en estudiantes de 4.° v 5.° grado de secundaria de una institucién educativa privada en Huancayo, 2024
Variable de estudio:

Inteligencia emocional

Conceptualizacion de la variable:

«...conjunto de habilidades personales, emocionales, sociales y de destrezas que influyen en la habilidad para adaptarse y enfrentar a las demandas y presiones

del medio.» (Bar-On, 1997, citado en Ugarriza, 2001).

Dimensiones Indicadores N.° de items Escala de medicion

Comprension emocional de si mismo (CM) La escala de medicidn es de corte ordinal, siendo
Asertividad (AS) este:

Intrapersonal (CIA) Autoconcepto (AC) 6 Escala de Likert
Autorrealizaciom (AR) (1-4)
Independencia (IN) 1 = Muy rara vez
Empatia (EM) 2 =Raravez

Interpersonal (CIE) Relaciones interpersonales (RI) 12 3 = A menudo
Responsabilidad social (RS) 4 = Muy a menudo

Adaptabilidad (CAD) Solucion de problemas (SP) 10



Prueba de la realidad (PR)

Flexibilidad (FL)
Tolerancia al estrés (TE)
Manejo del estrés (CME) 12
Control de los impulsos (CI)
Felicidad (FE)
Estado de animo en general "
(CAG) Optimismo (OP)
Impresion positiva (IP) No cuenta con indicadores especificos 6

Niveles y rango

1. Marcadamente bajo

[ S

. Muy mal desarrollado
3. Mal desarrollado

4. Promedio

5. Bien desarrollado

6. Muy bien desarrollado

7. Excelentemente desarrollado

26

Nota. Con base en la adaptacion y estandarizacion del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA, en nifios y adolescentes.
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Capitulo 11

Marco Teodrico

2.1.  Antecedentes del Problema

2.1.1. Investigaciones Internacionales.

Broc (2019) realiz6 una investigacion para explorar la relacion entre la inteligencia
emocional (IE) y el rendimiento académico en estudiantes espafioles de la educacion
secundaria obligatoria (ESO). La investigacion adopt6 un disefio correlacional retrospectivo o
«ex post facto» con un enfoque cuantitativo, involucrando a 345 estudiantes de 1.° a 4.° de
secundaria. Para la recoleccidn de datos, se utilizo el inventario de cociente emocional de Bar-
On para jovenes (EQ-i: YV) para medir la IE, mientras que el rendimiento académico se evalu6
a partir del nimero de suspensos en la tercera evaluacion. Los resultados mostraron que los
varones (179) presentaron un nivel de IE ligeramente inferior al de las mujeres (166), con
medias de 107.53 y 109.3, respectivamente. Aunque ambos grupos alcanzaron un nivel
promedio de IE, las mujeres mostraron una capacidad emocional ligeramente superior.

Ortiz (2017) investigo la influencia de la inteligencia emocional (IE) en el rendimiento
academico en estudiantes de secundaria de Riobamba, Ecuador. El estudio fue de disefio
cualitativo no experimental y exploratorio-descriptivo, con una muestra de 68 estudiantes de
10.° afio. Se empleo el test TSMM-IV para evaluar la IE y los boletines de calificaciones para
medir el rendimiento académico. Los resultados mostraron que, entre los 26 varones, el 65 %
tenia un nivel adecuado de percepcion emocional, el 23 % un nivel bajo y el 12 % un nivel alto.
En cuanto a las 42 mujeres, el 62 % alcanz6 un nivel adecuado, el 36 % un nivel bajo y solo el
2 % un nivel alto de percepcion emocional.

Diaz y Rendos (2019) investigaron la relacion entre inteligencia emocional (IE) y

rendimiento académico en adolescentes argentinos, utilizando un disefio descriptivo-
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transversal. La muestra incluy6 a 156 adolescentes de entre 16 y 18 afios de tres instituciones
escolares, tanto privadas como publicas. La IE fue evaluada mediante la escala Trait Meta-
Mood Scale (TMMS-24), y el rendimiento académico se midié a partir del promedio general
de asignaturas. Los resultados revelaron que los estudiantes obtuvieron puntajes medios de
3.05 en percepcion emocional, 3.09 en comprension emocional y 3.31 en regulacién emocional,
lo cual indica un nivel medio de IE. Este nivel se manifestd en un mayor equilibrio emocional
y una mejor conciencia moral en sus relaciones con pares.

Segura (2016) realiz6 un estudio para diagnosticar las capacidades emocionales en
estudiantes venezolanos de secundaria y primeros ciclos universitarios, utilizando un disefio de
campo-cuantitativo y de tipo descriptivo. La muestra incluyo a 441 estudiantes de 3., 4.°y 5.°
de secundaria y universitarios iniciales. Para medir la inteligencia emocional (IE), se emple6
un cuestionario propio basado en el modelo de Goleman. Los resultados indicaron que las
capacidades de autocontrol y competencia social fueron las menos desarrolladas en los
estudiantes, mientras que la motivacion resulto ser la capacidad emocional més destacada.

Pérez et al. (2022) realizaron un estudio para describir el nivel de inteligencia emocional
(IE) en estudiantes de secundaria en Espafia y examinar su relacion con factores
socioecondmicos y fisicos. La investigacion fue descriptiva-exploratoria, con un disefio
transversal y ex post facto, y se aplicd a una muestra de 1650 adolescentes de 1.° a 5.° de
secundaria. Utilizando el instrumento TMMS-24, los resultados indicaron que los niveles de
IE varian significativamente entre varones y mujeres, siendo los varones quienes presentan
niveles altos de IE, mientras que las mujeres alcanzan niveles medios, especialmente en las

dimensiones de percepcion y regulacion emocional.
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2.1.2. Investigaciones Nacionales.

Diaz (2019) investigo la relacion entre el coeficiente intelectual (CI) y la inteligencia
emocional (IE) en estudiantes de secundaria de la I. E. P. San Lucas en Tarapoto. La
investigacion, de disefio no experimental, transversal y de alcance correlacional descriptivo,
incluy6 a 51 estudiantes de secundaria. Para la recoleccion de datos se emplearon el WISC-1V
para evaluar el Cl y el inventario de BarOn para la IE. Los resultados indicaron que todos los
estudiantes presentaron un nivel de IE superior a la media, con un 68.6 % en un nivel adecuado
de IE y el 31.4 % en un nivel muy desarrollado.

Torres (2021) llevé a cabo una investigacion con el objetivo de determinar los niveles
de inteligencia emocional (IE) en estudiantes del V11 ciclo de una institucion educativa publica
de jornada escolar completa en Ancash. La investigacion, de enfoque cuantitativo y disefio no
experimental y transeccional descriptivo, incluy6 a 112 estudiantes de 3.° a 5.° de secundaria
de una I. E. J. E. C. en Pomabamba. Para la recoleccion de datos se utiliz6 el inventario de
inteligencia emocional de Bar-On ICE: NA. Los resultados mostraron que el 51.8 % de los
estudiantes presentaron un nivel de IE promedio, es decir, desarrollada de manera normal. En
cuanto a las dimensiones especificas, los niveles de desarrollo fueron también normales, con
el 50 % en la dimensién intrapersonal, el 41.1 % en la interpersonal, el 57.1 % en adaptabilidad
y el 43.8 % en manejo del estrés.

Rosas (2010) realiz6 una investigacion con el objetivo de explorar las diferencias en los
niveles de inteligencia emocional (IE) entre estudiantes de secundaria de colegios mixtos en el
Callao. La investigacion, de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo comparativo, incluy6 a
160 estudiantes con una edad promedio de 16 afios, provenientes de 8 colegios de 3 distritos
del Callao. Se utilizéd el inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE: NA,

estandarizado por Ugarriza, para la recoleccion de datos. Los resultados mostraron diferencias
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significativas en los niveles de IE: los estudiantes de colegios mixtos obtuvieron niveles altos
de IE, mientras que los de colegios diferenciados presentaron niveles mas bajos.

Copa y Mamani (2018) realizaron una investigacion para comparar los niveles de
inteligencia emocional (IE) entre los estudiantes de las instituciones educativas Maria
Auxiliadora y James Baldwin en Puno. El estudio, de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo
comparativo, incluy6 a 80 estudiantes de cuarto de secundaria. Para la recoleccion de datos se
utilizo el inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE. Los resultados indicaron que los
estudiantes de la institucion educativa Maria Auxiliadora presentaron niveles altos de IE,
mientras que los de la institucion educativa James Baldwin tuvieron niveles promedio y bajos
de IE.

Caballero (2023) investig6 los niveles de inteligencia emocional (IE) en estudiantes de
secundaria de un colegio femenino en el Cercado de Lima. Utilizando un disefio no
experimental descriptivo y corte transversal, la muestra consistio en 321 estudiantes entre 11y
17 afios. Los resultados mostraron que predomind un nivel adecuado de inteligencia emocional
entre las estudiantes.

Condori y Gordillo (2020) estudiaron la correlacion entre la IE y el coeficiente
intelectual (CI) en estudiantes de secundaria de Arequipa. La investigacion fue cuantitativa,
con disefio no experimental transversal y alcance descriptivo-correlacional. Participaron 403
estudiantes de ambos sexos. Los resultados indicaron que la mayoria de los estudiantes
presentd un nivel promedio de IE, seguido de niveles altos y bajos.

Curo (2021) explord la relacion entre Cl e IE en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria
en Moquegua. Con un disefio observacional no experimental y corte transeccional
correlacional, participaron 282 estudiantes. Los resultados mostraron que la mayoria de los
estudiantes obtuvo un nivel adecuado de inteligencia emocional, con un 37.9 % en un nivel

medio y un 35.4 % en un nivel superior al medio.
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Mamani y Valle (2018) analizaron la relacion entre la IE, los habitos de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes de 5.° de secundaria en Arequipa. Utilizando un disefio
no experimental transaccional-correlacional, la muestra fue de 240 estudiantes. Los resultados
mostraron que los estudiantes de colegios privados tenian mejores niveles de IE en
comparacion con los de colegios publicos.

Cabrera (2021) evalu6 los niveles de IE en estudiantes de 3.° de secundaria en Ica,
utilizando un disefio descriptivo no experimental transeccional con 50 estudiantes. Los
resultados indicaron que el 38 % de los estudiantes presentaba un nivel muy bajo de IE, y solo
el 6 % tenia un nivel excelente.

Lizaraso (2022) investigd los niveles de IE en estudiantes de secundaria de la I. E.
Miguel Grau en Apurimac. Con un enfoque cuantitativo y disefio no experimental descriptivo,
participaron 39 estudiantes. Los resultados mostraron que el 79 % de los estudiantes tenia un
nivel excelente de IE.

Garcia (2019) estudid los niveles de IE en estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria en una
institucion educativa estatal de Lima Metropolitana. La investigacion fue de tipo descriptivo
con disefio no experimental y corte transversal. La muestra consistio en 77 estudiantes, y los

resultados revelaron que el 67.5 % de los estudiantes tenia un nivel de IE marcadamente bajo.

2.1.3. Investigaciones Locales.

Pizarro (2019) investigo la relacion entre inteligencia emocional (IE) y rendimiento
académico en estudiantes de 5.° de secundaria del Colegio Mariscal Castilla. La investigacion
fue correlacional y descriptiva, con una muestra de 117 estudiantes. Los resultados mostraron
que el 48 % de los estudiantes tenia un nivel moderado de IE, mientras que el 27 % tenia un
nivel bajo y el 25 % restante presentdé un nivel alto. Esto indicd que la mayoria de los

estudiantes tenia una IE adecuada, pero con cierta tendencia hacia niveles bajos.
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Mendoza (2019) exploré la relacion entre IE y rendimiento académico en estudiantes
de 3.° de secundaria del Colegio Salesiano Técnico «Don Bosco». Con un disefio cuantitativo
y descriptivo, participaron 102 estudiantes. Los resultados mostraron que el 86 % de los
estudiantes tenia un nivel promedio de IE, mientras que solo un pequefio porcentaje (1 %)
present6 niveles extremadamente bajos o altos, indicando que la mayoria tenia una IE dentro
de lo esperado y adecuado.

Trucios (2018) analizé la relacién entre IE y rendimiento académico en estudiantes de
5.° de secundaria del Colegio Tupac Amaru. Utilizando un disefio descriptivo correlacional,
participaron 208 estudiantes. Los resultados revelaron que el 67 % de los estudiantes presento
un nivel promedio de IE, con un pequefio porcentaje (3 %) alcanzando niveles muy altos, lo
que sugiere que la mayoria mostré un nivel adecuado de IE, con algunos estudiantes alcanzando
niveles superiores.

Veliz y Aquino (2014) investigaron la relacion entre IE y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de colegios en EI Tambo. La investigacion fue descriptiva
correlacional y participaron 146 estudiantes de 5.° de secundaria. Los resultados indicaron que
los estudiantes del colegio estatal mostraron mejores niveles de IE que los de colegios
particulares, con el 55.56 % de los estudiantes del colegio estatal alcanzando niveles medios

de IE, en comparacion con el 45.8 % de los estudiantes del colegio particular.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Inteligencia.

Antes de hablar de inteligencia emocional, es muy importante ponerse en contexto con
la inteligencia. Aungue la historia de la conceptualizacién y medicion de la inteligencia parece
haber tenido un primer momento en 1892 con Francis Galton (Mendoza, 2019), anteriormente

ya existian personas interesadas en la investigacion de esta variable. Es por lo que Trujillo y
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Rivas (2005) proporcionan una division sobre los autores que hayan dado un vistazo y hasta

intento de conceptualizacion y mediciéon a la inteligencia, encontrandose en seis etapas

diferentes: la de estudios legos, preludios de estudios psicométricos, estudios psicométricos,
jerarquizacion, pluralizacion, contextualizacion y distribucion.

a) Estudios legos: Los autores relevantes dentro de este enfoque fueron Platon, Aristoteles,
San Agustin y Kant; quienes mantenian teorias que deseaban conocer las dimensiones y
cualidades del hombre; tanto a nivel fisico como mental. Sin embargo, durante esa época
nunca existio una definicion especifica sobre la inteligencia (Zusne, 1957, citado en Trujillo
y Rivas, 2005).

b) Preludios de estudios psicométricos: Aproximadamente, por la segunda mitad del siglo
XIX, nacen las primeras definiciones cientificas y explicacion de la inteligencia; asi como,
también se intenta establecer a la psicologia como ciencia. Asimismo, Galton (1892), realiza
su ya tan conocido estudio de diferencias individuales; donde consolida el hecho del talento,
eminencia y otras tantas formas de logro en los seres humanos; gracias a tal hazafia, se inicio
con el desarrollo de técnicas estadisticas que permitieran clasificar a las personas en
términos intelectuales gracias a las capacidades sensoriales que poseen los seres humanos;
iniciando, sin quererlo, con los estudios psicométricos de la inteligencia.

c) Estudios psicométricos: Pasado el tiempo, se empez6 a dudar de Galton y se concluy6 que
los estudios no eran contundentes en cuanto a informacion; sin embargo, sirvieron como
base para realizar nuevas investigaciones hacia capacidades mas complejas en cuanto a la
inteligencia (tales como la abstraccion). Si se deseaba evaluar a los seres humanos en cuanto
a sus términos intelectuales, debian realizar una mayor contribucion experimental. Por ello,
de entre todos los autores importantes para tal labor, Binet sobresalié a principios del siglo
xX con su calificacion de inteligencia como aquella habilidad para tomar decisiones,

mantenerse direccionado, adaptarse a nuevas situaciones y poder darse cuenta de los propios
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actos realizados (Binet, citado en Trujillo y Rivas, 2018), disefiando asi uno de los primeros
test de inteligencia.

Desde esa fecha, se empezaron a desarrollar diversas técnicas para la valoracion de las
personas en diferentes contextos (escolar, laboral, militar, etc.). Uno de ellos fue Yerkes, quien
también desarroll6 pruebas psicométricas para medir el coeficiente intelectual que permitiria
la clasificacion de personas en el ejército. Sin embargo, aunque la mayor parte de la comunidad
cientifica dentro de la psicologia acordaban que la medicién de la inteligencia fue el mayor
logro para la fecha, algunos psicélogos como Piaget no estaban de acuerdo con el enfoque
psicométrico, puesto que muchos de estos instrumentos de medida no eran aptos para nifios;
aunque no aceptaba el enfoque, nunca lo criticd, por lo que el estudio de la medicion intelectual
siguid su rumbo.

d) Jerarquizacion: Spearman (1927) y Terman (1975) se consideran como los primeros
psicologos de la inteligencia pasado el «boom» de la medicidn intelectual. Para ellos, «la
inteligencia es una capacidad general, Unica para formar conceptos y resolver problemas»
(Trujillo y Rivas, 2005, p. 10); siendo que este concepto perdura hoy en dia, quizas con
mayor investigacion de la mano, puesto que, durante la época de jerarquizacion, se reflejo
a la inteligencia como un Unico factor, el factor general.

e) Pluralizacion: Mientras Spearman y Terman veian a la inteligencia como un factor general,
sus contrapartes que pluralizaban a la inteligencia (varios componentes) surgieron a la vez,
siendo los mas reconocidos Thurstone (1960) y Guilford (1967).

f) Contextualizacién: Gracias a estas dos Ultimas contraposiciones, Catell (1971) y Vernon
(1971) dan partida a un nuevo enfoque que relacionaba a todos los factores de la inteligencia
(pluralizacién) en una relacién jerarquica (jerarquizacion), ya que veian a la inteligencia
general como un conjunto de componentes mas especificos, a lo que se denomind

contextualizaciéon. En la actualidad, esta contextualizacion forma base de los diferentes
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enfoques sobre la inteligencia. Asimismo, se tomo en cuenta a la inteligencia con base en
los diversos contextos donde habita el individuo, teniendo autores conocidos como
Vygotsky (1978) y Sternberg (1985).

g) Distribucion: Durante los Gltimos afios, surgié este enfoque de distribucién, el cual esta
centrado en la inteligencia de la persona en cuanto a su relacién con los objetos y ambientes
inmediatos. Asimismo, se menciona que, la inteligencia no termina bajo la piel, sino que va
en relacion con el ser humano con su medio. Finalmente, durante este nuevo enfoque, surge
Gardner (2001) con la teoria de inteligencias multiples; tomando diferentes perfiles en
cuanto a la inteligencia de los individuos, lo que provocd una ola de cambios en las
investigaciones. A partir de esta teoria, surge un nuevo e interesante término que compete

hoy en dia, la inteligencia emocional.

2.2.2. Emocion.

Las emociones han sido estudiadas o al menos relacionadas al pensamiento desde la
antigtiedad, pero siempre obteniendo una gran discusion controversial. Uno de aquellos topicos
de discusion han sido las cuestiones teoricas sobre las emociones basicas; ya que sigue en juicio
la discusion de si estas existen o no.

Segun lzard (1991) citado en Chdliz (2005), las emociones, para ser consideradas como
tal, deben contener un soporte neutral, para asi lograr una expresion facial como también
sentimientos especificos, derivar procesos bioldgicos y manifestar propiedades motivacionales.
Por ello, el autor menciona que, existirian 8 emociones bésicas: interés, placer, tristeza, ira,
sorpresa, asco, desprecio y miedo. Mientras que, Ekman (2003) citado en Chéliz (2005),
mencionaria que existen seis emociones principales. En esta linea, los que defienden a las
emociones basicas, creen que se relacionan con procesos inherentes de las personas basados en

la adaptacion y la evolucion.
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Sin embargo, en contraposicion, Ortony y Turner (1990) citados en Choliz (2005)
mencionan que las emociones basicas no existen, puesto que ni los que afirman su existencia
pueden ponerse de acuerdo en la cantidad exacta de emociones, siendo que no deberia existir
un desacuerdo. Por ello:

Los resultados en este particular no son concluyentes, y la existencia de patrones

fisioldgicos de respuesta caracteristicos de cada reaccién afectiva es méas un ideal que

una realidad. EI argumento que se ha esgrimido con mayor vehemencia para demostrar
la existencia de emociones basicas es el hecho de que tanto la expresion como el

reconocimiento sea un proceso innato y universal (Chdliz, 2005, p. 8).

Es decir, no existe un consenso en cuanto a la existencia o no de las emociones basicas,
por lo que hoy en dia pueden existir sesgos metodoldgicos en el estudio de la emocion.

Aun asi, aunque exista una controversia ante estas emociones bésicas, se puede afirmar
que si existe un consenso (al menos parcialmente) en cuanto a la definicion de la emocion como
tal. En cuanto a la conceptualizacién mayormente aceptada, refieren a la emocién como un
proceso psicoldgico expresado en una experiencia multidimensional de todo ser humano, la
cual se manifiesta de manera cognitiva, expresiva, fisiologica, conductual y adaptativa (Chdliz,
2005). Esta experiencia produce sensaciones diferentes en cuanto intensidad y cualidad en las
personas, que, aungque no permiten una clasificacién constante, si permite entenderla como
aquella experiencia que produce un efecto agradable o desagradable en la persona con base en
diversos tipos de manifestaciones.

Por Gltimo, algo en lo que existe mayor consenso, es en el tema de las funciones de las
emociones. Una de las principales teorias que remarcan estas funciones son la de Reeve (1994)

citado en Choliz (2005), quien la divide en tres principales:
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a) Funciones adaptativas: Las emociones preparan a la persona para afrontar 6ptimamente
las condiciones del medio, ejecutando una conducta exigida durante un momento
determinado.

b) Funciones sociales: Las emociones permiten generar conductas 6ptimas para relacionarse
con los demas, pudiendo entender y predecir el comportamiento de otros con base en los
nuestros.

¢) Funciones motivacionales: Motivacion junto con emocidn es una de las experiencias mas
caracteristicas de los humanos, puesto que, la intensidad de la emocién, direccionara la
intensidad de la motivacion, generando conductas mas «enérgicas».

Sin embargo, es importante mencionar que, con base en la principal teoria utilizada en
la presente investigacion, las tres funciones tienen una gran importancia dentro del trabajo,
puesto que las dimensiones planteadas por Bar-On (2006), relacionan al componente
emocional como un proceso de adaptacion, relacion, introspeccion, resolucion de conflictos y
motivacion hacia el futuro (basada principalmente en el optimismo). Por todo ello, se tomaron

en cuenta tales funciones emocionales durante la discusion de los resultados.

2.2.3. Inteligencia Emocional.

Comprendiendo lo anterior, se puede mencionar que la inteligencia emocional nacio
con base en los conceptos de inteligencia y emocidn, por lo que seria apropiado decir que la
inteligencia emocional vendria a ser la capacidad humana que relaciona el componente de
resolucién de problemas y cognicion para lograr entender y controlar las experiencias afectivas
(agradables y desagradables) a nivel fisico, conductual y psicoldgico; lo que permitiria una
mayor adaptacion en el medio, comprension interpersonal y mayor motivacion. Sin embargo,

aunque muchas conceptualizaciones de la inteligencia emocional se relacionen con lo
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mencionado, es importante realizar un andlisis mas exhaustivo mediante la historia de la

inteligencia emocional y los enfoques que la sustentan.

2.2.3.1. Historia de la Inteligencia Emocional.
De acuerdo con Mayer (2001) citado en Fragoso (2015) la inteligencia emocional paso
por 5 etapas:

a) Primera etapa: surge durante el enfoque de los estudios psicométricos de la inteligencia
humana, continuando hasta aproximadamente la etapa de pluralizacion, puesto que, con base
en todos los instrumentos elaborados para medir lo cognitivo o el pensamiento abstracto,
estos no llegaban a concretar la mayoria de los componentes especificos que se tenian
pensados dentro de la inteligencia durante la época.

b) Segunda etapa: nace tras la inspiracion de la teoria de las inteligencias multiples propuesta
por Gardner. Esta etapa dura aproximadamente 20 afios y, gracias al trabajo de Gardner, dos
autores toman su teoria para empezar a trabajar con esta nueva inteligencia, la inteligencia
emocional.

c) Tercera etapa: Salovey y Mayer fueron los primeros en formalizar el concepto de
inteligencia emocional, inspirandose en el modelo de las inteligencias multiples. Mediante
varios articulos, desarrollaron el primer enfoque sobre este tema, el cual sent6 las bases para
teorias posteriores. Definieron la inteligencia emocional como una inteligencia social, que
involucra la capacidad de reconocer y comprender tanto las emociones propias como las
ajenas, diferenciarlas y usar esa informacion para guiar pensamientos y acciones (Salovey
y Mayer, 1990, citado en Broc, 2019, p. 77).

d) Cuarta etapa: durante esta etapa empieza a popularizarse la concepciéon de la inteligencia
emocional en toda la comunidad cientifica, siendo conocido mayormente por el libro escrito

por Daniel Goleman en 1995. Tal texto difunde la concepcidn de la inteligencia emocional,
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centrandola como un tipo de inteligencia basado en las habilidades emocionales que llega a
ser mas importante que el mismo coeficiente intelectual. Sin embargo, aunque tal
pensamiento fue mayormente aceptado por el cansancio en cuanto a la sobrevaloracion del
Cl durante la época, el resentimiento de la sociedad con las personas de alto Cl y el uso
inadecuado de evaluaciones en el ambito educativo durante la época. Aun asi, segun Mestre
et al. (2008) citados en Fragoso (2015) coincidieron que el libro de Goleman provoco ciertas
repercusiones principales: grandes criticas a la inteligencia emocional, nuevas perspectivas
de la inteligencia emocional basadas en la personalidad, utilizacion de la inteligencia
emocional para otros conceptos similares y la creacion de una gran cantidad de instrumentos
de autoinforme en cuanto a la inteligencia emocional. Sea lo que sea, durante esta época, a
pesar de haber sido medianamente controversial, fue la «cuna» del nacimiento de la gran
mayoria de enfoques que explican a la inteligencia emocional hoy en dia.

e) Quinta etapa: durante esta etapa aparecen los modelos que explican a la inteligencia
emocional por diversas habilidades, ademas de crear un boom de investigacion en cuanto al
concepto. Asimismo, empiezan a crearse diversos instrumentos que ayudaban a darle una
medida a la IE y se empiezan a crear investigaciones con relacion a otras variables.

A partir de lo anterior, es importante mencionar que el desarrollo de la inteligencia
emocional (expresado con base en su historia), tiene un proceso extenso mediante la vida de
las personas. Por ello, en la adolescencia, la cual forma parte de la escuela secundaria, la
inteligencia emocional toma un papel importante al encontrarse en el principal periodo de
desarrollo personal. Segun Extremera y Ferndndez-Berrocal (2013):

Uno de los retos mas importantes de un adolescente es establecer y mantener unas

buenas relaciones sociales con las personas de su entorno. En este sentido, un

adolescente emocionalmente inteligente no solo sera mas habil para percibir,
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comprender y regular sus propias emociones, sino también serd capaz de utilizar estas

habilidades con los demas (p. 37).

Con base en lo anterior, se puede entender que un adolescente que desarrolle una buena
inteligencia emocional (sobre todo por la exigencia de su entorno ante el establecimiento de
relaciones sociales), tendra una mejor experiencia durante esta etapa, sin la dolencia padecida
por la propia etapa. Es decir, mientras exista un mayor nivel de inteligencia emocional en el
adolescente, este conseguira una mejoria en sus relaciones interpersonales, teniendo asi mas y
mejores amistades.

Por otro lado, para educar y mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes,
existen diversos programas a nivel mundial, tales como el programa Social and Emotional
Learning (SEL) en Estados Unidos, el programa «Educacion Responsable» de Espafia, los
programas desarrollados por el Grop de Recerca en Orientacio Psicopedagogica (GOP) de
Catalufia o los mismos programas desarrollados por el Minedu en el Per(. Sin embargo, aunque
sus paises de origen sean variados, estos programas se centran en las mismas caracteristicas y
objetivos, es decir, centrarse en que los problemas especificos de los adolescentes se relacionan
por factores emocionales y sociales, tomar en cuenta la poblacion adolescente
(aproximadamente de entre 10 a 18 afios), aprender el componente tedrico de la inteligencia
emocional, entrenar tal componente emocional en clase y crear herramientas de relacion
emocional; tomando asi aproximadamente 12 sesiones de programas para una mejoria en la

comprensién, percepcion y manejo emocional (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2018).

2.2.3.2. Fundamentacion Cientifica de la Inteligencia Emocional.
Para poder explicar a mayor profundidad los modelos que rigen a la inteligencia
emocional, es importante reconocer qué aportes cientificos fundamentan el desarrollo de un

cociente emocional en los seres humanos, siendo que la neuropsicologia apoya en tal propdsito,
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es decir, relacionando el funcionamiento conductual, psicolégico y emocional desde el
entendimiento neuronal. En primer lugar, durante la ultima década, las investigaciones sobre
«el cerebro emocional» han tenido un algido crecimiento, ya que, aunque el cerebro controle
todas las respuestas del ser humano mediante el potencial de accion entre neuronas, «... las
chispas eléctricas y los cambios quimicos que ocurren entre estas células consiguen realizar
funciones sorprendentes y complicadas, la proeza mas sorprendente y complicada es la
creacion de las emociones» (Ledoux, 1999, p. 25); por lo que, gracias al desarrollo de la
tecnologia de escaner cerebral, la explicacion de la inteligencia emocional ha tenido mayor
validez cientifica mediante los afios (Goleman, 2018).

De lo anterior, surge la duda de dénde se genera la emocidn, especificamente aquella
zona que determina la inteligencia emocional. Aunque al dia de hoy se sabe que las operaciones
generales del ser humano utilizan el 100 % de la capacidad cerebral, existen igualmente zonas
especializadas en ciertas funciones, por lo que Goleman (2012) menciona que «la amigdala
derecha (se tienen dos, una en cada hemisferio cerebral) es un centro nervioso dedicado a las
emociones y situado en el cerebro medio», es decir, se entiende que la amigdala derecha se
centra principalmente en el desarrollo y comprensién emocional, siendo asi que personas con
una amigdala lesionada han sido incapaces de llegar a reconocer o diferenciar expresiones
emocionales varias. Asimismo, se ha llegado a comprobar que la amigdala es necesaria para el
aprendizaje y expresion de lo aprendido, por lo que, es la principal responsable del aprendizaje
emocional (Torras et al., 2001). Por tanto, el reconocimiento de la fisiologia emocional:

(...) permite comprender con mayor claridad que nunca la manera en que los centros

emocionales del cerebro incitan a la rabia o al llanto, el modo en que sus regiones mas

arcaicas arrastran a la guerra o al amor y la forma en que se puede canalizarlas hacia el

bien o hacia el mal (Goleman, 2018).
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Como se afirma, el funcionamiento emocional en el cerebro da un alcance no solo al
por qué se actlia como se actla, si no por qué el desarrollo de una inteligencia emocional mejora
las habilidades de regulacion de los individuos. Ya que, como afirman Villegas et al. (2015),
el tamafio de la amigdala tiene bastante relacidn con la expresién emocional de los individuos,
siendo que individuos con mayor tamafio de amigdala presentaban mayor dificultad para la
resolucion de problemas emocionales. Asimismo, «la hipétesis de que la amigdala aumenta de
tamafo en procesos de carencias afectivas infantiles tiene numerosos sustentos» (Villegas et
al., 2015, p. 149), es decir, aquellos infantes que presentaron un desarrollo eficaz de
competencias emocionales, presentaron mayor flexibilidad emocional a futuro, evidencidndose
a nivel conductual, emocional y fisico, en este caso, por el tamafio de la amigdala.

Del mismo modo, como hace mencion Goleman (2012):

Otra zona determinante para la inteligencia emocional se localiza también en el

hemisferio derecho del cerebro. Es el cortex somatosensorial derecho, cuando presenta

dafios también existe una deficiencia en la autoconciencia, asi como, en la empatia, es
decir, la conciencia de las emociones de los demaés. (...) Por otro lado, la empatia
depende asimismo de otra estructura del hemisferio derecho, la insula o cértex insular.

Es decir, aunque el principal encargado del control emocional sea la amigdala
(principalmente del hemisferio derecho, conocido como el «hemisferio creativo»), no se puede
negar que el procesamiento emocional se da gracias a la conjuncion de diversas partes del
cerebro, formando el ya conocido sistema limbico, siendo que las emociones «dan ciertas
tonalidades a la vida cotidiana, que enriquecen cada una de las experiencias y permiten aplicar
el conocimiento obtenido con pasién y caracter» (Mejia et al., 2009, p. 62). Asimismo, es
importante contrastar que el cerebro humano esta en constante cambio, generando nuevos
cambios y conexiones estructurales tras el proceso de aprendizaje, por lo que, al generar un

nuevo aprendizaje emocional, aquellas estructuras del sistema limbico tendran del mismo
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modo un cambio, generando asi, en mayor o menor medida, un cociente emocional especifico
(Goleman, 2012).

Sin embargo, como se menciond anteriormente en el apartado de emocion, «las
emociones no pueden ser controladas, sino los estados de animo que resultan de ellas»
(Cabrera, 2021, p. 30), por lo que, aunque una emocién tenga una duracion relativamente corta,
las personas con una mayor «educacion emocional», podra generar, gracias al desarrollo
cerebral, mayor control en el reconocimiento y adaptacion de las emociones consigo mismo y
su contexto. Por lo tanto:

El hombre que posea inteligencia emocional debe tener control sobre sus emociones,

ya que, de esta manera, podra utilizarlas en su propio beneficio, no olvidando que

pueden existir descontroles emocionales en los cuales habra perturbaciones internas de
la persona. El equilibrio entre la mente racional (neocértex) y la mente emocional

(limbico) radica en saber su funcionamiento y saber controlarlo, esto es, utilizarlo

benéficamente (Cabrera, 2021, p. 30).

Asi como menciona el autor, aquella persona que tenga una evolucion constante
(centrandose en el cerebro tras el proceso de aprendizaje), estard mas propensa a lograr afrontar
las dificultades de la vida, en este caso, haciendo uso de la razon gracias a la corteza cerebral,
pero también haciendo uso de su inteligencia emocional gracias al engrosamiento del sistema

limbico (Goleman, 2012).

2.2.3.3. Modelos de Inteligencia Emocional.
Tras haberse convertido en una variable de interés para la comunidad cientifica, la
inteligencia emocional obtuvo variados modelos que la explican y hasta intentan medirla. Por

ello, a continuacidn, solo se muestran aquellos modelos que han sido mayormente aceptados
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para explorar la inteligencia emocional o que tengan mayor rigor cientifico con base en la
busqueda realizada por Trujillo y Rivas (2005).

Con base en lo anterior, se obtienen dos modelos, siendo el primero el de los modelos
mixtos, los cuales cuentan con el modelo de Goleman (2018), quien define a la IE como aquella
habilidad para conocer las emociones y complementarlas con las del entorno, asimismo, el
modelo de Salovey y Mayer incluye cinco componentes clave de la inteligencia emocional,
que se dividen en dos categorias: aptitudes personales (autoconocimiento, autorregulacion y
motivacion) y aptitudes sociales (empatia y habilidades sociales). Ademas, se complementa
con el modelo EQ-Map de Oriolo y Cooper, modelo que se centra en un reconocer a la
inteligencia emocional como un instrumento para conocer a las personas de manera integral,
tal como mencionan en su definicion de la inteligencia emocional como «el instrumento para
conocer al ser humano integramente» (Oriolo et al., 2001, citados en Trujillo y Rivas, 2005, p.
20). Se disefid asi el modelo con base en aptitudes y vulnerabilidades que pueden ayudar a
identificar la inteligencia emocional a partir de patrones intra- e interpersonales.

Por otro lado, se cuenta con los modelos de habilidades, los cuales cuentan con el
modelo de Mayer y Salovey (1997), quienes comentan que la inteligencia emocional es:

Un conjunto de habilidades que explican las diferencias individuales en el modo de

percibir y comprender las emociones. Mas formalmente, la IE es la habilidad para

percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; la habilidad para acceder o

generar sentimientos que faciliten el pensamiento para comprender emociones y

razonar emocionalmente» (Citados en Trujillo y Rivas, 2005, p. 20).

Baséandose en este enfoque, los autores desarrollaron el instrumento Trait Meta-Mood
Scale (TMMS), que mide la inteligencia emocional percibida a través de 48 items distribuidos
en tres subescalas: sentimientos, claridad de sentimientos y reparacion emocional, abarcando

aspectos intrapersonales de la inteligencia emocional. Ademas, el modelo de Extremera y
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Fernandez-Berrocal, propuesto en 2001, define la inteligencia emocional como la «habilidad
para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, a partir de la percepcion,
comprension y regulacion» (Fernandez-Berrocal, 2002, citado en Trujillo y Rivas, 2005, p. 20).
De este modelo se derivé el TMMS-24, un instrumento que evalla tres dimensiones clave de
la inteligencia emocional: percepcién emocional, comprension de sentimientos y regulacion
emocional.

Sin embargo, aunque se tienen variados modelos que intentan explicar la inteligencia
emocional, a continuacién, se puso mayor énfasis en el modelo planteado por Reuven Bar-On,
puesto que la presente investigacidn se basa en tal modelo, utilizando su instrumento para darle
una cuantificacién a la IE en la I. E. P. «Pamer» — Huancayo; siendo este el siguiente:

A) Modelo de Reuven Bar-On

El autor de este modelo define la inteligencia emocional como «la capacidad de
entender y encaminar las emociones para que trabajen a nuestro favor y no en contra, lo que
facilita ser més eficaces y tener éxito en diversas areas de la vida» (Bar-On, 2006, citado en
Diaz, 2014, p. 4). A partir de esta definicion, la inteligencia emocional se divide en cinco
dimensiones: habilidades intrapersonales, habilidades interpersonales, adaptabilidad, manejo
de estrés y estado animico general, que a su vez se subdividen en 15 componentes, lo que
clasifica este modelo como mixto. Ademas, se utiliza un instrumento de 133 items, basado en
estos cinco componentes y sus 15 subcomponentes, adaptado por Bar-On (1997) para la
poblacion peruana, segun lo citado en Ugarriza (2001), los dividen de la siguiente manera:

e Componente intrapersonal (CIA): Se refiere a lo que se mantiene con uno mismo, es
decir, aquel didlogo interno entre la «voz interna» y nosotros mismos, donde se realizan
comentarios de la realidad. Estos pensamientos se mantienen dentro de la total intimidad,
por lo que muchas veces serian cosas que no se comunicarian al exterior. Este componente

mantiene los siguientes subcomponentes:
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e Componente emocional de si mismo (CM): Es la capacidad de reconocer, comprender,
diferenciar y conocer nuestros propios sentimientos y emociones.

e Asertividad (AS): Habilidad para expresar nuestras creencias, sentimientos y pensamientos
de manera constructiva, sin causar dafio a los demas.

e Autoconcepto (AR): Relacionada con la autoestima, esta habilidad permite entendernos,
aceptarnos y respetarnos, reconociendo tanto nuestros aspectos positivos como negativos,
limitaciones y potencialidades.

e Autorrealizacién (AR): Capacidad para lograr metas y objetivos basados en nuestras
aspiraciones, capacidades y satisfaccion personal.

¢ Independencia (IN): Habilidad para tomar decisiones de manera autonoma, basandonos en
nuestros pensamientos, emociones y acciones, con confianza en nuestra capacidad para
guiarnos.

Por otro lado, este componente junto con sus subcomponentes se relaciona con el
componente de autorregulacion emocional de Goleman (2018) quien menciona que este «...es
el hecho de saber reconocer en qué momento la excitacion crénica del cerebro emocional es
tan intensa como para requerir ayuda farmacolégica» (p. 71); siendo que esta autorregulacién
emocional permite el crecimiento emocional mediante el conocimiento de si mismo,
controlando las emociones hacia el medio. Asimismo, segin Goleman (2018), este componente
se debe a diversos procesos de desarrollo, los cuales se centran en la maduracion cognitiva a
partir del crecimiento desde la infancia.

e Componente interpersonal (CIE): La dimensidn interpersonal se refiere a la capacidad
para entender al entorno y comunicarse de manera eficaz con el mismo, logrando generar
relaciones Optimas con base en las caracteristicas, motivaciones y objetivos de los demas.

Este componente mantiene los siguientes subcomponentes:
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e Empatia (EM): Se refiere a aquella habilidad que permite percibir, comprender y compartir
lo que otro ser pueda sentir, es decir, comprender sus sentimientos y emociones para
experimentarlos de manera racional.

e Relaciones interpersonales (RI): Se refiere a aquella habilidad que permite formar lazos
con otros de manera Optima y satisfactoria. Este subcomponente se caracteriza por el grado
de confianza que damos a otro y el cbmo compartimos el afecto.

e Responsabilidad social (RS): Se refiere a aquella habilidad que permite mostrarnos en el
medio como personas cooperativas, constructivas y que contribuye a la sociedad.

Por otro lado, este componente junto con sus subcomponentes se relaciona con el
componente de la empatia de Goleman (2018) quien menciona que este vendria a ser «...la
habilidad para comprender las emociones de los demas y es por lo que la falta de sensibilidad
hacia las necesidades o la desesperacion ajenas es una muestra patente de falta de
consideracién» (p. 8); siendo que este componente marca una parte central de su teoria, ya que
segun el autor, la inteligencia emocional permite el reconocimiento emocional propio mediante
el complemento ante el conocimiento del entorno ante el uso de las aptitudes sociales; es decir,
si la persona no desarrollase su componente de relacion social, poco o nada podria
autoconocerse, comprender sus emociones o entender las emociones de los demas.

v' Componente de adaptabilidad (CAD): La dimension de adaptabilidad se refiere a la
capacidad para ajustarse a los cambios, siendo que permite resolver problemas y ajustarnos
a la realidad, pudiendo aceptar los cambios para enfrentarlos. Este componente mantiene
los siguientes subcomponentes:

v' @ Solucion de problemas (SP): Se refiere a aquella habilidad que permite identificar,
definir y manejar los problemas con soluciones Optimas mediante la examinacion de

alternativas.
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v Prueba de la realidad (PR): Se refiere a aquella habilidad que permite evaluar lo objetivo
de lo subjetivo; es decir, diferenciar lo que experimentamos de lo que existe en la realidad.

v Flexibilidad (FL): Se refiere a aquella habilidad que permite regular nuestros componentes
emocionales, cognitivos y conductuales ante las diversas situaciones de la vida;
permitiéndonos mantener una adaptacién plena con base en la positividad.

e Componente del manejo de estrés (CME): La dimensién del manejo de estrés se refiere a
la capacidad para manejar la tension y controlarla durante eventos estresantes. Las
responsabilidades de estudiantes de secundaria, la etapa de adolescencia que atraviesan y el
propio lugar de ensefianza pueden ser considerados como factores que originan estrés. Este
componente mantiene los siguientes subcomponentes:

v’ Tolerancia al estrés (TE): Se refiere a aquella habilidad que permite entender, aceptar y
soportar eventos estresantes o de dificultad emocional; pudiendo enfrentarlos positivamente
y sin perder el control.

v’ Control de los impulsos (CI): Se refiere a aquella habilidad que permite resistir impulsos
0 tentaciones al momento de actuar, es decir, controlando las emociones, aceptando la
frustracion y no utilizando conductas hostiles.

e Componente del estado de animo en general (CAG): La dimension del estado de animo
en general se refiere a la capacidad de permitir mejorar la inteligencia emocional con base
en el optimismo, siendo que el ser humano puede generar tal optimismo al alcanzar objetivos
o afrontar las dificultades de la vida. Este componente mantiene los siguientes
subcomponentes:

v’ Felicidad (FE): Se refiere a aquella habilidad que permite sentirnos satisfechos con nuestros
logros, divertirnos y mantenernos con sentimientos positivos.

v' Optimismo (OP): Se refiere a aquella habilidad que permite ver la vida y los problemas de

manera positiva.
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2.3.  Definicion de Términos Basicos

2.3.1. Inteligencia Emocional.

De acuerdo con Bar-On (1997), citado en Ugarriza (2001), la inteligencia emocional
abarca una serie de habilidades personales, emocionales y sociales que impactan la capacidad
de una persona para ajustarse y responder a las exigencias del entorno. En este contexto, las
habilidades emocionales, mas alla de las cognitivas, son fundamentales para alcanzar el éxito

en la vida, ya que influyen directamente en el bienestar y la salud emocional de un individuo.

2.3.2. Escala Intrapersonal.

Segun Bar-On (1997), citado en Ugarriza y Pajares (2005), la escala intrapersonal se
refiere a la capacidad de una persona para reconocer sus fortalezas y debilidades. Esta escala
evalla la autocomprension, la habilidad para ser asertivo y la capacidad de verse a si mismo de

manera positiva.

2.3.3. Escala Interpersonal.

Segln Bar-On (1997), citado en Ugarriza y Pajares (2005), la escala interpersonal se
refiere a la habilidad de establecer y mantener relaciones con otras personas. Esta escala abarca
habilidades como la empatia, la responsabilidad social, la capacidad de mantener relaciones
interpersonales satisfactorias, asi como la habilidad para escuchar y comprender los

sentimientos de los demas.

2.3.4. Escala de Adaptabilidad.
Segln Bar-On (1997), citado en Ugarriza y Pajares (2005), la escala de adaptabilidad
hace referencia a la capacidad de ajustarse a las situaciones cambiantes. Esta incluye

habilidades como la resolucidn de problemas, la capacidad de enfrentar la realidad de manera
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flexible y realista, asi como la efectividad para gestionar los cambios y abordar los problemas

cotidianos de forma eficiente.

2.3.5. Escala de Manejo del Estrés.

Segun Bar-On (1997), citado en Ugarriza y Pajares (2005), la escala de manejo del
estrés se refiere a la capacidad de manejar y controlar la tension en situaciones estresantes. Esto
incluye habilidades como la tolerancia al estrés, el control de los impulsos, mantener la calma
y el buen desempefio bajo presion, ademas de responder a los eventos estresantes de manera

serena y sin colapsar emocionalmente.

2.3.6. Escala de Estado de Animo General.

Segun Bar-On (1997), citado en Ugarriza y Pajares (2005), la escala de estado de animo
general se refiere a la capacidad de potenciar la inteligencia emocional a través del optimismo.
Esta escala abarca la felicidad y el optimismo, reflejando una actitud positiva ante las
situaciones o eventos, lo que hace que la compafiia de estas personas sea especialmente

agradable.

2.3.7. Adolescencia.

La adolescencia se define como la etapa que abarca desde los 10 hasta los 19 afios, y se
divide comUnmente en dos fases: la adolescencia temprana (de 12 a 14 afios) y la adolescencia
tardia (de 15 a 19 afios). Durante este periodo, se experimentan cambios fisioldgicos, como la
estimulacion y el funcionamiento de los érganos influenciados por las hormonas sexuales, asi
como transformaciones estructurales y anatémicas. Ademas, se producen cambios psicolégicos
relacionados con la integracién de la personalidad e identidad, y se lleva a cabo una adaptacion

a los cambios culturales y sociales (OMS, 2013, citado en Gobierno de Meéxico, 2015).



51

2.3.8. Inteligencia.
Segun Galton (1892), de quien aun se tiene gran influencia para el estudio de la
inteligencia, se define a la inteligencia como:

La capacidad cognitiva general que se encuentra por debajo de cualquier tarea en la que
el sujeto debe alcanzar un determinado nivel de rendimiento. Debido a la existencia de
diferencias individuales en esta capacidad general, el rendimiento de los individuos en
cualquier situacion o tarea muestra una variabilidad notable y mensurable. Ademas, la
inteligencia estd determinada en un alto porcentaje por los factores genéticos y

hereditarios (Galton, 1892, citado en Carbajo, 2011, p. 228).

2.3.9. Emocion.

Segun Choliz (2005), la emocién es dificil de definir cientificamente debido a la
complejidad de clasificarla. Sin embargo, la definicion mas aceptada por diversos autores
describe la emocion como «una experiencia afectiva, en cierta medida agradable o
desagradable, que posee una cualidad fenomenoldgica distintiva y que involucra tres sistemas

de respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo y fisiologico-adaptativo» (p. 4).

2.3.10. Institucion Educativa Privada.

Se le define como aquellas «...personas juridicas de derecho privado, creadas por
iniciativa de personas naturales o juridicas, autorizadas por las instancias descentralizadas del
Sector Educacion» (Ministerio de Educacion, 2003). Asimismo, las instituciones educativas
privadas deben tener el reconocimiento, aprobacién y supervisién del Estado para cumplir con

sus funciones.
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Capitulo 1

Metodologia

3.1. Método y Alcance de la Investigacion

El método de la investigacion fue de tipo cientifico y aplicado, puesto que se utilizaron
un conjunto de reglas para solucionar un problema de investigacion reconocido dentro de la
comunidad cientifica; ademas de que este conocimiento se aplicé de manera directa sobre la
poblacion mediante el uso de instrumentos estandarizados (Bernal, 2010). Asimismo, de
manera mas especifica, el método fue de tipo cuantitativo y analitico-sintético, puesto que este
se fundamenta en la medicién de un fenémeno (inteligencia emocional) a partir del analisis
conceptual previo; ademas, se estudia la variable descomponiéndola en sus distintas partes para
estudiarla de manera individual, holistica e integral (Bernal, 2010).

Esta investigacion fue de alcance descriptivo, puesto que se busco especificar las
caracteristicas de una variable especifica, siendo esta la de la inteligencia emocional mediante

un analisis pertinente; recogiéndose informacion sobre la variable (Hernandez et al., 2014).

3.2. Disefio de la Investigacion

La investigacion, orientada a medir los niveles de inteligencia emocional, adopt6é un
disefio no experimental, transeccional y descriptivo. Este enfoque fue elegido porque se trata
de un estudio exploratorio cuyo proposito es explicar un fendmeno especifico, en este caso, la
inteligencia emocional (Hernandez et al., 2014). Por ello, el esquema se presenta de la siguiente

manera:
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M oeeesssssss) ()

Donde:
M: muestra de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa

O: observacion de la variable de Inteligencia emocional

3.3.  Poblacién, Muestra y Muestreo

3.3.1. Poblacion.

La poblacion estuvo constituida por estudiantes de 4.° y 5.° grado de educacion
secundaria matriculados durante el 2024 en la I. E. P. donde se realizé la investigacién, siendo
que, por datos obtenidos durante el afio escolar 2024, se tiene un aproximado de 130 estudiantes
en total, compuesto por 2 secciones de cada grado (cuarto y quinto). Segin Hernandez et al.
(2014), la poblacidn es basicamente el universo, es decir, es la totalidad de sujetos o elementos

gue se investigan; mientras que la muestra es solamente una parte significativa de esa totalidad.

3.3.2. Muestra y Muestreo.

Segun Hernandez et al. (2014), el tipo de muestreo es no probabilistico por
conveniencia, puesto que cada sujeto es elegido por la facilidad de acceso, es decir, se eligen a
los participantes por la disponibilidad que tengan de formar parte de la muestra, siendo mas
sencillo asi por factores econdmicos presentes en la investigacion. Ademas, al tener que
trabajar con base en las directivas propuestas por la institucion, no se tenia un nimero exacto
de con cuéntos estudiantes se permitiria trabajar, por lo que se opt6 igualmente por un tipo de
muestreo por conveniencia.

Por todo lo anterior, la muestra se encuentra compuesta por todos los estudiantes de 4.°
y 5.° de secundaria que cumplieron con los criterios de inclusion, dando un total de 100

participantes.



54

3.3.3. Criterios de Inclusion.
e Estudiante con edades de entre 14 y 17 afios
e Estudiante de género femenino y masculino
e Estudiante cursando el 4.° y 5.° de educacion secundaria

e Estudiante cursando en la institucion educativa privada durante el 2024

3.3.4. Criterios de Exclusion.

e Estudiante que no haya completado al 100 % la resolucion del instrumento de
recoleccion de datos.

e Padre o apoderado del estudiante que no haya firmado el asentimiento informado.

e Estudiantes con respuestas atipicas en los instrumentos.

3.4.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.4.1. Técnicas de Recoleccion de Datos.

Unicamente se utiliza la técnica de la encuesta, puesto que esta técnica se centra en la
recoleccion de data mediante un conjunto de consignas, preguntas o pautas que permiten

obtener informacion de los individuos mediante un documento (Herndndez et al., 2014).
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3.4.2. Instrumento de Recoleccion de Datos.

e Variable de Inteligencia Emocional

Tabla 2

Ficha técnica del instrumento que mide a la variable de «inteligencia emocional»

Autores

Nombre del instrumento

Procedencia

Afio

Finalidad de instrumento

Materiales

Publico objetivo (edad, género,

otros)

Baremos nacionales

Numero de componentes

Reuven Bar-On (Original)

Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares (Adaptacién peruana)

EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory (Original)

Inventario de inteligencia emocional de BarOn Ice - NA (Adaptacién peruana)

Toronto - Canada

Original: 2000

Pera: 2004

Evaluacion de las habilidades emocionales bajo la estructura factorial: 1 CET, 5 factores componentes y 15
subcomponentes.

Cuestionarios de forma completa y abreviada, manual, programa de calificacion computarizada y perfiles.
Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios, de todos los géneros.

Pert
La forma completa del instrumento cuenta con 7 escalas especificas, siendo las siguientes: Interpersonal, intrapersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés, estado de animo general, impresion positiva ¢ indice de consistencia; las cuales forman

la escala principal de la inteligencia emocional total.




NOmero de reactivos (items) del

instrumento

Cantidad de reactivos por cada

Componente

Meétodo de respuesta (Likert —

dicotomico u otro)

Fiabilidad del instrumento (Alfa
de Cronbach) en estudios
previos

Validez del instrumento en
estudios previos o indicado en
manual

Forma de calificacion (suma,

promedio u otros)

60 items en la forma completa y 30 items en la forma abreviada.

Intrapersonal: 6 items
Interpersonal: 12 items
Adaptabilidad: 10 items
Manejo del estrés: 12 items
Estado de animo general: 14 items
Impresion positiva: 6 items
Escala de Likert

(1-4)

1 =Muy rara vez
2=Raravez

3 = A menudo

4 = Muy a menudo

Original: Confiabilidad oscilando entre .77 y 88

Peril: Se obtuvo una consistencia interna de 0.93 mediante el alfa de Cronbach.

Original: .92

Perti: Se obtuvo una validez de 0.92 mediante la prueba de chi cuadrada. Para su estandarizacion, se utilizé una muestra

de 3374 menores peruanos de 7 a 18 afios.

Calificacion computarizada con base en promedios para la poblacion peruana.

Baremos de la inteligencia emocional v sus escalas

56
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Categoria
Capacidad emocional
Deficiente
Muy baja
Baja
Adecuada
Alta
Muy alta
Excelentemente desarrollada

VdeE
Rangos
=85
86-111
112 -137
138 - 163
164 — 189
190 -215
216>

23 =

E2
Rangos
=16
17-21
22-27
28-32
33-38
3943
44z

E3
Rangos
=13
14 -18
19-22
23-27
28 -31
32-36
37>

E4
Rangos
=16
17-21
22-27
28-32
33-38
39-43
44z

E5
Rangos
=19
20-25
26-31
32-38
39— 44
45-50
51=

Nota Con base en la adaptacion y estandarizacion del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA, en mifios y adolescentes
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Validez

La validez y estandarizacion del instrumento se realizd para la poblacion peruana
mediante una investigacion realizada por Ugarriza y Pajares con una muestra de 3374 nifios y
adolescentes evaluados, donde, mediante la prueba de chi cuadrado, se obtuvo una validez para
el instrumento de 0,92. Siendo asi, el resultado asegura que los items propuestos son
consistentes y validos de acuerdo con la variable que se desea medir.

Dentro de la presente investigacion, a pesar de contar con una poblacion peruanay un
instrumento validado y estandarizado, se realizd una validez de contenido del instrumento para
la muestra perteneciente a la ciudad de Huancayo. Para ello, se utilizo el criterio de tres jueces
especializados en la rama de psicologia educativa, donde se establecié un coeficiente V de
Aiken para las escalas del instrumento, las cuales oscilaban entre 0,945 y 1,00; obteniendo un
indice de validez de contenido para el instrumento de 0,9816. Sin embargo, tras realizar un
proceso de revision sobre los items sefialados por los expertos, se obtuvo un indice de 1,00 para
las escalas y la validez de contenido del instrumento, evidenciando asi que los items son
coherentes para evaluar a la variable propuesta.

De acuerdo con lo anterior, es importante resaltar que el coeficiente V de Aiken «debe
obtener valores entre 0y 1, y a medida que es mas elevado el valor hallado, el item tendré una
mayor validez de contenido» (Escurra, 1988, p. 107); evidenciandose entonces una muy buena
validez del instrumento.

Confiabilidad

El instrumento se aplicé con una muestra de 3374 nifios y adolescentes peruanos de
ambos sexos, los cuales oscilaban entre 7 a 18 afios. Para tal, se hall6 un alfa de Cronbach de
0,93; considerando una fiabilidad muy buena para la medicién de la variable mediante el

instrumento y su utilizacion en diversas investigaciones con poblaciones semejantes.
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3.5.  Proceso de Recoleccion y Andlisis de Datos
La presente investigacion sigue los siguientes lineamientos:

e Recoleccion de datos, en donde se presenta la evaluacion a los estudiantes, explicacion de
este y presentacion del consentimiento informado dentro del horario del curso de tutoria
provisto por la institucién educativa. Seguidamente y posterior a su consentimiento, se les
permitié la resolucion del instrumento en un periodo promedio de 20 minutos.

e Clasificacion de datos, en donde los datos recogidos del instrumento pasaron a ser
clasificados de acuerdo con grados de educacién secundaria.

e Calificacion de datos, en donde se procedié a dar la puntuacién correspondiente al
instrumento.

e Andlisis estadistico, en donde se elabor6 la data con la codificacion de los datos de la
muestra, permitiendo conocer la distribucion de estos mediante estadigrafos (principalmente
media aritmética y desviacion estandar).

e Interpretacion, en donde la data se representa en tablas y figuras para interpretarse en

funcidn con la variable y sus dimensiones.

3.6.  Procesamiento de Datos

Los datos obtenidos del proceso de aplicacion del instrumento fueron procesados
mediante el uso del software IBM SPSS Statistics version 25. Para ello, no se utilizaron pruebas
estadisticas al no tener una hipétesis dentro de la presente investigacion; sin embargo, se
planted un analisis estadistico a partir de la evaluacion sobre los resultados de la muestra,
aplicando estadigrafos (principalmente la media aritmética y la desviacion estandar) para

conocer las caracteristicas mas relevantes sobre los datos.
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3.7.  Aspectos Eticos

La investigacion cumple con todos los procesos éticos necesarios, puesto que logra lo
siguiente:
e Visto bueno del Comité de Etica

La investigacion fue revisada, corregida y aprobada por el Comité de Etica en
investigacion, lo que permite ejecutarla con todas las revisiones necesarias.
e Permisos especificos para la aplicacion

La presente investigacion cuenta con todos los permisos necesarios para su aplicacion,
siendo estos especificos a las entidades necesarias, en este caso, la institucion educativa, donde
se comunican las acciones que requiere la aplicacion, el tiempo necesario y la confidencialidad
de los datos (ver apéndices 1y 2).
e Consentimientos y confidencialidad

La presente investigacion contd con el consentimiento de los padres o apoderados de
los estudiantes, ya que antes de la aplicacion del cuestionario se le entregd el consentimiento
informado y posterior a su aceptacion, se recopil6 la informacion, por lo tanto, estos son
informados de todo el proceso investigativo, ademas de la confidencialidad de sus datos,

pudiendo asi o no participar de manera voluntaria (ver apéndices 3y 4).
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Capitulo IV

Resultados y Discusion

4.1.  Analisis de Informacion

4.1.1. Analisis Descriptivo de los Participantes.

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos sobre los participantes
evaluados dentro de la investigacion, detallando la cantidad en cuanto a las edades, grados de
educacion y genero.

Tabla 3

Distribucion de la edad de los estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria

Edad n %
14 2 2
15 54 54
16 43 43
17 1 1

Total 100 100
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Figura 1

Edad de los estudiantes de 4.° y 5.° de secundariade la I. E. P.

Edad
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14 afos 15 afios 16 afios 17 afios

W Edad

En la tabla 3 y la figura 1 se observa que el 2 % (2) tiene 14 afos, 54 % (54) tiene 15
afios, 43 % (43) tiene 16 afios y 1 % (1) tiene 17 afos; siendo que existia una mayor cantidad
de estudiantes con 15 afios.

Tabla 4

Distribucion del género de los estudiantes de 4.° y 5.° secundaria

Género n %
Masculino 54 54
Femenino 46 46

Total 100 100
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Figura 2

Género de los estudiantes de 4.° y 5.° de secundariade la I. E. P.

Género

56,00%
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52,00%
50,00%
48,00%
46,00%

44,00%

42,00%
Masculino Femenino

H Género
En la tabla 4 y la figura 2 se observa que el 54 % (54) son varones y el 46 % (46) son
mujeres; siendo que existia una mayor cantidad de estudiantes masculinos.

Tabla 5

Distribucion del grado de estudios de los estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria

Género n %
Cuarto de secundaria 61 61
Quinto de secundaria 39 39

Total 100 100
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Figura 3

Grado de estudios de los estudiantes de 4.° y 5.° de secundariade la I. E. P.

Grado de estudios
53,00%
52,00%
51,00%
50,00%
49,00%
48,00%
47,00%
46,00%

45,00%

44,00%
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B Grado educativo

Enlatabla 5y lafigura 3 se observa que el 61 % (61) de los estudiantes pertenecian al
4.° de educ. sec. y el 39 % (39) de los estudiantes pertenecian al 5.° de educ. sec., siendo que

existia una mayor cantidad de estudiantes pertenecientes al 4.° de secundaria.

4.1.2. Andlisis de la Variable de Estudio.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la evaluacion de la inteligencia
emocional utilizando el inventario de inteligencia emocional de Bar-On: NA, aplicado a la
muestra seleccionada. Los resultados reflejan los niveles generales de inteligencia emocional,
asi como los de las siguientes dimensiones: E1: Dimension intrapersonal, E2: Dimension
interpersonal, E3: Dimension de adaptabilidad, E4: Dimension de manejo del estrés y E5:

Dimension del estado de animo general.
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Inteligencia emocional
Tabla 6

Distribucidn de los niveles de inteligencia emocional en los estud. de 4.° y 5.° de secundaria

Nivel general de inteligencia emocional f(1) h(i) %
Capacidad emocional deficiente 0 0
Capacidad emocional muy baja 0 0
Capacidad emocional baja 5 5
Capacidad emocional adecuada 35 35
Capacidad emocional alta 54 54
Capacidad emocional muy alta 5 5
Capacidad emocional excelentemente desarrollada | 1

Total 100 100
X 166,68
S 17,110

Nota. Data de resultados

Figura 4

Distribucion de los niveles de inteligencia emocional en los estud. de 4.° y 5.° de secundaria
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B Capacidad emocional

Segln la distribucion de los niveles de inteligencia emocional de los estudiantes

incluidos en la investigacion, los resultados mostraron que no hubo niveles deficientes o muy
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bajos de inteligencia emocional. EI 5 % de los estudiantes presentd un nivel bajo, el 35 % un
nivel adecuado, el 54 % un nivel alto, el 5% un nivel muy alto y el 1 % un nivel excelentemente
desarrollado. La media aritmética obtenida fue de 166,68, lo que indica que la mayoria de los
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de la I. E. tienen una capacidad emocional alta. La
desviacion estandar fue de +17,110, lo que sugiere que los resultados son consistentes con
respecto a la media. En resumen, los estudiantes de estos grados muestran buenas capacidades
emocionales, personales y sociales, 1o que les permite adaptarse y enfrentar las demandas
socioemocionales del entorno.
Dimensién intrapersonal
Tabla 7

Distribucién de los niveles de la dimension intrapersonal en los estud. de 4.° y 5.° de sec.

Nivel general de la dimension intrapersonal f(1) h(i) %
Capacidad emocional deficiente | 1
Capacidad emocional muy baja 19 19

Capacidad emocional baja 36 36
Capacidad emocional adecuada 28 28
Capacidad emocional alta 14 14
Capacidad emocional muy alta 2 2
Capacidad emocional excelentemente desarrollada 0% 0
Total 100 100
X 13,28
S 2,951

Nota. Data de resultados



67

Figura 5
Distribucidn de los niveles de la dimension intrapersonal en los estud. de 4.° y 5.° de sec.

Dimensioén intrapersonal
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W Dimension intrapersonal

Segun los resultados obtenidos sobre la dimension intrapersonal de los estudiantes que
participaron en la investigacion, se observd lo siguiente: el 1 % present6 un nivel deficiente, el
19 % un nivel muy bajo, el 36 % un nivel bajo, el 28 % un nivel adecuado, el 14 % un nivel
alto, el 2 % un nivel muy alto y ninguno alcanzé una capacidad intrapersonal excelentemente
desarrollada. La media aritmética fue de 13,28, lo que indica una predominancia de capacidad
intrapersonal baja entre los estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de la institucién educativa. La
desviacion estandar fue de 2,951, lo que confirma la consistencia de los resultados con
respecto a la media. En conclusion, la mayoria de los estudiantes tienen dificultades para
comprender sus cualidades y debilidades, lo que afecta su autocomprension, capacidad de ser

asertivos y visualizarse de manera positiva.



Dimensién interpersonal

Tabla 8

Distribucién de los niveles de la dimension interpersonal en los estud. de 4.° y 5.° de sec.

68

Nivel general de la dimension interpersonal f(1) h(i) %
Capacidad emocional deficiente 0 0
Capacidad emocional muy baja 0 0

Capacidad emocional baja 2 2
Capacidad emocional adecuada 23 23
Capacidad emocional alta 46 46
Capacidad emocional muy alta 22 22
Capacidad emocional excelentemente desarrollada 7 7
Total 100 100
X 35,93
S 4,613

Nota. Data de resultados

Figura 6

Distribucion de los niveles de la dimension interpersonal en los estud. de 4.° y 5.° de sec.
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Segun la distribucion de los niveles de la dimensidn interpersonal de los estudiantes que

participaron en la investigacion, los resultados mostraron lo siguiente: ninguno de los
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estudiantes obtuvo un nivel deficiente 0 muy bajo, el 2 % present6 un nivel bajo, el 23 % un
nivel adecuado, el 46 % un nivel alto, el 22 % un nivel muy alto y el 7 % un nivel
excelentemente desarrollado. La media aritmética fue de 35,93, lo que indica una capacidad
interpersonal alta predominante entre los estud. de 4.° y 5.° de sec. de la I. E. La desviacion
estandar fue de +4,613, lo que confirma la consistencia de los resultados en relacién con la
media. En conclusion, la mayoria de los estudiantes cuentan con una capacidad bien
desarrollada para establecer relaciones interpersonales, demostrar empatia y responsabilidad
social, mantener relaciones satisfactorias, escuchar activamente y comprender y apreciar los
sentimientos de los demas.
Dimensién de adaptabilidad
Tabla 9

Distribucién de los niveles de la dimension de adaptabilidad en los estud. de 4.° y 5.° de sec.

Nivel general de la dimension de adaptabilidad f(1) h(i) %
Capacidad emocional deficiente 0 0
Capacidad emocional muy baja 1 1
Capacidad emocional baja 7 7
Capacidad emocional adecuada 32 32
Capacidad emocional alta 36 36
Capacidad emocional muy alta 12 12
Capacidad emocional excelentemente desarrollada 12 12

Total 100 100
X 29,16
S 5,045

Nota. Data de resultados
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Figura 7
Distribucion de los niveles generales de la dimension de adaptabilidad en los estud. de 4.° y

5.° de sec.
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Segun la distribucién de los niveles de la dimensién de adaptabilidad de los estudiantes
que participaron en la investigacion, los resultados fueron los siguientes: ningun estudiante
obtuvo un nivel deficiente, el 1 % presento un nivel muy bajo, el 7 % un nivel bajo, el 32 % un
nivel adecuado, el 36 % un nivel alto, el 12 % un nivel muy alto y el 12 % un nivel
excelentemente desarrollado. La media aritmética obtenida fue de 29,16, lo que indica que
predomind una alta capacidad de adaptabilidad entre los estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria
de la institucion. La desviacion estandar fue de +5,045, lo que refuerza la consistencia de los
resultados en relacion con la media. En conclusién, la mayoria de los estudiantes tienen una
capacidad bien desarrollada para ajustarse a los cambios, resolver problemas con facilidad,
demostrar flexibilidad, ser realistas y efectivos en el manejo de los cambios, asi como en la

solucion de problemas cotidianos.
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Dimensién de manejo del estrés
Tabla 10

Distribucién de los niveles de la dimension de manejo del estrés en los estud. de 4.° y 5.° de

Sec.

Nivel general de la dimension de manejo del estres f(1) h(i) %
Capacidad emocional deficiente 0 0
Capacidad emocional muy baja 1 1

Capacidad emocional baja 8 8
Capacidad emocional adecuada 25 25
Capacidad emocional alta 51 51
Capacidad emocional muy alta 15 15
Capacidad emocional excelentemente desarrollada 0 0
Total 100 100
X 33,56
S 4,500

Nota. Data de resultados

Figura 8

Distribucion de los niveles de la dimension de manejo del estrés en los estud. de 4.° y 5.° de
sec.
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Segln los resultados de la dimensién de manejo del estrés de los estudiantes que

participaron en la investigacion, se observo lo siguiente: ningin estudiante presentd un nivel
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deficiente, el 1 % obtuvo un nivel muy bajo, el 8 % un nivel bajo, el 25 % un nivel adecuado,
el 51 % un nivel alto, el 15 % un nivel muy alto y nadie alcanz6 un nivel excelentemente
desarrollado. La media aritmética obtenida fue de 33,56, lo que indica que la mayoria de los
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de la institucion poseen una capacidad alta para manejar
el estrés. La desviacion estandar fue de +4,500, lo que confirma la consistencia de los
resultados. En conclusion, la mayoria de los estudiantes tienen una capacidad bien desarrollada
para manejar la tension y controlarla durante eventos estresantes, tolerando el estrés y
regulando sus impulsos mientras trabajan bajo presion.

Dimensidn del estado de a&nimo general

Tabla 11
Distribucion de los niveles de la dimension del estado de animo general en los estud. de 4.° y
5.° de sec.
Nivel general de la dimension del estado de animo general f(1) h(i) %
Capacidad emocional deficiente 1 |
Capacidad emocional muy baja 3 3
Capacidad emocional baja 8 8
Capacidad emocional adecuada 22 22
Capacidad emocional alta 44 44
Capacidad emocional muy alta 18 18
Capacidad emocional excelentemente desarrollada 4 4
Total 100 100
X 40,31
S 6,789

Nofta. Data de resultados
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Figura 9

Distribucién de los niveles de la dimension del estado de animo general en los estud. de 4.° y

5.° de sec.
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Segun la distribucién de los niveles de la dimensidn del estado de animo general de los
estudiantes participantes en la investigacion, se encontré lo siguiente: el 1 % present6 un nivel
deficiente, el 3 % un nivel muy bajo, el 8 % un nivel bajo, el 22 % un nivel adecuado, el 44 %
un nivel alto, el 18 % un nivel muy alto y el 4 % un nivel excelentemente desarrollado. La
media aritmética fue de 40,31, lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes de 4.°y 5.° de
secundaria de la institucion presentan una capacidad alta en esta dimensién. La desviacién
estandar fue de +6,789, lo que indica la consistencia de los resultados. En conclusién, la
mayoria de los estudiantes cuentan con una capacidad bien desarrollada para mejorar su
inteligencia emocional, basada en el optimismo, la felicidad y una apreciacion positiva de los

eventos y situaciones de la vida.
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4.2.  Discusion

El andlisis presentado en la investigacion resalta la relevancia de la inteligencia
emocional en los estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa privada en
Huancayo. A través de los resultados obtenidos, se concluye que los estudiantes de esta muestra
tienen, en general, un nivel alto de inteligencia emocional, lo cual se refleja en su capacidad
para enfrentar desafios académicos y emocionales, especialmente en la etapa de la
adolescencia.

Los resultados son consistentes con estudios previos tanto a nivel internacional como
nacional. La mayoria de los estudiantes evaluados en esta investigacion presentaron un nivel
de inteligencia emocional por encima de lo adecuado, con un 54 % en el rango alto y un 95 %
por encima de los niveles adecuados. Comparado con otros estudios, los resultados de la
investigacion de Segura (2016) y Pérez et al. (2022) muestran patrones similares de alta
inteligencia emocional, destacando la motivacion como una capacidad destacada, aunque con
diferencias en las dimensiones de autocontrol y competencia social. En el contexto nacional,
otros estudios como el de Diaz (2019) y Curo (2021) también reflejan altos niveles de
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria, especialmente en instituciones educativas
privadas.

La investigacion sefiala que el nivel elevado de inteligencia emocional en la I. E. P.
podria ser el resultado de un enfoque institucional que prioriza el bienestar emocional de los
estudiantes, con programas curriculares que incluyen talleres psicoeducativos sobre
emociones. Este enfoque contrasta con lo que ocurre en muchas instituciones publicas, donde
los recursos y el enfoque en el desarrollo emocional pueden ser limitados debido a factores
socioeconodmicos.

Sin embargo, en cuanto a las dimensiones especificas de la inteligencia emocional, se

observa que la dimension intrapersonal es la que presenta mayores dificultades. Los estudiantes
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de la muestra mostraron una capacidad baja en esta area, lo que puede estar relacionado con
las caracteristicas del desarrollo adolescente, ya que, como indican estudios previos (Usan y
Salavera, 2018), los adolescentes atraviesan un proceso de autoconocimiento en un periodo de
cambios fisicos y psicoldgicos significativos.

Por otro lado, las demés dimensiones, como la interpersonal, adaptabilidad, manejo del
estrés y estado de &nimo general, se destacaron por obtener niveles predominantemente altos.
Estos resultados coinciden con estudios similares en Huancayo y otras regiones, lo que sugiere
que los adolescentes en contextos educativos privados tienen mejores habilidades emocionales
para enfrentar las demandas del entorno.

Finalmente, los hallazgos refuerzan la importancia de la inteligencia emocional en el
rendimiento académico, como se demuestra en las investigaciones de Condori y Gordillo
(2020) y Pizarro (2019), que sefialan una correlacion positiva entre inteligencia emocional y
desempefio académico. Los resultados de esta investigacion sugieren que los estudiantes de la
I. E. P. de Huancayo no solo estan bien preparados emocionalmente para enfrentar los retos
académicos actuales, sino también para afrontar desafios futuros en su vida personal y

profesional.
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Conclusiones

1. Nivel predominantemente alto de inteligencia emocional: Se observa que la mayoria de los
estudiantes tienen un nivel alto de inteligencia emocional, con un 54 % de los estudiantes
alcanzando este nivel, evidenciado por la media aritmética de 166,68. Este resultado sugiere
que los estudiantes cuentan con las herramientas emocionales necesarias para afrontar
desafios académicos y sociales, lo que esta alineado con investigaciones previas que
destacan la importancia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico y el
bienestar.

2. Nivel bajo en la dimension intrapersonal: La dimension intrapersonal, que se refiere al
autoconocimiento y la gestion de las emociones propias, muestra un nivel
predominantemente bajo, con el 36 % de los estudiantes situandose en este rango, segun la
media aritmeética de 13,28. Esto puede explicarse por las caracteristicas propias de la
adolescencia, una etapa en la que los estudiantes experimentan cambios fisicos y
psicoldgicos significativos, lo que puede dificultar el autoconocimiento.

3. Nivel alto en la dimension interpersonal: En cuanto a la dimension interpersonal, que evalla
la capacidad para comprender y relacionarse con los demas, el 46 % de los estudiantes
presenta un nivel alto. La media aritmética de 35,93 indica que los estudiantes tienen una
buena habilidad para interactuar con sus compafieros y manejar las relaciones sociales de
manera efectiva.

4. Nivel alto en la dimension de adaptabilidad: La adaptabilidad, entendida como la capacidad
de ajustarse a los cambios y enfrentar nuevas situaciones, también presenta un nivel
predominantemente alto, con un 36 % de los estudiantes alcanzando este nivel. La media
aritmética de 29,16 refleja que los estudiantes son capaces de adaptarse a cambios

académicos y personales, mostrando flexibilidad ante diversas situaciones.



77

5. Nivel alto en la dimensidn de manejo del estrés: En esta dimension, que mide la capacidad
para controlar las emociones y comportamientos en situaciones de estrés, se observo que el
51 % de los estudiantes tienen un nivel alto. Con una media de 33,56, los resultados sugieren
que los estudiantes son eficaces para manejar la presion tanto académica como personal, lo
cual es crucial para su bienestar y rendimiento en un contexto educativo exigente.

6. Nivel alto en la dimension del estado de animo general: Finalmente, en cuanto al estado de
animo general, el 44 % de los estudiantes tiene un nivel alto, con una media aritmética de
40,31. Esto indica que los estudiantes muestran una actitud positiva y optimista ante los
desafios cotidianos, lo cual esta relacionado con una buena capacidad para enfrentar las

adversidades de manera resiliente.
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Recomendaciones

. Se recomienda seguir realizando los talleres psicoeducativos propios de la I. E. P. donde se
realiz6 la presente investigacion, puesto que se observa que estos promueven y mejoran el
nivel emocional de los estudiantes. Del mismo modo, se sugiere que se puedan recrear tales
talleres psicoeducativos en otras instituciones educativas (tanto publicas como privadas)
para desarrollar las capacidades emocionales en los estudiantes.

. Se recomienda reforzar los talleres psicoeducativos en el apartado intrapersonal, pudiendo
tomar en cuenta temas relacionados a la capacidad de autocomprension, las habilidades de
asertividad y las habilidades de autopercepcion positiva.

. Se recomienda fortalecer los talleres psicoeducativos en el apartado interpersonal, ya que al
tener el mayor nivel emocional de entre todas las dimensiones dentro de la institucion
educativa y, relacionandose a la etapa de la vida donde se encuentran los estudiantes, tales
habilidades interpersonales les permiten seguir afrontando su proceso académico con mayor
facilidad.

. Se recomienda innovar los talleres psicoeducativos en el apartado de adaptabilidad,
relacionandolos con el apartado interpersonal, ya que esto les permitira a los estudiantes
resolver problemas, ser flexibles y més efectivos al momento de manejar cambios en sus
vidas al tener a sus comparieros como una fuente mas de apoyo.

. Se recomienda seguir fortaleciendo los talleres psicoeducativos en el apartado del manejo
del estrés, enfocandose sobre todo en la tolerancia al estrés, el control de impulsos y el
trabajo bajo presion; ya que, de acuerdo con la etapa académica donde se encuentran los
estudiantes evaluados (cuarto y 5.° de secundaria), les permitira afrontar los retos con mayor

facilidad.
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6. Se recomienda innovar los talleres psicoeducativos en el apartado del estado de animo
general, puesto que, al encontrarse los estudiantes evaluados (cuarto y quinto de secundaria)
a puertas de dejar la educacién basica, los talleres enfocados en el optimismo y la
apreciacion positiva les permitiran afrontar mayores retos o eventos a futuro.

7. Se recomienda al Ministerio de Educacion (Minedu) poder implementar un apartado de
talleres psicoeducativos o psicoemocionales en el curriculo educativo nacional, pudiendo
asi poder fortalecer y desarrollar la inteligencia emocional de los estudiantes tanto a nivel
publico como privado; permitiendo conseguir un balance tanto académico como emocional
entre ambos sectores.

8. Se recomienda seguir investigando la variable de la inteligencia emocional en estudiantes
de secundaria mediante distintos estudios (tanto descriptivos como correlaciones u otros)
para generar mas conocimientos y aportar en cuanto a la inteligencia emocional para la

mejora y fortalecimiento positivo de los estudiantes durante su proceso académico.
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Problema (preguntas de investigacion)

Objetivos de la investigacién

General:

1. ;Como se presenta el mivel de inteligencia emocional en estudiantes de 4.2 v 5.° grado de secundaria de
una institucion educativa privada en Huancayo, 20247

Especificos:

2. ;Cémo se presenta el mivel de la escala intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de 4.7
v 5.° grado de secundaria de una institucion educativa privada en Huancayo, 20247

3_;Como se presenta el mivel de la escala interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes de 4.°
v 5.° grado de secundaria de una institucion educativa privada en Huancayo, 20247

4 ;Cémo se presenta el mivel de la escala de adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes de
4.°y 5.° grado de secundaria de una institucién educativa privada en Huancayo, 20247

5. ;Como se presenta el nivel de la escala de manejo del estrés de la inteligencia emocional en estudiantes
de 4.7y 5.° grado de secundana de una institucién educativa privada en Huancayo, 20247

. ;Como se presenta el nivel de la escala de estado de animo general de la inteligencia emocional en
estudiantes de 4.% v 5.7 grado de secundana de una institucion educativa privada en Huancayo, 20247

Disefio metodoldgico

Muestra Técnica o tipo de muestreo

General:

L

Describir el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de
4% v 52 grado de secundaria de una institucién educativa
privada en Huancayo, 2024

Especificos:

2.

Lh

Identificar el nivel de la escala intrapersonal de la inteligencia
emocional en estudiantes de 4.° v 5.° grado de secundana de
una institucion educativa privada en Huancayo, 2024,
Tdentificar el nivel de la escala interpersonal de la inteligencia
emocional en estudiantes de 4.° v 5.% grado de secundana de
una institucién educativa privada en Huancayo, 2024,
Identificar el nivel de la escala de adaptabilidad de la
inteligencia emocional en estudiantes de 4.° v 5.° grado de
secundaria de wuna imstitucion educativa privada en
Huancayo, 2024.

Identificar el nivel de la escala de manejo del estrés de la
inteligencia emocional en estudiantes de 4.° v 5. grado de
secundaria de wuna imstitucion educativa privada en
Huancayo, 2024,

Identificar el nivel de la escala de estado de dnimo general de
la inteligencia emocional en estudiantes de 4.° v 5.2 grado de
secundaria de una mstitucion  educativa privada en
Huancayo, 2024.

Instrumentos de
recoleccion de
datos

Técnicas de recoleccion de
datos

La muestra esti compuesta por todos los  Segtn Hernandez et al. (2014), el tipo de muestreo es no probabilistico por Unicaments se utiliza la Se  wutiliza el

estudiantes de 4.° v 52 de secundaria que conveniencia, puesto que cada sujeto es elegido por la facilidad de acceso_ es  técnica de la  encuesta, instrumento:

cumplan con los criterios de inclusion. decir, se eligen a los participantes por la disponibilidad que tengan de formar  puesto que esta técnica se  Inventario  de
parte de la muestra, siendo mas sencillo asi por factores economicos presentes  centra en la recoleccion de  inteligencia

en la investigacion.

data mediante un comjunio emocional de



Objetivos
Los objetivos de la investigacion se presentan de la siguiente manera:
1. A nivel tedrico: La presente investigacion pretende conocer el

nivel de inteligencia emocional de los estudiantes para conocer la facilidad
de resolucién de problemas emocionales especificos de la poblacion a
estudiar v compararla con otras poblaciones similares, va que como
menciona Goleman (2018) «la inteligencia emocional son agquellas
habilidades que permiten reconocer las emociones v las de los demas,
poniendo  énfasis en las habilidades de autocontrol, entusiasmo,
perseverancia v auvtomotivacidns. Mientras que, Soldrzano y Suarez
(2020) mencionan que «el desarrollo del pensamiento abstracto ¥
habilidades asociadas a la resolucion de problemas, asi como, la
adaptacion al entorno v capacidad creadora que esto conlleva, constituyen
caracteristicas primordiales que distinguen al ser humano de las diferentes
gspecies existentes. » (p. 6). Por tanto, es relevante conocer el nivel de la
inteligencia emocional, puesto que permite que los educandos al dejar las
instituciones educativas, puedan reconocer mas facilmente el potencial de
sus habilidades 2 nivel general

2. A mivel practico: Se pretende realizar la presente investigacion
para:

. Constatar v generar informacion dentro del rubro investigativo en
la psicologia sobre la vanable de inteligencia emocional.

. Generar datos especificos de la institucién por el acrecentamiento

de casos de bullying reportados en la plataforma S18eVe (2024), lo que
aporta conclusiones y sugerencias especificas en el desarrollo de la
inteligencia emocional para los estudiantes, equipos directivos, docentes v
padres de familia.

Variables
La variable por estudiar es la
inteligencia emocional, siendo
que esta es «un conjunto de
habilidades personales,
emocionales, sociales v de
destrezas que influyen en la
habilidad para adaptarse v
enfrentar a las demandas v
presiones del medio. » (Bar-On,
1997, citado en Ugarriza, 2001,
p.131).
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de consignas, preguntas o BarOn Ice —
pautas que permiten NA.
obtener informacién de los
individuos mediante un
documento (Hernindez et
al., 2014).
Indicadores/Dimensiones

La variable de estudio esti compuesta por 5 dimensiones

conocidas también como escalas, siendo estas:

1. Intrapersonal: Segin Bar-On (1997) citado en Ugarriza
v Pajares (2005) la escala intrapersonal se refiere a
aquella capacidad para comprender las cualidades v
debilidades, es decir «Incluve la medicion de la
autocomprension de si mismo, la habilidad para ser
asertivo v la habilidad para visvalizarse a si mismo de
manera positivan (Bar-On, 1997, Citado en Ugarniza v
Pajares, 2005, p.19).

2 Interpersonal: Segin Bar-On (1997) citado en Ugarriza
v Pajares (2005) la escala interpersonal se refiere al
establecimiento de relaciones con otros, siendo que
«Incluye destrezas como la empatia v la responsabilidad
social, el mantenimiento de relaciones interpersonales
satisfactorias, el saber escuchar v ser capaces de
comprender vy apreciar los sentimientos de los demdasy
{Bar-On, 1997, Citado en Ugarniza y Pajares, 2005,
p.19)

3. Adaptabilidad: Segin Bar-On (1997) citado en Ugarriza
v Pajares (2005) la escala de adaptabilidad se refiere a la
capacidad para ajustarse a los cambios, siendo que
wIncluye la habilidad para resolver los problemas y la
prueba de la realidad, ser flexibles, realistas v efectivos
en el manejo de los cambios v ser eficaces para enfrentar
los problemas cotidianoss» (Bar-On, 1997, Citado en
Ugarriza y Pajares, 2005, p.19).

4 Manejo del estrés: Segmiin Bar-On (1997) citado en
Ugarriza v Pajares (2005) la escala de manejo del estrés
se refiere a la capacidad para manejar la tension v
controlarla durante eventos estresantes, siendo que
«Incluye la tolerancia al estrés v el control de los
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(¥

impulsos, ser por lo general calmado y trabajar bien bajo
presidn, ser rara vez impulsive v responder a eventos
estresantes sin desmoronarse emocionalmenter (Bar-
On, 1997, Citado en Ugarniza v Pajares, 2005, p.19).

_Estado de animo general: Segun Bar-On (1997) citado

en Ugarriza y Pajares (2005) la escala de estado de dnimo
general se refiere a la capacidad de permitir mejorar la
inteligencia emocional con base en el optimismo, siendo
que «Incluye la felicidad y el optimismo, tienen una
apreciacion positiva sobre las cosas o eventos v es
particularmente placentero estar con ellos» (Bar-On,
1997, Citado en Ugarriza y Pajares, 2005, p.19).
Bibliografia de sustento usado para el disefio
metodologico
Bernal, C. A (2010). Metodologia de la investigacidn —
administracion, economia, humanidades v ciencias
sociales (3% ed ). Pearson educacion.
Hernandez Sampieri, R, Fernandez Collado, C ¥
Baptista Lucio, P. (2014). Metodologin de Ia
investigacion (6° ed.). McGraw-Hill.
Ugarriza, N. (2001). La evaluacidén de la inteligencia
emocional mediante el inventario de BarOn (I-CE) en
una muestra de Lima Metropolitana. Persona, (4), 129-
160.
https:/www.redalyc.org/pdf 1471/147118178005.pdf
Ugarrniza, N. v Pajares, L. (2005). La evalvacion de la
inteligencia emocional mediante el inventario de BarOn
ICE: NA, en una muestra de mifios v adolescentes.
Persona, (8), 11-38.
https:/www.redalyve.org/pdf 1471/147112816001 .pdf
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Apéndice 2: Oficio de Aprobacion del Comité de Etica

E Universidad
Continental
Huancayo, 14 de febrero del 2024

OFICIO N°0121-2024-CIEI-UC

Investigadores:

ESPINOZA D’ELIA OSCAR ARMANDO

Presente-

Tengo el agrado de dingirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: COCIENTE EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA EN HUANCAYO, 2024.

Ha sido APROBADQO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

o El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacién y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente
e
. ‘-/_‘-"M/ f
Waher Calderon Gerstesn
Providente dol Comits de frica
‘= x = :
Cc. Archivo.

Arequips Cusco
Ao Losics SN Uit Mared Prac - Lote 8 N* / . Colasuyo
Josdt Luss Bustamento y Ryero (064) 430 070
(064 412030
Socr Argostua KM 0,
CalaMlorso Ugate 807, Yanatwara camates San leronmo - Sayla
(0S4 12030 (084)490 070
Huscayo Ura
e SanCsebos 1660 Aoy Mk Menckols 5200, Los Cikos
(064) 481430 100 232060

X A 355, Mealores
(08 252090
wcontinental «c pe




Apéndice 3: Modelo de Consentimiento Informado

COMNSENTIMIENTO INFORMADO
Propdsito del estudio:

Estimado padre de familia/apoderado, se imvita & su menor a cargo a pariciper en un estudio pars evaluar
la inteligencia emocional en esfudiantes de secundsria, siendo este reslizade por & bachiller Oscar
Armmando Espinoza [VElis de |a facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion a uliizarse serd el "Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE-MA”, ka cual dispondra
de un fiempo de aplicacion estimado de 20 minutos. Si decide que el menar pueda participar en este estudiao,
ze reglizard lo siguiente:

1. Se le explicand la variable, & instrumento y el proceso de la investigacian.
2. Se aplicara el “Inventaric de inteligencia emocional de Bar-On ICE:MA” para el disgndstico de su

inteligencia emocional.
En conjunic, para todo lo anterior se estima un empo aprodmado de aplicacion de 30 minutas.
Riesgos:

La aplicacion del instrumento no fiene ningdn riesgo para la integridad fisica o mental de los mencres,
ademas de resguardar completamente todos los datos al ser totalmente confidencial.

Beneficios:

El menor s beneficiara de una evaluacion especifica sobre su inteligencia emocional, la cual se le informara
a fraves de un informe general sl fulor de curso, permifiendole conccer mejor sus niveles de control
emaocional en esta etapa de sdolescencia.

Costos y compensacion:

Mo se debera pagar nada para pericipar en el estudio y tampoco recibira ningdn incentivo econdmico o de
otra indale.

Confidencialidad:

Toda informacion provista se guardara en codigos v sin &l uso de nombres. Si los resultados de |a presenie
investigacidn son publicedos. no se mostraré ningln dato que permita identificar a las personas gue
participaron en el estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que & menor pueda participar en el presente esfudio. &l mismo podré retirarse en cualguier
moments o no participar més adelants sin que ello le ocasione ningln perjuicio.

DECLARACION Y/O COMSENTIMIENTO

Al proporcionar mi firma, acepto voluntariaments que el menor & mi cargo participe en este esfudio, ya gue
comprendo las aciividades, riesgos, beneficios y términos de confidencialidad de la investigacion. También
enfiendo las derechos del parficipante v que, por ello, &l menor puede decidir no implicarse en el estudio o
retirarse en cuakquisr momento.

CONTACTO DEL INVESTIGADOR
Para cuslguier consulta relacionada con el presente estudio, contéclese con:
Imvestigador: Cscar Armando Espinoza CVElia

Ermail: 74850385 @continental edu pe ~

=

[
Espincza O'Elia Oscar Armando
Padre/Apoderado de Irestigador
Fecha: Fecha: 1200472024
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Apéndice 4: Autorizacién para la Administracion de Pruebas Psicologicas

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Huancayo, 12 de enero de 2024
Seiiora:

Mg. Ana Isabel ANTIALON ROSALES, directora de la institucion educativa “Pamer” -
Huancayo.

Asunto: Autorizacién para la administracion de pruebas psicolégicas

Yo, Oscar Armando Espinoza D’Elia con DNI N° 74890365, ante usted me
presento con el debido respeto para expresarle mi mas cordial saludo y exponer que,
estando en desarrollo de mi investigacion titulada: “Cociente emocional en estudiantes
de 4°y 5° grado de secundaria de una institucién educativa privada en Huancayo, 2024”;
requiero elevar a su despacho la solicitud de autorizacion para la administracion del
instrumento psicolégico: Inventario de inteligencia emocional Bar-On ICE: NA; a los
estudiantes de cuarto y quinto grado de educacion secundaria.

El instrumento mide las habilidades y destrezas pertinentes al componente de la
inteligencia emocional, representandose este por los apartados intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general. Bar-On
(1997) define a la inteligencia emocional como aquel conjunto de habilidades tanto
personales, como sociales y emocionales que permiten afrontar las exigencias del
medio, no dependiendo Gnicamente de la inteligencia cognitiva como un factor de éxito
en la vida. Por tanto, ante usted suplico su gentil consentimiento para la medicién de tal
variable, dejando en constancia lo siguiente:

Las evaluaciones seran aplicadas en un maximo de 20 minutos por evaluado,
sin presentar riesgos para la salud de los participantes.

El estudiante responsable del proceso de evaluacion se compromete a no revelar
la identidad de los evaluados en ninglin momento del proceso, ni después de finalizado
el mismo.

Finalmente, los resultados obtenidos serviran para optimizar las condiciones de
capacitacion y monitoreo de diversas tareas con los estudiantes en la institucién,
ademas de sentar las bases para una adecuada intervencion. Por lo que, al terminar el
proceso de investigacion, se realizara un informe sobre la data recolectada, la cual sera
brindada hacia su persona.

Sin otro en particular, agradezco de antemano la aceptacién a la presente
solicitud, esperando su pronta respuesta.

Atentamente,

~
ﬁ s Pamer
b 12 ENE 2024

Espinoza D’Eliay Oscar Armando
DNI N° 74890365




AUTORIZACION

-— Mediante el presente documento, se deja en constancia que la Mg. Ana Isabel
ANTIALON ROSALES - Directora de la institucion educativa “Pamer” — Huancayo,
AUTORIZA mediante el presente documento al Bachiller en Psicologia Oscar Armando
ESPINOZA D’ELIA identificado con DNI N° 74890365, quien desarrolla la investigacion
titulada “Cociente emocional en estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de una
institucién educativa privada en Huancayo, 2024, para que trabaje con los estudiantes
de cuarto y quinto de educacion secundaria bajo mi mando, aplicando el instrumento:
Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On ICE:NA en el tiempo prudencial referido,
manteniendo en absoluta confidencialidad la identificacién de los estudiantes y que los
resultados sean utilizados exclusivamente para fines académicos.

Asimismo, autorizo el uso de la data recolectada solo para fines estrictamente
académicos de acuerdo a lo solicitado por el interesado.

Huancayo, 12 de enero de 2024
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Apéndice 5: Instrumento de Recoleccion de Datos

MNombre
Grado
Seccion

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA

Edad:
Fecha:

Sexo:

INSTRUCCIONES

Lee cada aracion y elige |a respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. A menudo

4, Muy a menudo

Dinos Eijlmu te sientes, piensas o aciias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EM LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un
ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, situ respuesta es “Rara
vez", haz un ASPA sobre el numero 2 en la misma linea de la oracion. Este no es un examen;
no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada
cracion.

Wiy

rara ver

Rara
ez

A
rmarudo

Buy a
o

Me gusta divertirme.

1

3

a

Tengo la cualidad para comprender como se sienten las
personas

1

3

F]

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Say feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi colera.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que CoOnozZco.

Me siento seguro (@) de mi mismo ().

Se como se sienten las personas.

.| 5& como mantenerme tranguilo (a).

Intente wsar diferentes formas de responder las
preguntas dificiles.

| || | | | | =

P [P | B | P [P | P3| Pl [P | P3| Pd

L) | ol | B0 a0 | Lad | L0 |3 Ll | LB

|| P || P | | |

Pienso gue las cosas gue hago salen bien.

Soy capaz de respetar a los demas.

Me molesto demasiado por cualguier cosa.

Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

Pienso bien de todas las personas.

Siempre espero lo mejor.

.| Tener amigos es imporiante.

.| Peleo con la gente.

_| Puedo comprender preguntas dificiles.

_|Me agrada sonreir.

| | || | || | | =

Pl | | P | P | P | P | Pl | P [ 3 | Pl |2

L0 | L0 | 0 | L | L3 | 0 | L | L3 | B0 |

P | P P | | P || | |
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Muy
FAra ves

Rara
L=t

A
rmenudo

Buy a
menwdo

.| Intente no herr los sentimientos de las perscnas.

1

3

F]

.| Mo me doy por vencido (a) ante un problema hasta que

lo resuehvo.

1

3

q

.| Tengo mal genic.

.| Hada me maolesta.

.| Es dificil hablar sobre mis senfimientos mas intimos.

_| 5& gue las cosas saldran bien.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

.| Puedo facilmente describir mis sentimientos.

Sé& como divertirme.

Debo decir siempre la verdad.

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quigro.

Y U PN WY N FECY) PECW RN Y

P | P PP | | P P f R P

(SRR L) (ALY LELY ALY AL) LELY QAL [AL)

| | | | | | |

Me molesto facilmente.

Me agrada hacer cosas para los demas.

Mo me sienfo muy feliz.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

JEEY) [T I Y

Fd] Pd | R

(%] gau] ALY [ SL)

EAEE-E

Demoro en molestarme.

.| Me siento bien conmigo mismo (a).

.|Hago amigos facilmente.

.| Piengo gue soy el (1a) mejor en todo lo que hago.

.|Me resulta sencillo expresar mis emociones con los

demas.

| |

[R5 ] (] 1% [ 8]

Ca | a3 | L0 | B3 | Ll

|| e | |

.| Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en

muchas soluciones.

%]

.| Me siento mal cuando las personas son heridas en sus

sentimientos.

%]

.|Cuando estoy melesto (&) con alguien, me siento

maolesto (a) por mucho tiempo.

%]

.| Me siento feliz con la clase de persona que s0Y.

.| Soy bueno (a) resolviendo problemas.

| Par mi es dificil ezperar mi turno.

Me diviere las cosas gue hago.

. |Me agradan mis amigos.

Mo fengo dias malos.

Me es dificil decirle a los demas mis senfimientos.

Me disgusto facilmente.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente friste.

Me gusta mi cuerpo.

Aun cuando las cosas son dificiles, no me doy por
vencido.

| Pod [ Pd [ P | Pod [ P | Pd | B | Pl | P2

L | a3 | G0 | B | a3 | G0 | R | 3 | L | B | E3

EA R E A S ) ) )

Cuando me molesto actie sin pensar.

Se cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen
nada.

o1 1%

[£%] [ 4%)

|

Me gusta la forma como me veo.

Gracias por completar el cuestionario.
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Apéndice 6: Matriz de validacion del inventario de inteligencia emocional Bar-On Ice: NA

99

) @
E _E . Tuez Juez Tuez indice de Indice de
= = Indicadores Items validez de validez por
a @ l 2 3 M . .
] E contenido dimension
© A
— Es facil decirle a la gente como me siento. 7 1 1 1 1,00
g Puedo hablar ficilmente sobre mis sentimientos. 17 1 1 1 1.00
E Es dificil hablar sobre mis sentimientos mis intimos. 28 1 1 1 1,00 0.945
2 Puedo ficilmente describir mis senfinmentos. 31 1 1 1 1,00 ’
E Para mi es facil decirles a las personas como me siento. 43 1 1 0 0.67
Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 53 1 1 1 1,00
Soy muy bueno (a) para comprender cémo la gente se 5 1 0 1 0.67
siefite.
Me importa lo que les sucede a las personas. 5 1 1 1 1,00
Sé como se sienten las personas. 10 1 1 1 1.00
— Soy capaz de respetar a los demas. 14 1 1 1 1,00
g Tener amigos es importante. 20 1 1 1 1,00
§ Intento no herir los sentimientos de las personas. 24 1 1 1 1.00
g Tg Mle agrada hacer cosas para los demas. 36 1 1 1 1,00
g @  Hago amigos facilmente. 41 1 1 1 1,00
EJ E Me _sic_nto mal cuando las personas son heridas en sus 45 1 1 1 1,00 0,9725
= .E| sentimientos.
g Me agradan mis amigos. 1,00
51 1 1 1
Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1.00
55 1 1 1
5é cudndo la gente esta molesta aun cuando no dicen nada. 50 1 1 1 1,00
= Intento usar diferentes formas de responder las preguntas 1,00
B i 12 1 1 1
m o dificiles.
§ < Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 16 1 1 1 1,00 1.00
=X Puedo comprender preguntas dificiles. 22 1 1 1 1,00
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No me doy por vencido (2) ante un problema hasta que lo 25 1 1 1 1.00

resuelvo.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 30 1 1 1 1,00

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta 34 1 1 1 1,00

dificil, cuando vo quiero.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los 38 1 1 1 1.00

problemas.

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en 44 1 1 1 1,00

muchas soluciones.

Soy bueno (a) resolviendo problemas. 48 1 1 1 1.00

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por 1.00

_— 57 1 1 1

vencido.

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 3 1 1 1 1,00

e es dificil controlar i colera. 6 1 1 1 1.00

Sé como mantenerme tranquilo (a). 11 1 1 1 1,00
@ Me molesto demasiado de cualquier cosa. 15 1 ] 1 0.67
£ Peleo con la gente. 21 1 1 1 1.00
; Tengo mal genio. 26 1 1 1 1.00 0,0725
"; Mie molesto facilmente. 3s 1 1 1 1.00
kT Demeoro en molestarme. 30 1 1 1 1.00
g Cuando estov molesto (a) con alguien, me siento molesto 46 1 1 1 1.00

(a) por mucho tiempo.

Para mi es dificil esperar mi turno. 40 1 1 1 1.00

Me disgusto facilmente. 54 1 1 1 1.00

Cuando me molesto actiio sin pensar. 58 1 1 1 1.00

Me gusta divertirme. 1 1 1 1 1.00

Soy feliz. 4 1 1 1 1.00
Eﬁ Me siento seguro (2) de mi mismo (a). 0 1 1 1 1.00
d Pienso que las cosas que hago salen bien 13 1 1 1 1,00
‘;” Espero lo mejor. 19 1 1 1 1.00
g Me agrada sonreir. 23 1 1 1 1.00
H Sé que las coszas zaldran bien. 29 1 1 1 1.00
% Sé como divertirme. 32 1 1 1 1,00 1.00
2 No me siento muy feliz. 37 1 1 1 1.00
= e siento bien conmigo mismo (a). 40 1 1 1 1.00
M Me siento feliz con la clase de persona que soy. 47 1 1 1 1,00

Me divierte las cosas que hago. 50 1 1 1 1.00

Me gusta mi cuerpo. 56 1 1 1 1.00



101

Me gusta la forma como me veo 1.00
60 1 1 1

Me gustan todas las personas que conozco. 8 1 1 1 1.00
£ » Pienso bien de todas las personas. 18 1 1 1 1,00
‘75  Nadame molesta. 27 1 1 1 1.00 1,00
8 & Debo decir siempre la verdad. i3 1 1 1 1,00
g & Pienso que sov el (la) mejor en todo lo que hago. 42 1 1 1 1.00

No tengo dias malos. 52 1 1 1 1.00

Indice de validez total

0,9816
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Apéndice 7: Matriz de validacion del inventario de inteligencia emocional Bar-On Ice: Na tras correccion de expertos

) @
E _E ) Juez Juez Juez Indice de Indice de
2 g Indicadores Ttems 1 2 3 validez de validez por
k= = contenido dimensién
“ =
—_ Es facil decirle a la gente como me siento. 7 1 1 1 1,00
g Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 17 1 1 1 1.00
ﬁ Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 28 1 1 1 1.00 1.00
2 Puedo facilmente describir mis sentimientos. 31 1 1 1 1.00 :
E Me resulta sencillo expresar mis emociones con los demas. 43 1 1 1 1,00
Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 53 1 1 1 1.00
Tengo la cualidad para comprender cémo se sienten las ) 1 1 1 1,00
personas.
Me importa lo que les sucede a las personas. 5 1 1 1 1,00
Sé como se sienten las personas. 10 1 1 1 1,00
— Soy capaz de respetar a los demas. 14 1 1 1 1,00
a Tener amigos &s importante. 20 1 1 1 1,00
§ Intento no herir los sentimientos de las personas. 24 1 1 1 1,00
g T'Eﬁ Me agrada hacer cosas para los demas. 36 1 1 1 1,00
a @  Hago amigos facilmente. 41 1 1 1 1,00
z é Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 45 1 1 1 1,00 1,00
= ke senfimientos.
| Me agradan mis amigos. 1,00
51 1 1 1
Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1.00
55 1 1 1
$& cuindo la gente estd molesta aun cuando no dicen nada. 50 1 1 1 1.00
= Intento vsar diferentes formas de responder las preguntas 1,00
8 - 12 1 1 1
@ = dificiles. 1.00
_&L . Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 16 1 1 1 1,00 i
=X Puedo comprender preguntas dificiles. 22 1 1 1 1,00
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No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo 25 1 1 1 100

resuelvo.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 30 1 1 1 100

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta 34 1 1 1 100

dificil, cuando yo quiero.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los 13 1 1 1 1.00

problemas.

Cuando requndo preguntas dificiles trato de pensar en 44 1 1 1 1,00

muchas soluciones.

Soy bueno (a) resolviendo problemas. 48 1 1 1 1,00

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por 1.00

. - 57 1 1 1

vencido.

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 3 1 1 1 1.00

Me es dificil controlar mi colera. 6 1 1 1 1,00

S& como mantenerme tranquilo (). 11 1 1 1 1.00
@ Me molesto demasiado por cualquier cosa. 15 1 1 1 1.00
£ Peleo con la gente. 21 1 1 1 1.00
; Tengo mal genio. 26 1 1 1 1,00 1,00
"'g Me molesto facilmente. 3is 1 1 1 1.00
‘o Demoro en molestarme. 30 1 1 1 1.00
é Cuando estov molesto (a) con alguien, me siento molesto 46 1 1 1 1.00

(a) por mucho tiempo.

Para mi es dificil esperar mi turno. 40 1 1 1 1.00

Me disgusto facilmente. 54 1 1 1 1,00

Cuando me molesto actio sin pensar. 58 1 1 1 1.00

Me gusta divertirme. 1 1 1 1 1,00

Soy feliz. 4 1 1 1 1.00
TB“ Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 9 1 1 1 100
d Pienso que las cosas que hago salen bien. 13 1 1 1 1.00
‘;” Espero lo mejor. 19 1 1 1 100
g Me agrada sonreir. 23 1 1 1 1.00
k= S& que las cosas saldran bien. 20 1 1 1 1,00
E 5é como divertirme. 32 1 1 1 1.00 1.00
o No me siento muy feliz. 37 1 1 1 1.00
E Me siento bien conmigo mismo (a). 40 1 1 1 1,00
i Me siento feliz con la clase de persona que soy. 47 1 1 1 100

Me divierte las cosas que hago. 50 1 1 1 1.00

Me gusta mi cuerpo. 56 1 1 1 100
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Me gusta la forma como me veo 1.00
a0 1 1 1

Me gustan todas las personas que conozco. 8 1 1 1 1,00
£ m Pienso bien de todas las personas. 18 1 1 1 1.00
'#-2  Nadame molesta. 27 1 1 1 1,00 1,00
&, E Debo decir siempre la verdad. 33 1 1 1 1.00
5 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 42 1 1 1 1,00

No tengo dias malos. 52 1 1 1 100

Indice de validez total

1,00




Apéndice 8: Fichas de validacion por juicio de expertos

VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS — INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL BAR-ON: NA

Ficha de validacion — Juez 1

Estimado(a) experto, la siguiente prueba sera aplicada a estudiantes de secundaria. Por ello, le
solicitamos revisar los indicadores y adjuntar en el criterio de experto una “C” si el indicador es correcto,
“I" si el indicador es incorrecto y una “R” si el indicador se debe revisar, ademas de escribir la

observacion necesaria para los indicadores incorrectos o a revisar.

105

Variable a | Conceptualizacion | _. . . P Criterio ‘s
estudiar de la variable Dimensiones Indicadores Items de Observacion
experto
Es facil decirle a la gente como me siento. 7 C
Puec_lo_ hablar facilmente sobre mis 17 c
sentimientos.
'Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas 28 c
Intrapersonal Intimos.
Puedo facilmente describir mis sentimientos. 31
Para mi es facil decirle a las personas como a3 c
me siento.
Me es dificil decirle a los demas mis 53 c
sentimientos.
Soy muy bueno (a) para comprender como la 2 c
gente se siente.
Me importa lo gue les sucede a las personas. 5 c
Sé cOmo se sienten |as personas. 10 C
“_Conjunto de Soy capaz de respetar a los demas. 14 C
habilidades Tener amigos es importante. 20 C
personales, Intento no herir los sentimientos de las 2 c
emocionales, Interpersonal personas.
sociales y de Me agrada hacer cosas para los demds. 36 C
Inteligencia destrezas que Hago amigos facilmente. 41 C
influyen en Me siento mal cuando las personas son 45 c
emocional | nuestra habilidad heridas en sus sentimientos.
para adaptarse y Me agradan mis amigos. 51 C
enfrentar a las Puedo darme cuenta cuando mi amigo se | ¢ c
demandasy siente triste.
presiones del Sé cuando la gente estd molesta aun cuando 59 c
medio.” (Bar-On, no dicen nada.
1997, citado en Intento usar diferentes formas de responder
Ugarriza, 2001) las preguntas dificiles. 2 ¢
Es facil para mi comprender las cosas nuevas. | 16 C
Puedo comprender preguntas dificiles. 22 C
No me doy por vencido (2) ante un problema 25 c
hasta que lo resuelvo.
Puedo dar buenas respuestas a preguntas 30 c
dificiles.
Adaptabilidad | Puedo tener muchas maneras de responder 34 c
una pregunta dificil, cuando yo quiero.
Puedo usar facilmente diferentes modos de 38 c
resolver los problemas.
Cuando respondo preguntas dificiles trato de 44 c
pensar en muchas soluciones.
Soy bueno (a) resolviendo problemas. 48
Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy 57 c

por vencido.
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Puedo mantener la calma cuando estoy 3 c
molesto.
Me es dificil controlar mi célera. 6 C
Sé cOmo mantenerme tranquilo (a). 11 C
Me molesto demasiado de cualquier cosa. 15 C
Peleo con la gente. 21 C
Manejo del | Tengo mal genio. 26 C
estrés Me molesto facilmente. 35 C
Demoro en molestarme. 39 C
Cuando estoy molesto (3) con alguien, me
: : 46 C
siento molesto (a) por mucho tiempo.
Para mi es dificil esperar mi turno. 49 C
Me disgusto facilmente. 54 C
Cuando me molesto actuo sin pensar. 58 C
Me gusta divertirme. 1 C
Soy feliz. 4 C
Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 9 C
Pienso que las cosas gue hago salen bien. 13 C
Espero lo mejor. 19 C
Me agrada sonreir. 23 C
Estadodel | Sé que las cosas saldran bien. 29 C
animo Sé como divertirme. 32 C
general No me siento muy feliz. 37 C
Me siento bien conmigo mismo (a). 40
Me siento feliz con la clase de persona que a7 C
S0y.
Me divierte las cosas que hago. 50 C
Me gusta mi cuerpo. 56 C
Me gusta la forma como me veo 60 C
Me gustan todas las personas que conozco. C
Pienso bien de todas las personas. 18 C
Impresion Nada me molesta. 27 C
positiva Debo decir siempre |a verdad. 33 C
Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que 2 C
hago.
No tengo dias malos. 52 C
CRITERIO DE VALORACION DEL | Procede su aplicacion (X)
JUEZ No procede su aplicacion ()
DATOS DEL JUEZ
| Apellidos y Nombres: Yaipén Curo, Virna Guisselle N2 de Colegiatura: 6002

Correo: virnaycpsicologa@gmail.com

Celular: 964717023

Titulo profesional / Especialidad: Psicéloga/ clinica-educativa

Grado académico: Licenciada

Fecha: 05/03/2024



Ficha de validacion — Juez 2

VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS — INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL BAR-ON: NA

Estimado(a) experto, la siguiente prueba serd aplicada a estudiantes de secundaria. Por ello, le
solicitamos revisar los indicadores y adjuntar en el criterio de experto una “C" si el indicador es correcto,
“I” si el indicador es incorrecto y una “R” si el indicador se debe revisar, ademas de escribir la
observacion necesaria para los indicadores incorrectos o a revisar.
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iabl : N Criterio
vo h: dela varliable Dimensiones Indicadores items de Observacion
experto
Es facil decirle 2 |2 gente como me siento. 7 C
Puedo hablar facilmente sobre mis 17 ¢
sentimientos.
Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas
Intrapersonal intimos. ® ¢
e Puedo faciimente describir mis sentimientos. | _ 31 C
Para mi es facil decirle a las personas como 8 ¢
me siento.
Me es dificil decirle a2 los demas mis 53 ¢
sentimientos.
Tengo la cualidad para comprender como se 2 ¢
sienten las personas.
Me importa lo que les sucede 2 |as personas. 5 c
S& como se sienten las personas. 10 C
Soy capaz de respetar a los demas. 14 [9
Tener amigos es importante. 20 C
Intento no herir los sentimientos de las 2 ¢
. personas.
'"c°'."1_""m° de Interpersonal Me agrada hacer cosas para los demas. 36 [9
habiidacles Hago amigos ficilmente. 41 c
perst:malfs, Me siento mal cuando las personas son a5 c
em?clvona :s, heridas en sus sentimientos.
sociales y de Ve — 51 C
Inteligencia |  destrezas que e ———— —
. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se
influyen en siente triste 55 <
emocional | nuestra habilidad e o - -
para adaptarsey Se cuando |z gente esta molesta aun cuando 59 c
no dicen nada.
enfrentar 3 las Intento usar diferentes formas de responder
demandas y ficil 12 C
presiones del las Rresuntasr! ciles.
medio.” (Bar-On, Es facil para mi comprender las cosas nuevas. | 16 C
1957 .citado en' Puedo comprender preguntas dificiles. 22 C
Ugar;iza, 2001) :';lc me doy por vencido (a) ante un problema 2% ¢
asta que lo resuelvo.
Puedo dar buenas respuestas a preguntas 30 ¢
dificiles.
Adaptabilidad | Puedo tener muchas maneras de responder 3 c
una pregunta dificil, cuando yo quiero.
Puedo usar facilmente diferentes modos de 38 ¢
resolver los problemas.
Cuando respondo preguntas dificiles trato de m c
pensar en muchas soluciones.
Soy bueno (3) resolviendo problemas. 48 C
Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy
. 57
por vencido.
Puedo mantener la calma cuando estoy 3 ¢
molesto.
Maneio del Me es dificil controlar mi colera. 6 C
estr,:s S& como mantenerme tranquilo (). 11 C
Me molesto demasiado por cualquier cosa. 15 9
Peleo con la gente. 21 C
Tengo mal genio. 26 C
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Me molesto facilmente. 35 C
Demoro en molestarme. 39 C
Cuando estoy molesto (a) con alguien, me " c
siento molesto (a) por mucho tiempo.
Para mi es dificil esperar mi turno. 49 C
Me disgusto facilmente. 54 C
Cuando me molesto actuo sin pensar. 58 C
Me gusta divertirme. 1 C
Soy feliz. a [
Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 9 C
Pienso que las cosas que hago salen bien. 13 C
Siempre espero lo mejor. 19 C
Me agrada sonreir. 23 C
Estadodel | 5€ que las cosas saldran bien. 29 C
animo S$é como divertirme. 32 C
general No me siento muy feliz. 37 C
Me siento bien conmigo mismo (a). 40 C
Me siento feliz con la clase de persona que a7 ¢
s0Y.
Me divierte las cosas que hago. 50 C
Me gusta mi cuerpo. 56 C
Me gusta la forma como me veo 60 C
Me gustan todas |as personas que conozco. 8 C
Pienso bien de todas |as personas. 18 C
mprasién Nada me molesta. 27 C
positive Debo decir siempre |3 verdad. 33 C
Pienso que soy el {la) mejor en todo lo que
42 C
hago.
No tengo dias malos. 52 C
CRITERIO DE VALORACION DEL | Procede su aplicacién (Xx)
JUEZ No procede su aplicacion ()
DATOS DEL JUEZ
Apellidos y Nombres: VILLALTA ROSAS NATALY LISETTE N? de Colegiatura: 24287

Correo: PS.NATYVILLARO@GMAIL.COM

Celular: 564493520

Titulo profesional / Especialidad: LICENCIADA EN PSICOLOGIA
HUMANA/ CIINICA - EDUCATIVA

Grado académico: Mzgister

_,ta.ﬂkw....:;m.

GP Notaty L VifldTea Rosas
v N\ wgpmmu
C.PaP, 24287

Firma y sello del Juez / Experto

Fecha: 05 de marzo del 2024
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Ficha de validacion — Juez 3

Estimado{a) experto, la siguiente prueba serd aplicada a estudiantes de secundaria. Por elio, le
solicitamos revisar los indicadores y adjuntar en el criterio de experto una “C” sl el indicador es correcto,
“r" si el indicador es incorrecto y una “R” si el indicador se debe revisar, ademds de escribir la
observacién necesaria para los indicadores incorrectos o a revisar.

Conceptualizacién
de la variable

Indicadores

Inteligencia

enfrentar a las

medio.” (Bar-On,
1997, citado en
Ugarriza, 2001)

Es facil decirle a la gente cdmo me siento.

Puedo hablar ficilmente sobre mis
sentimientos.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mds
intimos.

Puedo ficilmente describir mis sentimientos.

Criterio
de
experto
C
C
C
C

Me resulta senclllo expresar mis emociones
con los demds.

Me es dificl decide a los demds mis
sentimientos.

Soy muy bueno (a) para comprender cémo la
| gente se siente.

Me importa lo que les sucede 3 las personas.

Sé cémo se slenten las personas.

Soy capaz de respetar a los demds.

Tener amigos es importante.

Intento no herir los sentimientos de las
personas.

Me agrada hacer cosas para los demds.

facilmente

Me siento mal cuando las personas son
heridas en sus sentimientos.

Me agradan mis amigos.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se
siente triste.

O s AN n

$é cuando la gente estd molesta adn cuando
no dicen nada.

[}

Intento usar diferentes formas de responder
las preguntas dificiles.

s facil para mi comprender las cosas nuevas.

Puedo comprender preguntas dificiles.

No me doy por vencido (a) ante un problema
hasta que lo resuelvo.

O Al n

Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles.

Puedo tener muchas maneras de responder
_una pregunta dificil, cuando yo quiero.

Puedo usar ficlimente diferentes modos de
resolver los problemas.

Cuando respondo preguntas dificiles trato de
pensar en muchas soluciones.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy

por vencido.

S8 |8 (R |8 RNAR|B|G2& 2R BRE -
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Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy
por vencido.

w
~

(2}

Puedo mantener la calma cuando estoy
molesto

Me es dificil controlar mi célera.

S$é como mantenerme tranquilo (a).

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

Peleo con la gente.

Manejo del | Tengo mal genio

estrés Me molesto ficlimente.

Demoro en molestarme,

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me
slento molesto () por mucho tiempo.

Para mi es dificil esperar mi turno.

Me disgusto faciimente.

Cuando me molesto actuo sin pensar.

| Me gusta divertirme.
Soy feliz.

Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

Plenso que las cosas que hago salen bien.

Espero lo mejor.

| Me agrada sonreir.

Sé que las cosas saldrin bien.

Estado del
#nimo Sé como divertirme.
general No me siento muy feliz.

Me siento bien conmigo mismo (a).

Me siento feliz con la clase de persona que

soy.
Me divierte las cosas que hago.

Me gusta mi cuerpo.

Me gusta la forma como me veo
| Me gustan todas las personas que conozco.
Pienso bien de todas las personas.
Nada me molesta.
Impresion
ith Debo decir siempre la verdad.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que

No tengo dias malos.

L BENE=BRE & BB BEE|es~ERE & BRRBGE | «

oo nnlonnnnnjol o aninnninaninininininin] 6 nIAinninininl N

CRITERIO DE VALORACION DEL | Procede su aplicacién

JUEZ No procede su aplicacion

—

—

DATOS DEL JUEZ
Apellidos y Nombres: Rafael de Zea, Katty Brigitt
Correo: krafaeln@continental.edu.pe
mﬁmmm Pedagogia y Humanidades - Educacién
Grado académico: Mg en Neuropsicologia y Educacién

Celular: 964646494
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Apéndice 9: Consentimientos firmados por padres de familia — apoderados

Propbsito del estudio:

hwum-mmummumnnéum

58 reakzand b siguiente

2 Seaplicard ol Bar " para ol Gagn do
intelgencia emoconal

En conjunto,
Riesgos:
Lo aplcacén Gl instmentc 70 108 riin 60530 P11 integrded fsca o mental de los merexes,

Beneficios:

& travds Go un lnfome general ol e do Curio, Pariténdole conocer mejor sus niveles de conkol
moconal en e5ta etapa de ASOKICNCIA.

Costos y compensacién:

ot indole.
Confidencialidad:

Ivestigactn son publicados, 1o se mostrard ningln dalo Gue permita identificar 8 \as parscas que
parsoparon en of estudo.

Derechos del participante:

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

fma. acepto 00 particip udo, yu Qe
fosgon, Tembdn
dioado b Y o i
Tofrarss on Cualquier momento.
CONTACTO DEL INVESTIGADOR
Investgador. Oscar Amnando Espinoza DEla
Emat 74 dupe 4l
e
wnéo—m
Padre Apederaco co AT Investgador
Foche: (44 ol 24 Focha: 12042024

(CONSENTIMIENTO INFORMADO
Propbsito del estudio:

Estimado padre de famila/apoderado, se Invila & su Mencr & Cargo & paricipar en un estudio para evakusr
la inteigencia emocional en estudantes de secundaria, siendo este realzado por el bachiler Oscar

Armando

‘3o reakzard o sguiente.
1. Salo explcach la varable, Proceso
2. Seaplicari of BarOn ICENA" para o dagndstico de su
intokgencia emoconal
En conjunto, paa 10do ko anterior do aplicackin de 30
Riesgos:
La spicacién del instrumento 0o Sene Ningln fesgo para 1a integridad fisica © mental de los mencres,

Beneficios:

Bl menor
@ través de un informe genersl ol tutor de Curso, permisiéndole CONDCEr MO Sus Niveles de control
emocicnal en esta etapa de adolescencia.

Costos y compensacion:

No e debech T

otra indole.
Confidencialidad:

mwmm';um‘l‘mmwmmlumu
parscipaccn en ol estudo.

Deruchos del participanta:

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
mi e, acepto que el 0 mi cargo participe en este estudio, ya quo
0 También

‘actividades, 68008, "
entiondo los derechos del participante y que, por eBlo, ol mencr pusde o estudo
felirarse en cualiquier momento.

CONTACTO DEL INVESTIGADOR

Para oo,

Investigaor, Oscar ¥ OB
Email. 7

O,

Pacra/Apodersdo de Investgador
Focha /\'/oy/;m(/ Focha: 12042024

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Propbsito del estudio:

Estmado seinviaa
Ia Insigancia emocicral en estudanles de secundara, siendo este realzado por of bachier Oscar
pussng il

s realzard 1o sguente
1. Sele

2 8o apicard of ‘Invetark do nteigencia smocional de Bar-On ICENA" para ofdlagnsto de su
inteigenca amoconal

En corjunto, paratodo o ot
Riesgos:
La aplicacidn del instrumento no iene ningln riesgo para |a integridad fisikca © mental de los menores,

Banaficios:

# través de un Informe general al tutor de curso, permitiéndole conocer mejor sus niveles de control
emodional en esta etapa do adolescencia

Costos y compensacién:

No 5o debs nad ibid Aten o &

ol indole.
Confidencialidad:

vestigacién son publicados. no 86 mostrark HYN dalo Gue permita Gentcar @ 183 perianas que
partaipacon en el estudo.
Derechos del participants:

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO

mi fma, acepto 90 par ya que
comprendo las actividades, riesgos, de También
‘entiendo los derechos del participante y que, por ello, ol menor pusde decidir no implicarse en of estudo o
TOtIASe 0N CUBQUAT MOMEN
(CONTACTO DEL INVESTIGADOR
Para cualquier consulta rekacionada con el presente estudio, contictese con:
Investigador: Oscar Amnando Espinoza D'Ela
Emat 74890385 continental edu pe 211

dorh- %

.
WU‘MM
Padhpoderado e IMIn— Investigador
Fecha (5 loyl 2024 Fecha: 120042024



Apéndice 10: Pruebas completadas por los estud. de 4.° y 5.° de sec.

5 Fecha _2/0s /24
> Jdiv”

Nakes S————— Edsd. [ Sex0: fusino
el

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA

Por ejemplo, si tu respuesta es ‘Rara)
vez', haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no es un examen;
no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada
oracion.

Nomure - W —— €121 7 Sew N
Grado LI ¢ Fecha ___/8-04-24
Seccion : Katherine

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA

Wy [ R | A | g
araver | ver |menudo | mendo |
1._|Me gusta divertirme. 1 2 |41 4
Tengo la cualidad para comprender como se sienten fas| 1 2 3 /
13| Puedo mantener la caima cuando estoy molesto. = 4
[4_|Soy elz i
'5._|Me importa lo que les sucede a las -
|8._|Me es dificil controlar mi colera 2 4
|7._|Es facil decirle a la gente como me siento. e 4
|8._|Me gustan todas las perso & 4
19, Me siento seguro (a) de mi mismo (a) AN
110./Sé como se sienten las personas. A
111.18é cémo mantenerme tranquilo (a A | 4
12 |Intento usar diferentes formas de responder las el 4
pregunt
Pienso que las cosas g & | 4
14, | Soy capaz de respetar a los demas. ¥ ol I
|15. | Me molesto demasiado por cualquier cosa. | 4
|18. | Es facd para mi comprender las cosas nuevas. 2| 4
[17.| Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos. 4
|18 | Pienso blen de todas las p = 4
Siempre espero ko P 4
|20.| Tener amigos es importante. A 4
[21.|Peleo con la gente. S 4
Puedo comprender preguntas dificiles. A 4
23| Me agrada sonreir - 4

Dinos como te sientes, plensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
lAYoHADEwGMB Elige una, y 8610 UNA respuesta para cada oracién y coloca un|
ASPA Por ejemplo, si tu respuesta es ‘Rara
MMmmAmdumzmhMlmﬁhMEnmumm
no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada
oracion.

Nombre _ - Edad /5  Sexo: /-
Grado 4% L e Feche: /7-pcf- z¢f

Seccién ©_Ti.y I;"

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA

INSTRUCCIONES
Lee cada oracidn y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
1 rara vez

Dinos como te sientes, piensas o actas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA

MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6ko UNA respuesta para cada oracidn y coloca un
ASPA sobre el nim: atu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es ‘Rara)
vez', haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto

no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en Ia respuesta de cada
oracion.

Rea | A [ Wya

1._[Me gusta divertirme.
2. [Tengo la cualidad para comprender como se sienten las

Moy
e ves |
1
1

| Puedo mantener la caima cuando estoy molesto.
oy feliz.

[ Me importa o que les sucede a1as p

_|Es facil decirle a la gente cémo me siento.

Me gustan todas las persons

3
4
S
6._|Me es dficil controlar mi colera.
7
8
9,

Me siento seguro (a) de mi mismo (a)

10| Sé como se sienten las person:
11.|Sé cémo mantenerme t

1z.mwmmmmu
dldu

13 | Pienso que las ¢ q 0 salen bien
14, | Soy capaz de llumh.

(8]

P -l PR T
1._|Me gusta divertimme. 1 2 3
2 Tmbwmmmn“h 1 2 4
13 Mn\mnmm toy molesto. % 4
4 hll 4
5 !b ta lo que les s a las perso 3 Q
8. muwmmm @ 4
7._| Es facl decrie a la gente como me siento. Q| 3 | 4
8__|Me gustan todas las p CON0ZCo 4
9 Ihmoadnmlma 4
10.|Sé como se sienten las perso E
11.]8é como mantenerme tranquilo (a). 4
12 |Intento usar dierentes formas de responder las HECR
preguntas dificiles.
13.|Pienso que las cosas g go bien. 4
14.| Soy capaz de respetar a los demas.
15. | Me molesto d 3iado por cuaiquier cosa. 4
16. | Es faci para mi comprender las cosas nuevas. 4
17 mmmmm 4
4
K
4
4
4

10, Siempre espero o mefo. 3
20, Tener amigos es importante. 3
21. | Peleo con la gente. ¥ A
2 comprender preguntas dificies.

23 | Me agrada sonreir.

112
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Apéndice 11: Intervencion con los estud. de 4.° y 5.° de sec.




Apéndice 12: Captura de pantalla del procesamiento de la data

114

PEdd | GaSeo o Grado Lén | e | @n | &u | &5 &6 @1 &5 | dw L @m | @2 | L @5 | & LAY
1% Mascuino Quirto do secundana Amwudo  Raiawz  Amenvdo Amenvdo  Raawz Muyamen Myyraawz Raawz Muyamen  Raawz  Amenudo A menudo Amudo Muyamen Raawz  Rwawz  Amenudo
16 Femenno Quinto de secundana. Amoudo Muyamen Mayamen Amenudo Amenudo Muyamen Amwnudo Ameeudo  Amennds Moy amen Moy s men My s man Muyaenn Muyamen  Mayamen  Amenudo
1 Femenno  Quntodesecundaia  Ameosdo Muyraraver Amensdo Amenudo Raawer Muyamen Moyrravez Raavez Amewds Amemds Muyamen Raavez Muyamen. Muyamen.. Amensdo Muy raravez
% Mascuino Quirto do sacundana Amieudo  Amiends  Amensds  Amenudo  Amenudo  Amanudo Moy raawz Muyaawz Amendo  Amendo Moyamen.  Amenudo Muyamen Muyamen  Amesds  Raawer
7 5 Mascino  Quetodesecundsia  Muyamen. Amesods Rwawez  Amenudo Muyraaver Muyrataver Amanudo Muyroavez Amewds Raaver  Amenudo Muyamen Amaouds Muytaraver Raawez — Ruawr
8 | 15 Femenno  OQumodesecundwia  Muyamen Muyamen. Amenwds Raawz Amenvdo Amenvdo Raawz  Raawz Moyamen Moyamen Amemdo  Amenudo Muyamen  Amesdo  Amenodo My amen
n % Fomenno Quinto de sacundana Raavez Muyamen  Amenodo Raavez  Amenudo Muyamen Mymaw: Riawz Reawz Mayamen  Reawz  Raawz Muy aeme Muyamen  Amesodo Muy ra vz
L) 16 Mascuino  Quinto de secundaria Rwavez Muyamen Amenods Muyrsawez Moysmen Amenudo Muyraraver Raawez Rsawer Amemds Raawr  Raaver Muyamen  Amemsds  Rawavez Muyraaver
12 | 1% Femenso  Queodesecundaia  Amwwdo Amesds Ameds Amemdo Amewdo Muyamen  Raawz Ammsdo Amewd  Raawz | Amemdo  Amendo Amiudo Myamen. Amemds Rwawz
3 1% Mascuno Quirto da secundana Muyamen  Amioedo Amendo Amenudo Amenudo Muyraavez Amnudo Ameendo  Raawez Moy amen. Moyamen  Raawz Muy a e Muyamen  Amenado May 2 men
i 15 Fomenno Muyamen. Muyamen Msyamen Amenudo Raawz Amendo Amenudo Amencdo Muyamen Amemda Amenudo Muyamen Muyamen Muyamen. Amenudo Muyamen. Amenudo
7'}:7’ % Femenno Muyaeen Ameodo Raawz Mayamen Amenudo Mayraavez Raawz Rwawz Amewdo Raawz  Amenudo Muyamen Muyame  Amoudo Muymawz Myamen  Raawz
1% Femenno Muyamen. Muyamen Rwaver Raawz Ameoudo Amenudo Moyraravez Muyraravez Amenodo Amenudo Amenudo Raavez  Raawez  Amwoudo Raaver  Ameoudo Muy raravez Muy raea vez|
[ 16 Masceino Amdo  Ameodo Msamen. Raavez Raawz Muyamen. Rwawz Amecdo Muymavez Amemds Raaw: Raavz  Amenudo Amedo Muyamen. Raavez  Raawez  Amenudo
: % Mascuang Muyamen  Ameendo Amenvdo Amenudo  Amenudo  Amanudo Amenudo Amiewdo Amenodo  Amendo Amenudo Amenudo  Raavez  Aminudo Ameeedo  Amenods  Amenudo  Amenudo
1% Mascuino Amecudo  Ameeodo Amendo Amenudo Amenudo Amenudo Amecudo Ameudo Amenwds Ametudo Amenudo Amenudo Amenudo Amecudo Ameodo Ameoudds  Amenudo A menudo
16 Fomenmo Amsdo  Amwmodo  Amends Muymrawz Raawz  Raawz Mgyrawz Rwawz Rwawz Meoyamen Amendo Moyamen Raawz Muyame  Amesdo Moyamen Muymawz Raaws
L) 1% Mascuano Ammcodo Amwwdc Amenuds Mayamen  Amenudo Amenudo Amanudo Ammesdo Ameeds Amenudo Amenudo Amenudo Amenudo  Raavez  Amedo Ametsde  Raawez  Amenudo
# 1% Mascuing Muyamen Amenudo Amendo Amenudo Amenudo Amenudo Amenvdo Rawavwez Raawz Amenvdo Amenudo Amenudo Amenudo Muyamen Amenudo Amends Rawawez  Amenudo
= R " Mascuing Amiudo  Ammeods Amenodo  Amenudo Muyamen  Amenudo Raavez  Ameudo  Amenodo Muyamen. Amenudo Muyamen  Amenudo Amenudo Amecdd Muyamen  Raawz | Amenudo
1% Mascung Ammudo Rwawz Rwawz Amenvdo Amenvdo Raaver Raawz Raawz Raawzr Raawer Raawz Amenvdo Raaver  Amenudo Muyamen. Rwawz Raawz  Rawawrz
% Mascuino Amewwdo  Rawawz  Rwawz Amenvdo Amenudo Amenudo Raravez Ameewdo Amendo Amenodo Raawez  Amenudo Amenudo Amenudo Ameendo  Rwawz  Rwawz  Raawez
16 Mascuno Muyamen  Amweodo Raawez  Raawz Moyamn Mymowz Mynawz Amess Amesd  Ameod  Amenudo Muyamen Muyamn  Amiudo Ameods Amends  Raawz  Amendo
B Mascuing Muyame. Muyamen. Amenodo Amenudo Muyamen Rwavez Rwawz Rwawz Myamen Amewds Amewdo Raawz  Raavez Muyamen Amesdo Amensds Rwawz  Rwawer
% Fomenno Ameodo  Ameewds Amemds Amenudo Amenudo Amenudo Meyrmwz Moymravez Amenodo  Amensdo  Amenudo Muyamen  Raawz Muyamen. Rawawz Amenodo Muyraawz Moy a men
% Femeneo Muyamen Muysmen  Ameoods  Amenudo  Ameoudo  Ameoudo Moy taawz Moy aiawz My aawez Mayamen  Amenudo Amenudo Aminudo Aminude Amends Amend Muyreawz Raavwer
G 1% Femenno Amecudo  Amewdo Amendo Amenudo Amenudo Muyamen Raavez Raaver Amenwdo Amenudo Amenudo Muyamen Amenudo Amenudo Muyamen. Amends Raavezr A menudo
3 % Mascuing Amieudo Muyamen. Raawez  Amenvdo Muyamen  Raawz Muyamen. Amesdo Amemedo Amenvdo Amenudo Moyamen  Amenudo Amnudo  Raavez Muyamen . Muyrrawz A menudo
% Femenso Muyamen  Ameseds Amensds Mayamen  Amenudo Muyamen Moyraravez Amiecds Muyamen  Reaver Moyamen  Amenudo Amenudo  Amecudo Muyamen Mayamen Ryswz  Raawe
1% Femenino Muyamen  Ameawdo Amenvdo Amenudo Amenudo Amenudo Raavez Raawez Amenwdo Amenvdo Amendo Amenudo Amenudo Amecudo Amenudo Amenvdo  Rarawez  Muyranawaz]
= ; % Femenno Muyamea. Muyamen Mayamen Moyamen Amenudo Muyamen Muyamen Muyamen Muyamen Moyamen Mayamen Muyamen Muyamen Muyame. Muyamen  Mayamen Mayamen My amen
= = 1% Mascuing Ameoudo Muyamen. Amenuds Amenudo Amenudo Amenudo Muyraraver Raaver Amensds Amenvdo Amenudo Amenudo Raavez Muyamen. Amensdo Amenvdo Raawez  Amenudo
% 15 Femenm Muyamen Amewds Amendo Amenudo Amenudo Amenudo Rarawz Ameesdo  Rwawz  Amendo Amenvdo Amenvdo  Raawz Amenudo Muyamen Amends Muyrarawz Meyamen
& % Mascuno Muyame Ameeodo Amendo Amenvdo Raaver  Amenudo Moyrrawz Ameecdo Amendo Raawz  Amenudo Amenudo Amenudo Aminudo Ameedo  Amendo Muyrrawz A menudo
16 Femenno Amedo  Rwawz Amemds Raawz Raawer Raaver Muyamen Muyraver Muyraaver Rxavez Muyrsawez Amenudo Raaver Muyamen Amensdo Raavez Muyraravez A menudo
1% Mascuing Amicudo  Ammeds  Amenodo  Amenvdo Amenudo Amenudo Meyamwz Muyraawz Amende  Rwawz  Amenvdo Amenudo Raawz  Amenudo  Ameedo  Amenods  Muyraawz Muy raawz|
1% Femenno Amprudo Muyamen. Rmswez Amenudo Muyamen Amenudo Raswez  Rawaver  Amenwdo Mayamen. Amenudo Raavez Arwnudo Amenudo Raawz Amensdo Reaw:  Raawer
R oo Dan T ee | an | @ [ @s [ @k | an | g | @ [ dm | am | gm | gm | gn | gns | g | g | g
1 | 1% 1 1 4 4 3 i 4 2 3 2 k) 4 3 4 3 3 2 3 3 3
2 % 1 1 3 2 4 3 L) 3 3 1 4 2 4 2 3 3 ] 3 3 ]
3 % 2 1 4 3 2 i 3 3 2 3 k) 3 3 3 3 3 3 2 2 3
4 1% 2 1 3 4 H 3 ) 2 2 2 2 3 2 2 2 3 ] 2 H ]
[ 1% 2 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 2 3 2 1 3 1 3 2 2
L] L] 2 1 3 3 ¥ 3 H 3 2 2 3 4 2 2 3 3 ] 2 H ]
1 1% 2 1 4 3 3 4 3 3 3 1 4 3 2 3 3 4 4 1 3 1
L] L] 1 1 3 4 H 1 1 3 3 1 2 3 1 3 1 3 ] 2 3 1
E] % 2 1 4 3 4 4 4 Ll 2 1 k) 3 4 3 3 4 4 3 2 3
0 L} 1 1 4 3 ] 2 ) H 2 4 2 3 1 2 3 3 ¥ 3 H ]
1% 2 1 4 3 3 2 4 Bl 1 3 1 1 2 2 2 3 3 3 1 3
12 L} 1 1 4 3 ¥ 4 ) H 1 1 2 3 1 3 3 4 3 3 1 3
13 % 2 1 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 2
" % 2 1 4 3 H 2 ) H 1 2 2 3 2 3 H 3 3 2 3 ?
15 1% 2 1 4 3 4 i 3 Ll 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 1 4
16 L} 1 1 4 2 3 3 H 3 3 2 4 3 1 2 3 3 3 3 3 H
7 1% 2 1 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3
L “ 2 1 4 4 3 3 4 3 2 1 2 3 1 4 H 4 3 3 H 3
i 1% 2 1 3 3 2 4 3 Ll 2 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3
2 L} 1 1 2 3 4 2 1 4 1 1 3 3 4 3 H 4 3 3 3 1
2 1% 2 1 3 4 3 i 4 4 4 2 1 4 3 2 2 4 3 3 1 4
2 L} 2 1 4 3 H 4 E) H 3 k] 4 3 1 4 4 3 ] 3 4 3
3 | u 2 1 3 4 3 i 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4
] H 1 4 4 1 3 4 1 2 3 2 3 1 2 1 3 1 2 2 1
% 1% 1 1 3 3 2 E) 4 3 2 3 2 3 2 4 2 4 3 3 2 3
% L} 2 1 4 E) 3 3 4 H FH k] 3 3 1 4 H 4 3 3 3 3
F4 1% 1 1 4 2 4 i 1 4 2 2 3 3 4 2 2 3 4 2 2 2
] L} 1 1 4 2 3 4 E) 3 2 2 3 2 1 3 H 3 4 4 1 3
A | 1% 1 1 4 2 2 4 4 2 4 3 2 2 3 4 2 4 3 2 3 3
» | ou 2 1 3 4 H 3 E) H 1 2 2 3 k] 3 H 4 3 3 1 H
1 1 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3
1 1 4 1 4 1 E 3 1 4 E] H 3 4 H E) 3 4 1 3
2 1 3 3 3 i 2 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2
2 1 3 2 3 3 H 3 2 E] 3 2 ] 3 H El 4 2 H 3
1 1 4 2 3 i 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3
1 1 4 3 3 3 E) 4 H E] 3 3 ] H 3 4 4 3 H 3
1 1 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3




| 1 Edad Numérice 20 0 Edad Ninguno Ningunao 8 3 Centrado ¢ Escala “w Entrada
2 Sexs Cadena 20 0 Sexn {1, Masculin__. Ninguno 7 & Centrado g Nominal “ Entrada
3 Grado Cadena 20 0 Grado {1, Cuato d... Minguno 20 I Centrado g Nominal “w Entrada
4 " Numérico 20 0 " {1, Muy rara... Ninguno ] I Centrade g Nominal “w Entrada
5 12 Numérico 20 0 12 {1, Muy rara_. Ninguno 8 I Centrado g Nominal “ Entrada
] 13 Numérico 20 0 13 {1, Muy rara... Ninguno 8 I Centrado g Nominal “ Entrada
i i MNumérico 20 ] M {1, Muy rara_. Ninguno 8 3 Centrado g Nominal “ Entrada
8 15 Numérico 20 0 15 {1, Muy rara... Ninguno 8 I Centrade g Nominal “ Entrada
9 16 Numérico 20 ] 16 {1, Muy rara_. Minguno 8 3 Centrado g Nominal “w Entrada
10 7 Numérico 20 0 7 {1, Muy rara... Ninguno 8 I Centrado g Nominal ™ Entrada
11 18 Numérico 20 ] 18 {1, Muy rara_. Minguno 8 3 Centrado g Nominal “ Entrada
12 19 Numérico 20 0 19 {1. Muy rara... Ninguno ] I Centrado g, Nominal “w Entrada
13 10 Mumérico 20 0 110 {1, Muy rara__. Ninguno 8 3 Centrado g, Nominal “ Entrada
14 1 Numérico 20 0 " {1, Muy rara.. Ninguno 8 I Centrado g, Nominal “w Entrada
15 12 Numérico 20 ] nz2 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado g Nominal “ Entrada
16 13 Numérico 20 o 3 {1, Muy rara.. Ninguno ] I Centrado g Nominal “ Entrada
17 14 Numérico 20 0 14 [1, Muy rara_.. Ninguno ] 3 Centrado g, Nominal “ Entrada
18 13 Numérico 20 0 143 {1, Muy rara_. Ninguno 8 I Centrado g Nominal “w Entrada
13 16 Numérico 20 0 16 {1, Muy rara... Ninguno g I Centrade g Nominal “w Entrada
20 7 Numérico 20 0 n7 {1, Muy rara_. Ninguno 8 I Centrado g Nominal “w Entrada
21 118 Numérico 20 0 18 {1, Muy rara... Ninguno ] 3 Centrado g Nominal . Entrada
2 m Numérico 20 ] na {1, Muy rara_. Minguno 8 3 Centrado g Nominal “ Entrada
23 120 Numérico 20 0 120 {1, Muy rara... Ninguno 8 I Centrade g Nominal “w Entrada
24 121 MNumérico 20 ] 121 {1, Muy rara. Minguno 8 3 Centrado g Nominal “w Entrada
% 122 Numérico 20 0 122 {1, Muy rara... Ninguno 8 I Centrado g Nominal “w Entrada
% 123 MNumérico 20 ] 123 {1, Muy rara_. Minguno 8 3 Centrado g Nominal “w Entrada
Fid 124 Numérico 20 0 124 {1. Muy rara... Ninguno ] I Centrade g Nominal “ Entrada
28 125 MNumérico 20 ] 125 {1, Muy rara_.. Ninguno 8 3 Centrado g Nominal “ Entrada
2 26 Numérico 20 0 126 {1, Muy rara.. Ninguno 8 I Centrado g, Nominal “ Entrada
027 MNumérico 20 0 127 {1, Muy rara_.. Ninguno 8 3 Centrado g Nominal “ Entrada
=il 128 Numérico 20 o 128 {1, Muy rara... Ninguno ] I Centrado g, Nominal “ Entrada
32 129 Numérico 20 ] 129 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrade g Nominal “w Entrada
33 130 Numérico 20 0 130 {1, Muy rara. Ninguno 8 I Centrado g Nominal “w Entrada
34 131 Numérico 20 0 131 {1, Muy rara_. Ninguno B I Centrade g Nominal “ Entrada
35 132 Numérico 20 0 132 {1, Muy rara_. Ninguno 8 I Centrado g Nominal “w Entrada
35 133 Numérico 20 ] 133 {1, Muy rara... Ninguno 8 I Centrade g Nominal “w Entrada
T M Numérico 20 0 134 {1, Muy rara_. Ninguno 8 I Centrado g Nominal “w Entrada
38 135 Numérico 20 0 135 {1, Muy rara... Ninguno ] I Centrade g Nominal ™ Entrada
£t 136 21 o 136 11 My cara  Minauna A W Contradn & MNominal e Fntrada |
[4]
Veace s vage
Nombre Tipo Decimales| _ Etiqueta | Valores | Perdidos  Columnas| _Alineacion | Medida | Rol |
EL 134 UMEnco i v 154 {1, MUy rara... ninguno ) T LENE00 gy NOMINGl w EMmraga
3 |13 Numérico 20 0 135 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado @b Nominal  Entrada
39 136 Numérico 20 0 136 {1, Muy rara... Ninguno 8 IE Centrado g Nominal v Entrada
40 137 Numérico 20 0 137 {1, Muy rara... Ninguno 8 3E Centrado g Nominal “ Entrada
4 138 Numérico 20 0 138 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado g Nominal  Entrada
42 139 Numérico 20 0 139 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado g Nominal . Entrada
43 o Numérico 20 0 140 {1, Muy rara... Ninguno 8 I Centrado g Nominal . Entrada
44 K1 Numérico 20 0 141 {1, Muy rara... Ninguno 8 3E Centrado g Nominal “ Entrada
45 u2 Numérico 20 0 42 {1, Muy rara... Ninguno 8 ¥ Centrado g Nominal e Entrada
46 u3 Numérica 20 0 143 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado g Nominal “ Entrada
4T 44 Numérico 20 0 144 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado g Nominal . Entrada
48 M5 Mumérico 20 0 45 {1, Muy rara_.. Ninguno 8 IE Centrado b, Mominal “w Entrada
49 M6 Numérico 20 0 146 {1, Muy rara... Ninguno 8 3F Centrado g Nominal  Entrada
50 W7 Numénico 20 0 47 {1, Muy rara... Ninguno 8 3E Centrado g Nominal “ Entrada
51 g Numérico 20 0 148 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado g Nominal . Entrada
52 (*L:] Mumérico 20 0 149 {1, Muy rara... Ninguno 8 IE Centrado b Mominal “w Entrada
53 150 Numérico 20 0 150 {1, Muy rara... Ninguno 8 3E Centrado g Nominal “ Entrada
54 151 Numérico 20 0 151 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado g Nominal  Entrada
55 152 Numérico 20 0 152 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado g Nominal “ Entrada
56 153 Numérico 20 0 153 {1, Muy rara... Ninguno 8 I Centrado g Nominal “ Entrada
57 154 Numérico 20 0 154 {1, Muy rara... Ninguno 8 3E Centrado g Nominal “ Entrada
58 155 Numérico 20 0 155 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado g Nominal  Entrada
59 156 Numérica 20 0 156 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado g Nominal “ Entrada
60 157 Numérico 20 0 157 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado g Nominal . Entrada
61 158 Numérico 20 0 158 {1, Muy rara... Ninguno 8 3E Centrado g Nominal “ Entrada
62 159 Numérico 20 0 159 {1, Muy rara... Ninguno 8 ¥ Centrado g Nominal  Entrada
63 160 Numérica 20 0 160 {1, Muy rara... Ninguno 8 3 Centrado g Nominal “ Entrada
B4 TOTAL_EMO Numénco 8 0 Puntaje total e Ninguno Ninguno 11 M Derecha ¢ Escala . Entrada
65 TOTAL_INT... Numérico 8 0 Puntaje total int... Ninguno Hinguno 13 3 Derecha @b Nominal “w Entrada
66 TOTAL_INT... Numérico 8 0 Puntaje total int... Ninguno Hinguno 13 3l Derecha & Escala  Entrada
&7 TOTAL_ADAP Numénco 8 0 Puntaje total ad... Ninguno Ninguno 12 M Derecha ¢ Escala “ Entrada
68 TOTAL_ES.. Mumérico 8 0 Puntaje total es... Ninguno Ninguno 14 M Derecha ¢ Escala . Entrada
L] TOTAL_ANI... Numénco 8 0 Pumtaje total 4n... Ninguno Hinguno 13 3l Derecha & Escala “w Entrada
70 EMO_PUN  Numérico 8 0 Nivel emocional {1, Marcada... Ninguno 28 3E Centrado g Nominal  Entrada
7 INTRA_PUN  Numénco 8 0 Nivel intraperso... {1, Marcada... Ninguno 22 3 Centrado g Nominal “ Entrada
72 INTER_PUN  Numérico 8 0 HNivel interperso... {1, Marcada... Ninguno 28 3 Centrado | g Nominal “ Entrada
73 ADAP_PUN  Numérico 8 0 Nivel adaptabili... {1, Marcada .. Ninguno 23 IE Centrado b Mominal ™ Entrada
T4 ESTRES_P... Numérico 8 0 Nivel estrés {1, Marcada... Ninguno 22 3E Centrado g Nominal “ Entrada
75 ANIMO_PUN  Numérico 8 0 Nivel dnima {1, Marcada... Ninguno 25 3 Centrado g Nominal  Entrada
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