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RESUMEN

La presente investigacion con titulo “Influencia del karate en el fortalecimiento de la
autoestima en nifios y adolescentes, Arequipa, 2022”, busca ¢l grado de influencia del
karate como deporte en el desarrollo de la autoestima en nifios, nifias y adolescentes
que practican el deporte. Asimismo, el estudio se basa en un enfoque cuantitativo con
un nivel descriptivo-correlacional, involucrando a 140 nifios y adolescentes
pertenecientes al club de karate Yoshitaka de Arequipa. En los resultados principales
se comprobo que existe evidencia significativa y en un grado bajo, positivo de que la
disciplina del karate influye con la autoestima (p < 0.05 y R de 0.307). Estos hallazgos
sugieren que la préactica del karate puede tener un impacto positivo en la autoestima de
los participantes. Sin embargo, es importante considerar que otros factores tambien
pueden influir en la emergencia de una autoestima saludable o poco favorecedora, como
se observa en los resultados de las dimensiones estudiadas. En cuanto al nivel del karate,
se observa que el 74 % se encuentra en un nivel bajo; y el 26 %, en un nivel alto. En las
dimensiones de la autoestima, se destaca que el 74 % muestra un promedio bajo en el
area de si mismo; el 51 %, en el area social; el 51 %, en un promedio bajo en la
convivencia dentro del hogar; y el 32 %. en el nivel alto en el area académica. Ademas,
se encontrd que las dimensiones de la disciplina y los valores influyen de manera directa
en la autoestima (p < 0.05). En conclusién, durante el tiempo de pandemia, el deporte
de karate permitié generar una disciplina que influye positivamente en la consolidacion
de la autoestima, aunque se deben considerar otros factores como las relaciones
familiares o personales que también pueden influir en este proceso.

Palabras claves: autoestima, confianza, disciplina, karate



ABSTRACT
The present research entitled "Influence of karate in strengthening self-esteem in
children and adolescents, Arequipa, 2022", in which the degree of influence of karate
as a sport in the development of self-esteem in boys, girls and adolescents who 'practice’
was sought. the sport.
The methodology employed corresponds to a quantitative approach with a descriptive-
correlational level, involving 140 children and adolescents from the Yoshitaka karate
Club in Arequipa. In the main results, it was found that there is significant evidence,
albeit to a low degree, that the discipline of karate influences self-esteem (p < 0.05 and
R of 0.307). These findings suggest that the practice of karate may have a positive
impact on participants' self-esteem. However, it is important to consider that other
factors may also influence the emergence of a healthy or un favorable self-esteem, as
seen in the results of the dimensions studied. Regarding the level of karate, it is observed
that 74 % are at a low level and 26 % at a high level. In terms of self-esteem dimensions,
it is noteworthy that 74 % show a low average in the self-area, 51 % in the social area,
51 % at a low average in household coexistence, and 32 % at a high level in the
academic area. Additionally, it was found that the dimensions of discipline and values
directly influence self-esteem (p < 0.05).
In conclusion, during the pandemic, the sport of karate allowed the development of a
discipline that positively influences self-esteem consolidation, although other factors
such as family or personal relationships should also be considered.

Keywords: Self-esteem, confidence, discipline, karate
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INTRODUCCION

La presente investigacion parte de las consecuencias que trajo la pandemia en
todo el mundo, que se presentaron con mayor incidencia en nifios y adolescentes,
quienes se vieron afectados en sus rutinas habituales, siendo estas reemplazadas por la
virtualidad, siendo la causa principal el miedo al contagio, dejando de lado sus
actividades de deporte siendo esto perjudicial para su autoestima.

Se plante6 como problema ¢cdmo influye el karate en el fortalecimiento de la
autoestima en nifios y adolescentes, Arequipa, 2022? En el objetivo general permite
determinar la influencia del karate en el fortalecimiento de la autoestima en nifios y
adolescentes, Arequipa, 2022. Asimismo, esta investigacion es fundamental para los
padres de familia de nifios y adolescentes que practican el karate o para aquellos que
tengan el interés de practicar este deporte en particular y sobre los beneficios que tiene
este sobre la autoestima.

Dentro del capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, comprensién
del problema general y de los especificos, como también el planteamiento del objetivo
general, los especificos, la hipotesis y la clasificacion de las variables. Por otra parte,
en el capitulo 11, el marco tedrico, se presentan los antecedentes de la problematica,
bases teoricas, y desarrollo de la definicion de términos basicos. A su vez, en el capitulo
I11, se presenta la metodologia, donde se muestra el tipo, nivel, el enfoque y el disefio
de investigacidn, la poblacidn, la muestra, los instrumentos y las técnicas utilizadas.

Ademas, en el capitulo IV, correspondiente al andlisis e interpretacion de
resultados, se expone el analisis e interpretacion de los datos obtenidos al aplicar el
instrumento, respondiendo a la hipétesis y discusion de resultados. Para culminar se
definen las conclusiones y recomendaciones correspondientes al desarrollo de la

investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Delimitacion de la Investigacion

1.1.1. Territorial

La investigacion fue realizada en un dojo de karate a 2335 m s. n. m., ubicado
en la ciudad de Arequipa.

1.1.2. Temporal

Los datos fueron recolectados en el 2022.

1.1.3. Conceptual

La investigacion fue de tipo descriptiva-correlacional, lo cual, caracteriza el
grado de autoestima en los nifios y adolescentes del dojo de karate en Arequipa.

1.2. Planteamiento del problema

EI COVID-19 trajo consigo muchas consecuencias en todo el mundo, teniendo
mayor incidencia en los nifios y adolescentes, quienes se vieron afectados en sus rutinas
habituales, siendo estas reemplazadas por la virtualidad, donde la principal causa era
generada por el miedo al contagio.

Se limité en las actividades de manera normal, convirtiéndolos en personas
sedentarias, generando a su vez que se dejara de lado las actividades como el deporte
por el de los videojuegos en linea, hecho que promovia estados prolongados de letargo
frente a los cuales las respuestas pueden ser diversas como la distorsion de las
emociones, entre ellas de la forma de percibirse a uno mismo (Garcia, 2019).

En un estudio realizado en Per(, Huapaya (2020) investigd la autoestima en
adolescentes, encontrando un 40 % de autoestima baja, mientras que el 60 % muestra
una autoestima alta. A pesar de que la mayoria de los adolescentes evidencian una

autoestima elevada, persiste un considerable segmento con baja autoestima,
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caracterizado por deficiencias en el autocuidado y la falta de respeto hacia las opiniones
ajenas.

Por su parte, Martinez y Ferro (2012) destacaron que una actividad preventiva
eficaz para mejorar los niveles de autoestima en adolescentes es la préctica de
actividades deportivas. Esta préctica no solo incrementa la socializacion, que permite a
los jévenes adquirir nuevas habilidades personales mas adaptativas y mejorar sus
relaciones sociales, sino que también fomenta la adopcion de habitos saludables y
valores positivos. Ademas, desde una perspectiva de salud, la practica regular de
ejercicio fisico puede reducir los efectos fisiologicos negativos asociados con un estilo
de vida sedentario, aumentar la esperanza de vida y promover el desarrollo de
emociones positivas.

El nivel de sedentarismo ha aumentado, especialmente durante la adolescencia
(Esnaola & Revuelta, 2009). Este concepto se describe como la insuficiencia de
actividad fisica, donde el individuo no realiza un minimo de 25 a 30 minutos de
movimiento diario (Varela et al., 2011).

Ademas, el aislamiento social trajo consigo el aislamiento de muchas familias,
las cuales se vieron obligadas a permanecer en sus hogares. Esta situacion afectd
diversas esferas tanto a nivel social, psicolégico como econémico en la poblacion. Parte
de este cambio se evidencia en las rutinas diarias de trabajo, que pasaron de ser
presenciales a remotas, dando lugar al surgimiento de nuevas situaciones, como el
reporte de mayores indices de violencia intrafamiliar. Los padres no solo tienen que
lidiar con el trabajo en casa, sino también con actividades propias del hogar. De igual
modo, los hijos, ocupados en sus actividades diarias como el colegio, vieron afectados
sus tiempos de ocio, creando problemas en el hogar que afectaron directamente la

percepcion que cada uno tenia de si mismo.
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Por lo tanto, la préctica deportiva durante esta situacion de emergencia se
convierte en un recurso crucial para transitar los espacios de concepcion de uno mismo
de una forma fortalecida y segura, a fin de sobreponerse a las situaciones de estrés que
se puedan suscitar a raiz del aislamiento. Ademas, supone una manera de integracion y
de mejora de las relaciones sociales, asi como del fortalecimiento de la identidad
personal. La practica del karate tradicional, en particular, sirve como medio de
integracion familiar y social, favoreciendo los sentidos de seguridad y autonomia en la
vinculacion con otros. Asimismo, establece nexos entre el fortalecimiento fisico y la
percepcion de la corporalidad.

En consecuencia, se planted el objetivo de contribuir a la recaudacion de
informacion, lo cual servird como linea base y aporte tedrico de nuevos conocimientos
para futuras investigaciones.

1.3. Formulacién del Problema

1.3.1. Problema general

¢Existe relacion significativa entre el deporte del karate en la autoestima en
nifios y adolescentes, Arequipa, 20227

1.3.2. Problemas especificos

e ;Cuales son los niveles en las dimensiones de la autoestima en los nifios y

adolescentes?

e ;Cuales el nivel de desarrollo de karate en los nifios y adolescentes?

e ;Existe relacidn entre la dimension disciplina del karate con la autoestima

de los nifios y adolescentes?

e /Existe relacion entre la dimension valor social del karate con la autoestima

de los nifios y adolescentes?
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1.4. Objetivos de la Investigacion
1.4.1. Objetivo general
Describir la relacién del deporte de karate en la autoestima en nifios y
adolescentes, Arequipa, 2022.
1.4.2. Obijetivos especificos
e ldentificar el nivel de autoestima en los nifios y adolescentes.
e Describir el nivel de desarrollo de karate en los nifios y adolescentes.
e Relacionar la dimensidn disciplina del karate con la autoestima de los
nifios y adolescentes.
e Relacionar la dimension valor social del karate con la autoestima de los
nifios y adolescentes.
1.5. Justificacion de la Investigacion
1.5.1. Justificacion teorica
Tedricamente, estudiar el concepto autoestima permite adentrarse a la
concepcion del yo en un contexto diferente como el de la pandemia, asi mismo
visibilizar nuevas formas y categorias de representar la identidad en la adolescencia.
Por su parte, Santrock (2002) afirmo que la valoracion global de la dimension
del yo, refleja una confianza global de cada uno y la satisfaccion de si mismo, esta puede
estar mediada por factores externos.
A su vez, Alonso et al. (2008) mencionaron que el karate ha sido considerado
como un deporte que ayuda a tener una vida saludable. Por otra parte, el karate ayuda a
conservar la condicién fisica de las personas, pero también contribuye al incremento de
otras habilidades intelectuales (Mori et al., 2002). Por tanto, la constante practica del arte
marcial del karate tiene una gran influencia en los adolescentes, favorece su educacion,

asi como las normas de convivencia en su entorno social y su condicién
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fisica (Magdaniel, 2011). Por ello, para la comprension de los fendmenos psicoldgicos
es importantes entender las categorias que subyacen la trascendencia de la aparicion de
determinada actividad fisica, para contribuir con el desarrollo de determinados
conceptos que nos ayuden a interpretar este fenémeno.

1.5.2. Justificacién préactica

Se justifica, en un nivel préctico, ya que el valorar el deporte frente a una
variable socioemocional ayuda a los adolescentes a establecer estrategias que permitan
programar actividades que apoyen el desarrollo de la autoestima. El karate es
considerado como un arte marcial japones, que permite la autodefensa mediante el
movimiento de brazos y piernas, pues el primer movimiento en el karate no es un ataque
sino una defensa que permite la autoconfianza, el autocontrol y la concentracion
(Hurtado, 2014).

Dentro de la practica deportiva, la autoestima es alta, uno se muestra saludable
y se tienen pensamientos mas positivos y motivadores. Cuando la autoestima es baja,
se generan sentimientos de debilidad, vulnerabilidad a los ataques fisicos o verbales,
existe una mayor prevalencia a poder presentar pensamientos negativos respecto a
nosotros mismos. Esto influye drasticamente en la practica de cualquier forma de
actividad fisica.

Asimismo, existen casos de nifios, nifias y adolescentes que practican el karate,
demostrando un cambio de conducta positiva en el colegio, en casa y en su entorno
social. Luego de investigar distintas fuentes bibliograficas no se observo ningun estudio
en Arequipa, especificamente en el analisis de la relacion que tiene el karate en la
autoestima en adolescentes, nifios y nifias de Ruiz (2003). Siendo esta investigacion un
referente que podrd ser utilizado por diferentes instituciones interesadas en

promocionar el deporte de karate, que a su vez es de acogida para instituciones
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educativas, clubes vacacionales y centros psicoldgicos, pues el desarrollo de este

deporte es de gran ayuda para elevar la autoestima.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Articulo cientifico

Pacheco et al. (2015) establecieron el predominio que tiene el programa de
autoestima en universitarios de Chile, se llevé a cabo una intervencion pedagogica a
partir del karate, la cual dur6 nueve meses. Asimismo, se utiliz6 como prueba el
Inventario de Coopersmith, tuvo como resultados un incremento notorio en la
autoestima de los universitarios, observandose que de los 13 universitarios a los cuales
se les realizo la intervencion se hallé un aumento en la autoestima en 10 de ellos. Se
obtuvo como resultado que el programa de taller de karate presentd una contribucion
positiva en el componente psicoldgico y el desarrollo de otras areas relacionadas con la
vida.

2.1.2. Tesis nacionales e internacionales

Jeréz et al. (2019) determinaron la reduccion de conductas agresivas y el
incremento de los niveles de autoestima, siendo un enfoque cuantitativo. En el
resultado, la disminucion de comportamientos agresivos en sus diversas
manifestaciones, teniendo como conclusion, que aquellos nifios que practican kenpo
karate tienden a tener niveles normales y altos en autoestima.

A su vez, Cevallos (2017), en Quito, determind qué relacion se encuentra entre
el método de ensefianza de karate do y la evolucién de la autoestima, con una
metodologia de enfoque cuantitativa, utilizandose como instrumento la encuesta y el
cuestionario para los estudiantes y representantes del club, obteniéndose como
resultado que el método incremento positivamente la autoestima.

Mientras que Ronquillo (2018) determindé como influye el karate do en el
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desarrollo psicomotriz y en la calidad de vida que llevan los nifios con retraso intelectual
leve, utilizando un programa de karate do para asegurar una formacién global para los
nifios, la metodologia fue de tipo descriptiva, teniendo una poblacién de 350 personas,
donde se utilizaron como instrumentos, las guias de observacion, la toma de datos,
dando como resultado que no existen sefiales de que el comportamiento favorezca el
desarrollo de las habilidades psicomotrices.

A su vez, Lizarazo et al., (2020) estudiaron la correlacién entre la actividad
fisica y las dimensiones de la autoestima en noventa escolares, con un rango de catorce
a diecisiete afos de edad de una institucion escolar ubicada en Colombia, usando el
método cuantitativo de tipo descriptivo correlacional. Obtuvo como resultado que el 50
% de los escolares presentaron niveles bajos de autoestima, teniendo un incremento de
la actividad fisica, lo cual genero el aumento de la autoestima en escolares, por lo que
se recomienda promover la actividad fisica desde el colegio y hogar.

A su turno, Avila y Neme (2021) describieron que la agresividad se relaciona
con la inteligencia emocional en deportistas, cuya metodologia fue descriptiva
correlacional, su poblacion fue de 51 adolescentes de ambos sexos. Hallando como
resultados una relacién negativa entre la agresividad y la inteligencia emocional.

Asimismo, Oshiro (2018) evidencié las consecuencias de un programa de
entrenamiento de karate en estudiantes de secundaria, su poblacion fue de 55
estudiantes de ambos sexos siendo su muestra de 19 estudiantes, su metodologia fue de
enfoque cuantitativa de tipo pre experimental, utilizandose un instrumento emociones.
Dio como resultado que la intervencion realizada con el proyecto de entrenamiento en
karate do tuvo una influencia positiva en el componente psicologico.

Por su lado, Avilés (2016) analizo la incidencia de la actividad motriz en el

desarrollo psicomotor y la autoestima en 50 estudiantes donde se utilizé6 una
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metodologia de disefio cuasi-experimental. Se aplicO un cuestionario y el Test de
Desarrollo Psicomotriz, obtuvo como resultados, que la practica de actividad fisica
tiene un gran impacto positivo en el desarrollo psicomotriz y autoestima.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Autoestima

De acuerdo con Coopersmith (1978), la autoestima es la autoevaluacion que
cada individuo se hace, generando una actitud positiva de aceptacion o negativa de
desaprobacién e indica si el individuo se siente exitoso.

La autoestima se refiere al valor positivo o negativo que cada persona tiene de
uno mismo Yy esta se forma mediante las vivencias y pensamientos (Guzman, 2016).
También, es el valor que cada uno asigna, Asimismo, es valorarse y creerse capaz de
realizar acciones maravillosas teniendo confianza en las decisiones que tome y a su vez
teniendo la destreza para resolver inconvenientes, comenta que este reconocimiento se
forma en la infancia y adolescencia siendo consolidada en la juventud (Meza, 2018).

Martinez (2010) menciono que la autoestima influye positivamente en el estado
de animo, es aquello que cada persona tiene al momento de ejecutar distintas
actividades. Para Gallegos (2017), la autoestima es el cimiento del desarrollo de la
humanidad, saliendo a relucir que cada uno tiene un nivel de conciencia. Siendo esto lo
gue ayuda a cada individuo a luchar ante cualquier dificultad se presente en la vida.

Por su parte, Abarca (2019) definio la autoestima como el sentimiento de
aprobacion ante los demas, siendo esto desarrollado por uno mismo, haciendo que cada
persona se sienta como un ser Unico y especial en la sociedad y a la vez ser capaz de
conseguir sus metas. También, es un conjunto de emociones que experimenta cada
persona al ponerse en contacto con su entorno social, indicando que existen emociones,

sentimientos positivos y negativos, lo cual depende de la percepcion de cada uno, de
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las experiencias, ya sean agradables o no, influenciadas por las valores y creencias del
individuo (Bean y Clemes, 2001). Finalmente, Guell y Mufioz (2000) indicaron que un
individuo tiene la capacidad de implantar su propia identidad y a la vez asignarse un
valor significativo, llamando a ello autoestima.

2.2.2. Importancia de la autoestima

Es de considerar, ya que permite elogiarnos, estimarnos, y valorarnos de una
manera especial sin importar lo que la sociedad pueda opinar de nosotros mismos. Cada
personatiene la capacidad de apropiarse de un valor y una identidad, a lo que se le llama
autoestima (Guell y Mufioz, 2000). Segin Rojas (2001), la autoestima se centra en
valorarse, reconocerse como el individuo que es y lo que puede alcanzar a ser. A su vez,
la autoestima es la capacidad de conseguir triunfos y asumir triunfos, reconociendo las
carencias Yy dificultades, desarrollando principios morales y logrando lo que se uno
propone (Branden, 1995).

2.2.3. Niveles de la autoestima

Avila (2015) cita a Coopersmith (1967) y presento tres niveles de autoestima:

i. Alta autoestima. Son individuos muy expresivos, asertivos tienden a tener
éxito social y académico, se dan mucho valor a su labor de alta calidad, tienen
altas expectativas hacia trabajos futuros, ingeniosos, se sienten orgullosos de
si mismos y tienden a tener las metas reales.

ii. Media autoestima. Son individuos expresivos tienden a depender de la
aceptacion social, sus expectativas son moderadas, en cuanto a las
habilidades que poseen son inseguros.

iii. Baja autoestima. Son individuos deprimidos, desanimados, aislados, son
incapaces de defenderse, se sienten incapaces de resolver dificultades de la

vida diaria, carecen de habilidades mentales para tolerar criticas y situaciones
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de ansiedad.
2.2.4. Dimensiones de la autoestima
Coopersmith (1976) indicdé que la autoestima consta de cuatro dimensiones
estructuradas, las cuales son las siguientes:

i. Area personal. Menciona que es la evaluacion que cada sujeto
frecuentemente tiene de si mismo, en cuanto a su imagen fisica, cualidades,
produccion, dignidad y capacidad.

ii. Areaacadémica. Manifiesta que es la evaluacion que cada sujeto descubre,
en cuanto a su rendimiento escolar considerando su importancia,
productividad y capacidad que implica una opinion critica hacia uno mismo.

iii. Area familiar. Manifiesta que es la evaluacion que cada sujeto crea con
frecuencia en relacion a sus interacciones en su ambiente familiar, capacidad,
dignidad, produccion e importancia, implicando también una opinion
personal de las actividades que cada uno realiza.

iv. Areasocial. Es el valor que cada sujeto le da a lo que realiza con frecuencia,
en relacion con su entorno social, teniendo en consideracién capacidad,
dignidad, importancia y productividad, lo cual, lo conlleva a una opinion
personal que se da a conocer en las actividades realizadas hacia uno mismo.

2.3. Karate

Rocha (2009) considerd que el karate es una disciplina que contribuye en la
formacidn, ya que con dicha disciplina desarrolla el estado emocional y fisico de los
menores. Esta disciplina mejora el rendimiento académico y también en su entorno
social.

A su vez, Ronquillo (2018) menciond que el karate ayuda en la solucién de

conflictos sin tener que llegar a la agresion fisica, teniendo una actitud segura, firme y
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responsable ante posibles situaciones de agresiones, también considera al karate es
respeto y defensa, dado que con los conocimientos de las artes marciales pueden ser
favorables para situaciones de violencia fisica.

Mientras que Cevallos (2017) refirié que es un arte marcial que se centra en la
disciplina que cada uno posee, filosofia de vida que ayuda al espiritu moral, siendo esto
un proceso que parte desde lo mas basico en lo que es la teoria del arte marcial y a la
vez poniéndolo en practica.

2.3.1. Importancia del karate

El karate es importante porque es un estilo de vida, es el modo de ver al ser
humano integro con todos sus valores definidos, asimismo, promueve la mejorar de la
autoestima, desarrolla la motricidad y mejora la condicion fisica.

Lacunza y Gonzalez (2011) afirmaron que el karate estimula las bases
fundamentales de la autoestima demostrando seguridad, autocontrol y a su vez
poniendo en practica los principios, valores como respeto, justicia, lealtad y humildad
en todo momento. De esta manera, se evidencia que esta arte marcial ayuda a mejorar
la autoestima y autocontrol de los alumnos que practican los valores que todo deportista
tiene que mostrar.

Un estudio que se publico por la academia deportiva estadounidense The Sport
Journal asegur6 que el karate ayuda a los nifios a mejorar su actitud fisica, motricidad,
fuerza, flexibilidad. A su vez, transmite valores como la perseverancia, responsabilidad
y autocontrol (BCN, 2017)

Por su parte, Martin y Duran (1981) refirieron que el karate ayuda a obtener

autocontrol, madurez emocional, eleva la autoestima y la seguridad de si mismo.
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2.3.2. Dimensiones del karate

1. Disciplina. Segun Furlan (2003), disciplina significa mantener el orden en un
grupo o de manera individual.

2. Valor social. Garcia (1998) sostivo que el valor social es lo que hace a una
cosa u objeto digno de ser deseado y apreciado teniendo como referencia el ser humano,
que tienden a ser reales o existentes.

2.4. Definicion de Términos Bésicos

Autoestima. Sentimiento de aprobacién ante los demas, siendo esto
desarrollado por uno mismo, haciendo que cada individuo se sienta una pieza positiva
ante la sociedad y a su vez tenga la capacidad de alcanzar sus metas (Abarca, 2019).

Autoestima alta. Refiere a las aptitudes positivas que la persona posee
(Biblioteca Practica de Comunicacion, 2002).

Autoestima baja. Define como rechazo, desprecio, evaluacion negativa hacia
uno mismo (Uribe, 2012).

Karate. Es un deporte que se basa en tener disciplina, una actitud positiva y a
la vez una filosofia de vida que aumenta el valor moral (Cevallos, 2017).

Valor. Es lo que hace que cada cosa u objeto sea digno de ser apreciado, deseado
y buscado siendo referencia el ser humano y esto tiende a convertirse en realidad
(Garcia, 1998).

Disciplina. Es aquella virtud que poniéndola en practica modifica el medio
donde se ejerce (Sureda, 2003).

Motricidad. Es la habilidad de realizar movimientos, siendo estos, los
resultados de la contraccién muscular que se da por el desplazamiento y segmento del

organismo (Zapata, 1989).
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CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

El karate tiene relacién con la autoestima en nifios y adolescentes, Arequipa,

2022.
3.2. Identificacion de las Variables
3.3. Operacionalizacion de las variables
Variables Dimensiones Indicadores items Instrumento
1,3,4,7,10,12,13,15,
< P Confianza en si 18,19,24,25,27,30,3
Areadesimismo - oo 1,34,35,38,39,43.47,
48,51,55,56,57
Area social Social. 5.8,14,21,28,40,49,5
Autoestima g 9,11,16,20,22,29.4 Co-cl)-etsatrsc:ﬁith
Area hogar Familia. 4’ TS Em e P
Area académica Académica 2,17,23,33,37,42,46,
54
Perfeccionar el
caracter.
Disciplina Tratar de superarse. 1, 6,11,3,8,2,7
Ser leal y correcto.
karate Encuesta
Respetar a los
Valor Social demas. 495,10
No tener actos
violentos.

27



CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Enfoque de la Investigacion

El enfoque utilizado fue cuantitativo, que es primordial, ya que busca realizar
incognitas de la investigacion e hipotesis para después probarlas (Supo, 2015).

4.2. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo béasico.

4.3. Nivel de investigacion

La investigacion fue de nivel descriptivo, puesto que pretende recolectar
informacion de manera grupal o independiente sobre la variable (Sampieri, 2014). Por
otra parte, también fue correlacional, porque tienen a medir dos 0 mas variables, es
decir primero se mide la variable con la que se relaciona y se analiza la correlacion
(Hernéandez et al., 2003).

4.4. Métodos de Investigacion

El método utilizado en el estudio es de tipo inductivo, ya que es un proceso
mediante el cual parte de hechos singulares a generales (Abanto, 2014).

4.5. Disefio de la Investigacion

Correlacional:

Donde:

M: Muestra del estudio; X: variable 1; Y: variable 2; r: Relacion.
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4.6. Poblacién y Muestra
4.6.1. Poblacién

Estuvo comprendida por todos los alumnos que integran el club de karate
Yoshitaka, Arequipa, que son 220 estudiantes.
4.6.2. Muestra
a) Unidad de andlisis. Nifios y adolescentes del Club de Karate Yoshitaka
b) Tamafo de la muestra. Estuvo constituido por 140 nifios y adolescentes
que integran el club de karate.
c) Seleccion de la muestra Segun criterio la seleccion de la muestra no
probabilistica fue considerando la edad de los nifios y adolescentes.
d) Tipo de muestreo. En el tipo de muestreo fue no probabilistico por
conveniencia.
4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
En la técnica que se utilizé fue la encuesta. Esta fue test basados en respuestas
dicotémicas. En la variable de la autoestima se adapté del autor Coopersmith y del test
de karate de Ceballos.
Instrumento: Inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith
Afo: 1959
Autor: Stanley Coopersmith
Aplicacién: Individual y colectiva
Tiempo: 15-20 minutos a
Edad: 8 a 15 afios
Traduccién: Panizo M.1 (1998)
Puntuacion: Escala de Likert. La puntuacién mas alta es 58 y el valor minimo
es 0.
Este inventario estd conformado por 58 items, lo cual se compone de 4
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dimensiones: si mismo= 26 items, social= 8 items, hogar= 8 items, académica= 8 items.
La metodologia de respuesta seré verdadera (V) o falsa (F).

Para asegurar la validez y confiabilidad, se toma como referencia el estudio de
Olano (2015), quien investigd las evidencias psicométricas del Inventario de
Autoestima de Coopersmith en el nivel de secundaria en Trujillo. La poblacion del
estudio consistié en 1280 alumnos desde primer hasta cuarto grado de secundaria, de
los cuales se selecciond una muestra de 409 estudiantes.

En esta investigacion, se determind la validez de constructo utilizando la
Biserial Puntual, obtuvo valores superiores a .20, con excepcion de los reactivos 4, 52,
25, 32 y 54. Asimismo, la confiabilidad de consistencia interna de Kuder Richardson,
alcanzando un coeficiente de fiabilidad de 0.87.

Instrumento: Inventario de Karate

Ano: 2017

Autor: Ceballos

Aplicacion: individual y colectiva

Tiempo: 5 minutos

Edad: 8 a 15 afios

Puntuacion: categorias dicotdmicas de verdadero y falso y baremos en los
niveles de bueno y alto. En que la puntuacion mas alta es 11 y el valor minimo es 0.

Este inventario esta conformado por 11 items, lo cual se compone por dos

dimensiones: disciplina y el valor social.

Tabla 1
Puntuacion del Cuestionario de Karate
Niveles Puntuaciones
Bajo 0ab
Alto 6all
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4.8. Validez y Confiabilidad

4.8.1. Validez del instrumento

Para poder obtener la validez de contenido de los instrumentos, se tuvo en
consideracion al juicio de expertos para lograr una validez de contenido, que fue
evaluado por jueces o especialistas segln la tematica de las variables.

Para ello, se contact6 a tres expertos en el tema, relacionados a la linea de
investigacion de la tesis; los expertos fueron la Dra. Jacinta Gilma Feria (psicologa
educativa), Dr. Carlos Alberto Arredondo Salas (psicélogo y soci6logo) y el Dr. Ronald
Fernandez Revilla (psicélogo clinico educativo infantil).

El punto comun de la valoracion fue que existe coherencia, consistencia y
pertinencia de la aplicacion del instrumento, llegd a una valoracién promedio adecuada,
lo que confirma la pertinencia de la aplicacion del instrumento.

4.8.2. Confiabilidad del instrumento

Se evalué el método de alfa de Cronbach, considerando que el valor minimo de
0.7 para que este sea aceptable el instrumento.

Para el instrumento de karate el valor de la confiabilidad es el siguiente.

Tabla 2
Alfa de Cronbach del karate

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N.° de elementos
781 11

En la tabla 2, el alfa de Cronbach para la variable del karate de 0.781 que por
encima del valor minimo y aceptable para los resultados de la investigacion, sin ningan
cambio o modificacion de los items.

Para la variable de autoestima se encontraron los siguientes valores de

confiabilidad, que consideran al instrumento pertinente para su aplicacion.
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Tabla 3
Alfa de Cronbach de la autoestima

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N.° de elementos
,801 58

Se determin6 el alfa de Cronbach de la variable autoestima es de 0.801,
indicando una fiabilidad alta y es confiable, ya que el instrumento que fue utilizado para
en otras investigaciones.

4.9. Técnicas Estadisticas de Analisis de Datos

Se utilizo el programa Office Excel y el programa SPSS v25, con uso de la
estadistica descriptiva, puesto que se presentaron tablas de frecuencia. También, se hizo
uso de la correlacion de Spearman para estimar la influencia entre ambas variables de
estudio.

4.10. Consideraciones Eticas

Se realiz0, en primera instancia, una supervision guiada por parte del asesor, asi
mismao, se informo a la institucion donde se aplica la investigacion los objetivos y existe
el compromiso de divulgacion, asi como la resolucion de aprobacién RD N.° 96-2022-
FH-UC, mediante el cual se aprueba el proyecto al haber cumplido los requisitos
necesarios de acuerdo a reglamento interno. También, se tuvo una aceptacion del comité

de ética para la ejecucion de la investigacion mediante Oficio 148-2022.
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CAPITULO V

RESULTADOS, DISCUSION Y CONCLUSIONES

5.1. Resultados Descriptivos
5.1.1. Variable karate

Tabla 4
Nivel de la variable karate

Karate f %
Bajo 103 74 %
Alto 37 26 %

Total general 140 100.0 %

Nota: Elaboracién propia

Figural
Nivel de la variable karate

= Bajo = Alto

Nota: Elaboracién propia

En el resultado, los nifios y adolescentes del Club Y oshitaka de Arequipa poseen

en su mayoria un nivel de bajo en el desarrollo del karate con 74 %y, por otro parte, 26

% esta en un nivel alto.
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5.1.2. Dimensiones del karate

Tabla 5
Dimension de la disciplina del karate
Disciplina f %
Bajo 105 75 %
Alto 35 25 %
Total general 140 100.0 %

Nota: Elaboracién propia

Figura 2

Porcentaje de la dimension disciplina del karate

= Bajo = Alto

Nota: Elaboracién propia

En la presencia de la disciplina que forma el karate, los nifios y adolescentes
perciben que se da en un nivel bajo en su formacion tanto persona y las habilidades

como equipo. Por otro lado, 25 % menciona en un nivel alto a la disciplina.
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Tabla 6
Dimensidén del valor social del karate

Valor social f %
Bajo 120 86 %
Alto 20 14 %

Total general 140 100.0 %

Nota: Elaboracién propia

Figura 3

Porcentaje de la dimension valor social del karate

= Bajo = Alto

Nota: Elaboracién propia

En la dimension del valor social del karate, consideran los nifios y adolescentes
del club en un nivel bajo 86 % la apreciacion que sienten por el deporte y 14 % resalta

en un nivel alto el valor social que permite el karate.
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5.1.3. Variable autoestima

Tabla7
Nivel de la variable autoestima
Autoestima f %
Bajo 2 1%
Promedio bajo 98 70 %
Promedio alto 40 29 %
Alto 0 0%
Total general 140 100 %

Nota: Elaboracién propia

Figura 4
Porcentaje en la variable autoestima

80%
70%
70%
60%
50%
40%
S0% 29%
]
20%
10%

1% 0%

0% —

Bajo Promedio bajo Promedo alto Alto

Nota: Elaboracién propia

En la autoestima que presentan los nifios y adolescentes del club de karate de
Arequipa, se aprecia un nivel promedio bajo en 70 % que presentan limitaciones papara
quererse, 29 % esta en nivel promedio alto de su autoestima y que esta bien fortalecido

y 1 % esta en un nivel bajo.
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5.1.4. Dimensiones de la variable autoestima

Tabla 8
Dimension del area de si mismo de la autoestima
Area de si mismo f %
Bajo 1 1%
Promedio bajo 90 64 %
Promedio alto 48 34 %
Alto 1 1%
Total general 140 100 %

Nota: Elaboracién propia

Figura 5

Porcentaje de la dimension area de si mismo de la autoestima
0% 64%
60%
50%
0% 34%
30%

20%

10%
1% 1%

0%
Bajo Promedio bajo Promedo alto Alto

Nota: Elaboracién propia

De la tabla y figura anterior, respecto de la dimension “si mismo” analizada en
los nifios y adolescentes del Club Yoshitaka de Arequipa se puede apreciar que el 64 %
de los nifios y adolescentes encuestados tienen una valoracién promedio baja de su
cuidado fisico, mientras que 34 % resalta en un promedio alto el cuidado que se da a su

persona y 1 % en un nivel bajo.

50



Tabla 9

Dimension del area social de la autoestima

Area social f %
Bajo 9 6 %
Promedio bajo 71 51 %
Promedio alto 57 41 %
Alto 3 2%
Total general 140 100 %

Nota: Elaboracién propia

Figura 6
Porcentaje de la dimension area social de la autoestima

60%

51%
50%

41%
40%

30%

20%

10% 6%
]
0% |
Bajo Promedio bajo Promedo alto Alto

Nota: Elaboracién propia

Respecto de la dimension “social” analizada en los nifios y adolescentes del
Club Yoshitaka de Arequipa, se puede interpretar que esta en un promedio bajo 51 %
para interactuar con los demas, luego que 41 % resalta en un promedio alto para
coordinar con los demas compafieros, vecinos de su alrededor, 6 % esta en un nivel bajo

y 2 % en el nivel alto.

51



Tabla 10
Dimension del area hogar de la autoestima

Area hogar f %

Bajo 3 2%
Promedio bajo 71 51 %
Promedio alto 63 45 %

Alto 3 2%
Total general 140 100 %

Nota: Elaboracién propia

Figura 7
Porcentaje de la dimension area hogar de la autoestima

60%

51%
50%

45%
40%
30%

20%

10%

2% 2%
0% [ ] |
Bajo Promedio bajo Promedo alto Alto

Nota: Elaboracién propia

Respecto de la dimension “hogar” analizada en los nifios y adolescentes del
Club Yoshitaka de Arequipa, se puede observar que tanto nifios como adolescentes en
su mayoria tienen una valoracion baja respecto de la dimension “hogar”, representado
por un 51 %, debido a que estos guardan buenas relaciones o interacciones dentro del
ambito familiar, es decir, que sus opiniones son tomadas en cuenta dentro de las

actividades habituales familiares. Por otra parte, un 45 % esta con promedio alto.
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Tabla 11
Dimension del area académica de la autoestima

Area académica f %
Bajo 21 15 %
Promedio bajo 73 52 %
Promedio alto 43 31 %
Alto 3 2%
Total general 140 100 %

Nota: Elaboracién propia

Figura 8
Porcentaje de la dimension area académica de la autoestima

60%
52%
50%
40%
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20%
’ 15%

10%
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Bajo Promedio bajo Promedo alto Alto

Nota: Elaboracién propia

En los nifios y adolescentes, el karate en la dimension de area académica 52 %
estd en un nivel promedio bajo en su calificacion de la satisfaccion de las tareas
asignadas, cumplimiento de metas; mientras que 31 % lo considera en un promedio alto

la valoracion educativa y 15 % esté en nivel bajo.
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5.2. Resultados inferenciales

Tabla 12
Relacion del karate con la autoestima de nifios y adolescentes de Arequipa

Karate  Autoestima

Coeficiente de correlacion 1,0 3077
Sig. . ,000
Karate N 140 140
Spearman
. Coeficiente de correlacion 307" 1,0
Autoestima Sig, 000 .
N 140 140

Nota: Elaboracién propia

En la hipotesis general sobre la influencia del karate con el fortalecimiento de
la autoestima en nifios y adolescentes de Arequipa, se comprobd que existe una relacion
positiva baja de (r=.307; p <.000). Indicando que a medida que los nifios y adolescentes
practican karate con mayor frecuencia o intensidad, se observa un incremento
correspondiente en sus niveles de autoestima.

Figura 9
Diagrama de dispersion del karate en la autoestima de nifios y adolescentes de

Arequipa
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Tabla 13
Relacion de la dimension disciplina con la autoestima de nifios y adolescentes de

Arequipa
Dimensién .
disciplina Autoestima
Coeficiente de -
Dimensién correlacion 1,0 251
disciplina Sig. . ,003
N 140 140
Spearman -
Coeflmen_tg de 251" 10
) correlacion
Autoestima Sig 003
N 140 140

Nota: Elaboracién propia

En la primera hipotesis especifica sobre la influencia de la dimension disciplina
del karate con el fortalecimiento de la autoestima en nifios y adolescentes de Arequipa,
se comprobo que existe una relacion positiva baja de (r=.251; p <.000). Indicando que
a medida que los nifios y adolescentes practican la disciplina del karate con mayor
frecuencia o intensidad, se observa un incremento correspondiente en sus niveles de
autoestima.

Figura 10
Diagrama de dispersion de la dimension disciplina con la autoestima de nifios y

adolescentes de Arequipa
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Tabla 14
Relacion de dimension valor social con la autoestima de nifios y adolescentes de

Arequipa
Dimension _
valor social /\utoestima

Coeficiente de —

Dimension valor correlacion 1,0 381

social Sig. | 000

Spearman N 140 140

Coeflmen_t? de 281" 1o

Autoestima correlacion
Sig. ,000 _
N 140 140

Nota: Elaboracién propia

En la segunda hipoétesis especifica sobre la influencia de la dimension valor
social del karate con el fortalecimiento de la autoestima en nifios y adolescentes de
Arequipa, se comprobd que existe una relacion positiva baja de (r= .381; p < .000).
Indicando que a medida que los nifios y adolescentes practican el valor social del karate
con mayor frecuencia o intensidad, se observa un incremento correspondiente en sus
niveles de autoestima.

Figura 11
Diagrama de dispersion del karate con la dimension area social de la autoestima de

nifios y adolescentes de Arequipa
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DISCUSION

De los resultados hallados, respecto a la hipétesis general, se pudo corroborar
que el grado de influencia que permite el deporte de karate para fortalecer la autoestima
es bajo con R de Spearman de 0.307 y existe una relacion significativa, directa y
positiva (p<0.05). Es significa que la ejecucion del karate permite el desarrollo y
construccion de la autoestima mejora de las configuraciones de identidad y la
valoracion de uno mismo.

Estos resultados se asemejaron con los estudios realizados por Pacheco, et al.
(2015), en que hay un incremento de gran importancia en la autoestima; ademas segun
Papalia, et al. (2011) el realizar actividades deportivas incrementa la autoestima.
Interpretando que en otros contextos y deportes permite un mayor incremento y que en
ese periodo de recojo de datos del estudio el COVID-19 que afectd a las actividades en
equipo que involucra el karate.

El desarrollo emocional y la concepcion de no frente a la familia y a la sociedad
permite que se mejore la autoestima, con la practica de karate; esto ayuda a elevar sus
niveles. Segun los resultados, estos guardan semejanza con los resultados hallados por
Tapia (2013), explicando que el entrenamiento del arte marcial tiene relevancia en el
desarrollo de la inteligencia emocional y en el aumento en la autoestima, la
socializacion mediante el trabajo grupal o en parejas, la felicidad por medio de los
juegos ludicos, llegando a mejorar el autocontrol siempre y cuando se haya aprendido
la filosofia de este arte marcial.

Los adolescentes manifiestan que los niveles promedio bajo en la autoestima
personal son predominantes, los adolescentes que no confian en sus cualidades,
habilidades que poseen, representan el 51 % en la convivencia del hogar y en el area

social. A comparacion de la tesis de Escalante, Torres (2022) en que el nivel de
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autoestima es medio en sus dimensiones. Este resultado de la diferencia se debe a la
coyuntura de la pandemia en el momento de la recoleccién de datos.

Asimismo, segin Mora (2015), la préctica rutinaria del karate do fue
significativa para elevar el estatus socioafectivo de los practicantes en su totalidad. A
su vez, Guzman (2013) y Riveros (2011) concluyeron que la practica del tackwondo
ayuda a elevar sus habilidades sociales en gran magnitud.

En respuesta a la relacién del primer objetivo especifico que indica la
descripcion de los niveles de autoestima, se encontrd que, en esta variable en general,
70 % de los estudiantes punttan promedio bajo; mientras que el 64 % en el area de si
mismo, tienen los mismos niveles. Con respecto al area social, el 64 % se ubica en
promedio bajo; mientras que en el area hogar el 51 % tiene los mismos niveles. En
cuanto al area académica, el 52 % puntdan niveles promedios bajos. Esto indica que si
bien estudios como el de Pacheco et al. (2015) indican la influencia positiva del karate
en la consolidacion de la autoestima, es importante considerar los resultados mas
especificos como los factores familiares relacionados al area hogar o factores
relacionados al area social, que indica que los estudiantes presentan dificultades sobre
la forma en que los adultos y pares influyen sobre su forma de autopercibirse.

En respuesta al segundo objetivo especifico sobre describir los niveles de
desarrollo de la variable karate, se obtuvo que en general el 74 % presentd un nivel de
desarrollo bajo, en la variable disciplina el 75 % de estudiantes tiene niveles de
desarrollo bajo mientras que en valor social el 85 % de estudiantes tiene niveles de
desarrollo bajo. Esto se relaciona con los que indic6 Ronquillo (2018), quien sostuvo
que los niveles de desarrollo del karate varian por cada estudiante y existe posibilidad
de desarrollo de acuerdos con factores intervinientes, en este caso el nivel de desarrollo

del deporte no es alto, lo que podria generar diversas consecuencias en otros ambitos.
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Con respecto al tercer objetivo especifico, que hace referencia a relacionar la
dimension disciplina del karate con la autoestima de los nifios y adolescentes, se pudo
encontrar que existe evidencia significativa de la relacion como indica el valor (p <
0.05), sin embargo, el grado de correlacion es bajo, directo y positivo segun el R de
Spearman de 0.251, es decir, que ha medida se siga mas sesiones y de manera interna
con la disciplina que se forma este influird a que se consolide la autoestima del nifio y
adolescentes, pero esto no evidencia de manera contundente en la muestra investigada.
De acuerdo con Guzman (2013), los estudiantes que participan en programas de
entrenamiento de taekwondo mejoran su autocontrol en trabajos grupales y en
interacciones entre parejas, lo que hace que se perciban con mayor seguridad. Sin
embargo, estos hallazgos pueden no ser directamente aplicables al karate y su influencia
en el ambito social, lo que destaca un vacio a investigaciones adicionales para
comprender mejor esta relacion especifica.

En respuesta al cuarto objetivo especifico, que indica relacionar la dimension
valor social del karate con la autoestima de los nifios y adolescentes, se obtuvo que
existe una relacion entre la dimension y la variable (p < 0,05), pero esta relacion es de
grado moderado y positivo como indica el r= 0.381, mostrando que el valor social que
se transmite con el karate influye de manera directa con la disciplina del karate, sin
embargo, esto no se manifiesta de forma mayoritaria en los estudiantes. Al respecto
Rangel (2014) determind que la préactica del karate conduce a una mejora en el
rendimiento académico y del valor que se otorgan los estudiantes dentro de un grupo
social. Ademas, los resultados de la investigacion dieron a conocer que la meditacién
incorporada en la practica del karate promueve el autocontrol en los adolescentes, lo

que contribuye a su bienestar psicolégico.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se demostrd que la practica del karate en el club en los nifios y
adolescentes de Arequipa ha influido en un grado bajo en su autoestima. Y que los
valores, vivencias, practicas que se adquieren con el deporte influyen de manera directa
para valorarse como individuo.

SEGUNDA. Las dimensiones de la autoestima esta en un promedio bajo 64 %
en el &rea de si mismo, 64 % en el &rea social, en la convivencia dentro del hogar estan
51 % en un promedio bajo y en el area académica 52 % en un nivel bajo.

TERCERA. EI nivel de desarrollo de karate en los nifios y adolescentes de
Arequipa esta en un nivel bajo 74 % y 26 % considera en un nivel alto. El nivel de
desarrollo del deporte no esté tan activado como se espera, por lo que esto puede tener
influencia en el desarrollo de la autoestima.

CUARTA. La dimension de la disciplina del karate con la autoestima se
comprobd que hay una influencia baja, directa con entre ambos elementos y una
relacion significativa, es decir, la disciplina nos convierte en un componente
significativo para el desarrollo de una mejor percepcion de si mismo.

QUINTA. Se comprobo que en la dimensidn del valor social del karate permite
que se consolide la autoestima de los nifios y adolescentes, es decir el deporte permite
el desenvolvimiento social del grupo investigado o que logra el desarrollo de mejores

habilidades y fortalecimiento de grupo.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda la implementacion de programas deportivos en
salones focalizados con problemas de desarrollo social y niveles bajos de habilidades
sociales.

SEGUNDA. Se exhorta la ejecucién de programas deportivos en casos de
atencién sobre violencia escolar o trastornos de la conducta alimentaria, relacionados
directos al desarrollo de la autoimagen, asi mismo el involucrar a los padres en el
desenvolvimiento del desarrollo de talleres.

TERCERA. Se sugiere la implementacion de espacios de desarrollo de deporte

en horarios extracurriculares a fin de fomentar el desarrollo socioemocional.

61



REFERENCIAS

Abarca, V (2019). Nivel de autoestima y rendimiento académico en los estudiantes de
5to grado de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa Diego Quispe
Ttito del distrito de San Sebastian -Cusco-2017 [Tesis de Segunda Especialidad,
Universidad Nacional de San Agustin]. Repositorio de:
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/8745

Avila, A (2015) Estudio correlacional entre la autoestima y el rendimiento escolar.
Quito [Tesis de Licenciatura, Universidad Andina Simdén Bolivar].
http://hdl.handle.net/10644/5398

Cevallos, M (2017). Metodologia de ensefianza del karate Do en el desarrollo de la
Autoestima en nifios, nifias y adolescentes en edad escolar del Club Deportivo
Especializado Formativo de karate Do “Emperador dojo” de la ciudad de
Quito. [Tesis para optar titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion,
Mencidn: Psicologia Educativa y Orientacion]

Escalante, G; Torres, R (2022). Agresividad y autoestima en estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de la i. e. 40043 nuestra sefiora de la medalla milagrosa, Arequipa-
Perti, 20217 (Tesis de Titulaciéon, Universidad Auténoma de Ica).
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1596/3/Ruth
%20Mirian %20Torres %20Gutierrez.pdf

Gallegos, M (2017). Factores psicologicos que influyen en el aprendizaje y en el
aprovechamiento académico. México: Universidad Autonoma de México.

Guzman, A (2016). Autoestima, Autoconcepto y Personalidad. La Habana: Educacion

Lizarazo, L., Burbaro, V. y Valdivieso, M (2019) Correlacion entre actividad fisica y
autoestima de escolares adolescentes: un andlisis de tipo trasversal. Revista
Virtual Universidad Catolica del Norte, niam. 60, pp. 95-115, 2020.
https://www.doi.org/10.35575/rvucn.n60a6

Meza, B (2018). El nivel de autoestima y su influencia en el rendimiento escolar de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Javier de Luna
Pizarro— Miraflores. [Tesis de Maestria, Universidad Nacional de San Agustin]

Mora, H (2015). “Diseiio de modelo sobre los beneficios del karate do, para los
Autogogos del 7° aiio de la Escuela Fiscal José paladines Jaén” (Tesis de
Licenciatura). Repositorio Universidad de Jaen.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/24630

Oshiro, A (2018) Efectos de un programa de entrenamiento en karate do sobre la
inteligencia emocional en estudiantes de primero de secundaria de una
institucién educativa privada-san juan de Lurigancho. Lima [Tesis para obtener
el titulo profesional de licenciado en psicologia]. Repositorio Universidad Cesar
Vallejo.

62


http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/8745
http://hdl.handle.net/10644/5398
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1596/3/Ruth%20Mirian%20Torres%20Gutierrez.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1596/3/Ruth%20Mirian%20Torres%20Gutierrez.pdf
https://www.doi.org/10.35575/rvucn.n60a6

Papalia, D., Wendkos, S. y Duskin, R (2011). Desarrollo Humano (11 2. ed.). México
D.F.-México: McGraw Hill/Interamericana Editores. S.A. De C.V

Quispe, J. y Alférez, J (2017) Correlacion entre motivacion deportiva y autoestima en
estudiantes de la institucion educativa n® 56261 Huancabamba. [Tesis para optar
el Titulo de Segunda Especialidad, con mencién en Psicomotricidad, Educacion
Fisica y deportes]. Repositorio UNSA.
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/4763

Rangel, E (2014). “Influencia e importancia del karate do en el desarrollo PsicoSocial
de las estudiantes de nivel de bachillerato en la Academia Naval Guayaquil”
(Tesis de Licenciatura).

Riveros, F (2011). “Influencia de la préctica de Taekwondo en el bienestar de un Grupo
de nifios de un taller vecinal” (Tesis de Licenciatura, Universidad academia de
Humanismo cristiano). Recuperado de
http://bibliotecadigital.academia.cl/xmlui/handle/123456789/2618

Ronquillo, R (2018) Influencia del karate do en la calidad de vida de los estudiantes de
educacion basica con discapacidad intelectual leve [Trabajo de Investigacion
para optar titulo de Licenciado en Cultura Fisica, Universidad de Guayaquil]

Tapia, R (2013). “La préactica del Taekwondo y su incidencia en el desarrollo de la

Inteligencia emocional de los deportistas de la Liga
Cantonal Salcedo” (Tesis de Licenciatura, Universidad Técnica de Ambato).
Repositorio Universidad Técnica de Ambato.

http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/6158/1/F CHE-SCF-240.pdf

Olano, C (2015). Propiedades psicométricas del inventario de autoestima de
Coopersmith en estudiantes de secundaria de Trujillo. [Tesis de licenciatura,
Universidad César Vallejo, Trujillo, Peru]. Repositorio de la Universidad Cesar
Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/306/mesias_ra.p

df?sequence=1

63


http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/4763
http://bibliotecadigital.academia.cl/xmlui/handle/123456789/2618
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/6158/1/FCHE-SCF-240.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/6158/1/FCHE-SCF-240.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/306/mesias_ra.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/306/mesias_ra.pdf?sequence=1

APENDICES

64



APENDICE A

65



MATRIZ DE CONSISTENCIA

INFLUENCIA DEL KARATE EN EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA EN NINOS Y ADOLESCENTES, AREQUIPA 2022
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CUESTIONARIO
A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos, Si una frase describe coémo te sientes,
responde V, si la frase no describe como te sientes responde F, con una “X"

Y

Generalmente los problemas me afectan muy poco

Me cuesta mucho hablar en pablico

Si pudiera cambiaria muchas de mi

Pl ) P e

Puedo tomar una decision ficilmente

5. Soy una persona agradable

6. En mi casa me enojo ficilmente

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

8. Soy popular entre mis amigos .

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos

10. Me doy por vencido(a) muy ficilmente T

11. Mis padres esperan demasiado de mi

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13. Mi vida es muy complicada

14. Mis compaiieros casi siempre aceptan mis ideas

15. Tengo mala opinién de mi mismo (a)

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17. Casi siempre me siento incomodo (a) con mi grupo

18. Soy menos bonito (a) que la mayoria de la gente

19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20. Mi familia me comprende

21. Los demas son mejor aceptados que yo

22. Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando

23. Casi siempre me siento triste en mi grupo

24. Muchas veces me gustaria ser otra persona

25. Se puede confiar muy poco en mi

26. Nunca me preocupo por nada

27. Estoy seguro (a) de mi mismo (a)

28. Me aceptan ficilmente




29. Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos

30. Paso bastante tiempo sofiando despierto (a)

31. Desearia ser mas pequeiio

32. Siempre hago lo correcto

33. Estoy orgulloso de mi esfuerzo en el colegio

34. Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer

35. Casi siempre me arrepiento de las cosas que hago

36. Nunca estoy feliz

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo

38. Casi siempre puedo cuidarme solo (a)

39, Soy muy feliz

40. Preferiria estar con nifios mas pequeiios que yo

41, Me gusta todas las personas que conozeo

42, Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra

43. Me entiendo a mi mismo (a)

44, Nadie me presta mucha atencién en casa

45. Nunca me regaiian

46. No me esti yendo bien en la escuela como yo quiero

47. Puedo tomar una decision y mantenerla

48. Realmente no me gusta ser un niio o adolescente

'49. No me gusta estar con ofras personas

50. Nunca soy timido

51. Casi siempre me avergiienzo de mi mismo (a)

52. Los chicos casi siempre se enojan conmigo

53. Siempre digo la verdad

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

55. No me importa lo que pase

56. Soy un fracaso

57. Me enojo facilmente cuando me regaiian

58. Siempre sé, lo que debo decir a las personas

GRACIAS POR TU COLABORACION
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La encuesta que le presentamos a continuacion es de caracter confidencial y sera utilizada para

fines de investigacion.
No hay respuestas correctas ni incorrectas. Lo que interesa es conocer como te desenvuelves en

las clases de karate,

L FOCHRA: .. . s sccis s oot orn
Sexo: F( ) M( )
CUESTIONARIO DE
KARATE PARA LOS ALUMNOS

Objetivo: Determinar la influencia del karate en el fortalecimiento de la autoestima en nifios y
adolescentes, Arequipa 2022.

Lee y responde las preguntas que estdn a continuacion y marca con X la respuesta que creas
correcta.

PREGUNTAS SI | NO

1 | (Asumo con responsabilidad la direccion de la clase cuando el Sensei lo solicita?

(Soy responsable en alistar mis implementos y tenerlos en orden para llegar a mi clase de
karate?

(Busco la manera de mejorar mi nivel en cada entrenamiento y perfecciono mis técnicas
repasandolas en casa”
(Saludo para demostrar respeto al Sensei y a mis comparieros?

(Evito promover situaciones de violencia?

iMe aprovecho de mis conocimientos de karate para intimidar y conseguir respeto”?

iMe rehiso de participar ¢n campeonatos por miedo a perder?

g,CuAtido un compaiiero de rango mferior dirige la claseidesobedczco o prefiero no

3

4

5

6 | ;S1soy de mayor rango obhigatoriamente creo que soy superior a los demas?
7

8

9 | entrenar?

10 | (Constantemente ocasiono conflictos y peleas con los demas?

11 | (Me es facil poner cualquier excusa cuando no quiero ir a entrenar?
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CARTA DE PRESENTACION

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicamos con Usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo bachilleres de la carrera profesional de psicologia de la
UNIVERSIDAD CONTINENTAL, en la sede de AREQUIPA, requerimos validar el instrumento
con el cual recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar nuestro trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: INFLUENCIA DEL KARATE EN EL
FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA EN NINOS Y ADOLESCENTES, AREQUIPA
2022 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar el mstrumento en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a Usted, ante su
connotada experiencia en temas de Psicologia

El expediente de validacion, que le hacemos Ilegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matnz de operacionalizacion de las vanables.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de Usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

. : : : 7
Mana Kattia Mamani Manrique Alexandra Danae Araoz Mirano
DNI: 75615329 DNI: 71341656



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable:

Coopersmith (1978) conceptualiza que, autoestima es la autoevaluacion que cada
individuo se hace, lo cual genera una actitud positiva de aceptacion o negativa de

desaprobacion e indica si el individuo se siente exitoso.

Bean y Clemes (2001) Manifiestan de la autoestima, que €s un grupo de emociones
que experimenta cada persona al ponerse en contacto con su entorno social,
indicando que existen emociones, sentimientos positivos y negativos, lo cual
depende de la percepcion de cada uno, de las experiencias, ya sean agradables o no,

influenciadas por las valores y creencias del individuo.

Dimensiones de las variables:

AUTOESTIMA EN EL AREA PERSONAL

Menciona que es la evaluacion que cada sujeto frecuentemente tiene de si mismo, en cuanto a su

imagen fisica, cualidades, produccion, dignidad y capacidad.

AUTOESTIMA EN EL AREA ACADEMICA

Manifiesta que es la evaluacion que cada sujeto descubre en cuanto a su rendimiento en el ambito
escolar teniendo en cuento su capacidad, importancia v productividad lo cual implica una
opinion critica hacia uno mismo.

AUTOESTIMA EN EL AREA FAMILIAR

Manifiesta que es la evaluacion que cada sujeto crea con frecuencia en relacion a sus
interacciones en su ambiente familiar, capacidad, dignidad, produccion e importancia,
implicando también una opinién personal de las actividades que cada uno realiza.

AUTOESTIMA EN EL AREA SOCIAL

Es el valor que cada sujeto le da a lo que realiza con frecuencia, en relacion con su entorno social,
teniendo en consideracion capacidad, dignidad, importancia y productividad, lo cual lo conlleva
a una opinion personal que se da a conocer en las actividades realizadas hacia uno mismo.



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Vanables Dimensiones indicadores

Paso mucho tiempo softando despierto,
. Estoy seguro de mi mismo,
Deseo frecuentemente ser otra persona.
4. Soy simpatico,
8. Desearia ser mas pequeno,
9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria  cambiar si pudiera
10. Puedo tomar decisiones facilmente
16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas
17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago
Nivelesaltos 20 Nunca estoy tniste
Niveles medios  22. Me doy por vencido facilmente
Niveles bajos 23, Casi siempre puedo cuidarme a mi mismo.

Area si mismo 29. Me entiendo a mi mismo
30 Me cuesta comportarme como en realidad soy. Veasdadion
36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas o
37. Realmente no me gusta ser nifio (nifia) Falso
41. Nunca soy timido
44 No soy tan guapo‘a como ofra gente
45. Si tengo algo que decir, cast siempre lo digo.
50. A mi no me importa lo que pasa.
51. Soy un fracaso
57. Generalmente las cosas no me importan
55. Siempre s¢ que decir a olras personas.
54. Generalmente siento que mis padres esperan mas de mi.
52, Me incomodo facilmente cuando me regaan

Wi 00 -

AUTOESTIMA

58 No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.

11 Mis amigos disfrutan cuando estan conmigo, w
18. Soy popular entre companeros de mi edad
25 Preferiria jugar con nifios menores que yo.
Nivelesaltos 27 Mce gustan todas las personas gue conozeo.
Niveles medios 32, Los demas (miios) cast siempre siguen mis ideas:
Niveles bajos 39 No me gusta estar con otm gente,
46 A los domas les gusta compantir conmigo
53 Las otras personas son mas agradables que yo
5. Mis padres v yo nos divertimos mucho juntos
Nivelesaltos 12 Me incomodo en casa fidcilmente
Niveles medios {9 Generalmente mis padres consideran mis seéntimientos
‘I Nivelesbajos 36 Mas padres esperan demasiado de mi
33. Nadie me presta mucha atencion on casa
34, Casi nunca me regaiion
40 Muchas veces me gustaria irme de casi,
_47_Mis padres me entienden

Area sociul

Area hogar

7. Me da mucha vergtienza hablar delante de mis compafieros de clase
Arca escucln 14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)
Niveles altos 21 Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo,
Niveles medios 28, Me gusta que e profesor me pregunte en clase
Niveles bagos 35 No estoy progresando en la escucla como me gustaria
42 Frecuentemente me incomoda la escucla
49. Mi profesor me hace sentir que no oy gran cosa.
56. Precuentemente me siento desilusionado en la escucla




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOESTIMA

Paso mucho iempo soando despierto

Estoy seguro de mi mismo

Desep frecucntamente ser olru personi

Deseartn ser mis pequetio

- loe o ws v -

Hay muchas cosss acecca de mi misnio que me gustaria  cambiat 5i

pudiens
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Priedo tomar decisiones fharlmento

Me totma mucho tempo acostumbramie a cosas nuevas.

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago,

Nunca estoy triste.

Me doy por vencido ficimente

Cast siompre puedo cusdamme a mf mistro

Me entiendo & i mismo

Me cuesta comportarmie como en realidad soy,

Puedo tomar decisiones y cumplirias

Realmente no me gusta ser nifo {nifa)

Nunca soy timido

No soy tan guapofi como ola gente

Sitengo algo que docir, cast siempre o digo

A i no e importa lo que pase

Soy un fracaso

Generalmente fas cosis no me importan,

Siempre s¢ que dectr & olras personas

Generalmente skento que tis pidres esperan mas de mi

Me incomodo ficilmente cuando me fegadian

=sieiajalsislsislsicisizziniriniziza=s

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi
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AREA SOCIAL

Mis amigos disfrutan cutndo estin conmigo.

Soy popular entre compatiecos de nit edad.

Preferiria jugar con nifios meores que §0

 Megustn todas s peronas que oo

1% demds (niflos) casi stempre siguen iy ides

No e usta estar con otra gente.

A\ los dens e gusta comparir conmigo

ags=|=:u==

Las otas personasson s agrudables que Yo
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AREA HOGAR

Mis padres y yo nos divertimos mucho justos

Me incomodo en cass ficilmente

Generalmente mis pades consideran mis sentimientos

Mis padres espernn demaswdo de mi

Nadie me presta mucha atencion en casa

Muchas voces me gustaria irme de casa,

slslelz=lz]s]-
| >e| >l > 2| >l >e| >e| e

Mis padres me entienden.

AREAESCUELA

F
@
g

Me da muchi vergiienza hablar delante do mis compatioros de clase

Me gusta que el profesor me pregunt en clase

No estoy progresando en ka escuela como me gustaria

Frecuentements me inconoda b escuela

Mi profesor me hice sentir que 10 S0y gran cosa

=ls|slzlel=l=]~

Frecuentemente me siento desihisionado en b escuela
Escala de mentiras

| Nunca me preocupopornads e

Casi siempre hago lo correcto

Tenigo siempre que tene & alguien que e diga o que tengo que hicer

Me siento suficientemente feliz,

Las costs en mi vida esthn muy complicadas

Tengo una mala opimon de mi mismo.

Frecuentemente me avergienzo de mi mismo.
Siempre digo l verdad.

- x‘aaeaxax.xpxxxxxxuamxx:‘nxuxx-_

R e et e Ead B B - T B o e e e
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Me ingomodo ficilmente cuando e regaflan

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinidn do aplicabiidad:  Apicable [x]  Aplicable después de corregir[ ] Noaplicable [ ]
Apelidos y nombres deljuez vlldador: Dra. Jacinta Gima Ferla Ayta DN 29611429
Espocialidad dol vaidador: Psictloga educativa

Partnancia: £ lom corespondo a convepn o frmdady Arequipa, 21 do marzo del 2022
TRelevancla: £ lem es apioplado pera tgvesentar e compennte o
dimarsiin especiica dof consclo

AClridad: 5o entendo sn dfoulad alguna o envncldo i A, e
coniiso, aackoy direchy

ot Sufiocia 5 i sl o b s pados
o0 sdioenes pira o cimensn




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOESTINA

e o

Hay Muchas cosas actca 08 i MISTO Gue e gustara cambiar
§ pudera

> PR B Pl -

Mo toma mucho Sempo Scostumbranme @ Cosas Mueves

Erocunlamente e amepento de s cosas qus hago.

Rara vez me siento iste

Me doy por vencido faciments

Casi sempre pusdo cukdame a mi mismo.

Mo entlend) a mi miemo
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| $itengo sigo que decr, casi sempre o digo

Stgxz;\x-v\ﬂr’"\ =y

No m importa fo que pase

}.

S0y un fracaso

Ganeraiments las cosas 1o me mpotan

Searmipre s que decir & olras parsenas

Generaiments sento que mis podres osperan s demi

Me incomodo ciments cusndo me fegafan

sizrsja/=/gaszlgixlninininnafsis] eelsieini-

No 50y una parsona confiable para que olros depandan e mi.
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2 X % X
28 | Me X X X

% X X

% e X ¥ X
49 | Mi profesor me hace sentir que no soy gran coss A X
56 | Frecuentemente me siento destlusionado en b escucla X 14
| Eseala de mentiras SN0 [Si|Ne No
§_| Nunca me preocupo por nads X % X
13| Casi o X X ¥
15| Tengo siempre que tencr a alguien que me dige b que tengo X

que bucer I
24| Me sieno suficienemente feliz X %
31 | Las cosas én mi vids estin X X X
38 | Tengo una mals opmin E"bdm.!!" X IX







CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOESTIMA

§IMISMO

Estoy seguro dé mi mismo

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico.

bl b e e

Desearia ser mis pequefio

ESE RSN

nix [x [x = |2

AiIn & I (x| =2

Haymudmmmdemimmqwmmh cambiar i
podien. e
Puedo tomar decsiones ficiimente

-

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy tnste

K<'(ln

T

Me doy por vencido ficiimente

. Me cuesta comportarme como en realidad soy

Cast siempre puedo cuidamme a mi msmo.

Me entiendo a mi mismo

Puedo tomar decisiones y cumphrias

Realmente no me gusta ser niho (nifa)

Nunca soy timido

| Nosoy tan guapo’s como ot gente

Si tengo algo que decir, casi siempre lo digo.
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|

A mi no me importa lo que pasa
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Siempre sé que decir a otras personas.

Gumhmksmquemumupmmhdmi.

Me mcomodo facilmente cuando me regatan

lzlazle

Nosoyumpasmmnﬁabbmquomdepmhndemi

AREA SOCIAL
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Mis amigos disfrutan cuando estin conmigo

Soy popular entre compaieros de mi edad

Prefenria jugar con mulos menores que yo

 Me gustan todas las personas que conozco.

Los demas (niios) casi siempre siguen mis ideas

No me gusta estar con otra gente,

|
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A los demés les gusta comparu conmigo
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AREA HOGAR

Mis padres v vo nos divertimos mucho juntos.

—
~

Me incomodo en casa ficiimente.

-
e

Mis padres esperan demasiado de mi

Bt
-

Nadie me presta mucha atencion en casa,

Casi nunca me regafian

Muchas veces me gustaria ime de casa.

asie

Mis padres me entienden.

AREA ESCUELA No

Me da mucha vergienza hablar delante de mis compafiercs de clase

Me siento orgullaso de mi trabajo (en la escuels).

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me gusta que el profesor me pregunte en clase

No estoy progresando en |a escuels como me gustaria,

Frecuentemente me incomada la escuela

Mi profesor me hace sentir que no sy grn cosa

BB =2~

Frecuentemente me siento destlusionado en la escoela.

Escala de mentiras

Nunca me preocupo por nada

Casi siempre hago lo comecto.

Tengo siempre que tener a alguien que me diga ko que tengo que hacer

Me siento suficientemente feliz.

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

Tengo una mala opinidn de mi mismo.

Frecuentemente me averglenzo de mi mismo.

Siempre digo la verdad.
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Me incomodo ficiimente cugndo me regadian,

Observaciones (precisar sl hay suficiencia):

Opinion de splicabllidad:  Aplicable [%]  Aplicable después de coregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador, Or/ Mg: .. D¢, Reoald, Fernander. Royllo, oNE. A4 4598

Especialidad del validador:....#3c01001a, Cho - Educabivg 'mpartl y addiescenial

Pertinencia: £ tom conesponds f concepio lsonn famuiado. AR de.93....del 2022
*Relevancia: ! ilam es apropido para lepreseniar al componenie o

dmension espaciica dal constucty

Claridad: Se entende sin dficulad aiguna ef enuntiado del lem, es

oOness0, &xacho y directo

Nota: Sufickncia. se dice sulcencia cuando los ilems plenteados Fi o
s0n suficientes para medr [a dmension d -
CPsP. 8128
PRCOLOCO



CARTA DE PRESENTACION

Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicamos con Usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo bachilleres de la carrera profesional de psicologia de la
UNIVERSIDAD CONTINENTAL, en la sede de AREQUIPA, requerimos validar el instrumento
con el cual recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar nuestro trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: INFLUENCIA DEL KARATE EN EL
FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA EN NINOS Y ADOLESCENTES, AREQUIPA
2022 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar el instrumento en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a Usted, ante su
connotada experiencia en temas de artes marciales,

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion,

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matnz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de Usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Maria Kattia Mamani Manrique Alexandra Danae Araoz Mirano
DNI: 75615329 DNI: 71341656



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Karate

Cevallos (2017) Refiere que es un arte marcial que se centra en la disciplina que cada
uno posee, filosofia de vida que ayuda al espiritu moral, siendo esto un proceso que
parte desde lo mas basico en lo que es la teoria del arte marcial y a la vez poniéndolo

en practica.

Rocha (2009) Considera que el Karate es una disciplina que contribuye en la
formacion de los menores, ya que con dicha disciplina se desarrolla su estado
emocional y fisico. Esta disciplina mejora su rendimiento académico y también en

su entorno social.

Segun Ronquillo (2018) Nos dice que el karate ayuda en la solucion de conflictos sin
tener que llegar a la agresion fisica, teniendo una actitud segura, firme y responsable
ante posibles situaciones de agresiones, también considera al karate es respeto y
defensa, dado que con los conocimientos de las artes marciales pueden ser favorables

para situaciones de violencia fisica.

Dimensiones de las variables: Cevallos (2017)

Dimension 1

Disciplina
Segun Furlan (2003), La disciplina significa mantener el orden en un grupo o

de manera individual.

Dimension 2
Valor Social

Garcia (1998) Dice que el valor social es lo que hace a una cosa u objeto digno de
ser deseado y apreciado siendo referencia el ser humano, que tienden a ser reales

0 existentes.



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Dimensiones indicadores items Escala

Perfeccionar el caricter

1, ;Asumo con responsabilidad la direccion de la clase cuando ¢l Sensei
lo solicita?
6. ¢St soy de mayor rango obligatoriamente creo que soy superior a los
demas?
1, ;Mees facil poner cualquier excusa cuando no quiero ir a enfrenar”
TR e 3, (Busco mi manera de mejorar mi mvel en cada entrenamiento y
perfeceiono mis técmcas repasandolas en cosa?
8. { Me rehidso de participar en topes o campeonatos por miedo a perder?

KARATE Disciplina

1, ;Soy responsablo en alistar mis implementos y tenerlosen ~ orden | SI, NO
para legar a mi clase de Karate”
Sercomecto v leal T Me aprovecho de mis conocumientos de Karate para intimidar y
) consegur respeto”

4, {Saludo para demostrar respeto al Senset y amis compaieros?
9, (Cudndo un compaiiero de rango inferior dirige Ia clase desobedezco o
_ preficeo no entrenar?
Noteneractos viokentos 5, yio promover sitacions de violencia?
10, ;Constantemente ocasiono conflictos y peleas con Jos demds?

Respetara los dentls
VRS T

Fuente: Citado de: Cevallos P. Elizabet



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE KARATE

Disciplina Si | No |Si| No |[Si| Na
1 Asumo con responsabilidad Ia direceion de ls clase
cuando el Sensei o solicita? A X X
¢ ;S soy de mayor rango obligatoriamente cren que soy
superior & los demas? X X X
¢Me cs facil poner cualquier exeusa cuando ne quicro ir a
{ U ey X X X
‘,Buscormnmdenwpwnuuwulcncada
entrenamicnto y perft i 16 P on
3 i 0y perfee X X X
8 (Me rehiiso de parficipar en campeonatos por miedo a
perder? X X X
Soy responsable ol alistar mis implementos y tenerios en
2 | orden para llegar a mi clase de kasate? % X X
9 (Me aprovecho de mis conocimientos de karate para X
intimidar y consegaic Yespeto? X X
Valor Social Si| No [Si| No [Si|Ne
iSaludo para demostrar respeto al Sensei y o mis
8 compaiicros? % X X
9 Cuidndo un compaero de rango inferior dinge lu clase )<
desobedezco 0 prefiers no entrenar? X X
5 | ¢Evito promaver situaciones de violencia? x X )<
Constantemente ocasiono conflictes y peleas con los
10 | demés? X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): S“ 1“‘51 Suficienad
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x| Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
(D ancarkes ik Gcarza R eos
Apellidos y nombres del juez validador: ..\ ENSANEE., Victor, E5carza, Beosi .
DNE:ARNRATO T ovnesenesinsnasess
Especialidad del
vamdor:........l‘.\.?t% ox P“n( “’\ Do \{0 J\n*ak K A‘A-tt
"Partinencia:El lem cortesponde ai conosplo tsanon formaad 18 AN
Relevanci: £ o o aropin pa <rsamsceco oo s de X100 del 2022
d ifica del

“Claridad: Se entiarda i dificultad aiguna ol enunciado ded llem, es
conciso, exactd y dvecto

Nota: Suficiencia, se dice «unnctm cuando los Rems piantsados
son sufich para medir ia & :

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE KARATE

DIVMENSIONES 7 items Pertinencin Relevancia  Clarida Sugerencius

| U3

2
B

Disciplina
1 ;Asumo con responsabilidad ls dircccion de fa clase
cuande el Senssi lo solicita?
P (Si soy de mayor rango obligatoriamenle creo que soy
superior 4 los demés?
Me es facil poner cualquier cxousa cuando no quicro ir 8
entrenar?
(Busco mi manera de mejorar mi nivel en cads
3 | entrenamiento y perfeceiona mis téenicas repasandolas en
casa?
(Me rehiiso de participar en campeonatos por miedo a
perder?
3 (Soy respansable al alistar nus implementos y tenerlos en
orden para llegar s mi clase de karate?
i(Me aprovecho de mis conocimientos de karale para
intimidar y conseguir respeto?
Valor Social
(Saludo para demostrar respeto al Senser y a mis
compafieros?
(Cudndo un compaiiero de rango mferior dinge la clase
desobedezeo o preficro no entrenar?
5 | zEvito promover situaciones de violencia?

No No

(Constantemente ocasiono conflictos y peleas con los
10 | démis?

A XD DX X XD X [ P PX
e x| xix e X XX Ix Ik X |2
X PRIxX X et x I (% X [<PX

Observaciones (precisar si hay
suficienci

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: .1907?/4 : !.,.‘)'i;!‘.’ﬁ.*t[”e FPiler,
DNE:. H63763S.

Especiatidad del

R Senswl Iostrutor. [Favpal Do Kuonueen. = ke Aregbes

3l Siice fonmidad

g v i) i ol e Q0. da 2002
dimeraidin especiica del corsrcio
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE KARATE

Disciplina Si| No |[Si| No |Si| Ne

iAsumo con responsshilidad la direccion de la clase

1 | Cuiando o Sensei o solicita? X X

¢ ;51 soy de mayor rango obligatoriamente creo que soy v,
superior & los demas? X X
JMe es fieil poner cualquier exeusa cuando no quicro ir a

n entrenar? X X X
(Busco mi mancra de meporar mi nivel en cada

3 | entrenamiento y perfecciono mis (é¢nicas repasandofas en )< " X
casa?
(Me rehiso de parficipar en campeonatos por miedo a

8 perder? X X A
iSoy responsable al alistar mis implementos y tenerlos en

2 | orden para llegar & mi clase de karate? X X X

4 (Me aprovecho de mis conocimientos de Karate para | X
intimidar y conseguir respeto? X X

Valor Social Si| No [Si| No |[Si|Ne

;Saludo demostrar o al Sensei y a mi§

4 :ompaﬁcﬂ;’:’n i : % o X

9 (Cuidndo un compafiero de rango mferior dinge la clase )<
desobedezco o preficro no entrenar? X X

5 | (Evito promover situaciones de viokencia? x X )<
Constantemente ocasiono conflictos y peleas con los

10 | demis? X a8 X

Observaciones (precisar si hay

ficiencin): Ot hu{ 5ulp?cien¢£a._
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x| Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Caccausto Hucnea Sosmell.. Stesca
DNIL:..... 63 3495H,

Especialidad del
validador:

'Partinancia:El Bam coresponds & conceplo ledrios formiudado,
g b

am 85 apropiado par2 a o
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“ Ao del Fortalecimiento de la Soberania Nacional *

SOLICITAMOS: AUTORIZACION PARA
REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION
Sr.

GIANCARLOS VICTOR ESCARZA
PACORI

Instructor de Dojo Yoshitaka
Karate

Presente. -

Yo, Alexandra Danae Araoz Mirano, identificada con DNIN®, 71341656

Yo, Marta Kathia Mamani Mannique, identificada con DNIN®, 75615329

Bachilleres én Psicologia de la Universidad Continental, ante usted respetuosamente nos presentamos
y exponemos lo siguiente:

Que habiendo culminado la carrera de Psicologia, solicitamos a Usted permiso para realizar nuestro
proyecto de investigacion en su Institucion sobre: “INFLUENCIA DEL KARATE EN EL
FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA EN NINOS Y ADOLESCENTES AREQUIPA 20227

En tal sentido, rogamos a Ud. acceder a nuestra solicitud para poder ejecutar nuestro proyecto de
mvestigacion. Asi mismo nos comprometemos a cumplir con las buenas practicas de investigacion, las
recomendaciones de los comités revisores y con el cronograma de supervision de la ejecucion segin
corresponda.

Quedamos atentas a su respuesta.

Atentamente,
Arequipa, 21 de marzo del 2022

Maria Kattia Mamani Manrique

Alexandra Danae Araoz Mirano DNI 75615320

DNI : 71341656



Viernes, 25 de marzo del 2022

BACHILLERES DE LA ESPECIALIDAD
DE PSICOLOGIA

PRESENTE. -

Tengo el agrado de dirigirme hacia ustedes, con la finalidad de informarles que se
autoriza la aplicacién del proyecto de investigacion titulado “INFLUENCIA DEL
KARATE EN EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA EN NINOS Y
ADOLESCENTES AREQUIPA 2022" que tienen a su cargo.

Esperando que el Club pueda ser de gran apoyo para su proyecto. Asimismo,
comunicarse con el Club de Karate, para poder indicarles los horarios que estardn
disponibles para la aplicacion de sus evaluaciones.

Sin més que decir, garantizando mi compromiso con ustedes,

Giancarlos Victor Escarza Pacori
DNI: 70162707



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES O APODERADO DEL
MENOR

Proposito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar de qué manera el karate influye
en el fortalecimiento de la autoestima en los nifios y adolescentes del club de karate, este es
un estudio que serd desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion de la autoestima v karate es aparentemente sencilla, se realizara a través de
preguntas que los nifios y docente responderdn con la mayor honestidad.

Si decide que su menor hijo (a) participe en este estudio se realizard lo siguiente:

1. Se aplicara el cuestionario de karate
2. Se aplicara el test de Coopersmith.,

Riesgos:

La aplicacién de los instrumentos no demandari ningtn riesgo para la salud de su menor hijo

(a).
Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion clinica, se informari de manera personal y confidencial los
resultados que se obtengan de la prueba realizada. Los costos y el andlisis de la misma serin
cubiertos por ¢l estudio y no le ocasionaran gasto alguno.

Costos y compensacion

No deberd pagar nada por participar en ¢l estudio. Igualmente. no recibird ningin incentivo
econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su menor hijo (a) con codigos y no con nombres.

Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion
que permita la identificacion de las personas que participaron en este estudio.

Derechos del participante:

Si decide que su menor hijo (a) participe en el estudio. su menor hijo (a) podrd retirarse de
este estudio en cualquier momento o no participar en una parte del estudio sin que ello



ocasione perjuicio alguno para usted.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las qu
participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar |
que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos del apoderado: Firt

Participante:

Fecha y Hora:

Firt
Alexandra Danac Araoz Mirano 3
Investigador
Fecha y Hora:
Maria Kattia Mamani Manrique s Firr

Investigador

Fecha y Hora:
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