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Resumen

Este trabajo tuvo el proposito de conocer la vinculacion entre la violencia intrafamiliar y la
ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. agropecuario n° 28 de calca-2023.
El trabajo fue bésico, cuantitativo y descriptivo correlacional. Un censo de 275 participantes
de primero a quinto grado de secundaria se llevé a cabo. Los cuestionarios de violencia
intrafamiliar y el Inventario de ansiedad estado — rasgo STAIC Autoevaluacion E/R (Sub
test ansiedad estado) se aplicaron. Los hallazgos sefialaron una relacion, positiva y moderada
entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad estado (Rho=0,471; p=0,000), asimismo la
mayor proporcién de los alumnos alcanzaron un grado bajo de violencia (88,7%) y
moderado de ansiedad estado (46,2%). La conclusion fue que a mayor nivel de violencia
intrafamiliar, mayor nivel de ansiedad estado en los escolares cuzquefios que participaron
en el estudio.

Palabras clave: violencia intrafamiliar, familias disfuncionales, ansiedad estado, escolares.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between domestic violence and
state anxiety in high school students of the agricultural and livestock educational institution
No. 28 of Calca-2023. The work was basic, quantitative and descriptive correlational. A
census of 275 participants from first to fifth grade of high school was carried out. The
questionnaires of intrafamilial violence and the State-Trait Anxiety Inventory STAIC Self-
Assessment E/R (Sub test state anxiety) were applied. The findings showed a positive and
moderate relationship between domestic violence and state anxiety (Rho=0.471; p=0.000),
and the highest proportion of students reached a low level of violence (88.7%) and moderate
level of state anxiety (46.2%). The conclusion was that the higher the level of domestic
violence, the higher the level of state anxiety in the Cuzco schoolchildren who participated
in the study.

Key words: domestic violence, dysfunctional families, state anxiety, schoolchildren.
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Introduccion

De acuerdo a Mayor y Salazar (2019) la violencia es una manera de imponer el poder,
del victimario sobre la victima, y al margen de la forma en la que se manifieste, tiene
consecuencias negativas en la salud publica, aunque no esté catalogada como una
enfermedad, es un riesgo psicosocial relacionado con invalidez, muerte y diversos efectos
nocivos a nivel, psicolégico, social y bioldgico. Uno de los efectos psicolégicos més
resaltantes es el estrés postraumético que se compone por sintomas como, ansiedad,
problemas de suefio, depresion y culpa.

Asimismo, la violencia es un fendmeno que trasciende diversas culturas y paises y
que no ha podido ser erradicado a pesar de los esfuerzos politicos, ademéas uno de los &mbitos
en donde mas se ha identificado su presencia es en el nucleo social familiar, donde las
principales victimas son mujeres, ancianos, adolescentes y nifios (Mayor y Salazar, 2019).

En ese sentido, la ansiedad estado es un grupo de comportamientos que involucran
el miedo intenso, la activacién nerviosa y tensién emocional en el momento actual
(Spielberger, 1966, citado por Oyola, 2021), esto ocasionado por un estimulo que, en el caso
de situaciones de violencia, generalmente es el victimario. Entonces, es imperativo realizar
diagnosis psicométricas de ambos factores, y aportar conocimiento sobre su relacion en
poblaciones vulnerables, en ese caso adolescentes cuzquefios de la IE Agropecuario N° 28
de Calca, a fin de disefiar programas de intervencion mas efectivos y basados en evidencia
cientifica.

Al respecto diversos investigadores han aportado conocimiento como Hinostroza y
Lima (2023) que encontraron una relacion negativa entre funcionalidad familiar y ansiedad
estado (r=-0,476), Crockett y Martinez (2023) encontrd que el 25,9% de estudiantes

adolescentes de su poblacion de estudio se categorizO como positivo para ansiedad



XV

generalizada, Freire (2023) concluyo que la violencia intrafamiliar tiene efectos nocivos en
la afectividad y el bienestar psicologico de los jovenes.

Por otro lado, Hurtado y Segura (2021) mostraron una vinculacion directa entre la
violencia dentro de la familia y ansiedad (r=0,243; p<0,05), Cedillo (2021) evidenci6 una
relacion entre la violencia dentro de la familia y la ansiedad estado (r=0,369; p<0,05),
Chavesta y Minaya (2021) evidenciaron una correlacion positiva entre violencia
intrafamiliar y ansiedad estado (rho=0,669; p<0,01), Oyola (2021) reporté que las familias
desintegradas generan mayor nivel de ansiedad y depresion en los adolescentes de su
poblacion de estudio.

Asimismo, Gongora (2021) revelaron un nivel bajo de violencia psicoldgica en los
jévenes cuzquefios de su poblacion de estudio, Amesquita y Palomino (2020) report6 que la
mayoria (21%) de jovenes de su poblacion de estudio no tuvieron ansiedad en época de
examenes. Camarena (2019) reportd que el 52,5% de jovenes estudiantes cuzquefos tienen
un grado elevado de ansiedad estado.

Se emple6 una metodologia bésica, ya que se buscd producir conocimiento nuevo,
cuantitativa debido a que emplearon la psicometria para la medicion de constructos, no
experimental, debido a que no se manipularon variables y descriptiva correlacional, ya que
su interés principal fue conocer la manera en que las variables se comportan juntas y
simultaneamente (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

El alcance fue que los hallazgos seran validos para toda la poblacion de adolescentes
ya que se realizé un censo de los estudiantes, asimismo podré ser valida para instituciones
con caracteristicas sociales y culturales parecidas. La limitacion del estudio fue su propia
metodologia que solo brinda informacion sobre el comportamiento simultaneo de las
variables; mas no sobre la existencia de causalidad de una sobre otra, lo cual implica un

estudio posterior de corte explicativo.
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El presente estudio se encuentra organizado del modo que a continuacion se
detalla:

En el primer capitulo se detalla el planteamiento del problema, la formulacion de
problemas y objetivos, las justificaciones del estudio y los alcances y limitaciones.

En el segundo capitulo se desarrollan los antecedentes de investigacion las bases
tedricas y la definicion de términos bésicos

En el tercer capitulo se plantean las hip6tesis de investigacion, la definicion de
variables y la operacionalizacion de variables.

En el cuarto capitulo se aborda la metodologia, la taxonomia del estudio, la muestra
la poblacion, los instrumentos, la ética investigativa y el procedimiento de recoleccion y
tratamiento de datos.

En el quinto capitulo se plasman los hallazgos descriptivos e inferenciales,
asimismo de realiza la discusion de los resultados

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.
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Capitulo 1
Planteamiento del problema de investigacion

1.1 Planteamiento del Problema

Minuchin (2004) refiere que el grupo familiar es la célula social que afronta distintas
actividades de desarrollo que dependen de cada cultura, aunque conservan factores
constitucionales universales. Sin embargo, no todas alcanzan a ser familias funcionales, de
acuerdo a Smilkstein (1980) la funcionalidad familiar es el trayecto de evolucion integral
que los integrantes del grupo familiar atraviesan, en el cual se advierte relaciones
interpersonales, normas, objetivos colectivos y la determinacion de eventos vitales.

Una de las maneras mas comunes y dafiinas de disfuncionalidad familiar es la
violencia intrafamiliar, que se produce entre los integrantes del grupo familiar, las victimas
mas frecuentes suelen ser los nifios y las mujeres y de acuerdo a Pomahuali y Rojas (2016)
puede darse de forma fisica, psicoldgica, sexual y econdémica. Este fendmeno podria
vincularse con estados emocionales displacenteros como la ansiedad estado, esta es una
situacion que produce activacion nerviosa, tension emocional y miedo intenso en el
momento presente (Spielberger, 1966, citado por Oyola, 2021). Ademas, Tapullima-Mori et
al. (2023) refieren que las victimas de violencia dentro de la familia tienen dificultades en
su desarrollo académico y social.

A nivel mundial, se calcula que 120 000 000 de infantes y adolescentes con menos
de 20 afios fueron violentadas sexualmente. Uno de cada tres nifios se ve afectado por abuso
emocional , y uno de cada cuatro nifios vive con una madre que ha sufrido abuso por parte
de su pareja, aungue el 88% de paises cuentan con leyes que previenen la violencia contra
menores, solo el 47% de los gobiernos creen que dichas leyes son efectivas, por otro lado
56% de paises cuentan con programas de apoyo preventivo y de intervencion, aunque solo

25% creen que el apoyo llega a todas las victimas (World Health Organization, 2020).
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Por otra parte, en Latinoamérica, especialmente en Chile Crockett y Martinez (2023)
hallaron que hasta el 25,9% de adolescentes de su estudio tenian respuestas tipicas de
ansiedad generalizada, lo cual revela que la ansiedad podria ser un problema frecuente en
este grupo etario. Asimismo, Pinto et al. (2018) reportd que en 173 310 escolares brasilefios
se evidencidé un incremento de la prevalencia de violencia familiar entre los afios 2009 y
2015.

En Pery, durante el afio 2023 hasta la fecha de redaccion de este trabajo, se trataron
5 899 situaciones de violencia intrafamiliar, sexual y de otras formas por el servicio de
atencion urgente (SAU), la mayoria de victimas fueron de sexo femenino (4 760) y la
minoria fueron de sexo masculino (1 139), ademas el rango etario mas afectado fue entre 12
y 17 afios (1 725), el mes con més casos fue septiembre (702) (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, MMPV, 2023).

En un estudio realizado en 795 adolescentes de Lima metropolitana entre 12 y 17
afios se encontrd que 21,9% de participantes nunca o raras veces se comunica con su madre,
14,4% report6 que casi siempre o con frecuencia tiene conflictos con su madre, asimismo
42,1% menciond que nunca o raras veces se comunica con su padre, y 11% reportd que casi
siempre o con frecuencia tiene conflictos con su padre, por otra parte 6,3% de adolescentes
revelaron haber sido victimas de abuso sexual, 59,3% revelaron ser victimas de maltrato
fisico, 40,7% sefialaron ser victimas de violencia psicoldgica, 5,4% refirieron ser victimas
de violencia econdmica, 10,8% de participantes tuvo ansiedad generalizada, 1,1% tuvo
trastorno de estrés post traumatico y 6% mostro un trastorno obsesivo compulsivo (Instituto
Nacional de Salud Mental Honorio Delgado - Hideyo Noguchi, 2021).

Por su lado, Gutierrez y Molina (2021) reportan en su estudio con 18 822 escolares
peruanos de diferentes regiones que la violencia familiar se evidencia por lo menos en el

60% de los hogares de los participantes, y los tipos fisica, psicologica y verbal tienen mayor
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prevalencia, ademas la violencia familiar se vincula con factores como bienestar, y
conductas en casa y escuela.

En el Cusco, en el afio 2023 hasta la fecha de redaccion de este trabajo, se reportaron
472 casos de violencia intrafamiliar, sexual y otros atendidos por el servicio de atencion
urgente (SAU), el rango de edad con mayor cantidad de personas perjudicadas por la
violencia fue el de 12 a 17 afios con 147 personas, el mes con mayor frecuencia de casos fue
marzo con 76, y la mayoria de victimas fue de sexo femenino (387 casos), mientras que la
minoria fue de sexo masculino (85 casos) (MMPV, 2023).

Los nifios y adolescentes victimas de violencia tienen mayor riesgo, durante sus
vidas, de tener una salud mental deteriorada, trastornos de ansiedad, abuso de sustancias,
relaciones sexuales riesgosas, patologias cronicas (VIH, diabetes, cancer, patologias del
sistema circulatorio, etc), probleméticas psicosociales (bajo desempefio académico,
violencia y crimen) y generar costos econdmicos millonarios para los estados (World Health
Organization, 2020).

Por todo lo sefialado es pertinente plantear las siguientes preguntas de investigacion
a fin de incrementar el conocimiento cientifico sobre la violencia intrafamiliar y la ansiedad
estado en adolescentes de Calca-Cusco.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema general

¢Cuél es la relaciéon entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad estado en
estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023?

1.2.2 Problemas especificos

e ;Cual es el nivel de violencia intrafamiliar mayoritario en estudiantes de

secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023?
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e Cudl es el nivel de ansiedad estado mayoritario en estudiantes de secundaria de

la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023?

e ;Cual es larelacion entre la violencia fisica y la ansiedad estado en estudiantes

de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023?

e ;Cudl es la relacion entre la violencia psicologica y la ansiedad estado en

estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023?

e ;Cual es larelacion entre la violencia sexual y la ansiedad estado en estudiantes

de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023?

e ;Cual es la relacion entre la violencia econémica y la ansiedad estado en

estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023?

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad estado en

estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de violencia intrafamiliar mayoritario en estudiantes de

secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

Identificar el nivel de ansiedad estado mayoritario en estudiantes de secundaria de

la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

Determinar la relacion entre la violencia fisica y la ansiedad estado en
estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.
Determinar la relacion entre la violencia psicologica y la ansiedad estado en
estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.
Determinar la relacion entre la violencia sexual y la ansiedad estado en

estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.
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e Determinar la relacion entre la violencia econémica y la ansiedad estado en
estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023

1.4 Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.4.1 Justificacion tedrica

Se justifica en la verificacion de la vigencia actual de los factores constituyentes de
los modelos de clasificacion de la violencia intrafamiliar, los cuales son utilizados en los
ministerios de salud (MINSA) y de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP) del Perd,
UNICEF y la Organizacion no Gubernamental Red de Refugios de México. Dicha
taxonomia propone a la violencia fisica, psicoldgica, sexual y econémica como los tipos de
violencia que afectan a una poblacién escolar adolescente, al encontrar consistencia interna
estadistica en las dimensiones, se aportd evidencia de que el modelo taxonomico
efectivamente cuenta con capacidad descriptiva sobre la violencia intrafamiliar en
adolescentes, es decir el modelo, el instrumento y la realidad son coherentes, ademas la
evidencia apoya los conceptos y la l6gica del modelo.

También, se justifica en la contrastacion de la vigencia de la teoria de Ansiedad
Estado-Rasgo de Spielberger, la cual propone dos factores principales de la ansiedad: a)
estado y b) rasgo, desde esta teoria la ansiedad estado aparece ante la presencia de un
estimulo aversivo o potencialmente peligroso, y contribuye a la formacion de la ansiedad
rasgo la cual se refirio al patrén de respuesta ansiosa, mas o menos estable a dichos
estimulos en el futuro, no obstante solo se empled la ansiedad estado, por lo tanto, al
encontrar una consistencia interna aceptable en el factor ansiedad estado, se aport6 evidencia
de que la teoria tiene capacidad descriptiva sobre el fendmeno de la ansiedad en la realidad
y la evidencia apoya a vigencia de la teoria.

Ademas, el producto de este estudio, que es esencialmente conocimiento de ambas

variables en una poblacion escolar adolescente cusquefia servird como un antecedente de



22

consulta y una fuente de datos bibliograficos y estadisticos para investigadores y
profesionales interesados en el tema, es importante resaltar que no existen estudios que
hayan relacionado ambas variables en Cuzco, por eso, este estudio aporta informacion
novedosa, que cubre esta brecha de conocimiento, ademas, dicho conocimiento se
incorporard al cuerpo de conocimiento ya existente acerca de ambas variables.

1.4.2 Justificacion social

Esta investigacion se justifica socialmente, ya que las variables son dificultades
psicosociales que deben ser monitoreados en diversos grupos poblacionales, especialmente
en poblaciones vulnerables como nifios y adolescentes a fin de establecer diagnosticos
psicométricos a partir de los cuales se podrian poner en marcha programas preventivos,
promocionales y de intervencion.

Asimismo, se aporta conocimiento que sugiere que una probable causa de la ansiedad
estado es la violencia que los adolescentes experimentan en casa, por lo tanto a fin de mejorar
la salud mental de los adolescentes es necesario no solamente implementar un entrenamiento
individual de gestion emocional, sino también mejorar las condiciones de su contexto
familiar y la convivencia en el hogar, esto implica un trabajo de entrenamiento de
habilidades socioemocionales y de crianza con los padres de familia y cuidadores. En
sintesis el monitoreo e intervencion sobre ambas variables en adolescentes y sus padres
deberian ser objetivos de las politicas de salud publica del estado.

1.4.3 Justificacion metodoldgica

Este trabajo se justifica metodologicamente en la optimizacion de los instrumentos
Cuestionario de Violencia Intrafamiliar e Inventario STAIC para su aplicacion en una
poblacion de escolares adolescentes de Calca, Cusco. Para ello se realiz6 una validacion por
juicio de expertos a fin de verificar la validez de contenido a través de tres jueces que

respondieron un formato y el célculo de confiabilidad por consistencia interna a través de
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una prueba piloto y el estadigrafo Alfa de Cronbach. Ambos indicadores fueron adecuados,
por lo tanto el estudio brind6é informacién psicométrica relevante a investigadores y
profesionales de la psicologia que utilicen los instrumentos en personas culturalmente
similares del Cuzco en el futuro.

Ademas, se rescatd la importancia de la investigacion de nivel correlacional como
un paso previo al nivel explicativo, esto implica que a partir de los hallazgos descriptivos y
correlacionales del presente estudio se infiere que dentro de una intervencion de la ansiedad
estado en adolescentes es importante abordar la crianza y convivencia en el hogar, lo que
deberia ser trabajado con los padres o cuidadores y otros miembros de la familia.

1.4.4 Justificacion préactica

Aunque la realizacion este estudio no solucione problemas précticos por si mismo,
encuentra su principal aporte practico en la descripcion de los niveles de la violencia
intrafamiliar y la ansiedad en la poblacién de estudiantes, asi como en proporcionar luces
sobre la manera en que ambas variables se relacionan, esto permitira a los directivos de la
institucion y al departamento psicopedagdgico conocer el estado psicosocial de los
estudiantes, y tomar decisiones adecuadas de encontrarse casos problematicos, en una o
ambas variables, por ejemplo, realizar campafas preventivas de violencia familiar y la
ansiedad con padres y estudiantes, llevar a cabo una promocion de la salud mental, en las
relaciones interpersonales y en la gestion emocional, hacer derivaciones de casos
identificados hacia profesionales de salud mental, realizar trabajo social (visitas a domicilio)
y realizar el seguimiento correspondiente de los casos graves.

1.5 Alcances y limitaciones

El alcance de la investigacion sera que los resultados seran validos para toda la
secundaria de la I E Agropecuario N.° 28 de Calca a que se realizé un muestreo censal de

los estudiantes, asimismo podréa ser valida para instituciones con caracteristicas sociales y
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culturales parecidas. La limitacion del estudio fue su propia metodologia que solo brinda
informacion sobre el comportamiento simultaneo de las variables; mas no sobre la existencia

de causalidad de una sobre otra, lo cual implica un estudio posterior de corte explicativo.

Capitulo 11
Marco tedrico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Hinostroza y Lima (2023) hicieron un trabajo a fin de hallar la correlacion entre la
funcionalidad en la familia y ansiedad estado-rasgo en adolescentes de Guayaquil. Una
metodologia cuantitativa, no experimental, transeccional y correlacional fue utilizada.
Utilizaron 218 participantes de 12 a 17 afios. Se administraron dos cuestionarios. Los
hallazgos mostraron un nivel medio de ansiedad estado en el 45,9% de los adolescentes,
asimismo se evidencié una vinculacion media y negativa entre la funcionalidad en la familia
y la ansiedad estado (r=-0,476). Se concluyo6 que a mejor nivel de funcionalidad en la familia

menor grado de ansiedad estado.
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Crockett y Martinez (2023) hicieron una indagacion y establecieron la finalidad de
describir la depresion, TAG y el riesgo de empleo de drogas en jovenes, asi como establecer
su vinculacion con variables sociodemogréficas. El estudio fue cuantitativo descriptivo,
comparativo y predictivo. Se trabajé con 2022 participantes de primero a tercero de
secundaria de Santiago de Chile. Se administraron los instrumentos PHQ-9, GAD-7 y
CRAFFT. Los hallazgos revelaron que el 52,9% de participantes se categorizaron en uno o
mas trastornos, mientras que 26,5% obtuvieron 2 0 mas trastornos, asimismo el 25,9% de
estudiantes se categorizd como positivo para ansiedad generalizada, ademas se report6 una
diferencia significativa por género en ansiedad generalizada, por otra parte se mostraron
diferencias en las asociaciones entre sexo, edad y vivir sin los dos padres con los fenémenos
mentales en estudio. Se concluyd que existe una elevada presencia en los trastornos
estudiados en los adolescentes chilenos.

Freire (2023) hizo un trabajo investigativo cuyo fin fue revelar el vinculo de la
violencia intrafamiliar en el estado emocional de jovenes de Quito. La metodologia fue
cuantitativa y descriptiva. La muestra fue de 52 participantes. Se utilizaron dos instrumentos
de cada variable. Los hallazgos evidenciaron que los tipos de violencia fisica y psicoldgica
son las mas prevalentes, asimismo el estado emocional mas frecuente fue la culpa. Se
concluyé que la violencia intrafamiliar tiene efectos nocivos en la afectividad y el bienestar
psicoldgico de los participantes.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Hurtado y Segura (2021) hicieron un trabajo investigativo que tuvo el fin de
encontrar la correlacion entre la violencia familiar y la ansiedad en universitarios de San
Juan de Lurigancho. El estudio fue basico, cuantitativo, no experimental, transeccional y
correlacional. La muestra fue de 302 estudiantes, y se administraron instrumentos para cada

variable. Los hallazgos mostraron la existencia de una correlacion positiva entre la violencia
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intrafamiliar y ansiedad (r=0,243; p<0,05); y entre la violencia intrafamiliar y ansiedad
estado (r=0,517, p<0,05) Asimismo, el 68,1% de participantes reportaron un nivel alto de
violencia intrafamiliar, y el 47,8% reporto un nivel de ansiedad alto. Se concluy6 que a mas
presencia de violencia intrafamiliar, mayor presencia de miedo intenso.

Cedillo (2021) realiz6 un estudio que tuvo la finalidad de identificar el vinculo entre
la violencia intrafamiliar, la agresividad y la ansiedad estado-rasgo en universitarios de
Tumbes. El trabajo fue correlacional. La muestra fue de 334 estudiantes. Aplicaron
cuestionarios para cada variable. Se encontr6 que el modelo de violencia intrafamiliar-
ansiedad estado-agresividad explica el 30,6% de la agresividad, mientras que el modelo
violencia intrafamiliar-ansiedad rasgo-agresividad explica el 45,4% de la agresividad. Por
otro lado, se evidenci6 una vinculacién entre la violencia dentro de la familia y la ansiedad
estado (r=0,369; p<0,05). Ademas, el 95,5% de participantes reportaron niveles de violencia
intrafamiliar bajos, el 45,2% de participantes alcanzé un nivel de ansiedad estado medio. Se
concluyé que la ansiedad estado rasgo es una variable mediadora entre la violencia dentro
de la familia y la agresividad.

Chavesta y Minaya (2021) llevaron a cabo un estudio a fin de identificar el vinculo
entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad en participantes de sexo femenino de Huaraz.
La muestra fue de 250 participantes que eran usuarias del CEM. Se usaron dos instrumentos
psicométricos. Los hallazgos evidenciaron una correlacion positiva entre los factores de
interés (Rho=0,669; p<0,01), ademas la ansiedad se correlaciona de manera positiva con la
violencia de tipos: psicoldgica (rho=.636, p< .01); fisica (Rho=0.636, p<0.01); y sexual
(Rho=0.489, p<0.01). Se concluyé que a mayor violencia intrafamiliar, mayor ansiedad
estado-rasgo en las participantes.

Oyola (2021) elaboré el trabajo de investigacion con la intencién de conocer la

vinculacion entre la ansiedad y depresion en adolescentes limefios. EI método fue
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correlacional. La muestra fue 253 participantes. Se administraron los instrumentos CDI y
STAIC. Los hallazgos revelaron una correlacion positiva entre la ansiedad y depresion entre
adolescentes de grupos familiares integrados y desintegrados, ademas se encontré menor
nivel de depresion y ansiedad en adolescentes con grupos familiares integrados. Concluyo
que cuando se incrementa el grado de depresion, se incremneta grado de ansiedad en los
participantes, ademas las familias desintegradas generan mayor nivel de depresion y
ansiedad en los participantes.

Géngora (2021) hizo un estudio con el proposito de caracterizar los grados de
violencia psicoldgica en enamorados que son estudiantes de psicologia de la Universidad
Andina del Cusco. La investigacién fue basica, no experimental, transeccional, cuantitativa
y descriptiva comparativa. Se administrd el test de violencia psicoldgica en parejas. Se
encontrd que un nivel bajo de violencia psicoldgica en los participantes, asimismo no existen
diferencias de violencia psicoldgica segun el sexo del participante. Se concluyd que la
violencia psicolégica se presenta de manera indiferenciada en ambos sexos.

Amesquita y Palomino (2020) elaboraron un trabajo cientifico con el propdsito de
describir el grado de ansiedad de universitarios cusquefios frente a las evaluaciones
académicas. La metodologia fue cuantitativa, transversal, descriptivo - comparativo. La
muestra fue de 1575 universitarios de ambos sexos. Usaron el cuestionario de ansiedad ante
exdmenes CAEX. Los hallazgos revelaron distintos niveles de ansiedad ante las
evaluaciones la mayoria tuvo ausencia de ansiedad con 21% seguido de ansiedad elevada
con efecto grave con 20,1%, asimismo estos niveles se diferenciaron por sexo, pero no se
diferenciaron por escuela profesional excepto en dos casos, ciencias y humanidades. Se
concluyd que las evaluaciones son un estimulo estresor para los universitarios.

Camarena (2019) elaboré un estudio con el proposito de describir la ansiedad estado

rasgo en estudiantes del centro pre universitario de la Universidad Andina del Cusco. El
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trabajo investigativo fue cuantitativo, transeccional y descriptivo. Se trabajé con 297
jévenes. Se administré el inventario de ansiedad rasgo-estado (IDARE). Los hallazgos
mostraron que el 52,5% de participantes tienen un nivel alto de ansiedad estado. Se concluy6
que existe una prevalencia elevada de problemas de ansiedad en la poblacién de estudiantes
pre universitarios.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Definicién de violencia

Corsi (1995) refirié que el origen del término violencia est4 vinculado al concepto
de fuerza, porque implica forzar, violar o violentar. Seméanticamente, entonces, la violencia
es la utilizacion de la fuerza para hacer dafio y alcanzar una posicion de poder sobre la
victima, asimismo pueden producirse eventos violentos en distintos &mbitos como el
politico, econdémico y social (familiar), en sintesis la violencia es una forma de poner en
préactica el poder por medio de la fuerza y configura dos posiciones o roles: la victima y el
victimario estos pueden ser los siguientes: padre-hijo, varén-mujer, docente-estudiante, jefe-
subordinado, etc.

2.2.2 Definicién de familia

Morales (2015) sefialé que la familia es de las mas antiguas y mutables instituciones
de la civilizacion, se considera que su aparicion fue natural, se remonta a la época de los
clanes que proveian mayores probabilidades de supervivencia a sus integrantes, luego con
la convivencia se evidencié la solidaridad y unién entre sus miembros y la conformacion de
grupos mas pequefios e intimos.

Por su parte, Minuchin (2004) refirié que el grupo familiar es la unidad de la sociedad
que afronta tareas de progreso para sus integrantes, aunque existen diferencias culturales

sobre la familia, esta conserva principios generales.
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A su vez, Valladares (2008) afirmé que la familia es un sistema cuyos componentes
se relacionan entré si mediante normas y roles mutables que configuran el comportamiento
grupal interno y externo al grupo.

2.2.3 Definicidn de violencia intrafamiliar

De acuerdo al Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MMDS, 2007) es todo
acto o negligencia, malos tratos que no dejen evidencias, comentarios amenazantes
frecuentes y graves, y agresion de indole sexual que perjudiquen fisica y/o psicolégicamente
a un integrante del grupo familiar, esto se puede evidenciar entre esposos, ex esposos,
cohabitantes, ex cohabitantes, ancestros, prole, familia lateral hasta cuarto grado de sangre,
y familiares politicos hasta segundo grado y padres con hijos aunque ya no sean pareja.

Por otro lado, Corsi (1995) menciona que el concepto violencia cacera se refiere a
distintos tipos de abuso entre personas relacionadas o que se relacionaron por un vinculo de
afecto, que tiene o tuvo una estabilidad en el tiempo, asimismo se evidencia una asimetria
de poder y comportamientos perjudiciales.

Por su parte, Krug et al. (2002) refiere que la violencia interna del grupo familiar son
actos nocivos para las victimas que se producen frecuentemente dentro de casa, aunque no
exclusivamente, pueden darse en tres modalidades i) hacia uno mismo, ii) hacia otro y iii)
hacia el colectivo.

2.2.4 Clasificacién de la violencia intrafamiliar

De acuerdo con Krug et al. (2002), la violencia familiar se encuentra clasificada
dentro de la violencia interpersonal, se puede dar de manera fisica, sexual, psicologica y por
negligencia, entre los hijos padres y ancianos, tal como se aprecia en la figura 1. La violencia
por negligencia tiene elementos en comun con la violencia economica, asimismo todos los

tipos de violencia se encuentras vinculados entre si.
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Figura 1. Clasificacion de la violencia
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Tomado de Krug et al. (2002)

Conservando una ldégica parecida, Pomahuali y Rojas (2016) consideran las
siguientes dimensiones para su instrumento de violencia familiar.

a. Violencia fisica. Es toda accion de agresion, especialmente contra miembros
vulnerables como nifios y adolescentes, perpetrado por otro miembro del grupo familiar,
que produzca perjuicios en el cuerpo, también se tipifica asi a toda accion que pretenda
impartir disciplina por este medio. Las acciones mas comunes son, golpes con el pie, golpes
con los pufios, lapos, tirones de pelo, palazos, empellones, arrojar contra el piso, golpes con
correa 0 soga, dafios con armas blancas o de fuego, golpes con cosas duras, mordeduras,
golpes con la cabeza, rodilla o codos, pisotones. También, se considera a la omisién de la
asistencia que genere o agrave dafio fisico (MMDS, 2007).

b. Violencia psicoldgica. Es todo acto que perjudique la salud psicoldgica de algin
miembro de la familia, particularmente en los de mayor vulnerabilidad, por parte de otro
integrante, usualmente este tipo de violencia acompafia a la violencia fisica. Estos pueden
ser: alaridos, uso de palabras soeces, falta total de atencion, rechazo, detrimento del
autoestima, advertencias de golpizas o asesinato, restriccion a la educacién, de visitas o

salidas y ausencia fisica (MMDS, 2007).
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c. Violencia sexual. Es la vinculacién de naturaleza sexual entre dos integrantes del
grupo familiar, generalmente el perpetrador es de edad mayor y la victima menor, con fines
que solo son de interés del primero, por ello es un vinculo asimétrico de poder, se evidencia
el aprovechamiento de la inocencia y falta de experiencia de las victimas y un abuso de la
confianza de la familia. Asimismo, se evidencian en esta categoria actos como la penetracion
vaginal o anal con el pene o cosas, felaciones, cunnilingus, palpaciones, sexo intercrural,
obscenidades, besos forzados, coercion para que la victima realice actos sexuales con el
cuerpo del victimario, mostrar los 6rganos sexuales, masturbarse frente a la victima y
prostitucion infantil (MMDS, 2007).

Por su parte, Viviano (2012) refiere que la violencia sexual se clasifica en dos tipos
a) violencia sexual con contacto fisico que incluyen: contacto con la boca; caricias; coito y
sexo interfemoral y b) violencia sexual sin contacto fisico que incluyen: voyerismo, mostrar
organos sexuales, realizar pornografia con el menor mediante fotografias o videos, obligar
a consumir pornografia, y la incitacion para iniciar la vida sexual del menor.

d. Violencia econémica. Es la omision, sin justificacion, del sustento de las
necesidades basicas de los integrantes dependientes del grupo familiar, lo que ocasiona
perjuicios, ademas este tipo de violencia se vincula de manera intima con la violencia fisica
y psicolégica (Quispe, 2021).

2.2.5 Teorias de la violencia

Segn Ramos (2008), las teorias sobre la violencia se clasifican en teorias innatistas
y ambientales. Las primeas sefialan que la violencia tiene un origen bioldgico, mientras que
las teorias ambientales afirman que la violencia tiene un proceso de aprendizaje, en la tabla
1 se observan las teorias mencionadas.

Tabla 1

Teorias innatistas y ambientales de la violencia
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Tipos de teoria Nombre de la teoria Explicacion

Las acciones violentas son causadas por
patologias genéticas, hormonales o quimicas

que se heredan y predisponen a los sujetos
hacia la violencia.
Es una respuesta que se heredada de individuo
Etoldgica a individuo durante la evolucién de una
especie.

Explica la agresion desde la represion de la
libido (energia sexual) inconsciente, es decir la
violencia se causa por la obstruccion psiquica

del placer.

Explica la violencia a partir de la existencia de
De la personalidad rasgos de impulsividad e inteligencia
disminuida.

Explica la violencia a partir del fracaso para
lograr objetivos y del deseo de tener, entre el
fracaso y la violencia se encuentra una
variable emocional mediadora de ira

Explica la violencia por medio del aprendizaje
Aprendizaje vicario  social por observacién e imitacion de modelos
importantes

Explica la violencia a partir de variables
Interaccion social orgéanicas y estimulos del entorno y una
relacién bidireccional entre sujeto y contexto

Explica la violencia a partir de variables
econdmicas y la politicas

Genética

Innatista Psicoanalitica

De la frustracion

Ambiental

Socioldgica

Nota. Tomado de Ramos (2008)

2.2.6 Fases de la violencia

Walker (2013) menciond que en mas del 50 % de casos de maltratadores de mujeres,
también se evidencia violencia fisica contra los hijos, y esto sigue un patrén mas o menos
similar inicia con una fase de almacenamiento de estrés, agresion y carifio sin violencia.

a. Fase de almacenamiento de estrés. Se advierte eventos de violencia con poca
intensidad como agresion verbal, pellizcos, cachetadas, la victima intenta apaciguar al
victimario, lo cual implicitamente denota una naturalizacion y legitimizacion de la violencia,
sin embargo, es un momento de latencia que puede desencadenar un evento de violencia

interno en cualquier momento.
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b. Fase de agresion. Se advierten episodios de violencia muy intensa, con elevado
nivel de brutalidad o extrema lo que puede desencadenar en la muerte, la victima si bien no
sabe a ciencia cierta en que momento aparecera este evento, sabe que en algin momento
Ilegara de manera inevitable.

c. Carifo sin violencia. Al final del episodio de violencia intenso, viene un momento
de calma, en el cual los integrantes del grupo familiar experimentan paz, el victimario se
muestra sumamente carifioso, intenta apaliar los efectos de sus acciones, hace promesas y
suplica perdon, sin embargo demuestra su poder al iniciar y terminar el ciclo a voluntad.

2.2.7 Definicién de ansiedad

De acuerdo con Clark y Beck (2012), existen muchos términos que se usan
popularmente para designar a la experiencia ansiosa, no obstante una definicion cientifica
util es la que posibilita diferenciar el miedo de la ansiedad; el miedo y demas emociones
basicas, son reacciones adaptativas saludables, el miedo aparece ante situaciones
amenazantes o que representan un peligro para la integridad a modo de advertencia y prepara
al sujeto para la defensa o el escape, sin embargo el miedo se puede volver desadaptativo, a
lo cual se denomina ansiedad, si aparece en circunstancias, presentes o posiblemente futuras,
objetivamente no peligrosas o amenazantes, que son percibidas por el individuo como
peligrosas, dichas percepciones incluyen ausencia de sensacion de control, imposibilidad de
predecir, ademas de una reaccién emocional ansiosa (miedo intenso).

2.2.8 Definicién de ansiedad estado-rasgo

Segun Spielberger (1966), el uso ambiguo del término ansiedad se deriva de la
referencia indiscriminada a dos conceptos, en apariencia similares, pero diferentes: la
ansiedad como una respuesta temporal, estado o condicion variable del organismo que tiene

fluctuaciones de intensidad (ansiedad estado); y la ansiedad como un rasgo de la
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personalidad que diferencia a los individuos por sus estados de ansiedad caracteristicos y
sus defensas frente a dichos estados.

2.2.9 Teorias cognitivas sobre la ansiedad

2.2.9.1 Teoria de la ansiedad como estado rasgo de Spielberger. Esta es la teoria
principal empleada en el presente trabajo, Spielberger (1966) refiri6 que es necesario
distinguir a la ansiedad como estado temporal de los rasgos de personalidad ansiosos
relativamente estables, asi como diferenciar entre estados de ansiedad que son producidos
por condiciones ambientales y las defensas que sirven para lidiar con esas situaciones.

a. Ansiedad estado. Los estados de ansiedad se caracterizan por su subjetividad,
sentimientos de aprensién y tension, acompafiados de una activacion del sistema nervioso
autondémico que aparece como respuesta a los estimulos presentes en el entorno, y a la
interpretacion cognitiva que hace el sujeto a partir de sus experiencias previas con el
estimulo (Spielberger, 1966).

b. Ansiedad rasgo. Son un conjunto de disposiciones conductuales adquiridas que
predisponen a los individuos a percibir las circunstancias que objetivamente no son
peligrosas, como amenazantes, lo que genera respuestas defensivas de ansiedad estado
desproporcionadas en intensidad frente al riesgo real (Spielberger, 1966).

En la figura 2 se advierte el modelo de ansiedad estado rasgo, cuyos conceptos se
diferencian porque la primera es provocada por estimulos ambientales, mientras que la
segunda por las defensas frente a situaciones ansiégenas (ansiedad estado) que no
necesariamente tienen peligros objetivamente identificables. Se observa que los estresores
externos (external stimuli), los estimulos internos (internal stimuli) como pensamientos,
sentimientos y necesidades biologicas, y los rasgos de ansiedad (A-trait) contribuyen a la

evaluacion cognitiva que antecede a la ansiedad estado (A-state), respuestas aprendidas para
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afrontar al estresor, y respuestas frente a estresores percibidos como insuperables y

mecanismos de defensa para reducir la ansiedad estado (Spielberger, 1966).

sensory and cognitive feedback
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Figura 2. Teoria de ansiedad estado de Spielberger. Tomado de Spielberger (1966).

A continuacion, en la tabla 2, se presentan los puntos clave y las principales

aportaciones de la teoria de Spielberger (Oyola, 2021):

Tabla 2

Puntos clave y aportes de la teoria de Spielberger

Puntos clave

Principales aportes

La evaluacidn cognitiva y subjetiva del
sujeto se vincula a estados ansiosos por
medio de imagenes y pensamientos
(feedbacks)

La respuesta ansiosa tiene una intensidad
equivalente a la amenaza percibida por el
sujeto.

La duracion del estado de ansiedad es
equivalente a la repeticién de las
evaluaciones amenazantes del sujeto

A mayor nivel de ansiedad rasgo mayor
percepcion amenazante de los estimulos

Clarifica conceptualmente y
operacionalmente a la ansiedad estado y a
la ansiedad rasgo.

Desarrollo del instrumento STAI.

Resalta la cognicion como actor principal
en la aparicion de la ansiedad y su
tratamiento.

Analisis complejo del estado ansioso de un
sujeto considerando los estimulos a los que
estuvo expuesto asi como su personalidad.




36

La ansiedad estado se evidencia por medio
de conductas o la puesta en marcha de
mecanismos defensivos que fueron
efectivos en el pasado

Las situaciones estresantes tipicas de un
sujeto producen respuestas especificas o
mecanismos defensivos

Nota. Tomado de Oyola (2021)

2.2.9.2 Teoria de tres sistemas de respuesta ante la ansiedad de Lang. Lang (1968,
citado en Martinez-Monteagudo et al., 2012) propuso un modelo tridimensional para
comprender a la ansiedad por medio de tres maneras de responder con ansiedad:
conductualmente, fisiol6gicamente y cognitivamente, estos factores se identificaron a partir
de observaciones realizadas durante la puesta en marcha de la técnica de desensibilizacion
sistematica.

a. Reaccion cognitiva. La ansiedad se hace presente por medio de pensamientos,
imagenes mentales, sentimientos, preocupaciones, en casos patoldgicos se experimentan
imagenes de catastrofes inevitables y ataques de péanico.

b. Reaccidn fisioldgica. Es la activacion del sistema nervioso auténomo y el sistema
nervioso somatico principalmente, aunque también se evidencia activacion del sistema
nervioso central, especialmente en la actividad neuroendocrina. Esta activacion produce el
aumento del ritmo cardiaco, del tono muscular, de la actividad eléctrica en la piel, y la
cadencia respiratoria.

c. Reaccion motora. La manifestacion motora de la ansiedad se clasifica en dos: i)
las respuestas directas que incluyen temblores, tartamudeo, tics, gestos, poca precision en
los movimientos, disminucion del tiempo de reaccion, aprendizaje y realizacion de
actividades dificiles; y ii) las respuestas indirectas que se vinculan a la huida, escape o
evitacion.

La respuesta ansiosa es multidimensional y a partir de ello se pueden encontrar

diferentes perfiles o patrones de respuesta en los sujetos, de esta manera se pueden encontrar
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formas de respuestas predominantes que pueden ser Utiles para la descripcion, explicacion e
intervencion clinica (modificacion). A continuacion en la figura 3 se muestra un ejemplo de

perfil de respuestas ansiosas (Martinez-Monteagudo et al., 2012).

Perfiles de respuesta

90
80 —
70 >

60 - — Perfil A

50 —_— e = .

40 ——:,}{c:_ - - — — ~ Perfil B
N e Perfil C

30 / S

20
10

Puntuacion

Cognitivo Conductual Psicofisiologico

Nivel de respuesta

Figura 3. Ejemplo de perfiles de respuesta segun la teoria de Lang. Tomado de Martinez-
Monteagudo et al. (2012).

2.2.9.3 Modelo cognitivo de la ansiedad de Beck. Clark y Beck (2012) mencionaron
que la comprension cognitiva de la ansiedad se puede sintetizar en la frase el pensamiento
afecta lo que siento, sin embargo, los sujetos que padecen ansiedad generalmente no
reconocen su bases cognitivas, es decir que la cognicion (valoraciones o evaluaciones
subjetivas) es una variable mediadora entre las circunstancias y las expresiones fisiologicas
y emocionales de ansiedad, por ejemplo, si se cree que un examen proximo sera dificil, se
pondréa en tela de juicio la capacidad para salir airoso y el nivel de ansiedad se incrementara;
mientras que si se cree que sera facil, se tendra confianza en la capacidad para alcanzar el
éxito, y el nivel de ansiedad sera baja, en la figura 4 se advierte el modelo cognitivo de la

ansiedad.
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Figura 4. Modelo cognitivo de la ansiedad. Tomado de Clark y Beck (2012)

2.2.10 Ansiedad en la adolescencia

De acuerdo con Oyola (2021), los adolescentes con este problema tienen
pensamientos pesimistas vinculados a sus emociones, si bien existen estimulos estresores en
el contexto, la principal causa son sus creencias y emociones aprendidas durante su historia
familiar, ademas los adolescentes suelen experimentar una ansiedad intensa, pero no
patoldgica, que se vincula a sus cambios fisioldgicos, fisicos y psicosociales, sin embargo
esto podria volverlos mas susceptibles a tener un trastorno de ansiedad. Los sintomas mas
importantes son: preocupacién intensa por si mismo y sus actividades, panico escénico y a
experiencias novedosas, tension fisica, extenuacidon, atencién pobre, irritabilidad, problemas
de suefio y sudoracion frecuente e intensa.

2.3 Definicion de Términos Basicos

Violencia intrafamiliar. Son acciones psicoldgicas, fisicas, sexuales y econdémicas

perjudiciales entre miembros de un grupo familiar consanguineo o politico (MMDS, 2007).
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Violencia fisica. Son actos que dafian fisicamente a los integrantes con mayor
vulnerabilidad del grupo familiar, producidos por otro miembro del grupo familiar en
diferentes modalidades (MMDS, 2007).

Violencia psicologica. Son acciones que perjudican la salud psicoldgica de los
familiares mas vulnerables, perpetrado por otro integrante del grupo familiar en diferentes
modalidades (MMDS, 2007).

Violencia sexual. Es un vinculo asimétrico de poder en el cual el perpetrador abusa
sexualmente de su victima que generalmente es vulnerable, esta puede darse con contacto
fisico o sin contacto fisico (Viviano, 2012).

Violencia econémica. Es la ausencia del sustento material hacia los integrantes del
grupo familiar dependientes que produce perjuicio, ademas se asocia estrechamente con la
violencia fisica y psicoldgica (Quispe, 2021).

Ansiedad estado. Es un conjunto de respuestas temporales, fisioldgicas de los
sistemas nerviosos autdnomos y emocionales de aprehension y tension que se produce por
estimulos identificables del entorno y una evaluacion cognitiva predisponente del sujeto

(Spielberger, 1966).
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Capitulo 111
Hipotesis y variables

3.1 Hipdtesis

3.1.1 Hipotesis general

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia intrafamiliar y la

ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

3.1.2 Hipotesis especificas

e EIl nivel mayoritario de violencia intrafamiliar es elevado en estudiantes de
secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

e El nivel mayoritario de ansiedad estado es severo estudiantes de secundaria de la
I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

e Existe una relacién estadisticamente significativa entre la violencia fisica y la
ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de
Calca, 2023.

e Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia psicologica y
la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de
Calca, 2023.

e Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia sexual y la
ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de
Calca, 2023.

e Existe una relacién estadisticamente significativa entre la violencia econémica y
la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de

Calca, 2023.
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3.2.1 Violencia intrafamiliar. Es el empleo del poder fisico y moral o las omisiones

frecuentes de un integrante del grupo familiar en perjuicio de otro, esta puede ser fisica,

psicologica, sexual y econémica (Pomahuali & Rojas, 2016).

3.2.2 Ansiedad estado. Conjunto de respuestas que involucran el miedo intenso, la

activacion nerviosa y tensién emocional en el momento actual (Spielberger, 1966, citado

por Oyola, 2021).

3.3 Operacionalizacion de Variables

Titulo: Violencia intrafamiliar y ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023

Variable de estudio. Violencia intrafamiliar

Conceptualizacion de la variable. Es el empleo del poder fisico y moral o las omisiones
frecuentes de un integrante del grupo familiar en perjuicio de otro, esta puede ser fisica,

psicoldgica, sexual y economica (Pomahuali & Rojas, 2016).

Definicion operacional: Esta variable se operacionaliza por medio del Cuestionario de
Violencia Intrafamiliar de Pomahuali y Rojas que se compone de cuatro dimensiones:
Violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual y violencia econdémica. Y cuenta
con 20 items politbmicos.

Dimensiones Indicadores Items Esca_la_ gle
medicion
Empujones 1
Patadas 2
Violencia fisica Bofetadas 3
Arrojo de objetos 4
Pufetazos 5
Gritos 6
) ) Humillacién 7
Violencia Amenazas de dafio 8 Ordinal
psicoldgica alto
Insultos 9 .
- ' . medio
Aislamiento social 10 bajo
Tocamientos indebidos 11
Violacién 12
Violencia sexual Chantaje 13
Insinuaciones 14
\/oyeurismo 15
Violencia Negacion de dinero para estudios 16
economica Negacion de pasajes 17
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Negacion para atencion en su salud 18
Negacién de alimentacion y vestimenta 19
Exigencia a trabajar 20

Titulo: Violencia intrafamiliar y ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023

Variable de estudio: Ansiedad estado

Conceptualizacién de la variable: Conjunto de respuestas que involucran el miedo
intenso, la activacion nerviosa y tension emocional en el momento actual (Spielberger,
1966, citado por Oyola, 2021).

Definicion operacional: Esta variable se operacionaliza por medio de la sub escala
ansiedad estado del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo STAIC de Spielberger y Cols
que cuenta con 20 items politdmicos.

Dimensiones Indicadores Items Escala de medicién
Ordinal
. . Leve
Ansiedad estado Ansiedad estado Del 1 al 20
Moderado

Grave
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Capitulo IV
Metodologia

4.1 Método de Investigacion

Se us6 el método cientifico hipotético-deductivo, que se caracteriza por partir de una
revision de literatura cientifica (conocimiento general), para la formulacion de hip6tesis que
deberan ser comprobadas mediante una aproximacion empirica de medicion de datos, los
cuales seran extraidos de una realidad especifica o particular (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

4.1.1 Segun el propdsito extrinseco de la investigacion

Fue basico, esto se debe a que su producto fue conocimiento que se anexo al cuerpo
general de conocimiento ya existente de ambas variables, mientras que no buscé solucionar
problemaéticas précticas de la realidad (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). 4.1.2
Segun el enfoque

El enfoque fue cuantitativo, ya que se basé en la medicion de las variables por medio
de instrumentos psicométricos a fin de llevar a cabo un andlisis de datos observables y
verificables (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

4.1.3 Segun la planificacion de la toma de datos

Fue prospectivo, ya que los investigadores recogieron la informacién directamente
de los sujetos estudiados (escolares de secundaria) luego de llevar a cabo una debida
planificacion (Hernadndez-Sampieri & Mendoza, 2018). Asimismo, fue transeccional, ya que
el estudio contempla la recoleccion de datos en un solo punto de corte 0 momento, como Si

fuese una fotografia metaforica de las variables (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
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4.1.4 Disefo de investigacion

Fue no experimental debido a que los investigadores no realizaron una manipulacion
de una variable independiente ni control exhaustivo de variables intervinientes y extrafias
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

4.1.5 Proposito intrinseco o nivel de investigacion

El nivel del trabajo fue correlacional, esto implica que, en primera instancia, se
describieron dos variables y, en segunda instancia, se analiz6 si existe una variacion
correspondiente de los datos de ambas variables y en qué grado y sentido se dio esta
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Para Bernal (2010), la correlacion es un analisis
de asociaciones entre variables, sin embargo estas no son explicativas.

4.2 Poblacion

La poblacion es un grupo de sujetos de estudio con cualidades en comln y que se
encuentran generalmente en el mismo espacio y tiempo (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018), mientras que para Bernal (2010), la poblacién son todas las unidades que se pueden
muestrear, en el presente trabajo la poblacion estuvo conformada por 275 escolares de
secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca.

4.3 Muestra

La muestra es un subconjunto de la poblacion que la representa, en otras palabras, en
la muestra representativa se evidencian las cualidades de la poblacién, por este motivo los
resultados hallados en la muestra son los resultados hallados para la poblacién con un
porcentaje conocido y tolerado de error (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
Asimismo, para Bernal (2010), la muestra es la porcion poblacional sobre la que en realidad
se realiza la observacion y medicion. Sin embargo, en este estudio se realizé un muestreo

censal, es decir se recopild la informacion de toda la poblacion (Hernandez-Sampieri &
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Mendoza, 2018). Por lo tanto, la muestra estuvo constituida por 275 escolares de secundaria
de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca.
4.3.1 Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculados en la institucion para el afio escolar 2023
e Estudiantes que firmen el consentimiento informado.
4.3.2 Criterios de exclusion
e Estudiantes que falten a clases el dia de la aplicacion de los instrumentos.
e Estudiantes que se encuentren en tratamiento psicoldgico para la ansiedad.
4.4 Técnica de recoleccion de datos
La técnica para el acopio de datos fue la encuesta, especialmente mediante escalas
de medicidn de tipo Likert (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Para complementar
Medina et al. (2023) mencionaron que la técnica de recopilacion de datos, ademas de las
encuestas, pueden ser observaciones, entrevistas, experimentos, etc.
4.5 Instrumentos para la recoleccion de datos
Medina et al. (2023) refirieron que un instrumento es una herramienta especifica,
véalida y confiable para recopilar informacion durante un proceso investigativo. Se
emplearon los siguientes instrumentos psicométricos presentados con sus respectivas fichas
técnicas.

4.5.1 Cuestionario de violencia intrafamiliar familiar

Autores : Pomahuali y Rojas
Lugar y afio : Huancayo-2016
Dimensiones : se compone de cuatro dimensiones: violencia fisica,

violencia psicoldgica, violencia sexual y violencia
economica.

NUmero de items 120
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Area de aplicacion : clinico-educativo

Administracion . individual y/o colectiva

Tiempo de aplicacion : 10 minutos

Poblacion : adolescentes de ambos sexos

Finalidad - identificar el nivel de violencia intrafamiliar

Tipo de respuesta : ordinal- escala Likert de 5 opciones

Tipificacién/escala: la puntuacién va desde nunca que equivale a 1 hasta siempre

que equivale a 5.
Validez:
Pomahuali y Rojas (2016) corroboraron la validez de los instrumentos ya que tres
revisores coincidieron en que el instrumento mide el constructo violencia intrafamiliar.
Asimismo, los estudiosos hicieron una validacion, a través de un formato con cuatro
criterios de evaluacion, y se obtuvo un coeficiente 0,93 lo que se interpreta como validez de
contenido adecuada, por lo tanto el instrumento mide el constructo para el que fue construido

en la poblacidn objetivo.

Confiabilidad:

Pomahuali y Rojas (2016) verificaron que el instrumento cuenta con una consistencia
interna de los reactivos adecuada.

Ademas, los investigadores realizaron una prueba piloto del instrumento con 17
estudiantes de secundaria de otra I. E. de Cuzco, les resulté un alfa de Cronbach de 0,859
para los 20 reactivos, esto se interpreta como que el instrumento tiene una consistencia
interna de los items adecuada.

4.5.2 Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo STAIC (Subtest Ansiedad Estado)

Autores : Spielberger y Cols
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Lugar y afio : EEUU- 1982

Adaptacién al espafiol : Seisdedos (1989)

Dimensiones : estd compuesto de una dimension: ansiedad estado.

NUmero de items : 20

Area de aplicacion : clinico-educativo

Administracion . individual y/o colectiva

Tiempo de aplicacion : 10 minutos

Poblacién : nifios y adolescentes de ambos sexos.

Finalidad - identificar el nivel de ansiedad estado

Tipo de respuesta : escala Likert de 3 opciones.

Tipificacidn/escala : la puntuacion va desde totalmente nada que equivale a 1 hasta

mucho que equivale a 3.
Validez:

Oyola (2021) valid6 el STAIC por revision de jueces y obtuvo un V de Aiken de
0,97 para el sub test de ansiedad estado, lo cual se interpreta como validez de contenido
adecuada.

Ademas, los estudiosos validaron el instrumento con tres revisores, mediante un
formato politémico, y se consiguié un valor de 0,92, que significa un adecuada validez,
entonces se concluyd que el instrumento mide el constructo

Confiabilidad:

Oyola (2021) reporté un coeficiente de alfa de Cronbach de 0,76 para el sub test de
ansiedad estado de STAIC, esto se interpreta como consistencia interna de los items
aceptable.

Asimismo, los estudiosos encontraron un alfa de Cronbach de 0,866, que significa

confiabilidad adecuada.
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4.6 Procedimiento para el Recojo de Informacion

i. Se solicité una autorizacién a las autoridades pertinentes de la I. E. Agropecuario
N.° 28 de Calca para realizar la aplicacion de los instrumentos psicométricos a los
estudiantes de secundaria de manera presencial.

ii. El Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Continental realizé una
evaluacion y aprobd la aplicacion de los consentimientos informados e
instrumentosenlal. E..

iii. Se efectud una coordinacion de horarios con el director y docentes de secundaria a
fin de no interrumpir las clases, el tiempo estimado de aplicacion fue de 15 minutos
ya que los reactivos son cortos y faciles de comprender.

iv. Seenviarony recibieron los consentimientos informados para padres o apoderados.

v. Los investigadores se apersonaron a los salones en los horarios establecidos con
paquetes armados con un consentimiento informado para el estudiante, una ficha
de datos sociodemogréaficos y ambos instrumentos psicométricos.

vi. Se leyo los consentimientos informados y las instrucciones de los instrumentos en
voz alta junto con los participantes y se respondieron todas las interrogantes.

vii. Se recogieron los paquetes y se verificd que toda la informacién este rellenada,
estudiante por estudiante.
4.7 Consideraciones Eticas
Este trabajo fue revisado y aprobado por un comité de ética
Los participantes leyeron y firmaron el consentimiento informado, antes de rellenar
los instrumentos psicométricos. Esto les brindo la oportunidad de conocer el estudio en que
participaron su rol, pros y contras, asi como la posibilidad de aceptar su participacion de

forma libre (Ryan et al., 1979).



49

Asimismo, el trabajo se guio por el principio de beneficencia y no maleficencia, que
establece como fundamento no perjudicar a ningun ser sintiente durante los procesos
investigativos y buscar su maximo beneficio posible, incluso si el incumplimiento del
principio de no maleficencia implica beneficios, se debe valorar si realmente vale la pena 'y
siempre es recomendable no incumplirlo (De Grazia & Millum, 2021).

Se cumplié el principio de respeto a las personas, ya que se considerd a los
participantes como seres autbnomos capaces de tomar sus decisiones y ademas se solicitd
una autorizacion a sus responsables legales por tratarse de menores de edad (Ryan et al.,
1979).

También, se cumpli6 con el principio de justicia, ya que todos los participantes se
trataron de manera equitativa al margen de su sexo, edad, creencias, etc. asimismo seran los
principales beneficiarios con los hallazgos del estudio (Ryan et al., 1979).

Igualmente, se realizé un trabajo cefiido a la metodologia cientifica, por medio de la
consulta de distintos metoddélogos, de esta manera se asegurd que las conclusiones vertidas
fueran validas y confiables.

Ademas, se reconocio el aporte de conocimiento de otros autores por medio de citas
en formato APA séptima edicién, de esta forma se cumplié con la honestidad cientifica y se
previno el plagio.

4.8 Descripcion de procedimiento de analisis

Se conformd una base de datos en el paquete estadistico SPSS 27 con el objetivo de
realizar las operaciones estadisticas inferenciales y descriptivas. Esto se llevd a cabo
siguiendo las indicaciones de los manuales de calificacion de ambos instrumentos
psicométricos.

Se aplicaron estadigrafos inferenciales como pruebas de normalidad (K-S para

N>50), y pruebas de correlacion paramétricas no paramétricas como Rho de Spearman, lo
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cual se seleccion6 por medio del resultado de la prueba de normalidad, dichos resultados se
mostraron en tablas. Asimismo, estos permitieron contrastar las hipotesis de investigacion
con la evidencia.

Se aplicaron estadigrafos descriptivos para variables categéricas como la frecuencia
y el porcentaje, esta informacion se mostro en tablas de frecuencias y en gréficos de barras
y/o sectores. También, se aplicaron estadigrafos descriptivos para variables numeéricas,

media, desviacion estandar y minimo y maximo, esta informacion se presentd en tablas.
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Capitulo V
Resultados
Los hallazgos se presentan de acuerdo al grado de complejidad de anélisis. Primero,
se aborda el nivel descriptivo de los factores sociodemograficos de escala numérica como
edad y de escala nominal como sexo, grado y seccién, también se presentan los grados de
violencia intrafamiliar y de ansiedad estado. En segundo lugar, se presentan los hallazgos
de nivel inferencial de las variables violencia intrafamiliar y ansiedad estado y de las
dimensiones de ansiedad estado, tanto de normalidad (K-S) y correlacion (Rho).
5.1 Nivel Descriptivo
5.1.1 Edad
En la tabla 3 se observa que la edad minima de los participantes fue 12 afios; y la
maxima, 18 afios, asimismo el promedio de edad fue 14,59 afios con una desviacion tipica
de 1,608 afos.
Tabla 3

Descriptivos de la edad

N Minimo Méaximo Media Desv. tip.
Edad 275 12 18 14.59 1.608
N valido (segun lista) 275

5.1.2 Sexo
En la tabla 4 y en la figura 5 se observa que 57,1 % (157) de participantes fue de

sexo femenino; mientras que 42,9 % (118), de sexo masculino.

Tabla 4

Descriptivos de sexo
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Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 157 57.1
Masculino 118 42.9
Total 275 100.0

Figura 5. Porcentajes de participantes segin su sexo.

Sexo

Porcentaje

Femenino Masculing

Sexo

5.1.3 Grado
En la tabla 5y figura 6 se aprecia que el 27,3 % (75) de los participantes fueron de
primero de secundaria; 21,5 % (59), de segundo; 18,2 % (50) fueron de tercero; 14,9 % (41),

de cuarto; y finalmente 18,2 % (50), de quinto.
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Tabla5

Descriptivos de grado

Grado Frecuencia Porcentaje
Primero 75 27.3
Segundo 59 21.5
Tercero 50 18.2
Cuarto 41 14.9
Quinto 50 18.2
Total 275 100.0
Grado

30

20

Porcentaje

Primerao Segundo Tercero

Grado

Figura 6. Porcentajes de participantes segun su grado

5.1.4 Grado y seccion

En la tabla 5 y figura 7 se advierte que 8,4 % (23) de los participantes fueron de
primero A; 10,2 % (28), de primero B; 8,7 % (24), de primero C; 6,2 % (17), de segundo A;
8,0 % (22), de segundo B; 7,3 % (20), de segundo C; 6,2 % (17), de tercero A; 5,8 % (16),
de tercero B; 6,2 % (17), de tercero C; 3,6 % (10), de cuarto A; 4,4 % (12), de cuarto B; 6,9
% (19), de cuarto C; 2,5 % (7), de quinto A; 8,4 % (23), de quinto B; y finalmente 7,3 %

(20), de quinto C.



Tabla 6

Descriptivos de grado y seccion
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Grado y seccién Frecuencia Porcentaje
Primero A 23 8.4
Primero B 28 10.2
Primero C 24 8.7
Segundo A 17 6.2
Segundo B 22 8.0
Segundo C 20 7.3
Tercero A 17 6.2
Tercero B 16 5.8
Tercero C 17 6.2

Cuarto A 10 3.6
Cuarto B 12 4.4
Cuarto C 19 6.9
Quinto A 7 2.5
Quinto B 23 8.4
Quinto C 20 7.3
Total 275 100.0

Porcentaje

Figura 7. Porcentaje de participantes seguin grado y seccion
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5.1.5 Nivel de violencia intrafamiliar

En latabla 7 y figura 8 se evidencia que 5,1 % (14) de participantes report6 ausencia
de violencia intrafamiliar; 88,7 % (244) de participantes alcanz6 un nivel bajo; y finalmente
6,2 % (17) obtuvo un nivel moderado.
Tabla 7

Descriptivos segun nivel de violencia intrafamiliar

Nivel de violencia intrafamiliar Frecuencia Porcentaje
Ausencia de violencia 14 5.1
Nivel bajo 244 88.7
Nivel moderado 17 6.2
Total 275 100.0

Nivel de violencia intrafamiliar

100

807

60

Porcentaje

40

209

Ausencia de viclencia Mivel bajo Mivel moderado

Nivel de violencia intrafamiliar

Figura 8. Porcentaje de participantes segun su nivel de violencia intrafamiliar
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5.1.6 Nivel de ansiedad estado

En la tabla 8 y figura 9 se advierte que 1,5 % (4) de participantes reportd ausencia
de ansiedad estado; 45,1 % (124) alcanz6 un nivel bajo; 46,2 % (127), un nivel moderado;
y finalmente 7,3 % (20), un nivel grave.
Tabla 8

Descriptivos segun el nivel de ansiedad estado

Nivel de ansiedad estado Frecuencia Porcentaje
Ausencia de ansiedad estado 4 1.5
Nivel bajo 124 45.1
Nivel moderado 127 46.2
Nivel grave 20 7.3
Total 275 100.0

Nivel de ansiedad estado

504

Porcentaje

Ausencia de ansiedac Mivel bajo Kivel moderado Mivel grave

Nivel de ansiedad estado

Figura 9. Porcentajes de participantes segun su nivel de ansiedad estado
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5.2 Nivel Inferencial

5.2.1 Prueba de normalidad

En la tabla 9 se advierte que se aplico la prueba de normalidad K-S a los puntajes de
las variables violencia intrafamiliar y ansiedad estado y a las dimensiones de violencia
intrafamiliar: violencia fisica, violencia psicologica, violencia sexual y violencia econémica,
es necesario mencionar que la prueba K-S responde las hipdtesis siguientes:

HO: La distribucion de los datos es igual a la normalidad

H1: La distribucidon de los datos es diferente a la normalidad

Si el p valor de la prueba K-S es menor al nivel de significancia de 5 % se acepta la
H1; y si el p valor es mayor del 5 % se acepta la HO. Por lo tanto, se observa que todos los
grupos de datos, a excepcion de ansiedad estado, tienen un p valor de 0,000, menor al 5 %,
esto implica que se aceptd la H1, en otras palabras tienen distribuciones diferentes a la
normalidad, en el caso de los datos de ansiedad estado su p-valor es 0,115, mayor al 5 % ,
lo que implica que se acepto la HO, es decir la distribucion de datos es igual a la normalidad.

A partir de esto, se selecciond el estadigrafo de Rho de Spearman, ya que permite
realizar correlaciones con grupos de datos con distribucién no normal y normal.
Tabla 9

Prueba de normalidad K-S

Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia Ansiedad
fisica psicolégica sexual econémica intrafamiliar estado
N 275 275 275 275 275 275
Z de
Kolmogorov- 3.610 2.502 8.184 2.959 2.173 1.195
Smirnov
Sig. asintot. 0.000 000 0.000 000 000 115

(bilateral)
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5.2.2 Pruebas de hipotesis

a. Hipotesis general

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia
intrafamiliar y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.°
28 de Calca, 2023.

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia intrafamiliar
y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca,
2023.

En la tabla 10 se observa que el p-valor de la prueba Rho de Spearman fue 0,000, lo
cual es menor al 5 % de significancia.

Decision estadistica

Se aceptd la hipotesis alterna (H1) y se rechazé la nula (HO), es decir, existe una
correlacion significativa, positiva y moderada (Rho=0,471; p=0,000) entre la violencia
intrafamiliar y la ansiedad estado.
Tabla 10

Correlacion entre violencia intrafamiliar y ansiedad estado

Ansiedad estado

*%

Violencia intrafamiliar Coeficiente de correlacion AT1
Sig. (bilateral) .000
N 275

b. Hipétesis especifica 1

H1: El nivel mayoritario de violencia intrafamiliar es elevado en estudiantes de
secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

HO: El nivel mayoritario de violencia intrafamiliar no es elevado en estudiantes de

secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.
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Se advierte en la tabla 7 que el nivel mayoritario de violencia intrafamiliar fue el
nivel medio con 88.7 %.

Decision estadistica

Se rechazo la hipotesis alterna (H1) y se acept6 la nula (HO), es decir el nivel
mayoritario de violencia intrafamiliar no es elevado en estudiantes de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

c. Hipétesis especifica 2

H1: El nivel mayoritario de ansiedad estado es grave estudiantes de secundaria de la
I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

HO: El nivel mayoritario de ansiedad estado no es grave estudiantes de secundaria de
la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

Se observa en la tabla 8 que el nivel mayoritario de ansiedad estado fue moderado
con 46,2 %.

Decision estadistica

Se rechazo la hipotesis alterna (H1) y se acepto la nula (HO), es decir el nivel
mayoritario de ansiedad estado no es grave en estudiantes de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

d. Hipotesis especifica 3

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia fisica y
la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca,
2023.

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia fisica y la
ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca,

2023.
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En la tabla 11 se aprecia que el p-valor de la prueba Rho de Spearman fue 0,000, lo
cual es menor que el nivel de significancia del 5 %.

Decision inferencial

Se acepto la hipdtesis alterna (H1) y se rechazd la nula (HO). En otras palabras, existe
una correlacion significativa, positiva y débil (Rho=0,375; p=0,000) entre la violencia fisica
y la ansiedad estado.
Tabla 11

Correlacion entre violencia fisica y ansiedad estado

Ansiedad estado

Violencia fisica Coeficiente de correlacion 3757
Sig. (bilateral) .000
N 275

e. Hipdtesis especifica 4

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia
psicoldgica y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.°
28 de Calca, 2023.

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia psicologica
y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca,
2023.

En la tabla 12 se evidencia que el p valor de la prueba Rho de Spearman fue 0,000,
lo cual es menor que el nivel de significancia del 5 %,

Decision estadistica

Se acepto la hipdtesis alterna (H1) y se rechazo la nula (HO). Dicho de otra forma,
existe una correlacion significativa, positiva y débil (Rho=0,396; p=0,000) entre la violencia

psicologica y la ansiedad estado.
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Tabla 12

Correlacion entre violencia psicoldgica y ansiedad estado

Ansiedad estado

Violencia psicoldgica Coeficiente de correlacion 396"
Sig. (bilateral) .000
N 275

f. Hipotesis especifica 5

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia sexual y
la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca,
2023.

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia sexual y la
ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

En la tabla 13 se observa que el p valor de la prueba Rho de Spearman fue 0,032,
esto es menor que el nivel de significancia del 5 %.

Decision estadistica

Se acepto la hipétesis alterna (H1) y se rechazé la nula (HO). En otras palabras, existe
una correlacion significativa, muy débil y positiva entre la violencia sexual y la ansiedad
estado.
Tabla 13

Correlacion entre violencia sexual y ansiedad estado

Ansiedad estado
Violencia sexual Coeficiente de correlacion 129"
Sig. (bilateral) 032
N 275
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g. Hipdtesis especifica 6

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia
econdmica y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28
de Calca, 2023.

H1: Existe una relacién estadisticamente significativa entre la violencia econémica
y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca,
2023.

En la tabla 14 se advierte que el p-valor de la prueba Rho de Spearman fue 0,000, lo
cual es menor que el nivel de significancia del 5 %.

Conclusion estadistica

Se acepto la hipdtesis alterna (H1) y se rechazé la nula (H0). Dicho de otro modo,
existe una correlacion significativa, positiva y débil (Rho=0,324; p=0,000) entre la violencia
econdmica y la ansiedad estado.
Tabla 14

Correlacion entre violencia econdmica y ansiedad estado

Ansiedad estado

Violencia econdmica Coeficiente de correlacion .324™
Sig. (bilateral) .000
N 275

5.3 Discusién

El objetivo general de investigacion fue determinar la relacion entre la violencia
intrafamiliar y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.°
28 de Calca, 2023. Al respecto, la evidencia sefiald que existe una correlacion significativa,
positiva y moderada entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad estado. Esto significa que
a mayor imposicion de poder entre victimario y victima de los tipos fisico, psicologico,

sexual y econdmico (Pomahuali & Rojas, 2016), mayor nivel de miedo intenso, activacion
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nerviosa y tension emocional en el momento actual, retroalimentado por un rasgo de
personalidad, individual y subjetivo, de procesamiento cognitivo de la ansiedad
(Spielberger, 1966, citado por Oyola, 2021).

Al respecto, diversos investigadores han aportado conocimiento similar como
Hurtado y Segura (2021), quienes mostraron la existencia de una correlacion positiva entre
la violencia intrafamiliar y ansiedad (r=0,243; p<0,05), Hinostroza y Lima (2023)
encontraron una correlacion negativa entre funcionalidad familiar y ansiedad estado (r=-
0,476), este resultado es coherente con los hallazgos del estudio ya que la funcionalidad
familiar se relaciona de forma inversa con la violencia. Freire (2023), por su lado, concluy6
que la violencia intrafamiliar tiene efectos nocivos en las emociones y la salud mental de los
jévenes, lo cual se corrobora con los hallazgos del presente trabajo.

Por su parte, Hurtado y Segura (2021) mostraron la existencia de una correlacién
positiva entre la violencia intrafamiliar y ansiedad (r=0,243; p<0,05), lo cual se alinea con
los presentes hallazgos. A su vez, Cedillo (2021) evidencié una correlacion entre la violencia
intrafamiliar y la ansiedad estado (r=0,369; p<0,05), Chavesta y Minaya (2021)
evidenciaron una correlacion positiva entre violencia intrafamiliar y ansiedad estado
(rho=0,669; p<0,01). Por su parte, Oyola (2021) report6 que las familias desintegradas
generan mayor nivel de depresion y ansiedad en los adolescentes de su poblacion de estudio,
lo cual es I6gicamente compatible con los resultados del presente trabajo.

La evidencia apunta, de manera unanime, que existe una relacion directa entre la
violencia intrafamiliar y la ansiedad en poblaciones vulnerables, como en este caso
adolescentes cuzquefios. Esto se caracteriza por Krug et al. (2002) en su modelo taxondmico
de la violencia intrafamiliar, que es una sub clasificacion de la violencia interpersonal, que

se produce contra hijos, compafieros de vida o ancianos dentro del seno familiar y tiene
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diferentes tipologias como la violencia fisica, sexual, psicoldgica y de negligencia (omision
econOmica y afectiva),

Asimismo, de acuerdo con Ramos (2008), se puede explicar a partir de las teorias
ambientales de interaccion social y aprendizaje vicario sobre la violencia que refirié n que
el aprendizaje y reproduccion de la violencia se produce a partir de una interaccion
bidireccional del organismo con su contexto y el aprendizaje social por medio de
observacion e imitacion de modelos importantes, esto sugiere que es probable que los
miembros fundadores de familias donde existe violencia provengan de familias en las que
existia una dinamica violenta también. De esto modo, la violencia se perpetia como una
préctica cultural para relacionarse, establecer relaciones de poder y los limites de crianza.

Por su lado, Spielberger (1966), en su teoria cognitiva de la ansiedad, explicé la
ansiedad estado como una fase del procesamiento cognitivo de la ansiedad que se compone
por sentimientos subjetivos de aprehension, expectativas ansiosas y activacion del sistema
nervioso que se produce después del contacto con un estimulo ambiental (externo), por
ejemplo, el victimario, o interno (pensamientos, sentimientos y necesidades bioldgicas), por
ejemplo pensar sobre la violencia que comenzara cuando algin miembro de la familia
retorne a casa, y antes de la emision de una conducta, asimismo esto se retroalimenta o se
media por mecanismos defensivos y la ansiedad rasgo (diferencias individuales en el
procesamiento de la ansiedad).

De esta forma se puede establecer a la violencia y al victimario como un estimulo
interno o externo en la victima lo que produce un incremento en sus niveles de ansiedad
estado, por lo tanto una forma efectiva de reducir la ansiedad estado en poblaciones
vulnerables de violencia podria ser reducir o eliminar las dinamicas violentas, de todo tipo,

en el nucleo familiar.
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El primer objetivo especifico fue identificar el nivel mayoritario de violencia
intrafamiliar en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023, al
respecto se encontré que la mayoria de participantes alcanzd un nivel bajo de violencia
intrafamiliar con 88,7 %, seguido del nivel moderado con 6,2 % y del nivel ausencia de
violencia con 5,1 %. Sobre esto, se puede afirmar que es preocupante que el 94,9 % de
estudiantes hayan recibido algun tipo de accién violenta, aunque con baja frecuencia en la
mayoria de casos, dentro de sus hogares y tan solo el 5,1 % no lo hayan recibido.

Un resultado similar se present6 por Cedillo (2021), que reportd que el 95,5 % de
sus jovenes participantes tuvieron niveles de violencia intrafamiliar bajos, otro resultado
parecido fue presentado por Chavesta y Minaya (2021), quienes sefialaron que la mayoria
de su poblacion alcanzo un nivel de violencia intrafamiliar bajo. Gongora (2021) report6 un
nivel bajo de ansiedad mayoritario en su poblacién de jévenes enamorados. Un resultado
diferente fue reportado por Hurtado y Segura (2021) quienes reportaron que la mayoria (68,1
%) de sus jovenes participantes reportaron un nivel alto de violencia familiar.

El segundo objetivo especifico fue identificar el nivel mayoritario de ansiedad estado
en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023, al respecto se
hall6 que la mayoria de estudiantes obtuvo un nivel moderado de ansiedad estado con 46,2
%, seguido del nivel bajo con 45,1 % ; del nivel grave con 7,3 % y del nivel ausencia de
ansiedad estado con 1,5 % . Sobre esto, se puede aseverar que es preocupante que el 98,5 %
de estudiantes experimente ansiedad estado, aunque la mayoria a un nivel moderado y bajo,
y que solo el 1,5 % no tenga ansiedad estado.

Un resultado parecido fue presentado por Hinostroza y Lima (2023), que encontraron
que el 45,9 % de sus participantes adolescentes tuvieron un nivel medio de ansiedad estado.
Otro resultado similar fue encontrado por Cedillo (2021), que reportd que 45,2 % de su

poblacion de jovenes tuvo un nivel de ansiedad estado medio. Chavesta y Minaya (2021)
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encontraron otro resultado similar ya que el 53,6 % de su poblacion de estudio tuvo un nivel
de ansiedad estado bajo.

El tercer objetivo especifico fue determinar la relacion entre la violencia fisica y la
ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.
Sobre esto, el hallazgo encontrado indico que existe una correlacion significativa, positiva
y débil entre la violencia fisica y la ansiedad estado. Esto implica que a mayor frecuencia de
acciones que producen perjuicio fisico y que se usan como castigo (Ministerio de la Mujer
y Desarrollo Social, 2007), mayor nivel de miedo intenso, activacion nerviosa y tension
emocional en el momento actual (Spielberger, 1966, citado por Oyola, 2021).

El cuarto objetivo especifico fue determinar la relacion entre la violencia psicol6gica
y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca,
2023. En ese sentido, los datos procesados sefialaron que existe una correlacion significativa,
positiva y débil entre la violencia psicolégica y la ansiedad estado. Esto implica que a mayor
frecuencia de gritos, insultos, omision de atencion, destruccion de autoestima, amenazas,
restriccion de educacién (Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social, 2007), mayor nivel de
miedo intenso, activacion nerviosa y tension emocional en el momento actual (Spielberger,
1966, citado por Oyola, 2021).

El quinto objetivo especifico fue determinar la relacion entre la violencia sexual y la
ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.
Al respecto, la evidencia indicé que existe una correlacion significativa, positiva y muy debil
entre la violencia sexual y la ansiedad estado. Esto se interpreta como que a mayor
frecuencia de acciones que vulneran la libertad sexual y se aprovechan de la inocencia y
falta de experiencia de los adolescentes (Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social, 2007),
mayor nivel de miedo intenso, activacion nerviosa y tension emocional en el momento actual

(Spielberger, 1966, citado por Oyola, 2021).
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El sexto objetivo especifico fue determinar la relacion entre la violencia econdémica
y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca,
2023. En ese sentido, los resultados mostraron que existe una correlacion significativa,
positiva y débil entre la violencia econdmica y la ansiedad. Esto implica que a mayor
frecuencia de omisién de asistencia de recursos econémicos de los padres o apoderados
hacia los adolescentes (Quispe, 2021), mayor nivel de miedo intenso, activacion nerviosa y
tension emocional en el momento actual (Spielberger, 1966, citado por Oyola, 2021).

Un resultado diferente, en cuanto a la proporcion, fue hallado por Crockett y
Martinez (2023), quien hall6 que el 25,9 % de estudiantes adolescentes de su poblacién de
estudio se categoriz6 como positivo para ansiedad generalizada. Algo distinto, también, se
reportd por Crockett y Martinez (2023), quienes hallaron que el 25,9 % de su poblacion de
adolescentes se categorizaron positivo con ansiedad generalizada. Otro resultado diferente
fue encontrado por Hurtado y Segura (2021), que encontraron que 47,8 % de sus jovenes
participantes obtuvieron un nivel de ansiedad alto. Amesquita y Palomino (2020) reportaron
algo distinto, ya que la mayoria (21 %) de su poblacion de estudio tuvo ausencia de ansiedad.
Finalmente, Camarena (2019) reportd que 52,2 % de su poblacién de estudio tuvo un nivel

alto de ansiedad estado, lo cual, también, difiere de lo hallado en el presente estudio.



68

Conclusiones

Al examinar los objetivos y los hallazgos se establecieron las conclusiones que a

continuacion se plasman:

1. Se concluy6 que existe una correlacion significativa, positiva y moderada entre
la violencia intrafamiliar y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la
I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

2. Se concluy6 que existe una correlacion significativa, positiva y débil entre la
violencia fisica y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

3. Se concluy6 que existe una correlacion significativa, positiva y débil entre la
violencia psicoldgica y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I.
E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

4. Se concluyo que existe una correlacion significativa, positiva y muy débil entre
la violencia sexual y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.

5. Se concluy6 que existe una correlacién significativa, positiva y débil entre la
violencia econdémica y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I.

E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.
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Recomendaciones
Se recomienda a la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca que disefie, aplique y
mida la efectividad de programas de intervencién contra la violencia
intrafamiliar en los padres de familia y adolescentes a fin de contribuir con la
reduccion de los niveles de ansiedad de los estudiantes de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023.
Se sugiere a la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca que disefie, aplique y mida la
efectividad de programas de intervencion contra la violencia fisica en los padres
de familia y adolescentes a fin de contribuir con la reduccion de los niveles de
ansiedad de los estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de
Calca, 2023.
Se exhortaala l. E. Agropecuario N.° 28 de Calca que disefie, aplique y mida la
efectividad de programas de intervencion contra la violencia psicoldgica en los
padres de familia y adolescentes a fin de contribuir con la reduccion de los
niveles de ansiedad de los estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.°
28 de Calca, 2023.
Se recomienda a la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca que disefie, aplique y
mida la efectividad de programas de intervencion contra la violencia sexual en
los padres de familia y adolescentes a fin de contribuir con la reduccion de los
niveles de ansiedad de los estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.°
28 de Calca, 2023.
Se sugiere a la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca que disefie, aplique y mida la
efectividad de programas de intervencion contra la violencia econdémica en los

padres de familia y adolescentes a fin de contribuir con la reduccion de los
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niveles de ansiedad de los estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.°

28 de Calca, 2023.



71

Referencias bibliogréaficas

Amesquita, M., & Palomino, J. (2020). Niveles de ansiedad ante exdmenes en estudiantes
de las diferentes facultades de una universidad privada de la ciudad del Cusco 2020
[Tesis para optar el titulo profesional de psicologas, Universidad Andina del Cusco].
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/4569/Maria_Jackeli
nn_Tesis_bachiller_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bernal, C. (2010). Metodologia de la investigacion administracion, economia,
humanidades y ciencias sociales (3ra ed.). Pearson Educacion.
https://drive.google.com/file/d/1-3wgx7vGGCn604FXMPkzKwWISE4tBYY XX/view

Camarena, K. (2019). Ansiedad rasgo-estado en estudiantes del centro preuniversitario de
consolidacion del perfil del ingresante de la Universidad Andina del Cusco, 2019
[Tesis para optar el titulo profesional de psicéloga, Universidad Andina del Cusco].
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/3711/Katherine_Te
sis_bachiller_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cedillo, W. (2021). Ansiedad estado-rasgo, agresividad y violencia intrafamiliar en
ingresantes a una universidad de Tumbes [Tesis para optar el grado académico de
doctora en psicologia, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/74336/Cedillo_LWJC-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chavesta, S., & Minaya, Y. (2021). Violencia intrafamiliar y ansiedad en mujeres adultas
de la ciudad de Huaraz [Tesis para optar el titulo profesional de licenciada en
psicologia, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/64779/Chavesta_LSN _
Minaya_FYM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Clark, D., & Beck, A. (2012). Terapia cognitiva para trastornos de ansiedad. Editorial
Desclée de Brouwer. https://www.srmcursos.com/archivos/arch_5847348cec977.pdf

Corsi, J. (1995). La violencia hacia la mujer en el contexto doméstico. Fundacion Mujeres.
https://www.ivap.euskadi.eus/contenidos/informacion/material/es_gizonduz/adjuntos/
laviolenciahacialamujerenelcontextodomestico.pdf

Crockett, M., & Martinez, V. (2023). Depression, generalized anxiety and risk of
problematic substance use in high school students. Andes Pediatrica, 94(2), 161-1609.
https://doi.org/10.32641/andespediatr.v94i2.4376

De Grazia, D., & Millum, J. (2021). A theory of bioethics. Cambridge University Press.
https://books.google.com.pe/books?id=1_s7EAAAQBAJI&pg=PA58&hl=es&source=
gbs_toc_r&cad=2#v=onepage&q&f=false % OA

Freire, E. (2023). La violencia intrafamiliar y sus efectos en el estado emocional en
jévenes entre 18 a 25 afios de la ciudad de Quito 2022-2023 [Tesis para optar el titulo
de licenciado en psicologia, Universidad Politécnica Salesiana].
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/25343/1/TTQ1159.pdf#page=19&z00



72

m=100,64,88

Gongora, M. (2021). Violencia psicolégica en parejas de estudiantes de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2020 [Tesis para
optar el titulo profesional de psicologia, Universidad Andina del Cusco].
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/4570/Maria_Tesis_
bachiller_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gutierrez, 1., & Molina, O. (2021). Does domestic violence jeopardize the learning
environment of peers within the school? Peer effects of exposure to domestic violence
in urban Peru. Economics of Education Review, 84, 1-15.
https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2021.102147

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion : Las
rutas cuantitativas, cualitativa y mixta. McGraw Hill. (7ma ed.).

Hinostroza, P., & Lima, D. (2023). Relacion entre funcionalidad familiar y ansiedad
estado-rasgo en adolescentes. Chakifian, 20, 112-124.
https://doi.org/10.37135/chk.002.20.06

Hurtado, Y., & Segura, R. (2021). La violencia intrafamiliar y ansiedad durante el
confinamiento en universitarios de San Juan de Lurigancho, 2021 [Tesis para optar el
titulo profesional de licenciado en psicologia. Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/122025/Hurtado_DY'L-
Segura_CRC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Instituto Nacional de Salud Mental. (2021). Estudio epidemioldgico de salud mental en
nifios y adolescentes en Lima Metropolitana en el contexto de la Covid-19 2020.
Gobierno del Perd. https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/5124230/EESM-
2020 Nifos y Adolescentes en Lima Metropolitana en el contexto de la
COVID_19.pdf?v=1694626621

Krug, E., Dahlberg, L., Mercy, J., Zwi, A., & Lozano, R. (2002). World report on violence
and health. In World Health Organization. World Health Organization.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615 eng.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Martinez-Monteagudo, C., Inglés, C., Cano-Vindel, A., & Garcia-Fernandez, J. (2012).
Estado actual de la investigacion sobre la teoria tridimensional de la ansiedad de
Lang. Ansiedad y Estres, 18(2—3), 201-2109.
https://www.researchgate.net/publication/232706973 Estado_actual_de la_investiga
cion_sobre_la_teoria_tridimensional_de_la_ansiedad_de_Lang_Current_status_of re
search_on_Lang % 27s_three-dimensional_theory of anxiety

Mayor, S., & Salazar, C. (2019). Intrafamily violence. A current health problem. Gaceta
Medica Espirituana, 21(1), 96-105. http://scielo.sld.cu/pdf/gme/v21n1/1608-8921-
gme-21-01-96.pdf

Medina, M., Rojas, R., Bustamante, W., Loaiza, R., Martel, C., & Castillo, R. (2023).
Metodologia de la investigacion: Técnicas e instrumentos de investigacion. Instituto



73

Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia INUDI Perd.
https://doi.org/10.35622/inudi.b.080

Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social. (2007). Maltrato y abuso sexual infantil en el
Per(: ¢ A cuantos afecta y como enfrentarlo?
https://mimp.gob.pe/files/programas_nacionales/pncvfs/folleto_maltrato_abuso_sexu
all.pdf

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. (2023). Estadisticas del MIMP. Gob.Pe
Plataforma Digital Unica Del Estado Peruano.
https://www.mimp.gob.pe/omep/estadisticas-atencion-a-la-violencia.php

Minuchin, S. (2004). Familias y terapia familiar (Gedisa (ed.); 8va ed.). https://b-
ok.lat/ireader/8998331 % 0A

Morales, S. (2015). La familia y su evolucion. Perfiles de Las Ciencias Sociales, 3(5),
127-155. https://ri.ujat.mx/bitstream/20.500.12107/2557/1/1038-907-A.pdf

Oyola, P. (2021). Ansiedad y depresion en adolescentes con familias integradas y
desintegradas de Lima Centro [Tesis para optar el grado académico de magister en
psicologia. Universidad Nacional Mayor de San Marcos].
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/17680/Oyola_vp.pdf
?sequence=1&isAllowed=y

Pinto, |., Barufaldi, L., Campos, M., Malta, D., Souto, R., Veloso, Freitas, M. G. De, Lima,
C. M. De, & Andreazzi, M. A. R. de. (2018). Trends in violent situations experienced
by Brazilian adolescents: National Adolescent Student Health Survey 2009, 2012, and
2015. Revista Brasileira de Epidemiologia, 21(1), 1-12.
https://doi.org/10.1590/1980-549720180014.supl.1

Pomahuali, S., & Rojas, G. (2016). Violencia intrafamiliar en los Estudiantes de la I. E. N
© 30009 Virgen de Guadalupe-2016 [Tesis para optar el titulo profesional de obstetra,
Universidad Peruana Los Andes].
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/115/Sandra_Beatriz_Te
sis_Licenciado_2016.pdf?sequence=3

Quispe, N. (2021). Violencia econdémica o patrimonial contra mujeres e integrantes del
grupo familiar: Revision de literatura [Tesis para optar el grado académico de
bachiller en derecho, Universidad Continental].
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/9119/4/IV_FDE_312 T
|_Quispe_Perez_2021.pdf

Ramos, M. (2008). Violencia y victimizacion en adolescentes escolares. [Tesis para optar
el grado académico de doctor en psicologia social]. [Universidad Pablo de Olavide].
https://www.uv.es/lisis/manuel-ramos/tesis_ramos.pdf

Ryan, K., Brady, J., Cooke, R., Height, D., Jonsen, A., King, P., Lebacgz, K., Louisell, D.,
Seldin, D., Stellar, E., & Turtle, R. (1979). Informe Belmont: Principios éticos y
directrices para la proteccion de sujetos humanos de investigacion.
https://www.hhs.gov/sites/default/files/informe-belmont-spanish.pdf



74

Smilkstein, G. (1980). The cycle of family function: a conceptual model for family
medicine. Journal of Family Practice, 11(2), 223-232.
https://cdn.mdedge.com/files/s3fs-public/jfp-archived-issues/1980-volume_10-
11/JFP_1980-08 v11 i2_the-cycle-of-family-function-a-conceptua.pdf

Spielberger, C. (1966). Amxiety and behavior. Academic Press Inc.
https://books.google.com.pe/books?hl=es&Ir=&id=45pGBQAAQBAJ&oi=fnd
&pg=PA3&dq=Spielberger,+C.D.+(1966).+Theory+and-+research+on+anxiety
&ots=C35dMVmvc_&sig=qM#v=onepage&q=Spielberger % 2C C.D. (1966).
Theory and research on anxiety&f=false

Tapullima-Mori, C., Pizzén, S., & Pizzén, N. (2023). Violencia familiar en el
comportamiento académico reactivo adolescente : una revision sistematica.
Propdsitos y Representaciones, 11(2), 78-90.
https://doi.org/10.20511/pyr2023.v11n2.1766

Valladares, A. (2008). La familia. Una mirada desde la Psicologia. Medisur, 6(1), 4-13.
https://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/402/3800

Viviano, T. (2012). Abuso Sexual Estadisticas para la reflexion y pautas para la
prevencion. Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.
https://www.mimp.gob.pe/files/programas_nacionales/pncvfs/libro_abusosexual.pdf

Walker, L. (2013). Amar Bajo El Terror. Lavel Industria Gréfica.
https://www.researchgate.net/profile/Carmen-Delgado-
Alvarez/publication/337681645 Lenore E_Walker AMAR_BAJO _EL_TERROR/Ii
nks/5de54577299bf10bc33a5d26/Lenore-E-Walker-AMAR-BAJO-EL-TERROR.pdf

World Health Organization. (2020). Global status report on preventing violence against
children 2020. (World Health Organization).
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/332394/9789240004191-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y



1. Matriz de consistencia

Anexos

75

Titulo del proyecto: Violencia intrafamiliar y ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023

Autores:

Problema de . s . . . )

investigacion Obijetivos Hipotesis Variables Dimensiones Meétodo
Problema general PG: Obijetivo general OG: Hipotesis: HG: Existe una Violencia Violencia fisica | Método: Cientifico. Enfoque:
¢Cual es la relacion entre | Determinar la relacién relacién estadisticamente intrafamiliar | Violencia Cuantitativo Tipo de
la violencia intrafamiliar y | entre la violencia significativa entre la violencia psicoldgica Investigacién: Basica Nivel de la
la ansiedad estado en intrafamiliar y la ansiedad | intrafamiliar y la ansiedad Violencia sexual | investigacion: Descriptiva
estudiantes de secundaria | estado en estudiantes de estado en estudiantes de Violencia correlacional
de la I. E. Agropecuario secundariade lal. E. secundariade lal. E. econdmica
N.° 28 de Calca, 2023? Agropecuario N.° 28 de Agropecuario N.° 28 de Calca,

Calca, 2023 2023

Problemas especificos Obijetivos especificos O1: | Hipotesis especificas H1: EI | Ansiedad Ansiedad estado
P1: ¢Cuél es el nivel de Identificar el nivel de nivel mayoritario de violencia |estado

violencia intrafamiliar
mayoritario en estudiantes
de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de
Calca, 2023?

violencia intrafamiliar
mayoritario en estudiantes
de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de
Calca, 2023.

intrafamiliar es elevado en
estudiantes de secundaria de la
I. E. Agropecuario N.° 28 de
Calca, 2023.

P1: ;Cual es el nivel de
ansiedad estado
mayoritario en estudiantes
de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de
Calca, 2023?

O2: ldentificar el nivel de
ansiedad estado
mayoritario en estudiantes
de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de
Calca, 2023.

H2: El nivel mayoritario de
ansiedad estado es severo
estudiantes de secundaria de la
I. E. Agropecuario N.° 28 de
Calca, 2023.




P3: ¢Cual es la relacion
entre la violencia fisica y
la ansiedad estado en
estudiantes de secundaria
de la I. E. Agropecuario
N.° 28 de Calca, 2023?

O3: Determinar la relacién
entre la violencia fisica y
la ansiedad estado en
estudiantes de secundaria
de la I. E. Agropecuario
N.° 28 de Calca, 2023

H3: Existe una relacion
estadisticamente significativa
entre la violencia fisica y la
ansiedad estado en estudiantes
de secundariade la I. E.
Agropecuario N.° 28 de Calca,
2023
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P4: ;Cual es la relacion
entre la violencia
psicolégica y la ansiedad
estado en estudiantes de
secundariade la I. E.
Agropecuario N.° 28 de
Calca, 2023?

O4: Determinar la relacién
entre la violencia
psicolégica y la ansiedad
estado en estudiantes de
secundariade la I. E.
Agropecuario N.° 28 de
Calca, 2023
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O5: Determinar la relacién
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H5: Existe una relacion
estadisticamente significativa
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O6: Determinar la relacién
entre la violencia
econdmicay la ansiedad
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secundariade la I. E.
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Calca, 2023

H6: Existe una relacion
estadisticamente significativa
entre la violencia intrafamiliar
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Instrumentos: Cuestionario de
violencia intrafamiliar-STAIC
Autoevaluacion E/R Poblacion:
estudiantes de secundaria de la I.
E. Agropecuario N.° 28 de Calca
Muestra: estudiantes de
secundaria de la I. E. Agropecuario
N.° 28 de Calca




2. Instrumento de violencia intrafamiliar
Cuestionario de violencia intrafamiliar
Instrucciones: Marque con un aspa “X” en el recuadro solo una alternativa en cada

pregunta.

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

G| PB|W|IN|F-

Nro. item 1

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han empujado?

¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te han pateado?

¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te han dado bofetadas?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han arrojado objetos?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han dado pufietazos?

¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te han gritado?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han humillado?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han amenazado?

OO IN/oOO|jo|dh W |IN |-

¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te han insultado?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, no te han dejado salir,
como castigo?

=
o

¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te han tocado tus partes
11 |intimas?

12 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te han violado?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han chantajeado para
13 |hacer algo indebido?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han forzado a
14 | desvestirte delante de ellos?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han espiado mientras de
15 |cambias de ropa?

16 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te permiten estudiar?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te dan dinero para tus
17 |pasajes?

¢ Cuando te has enfermado tus padres o algn miembro de la familia,
18 |te han comprado medicamentos?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te dan dinero para tus
19 |alimentos y vestido?

20 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te exigen a trabajar?
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3. Instrumento de ansiedad estado
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo STAIC Autoevaluacion E/R (Subtest
ansiedad estado)
Instrucciones: En esta primera parte se encuentran unas frases usadas para decir algo de
ti. Leer cada frase y sefialar la respuesta que diga mejor como te sientes ahora, en este
momento. No hay respuestas buenas, ni malas. No te detengas demasiado en cada frase y

contesta sefialando la respuesta que diga mejor como te encuentras ahora.

Nro. Item Mucho | Algo | Nada
1 Me siento calmado
2 Me encuentro inquieto
3 Me siento nervioso
4 Me encuentro descansado
5 Tengo miedo
6 Estoy relajado
7 Estoy preocupado
8 Me encuentro satisfecho
9 Me encuentro feliz
10 Me siento seguro
11 Me encuentro bien
12 Me siento molesto
13 Me siento agradablemente
14 Me encuentro atemorizado
15 Me encuentro confundido
16 Me siento animoso
17 Me siento angustiado
18 Me encuentro alegre
19 Me encuentro contrariado

N
o

Me siento triste
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4. Consentimiento informado para participantes
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES
“Violencia intrafamiliar y ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023”
Se le invita ser parte del presente estudio con la finalidad de correlacionar la violencia
intrafamiliar y ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E. Agropecuario N.°
28 de Calca, 2023. Por ello, usted debera responder con la mayor honestidad: un
formulario con algunos datos personales generales, y una encuesta, usted podré tomar el
tiempo necesario y es libre de no participar o de dejar de participar si asi lo considera. Si
decide participar en el estudio tenga en cuenta las siguientes consideraciones:
Riesgos:
La aplicacion de estas encuestas no representa ningun riesgo para su salud.
Beneficios:
Se establecera un diagndstico institucional acerca de los factores protectores de la salud
mental, este permitira planificar una futura intervencion de prevencion psicopatolégica y
promocidn de la salud mental en la institucion. Los costos seran cubiertos por los
investigadores.
Costos y Compensacion:
No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira incentivo
econdmico o de otra indole.
Confidencialidad:
Su informacion sera manejada bajo total anonimato. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las

personas que participaron en este estudio.



Declaracion y/o consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participare si decido ingresar, también entiendo que puedo decidir no participar y que
puedo retirarme en cualquier momento.

Nombres y Apellidos del participante:

Sexo:

Edad:

Grado:

Seccion:

Fecha:

Investigadores:

BACH. GILIANA ROSSI HURTADO MONGE
BACH. EDSON PORTILLO BECERRA

BACH. FLOR KARINA QUINTANILLA HANCCO
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5. Consentimiento informado para apoderados
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA APODERADOS
“Violencia intrafamiliar y ansiedad estado en estudiantes de secundaria de la I. E.
Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023”
Se invita a su menor tutelado a ser participe de esta investigacion que tiene el objetivo de
evaluar el nivel de violencia intrafamiliar y la ansiedad estado en estudiantes de secundaria
de la I. E. Agropecuario N.° 28 de Calca, 2023. Por este motivo, el menor bajo su tutela
debera responder con la mayor honestidad: un formulario con algunos datos personales
generales, y dos encuestas, asimismo podra tomar el tiempo necesario y sera libre de no
participar o de dejar de participar si asi lo considera. Si decide que el menor participe en el
estudio tenga en cuenta las siguientes consideraciones:
Riesgos:
La aplicacion de estas encuestas no representa ningun riesgo para la salud del menor.
Beneficios:
Se establecera un diagndstico institucional acerca de los factores protectores de la salud
mental, este permitira planificar una futura intervencion de prevencion psicopatolégica y
promocidn de la salud mental en la institucion. Los costos seran cubiertos por los
investigadores.
Costos y Compensacion:
No debera pagar nada por la participacion del menor en el estudio. Igualmente, no recibira

incentivo econdmico o de otra indole.
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Confidencialidad:

La informacidn del menor sera manejada bajo total anonimato. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de las personas que participaron en este estudio.

Declaracion y/o consentimiento

Acepto voluntariamente que mi menor tutelado participe en este estudio, comprendo las
actividades en las que participara si decido que ingrese al estudio, también entiendo que el
menor puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres, Apellidos del tutor y firma:

Fecha:

Investigadores:

BACH. GILIANA ROSSI HURTADO MONGE
BACH. EDSON PORTILLO BECERRA

BACH. FLOR KARINA QUINTANILLA HANCCO



6. Autorizacion para realizar el estudio

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION - CUSCO.
UNIDAD DE GESTION LOCAL - CALCA

STITUCION EDUC 3 UARIO” N°

2 DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO

Calca, 07 de noviembre del 2023,

CARTA DE ACEPTACIGN

Asunto * Autorizacion Para El Desarrollo Trabajo De
Investigacidn y Utilizacién Del Nombre De La |E.

Referencia : Expediente Administrativo N* 503-2023

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de
saludarlo cordialmente, en atencion al documento de a referencia solicitud
presentada por los Estudiantes de la Universidad Continentat: Flor Karina
Quintanilla Hancco, con DNI N® 46172371, Giliana Rossi Hurtado Monge, con
ONI N* 43460998, Edson Portillo Becerra, con DNI N* 09784104, estin
autorizados para aplicar el cuestionario de instrumentes: INVENTARIO DE
ANSIEDAD ESTADO - RASGO STAIC AUTOEVALUACION E/R (SUB TEST
ANSIEDAD DE ESTADO, que corresponde a su trabajo de investigacion
“Violencia intrafamiliar y ansiedad de estado”, en estudiantes de secundaria

de (3 Institucion Educativa Secundaria Agropecuario N° 28 de Calca 2023.

Sin otro particular es propicia la oportunidad para
expresar las muestras de mi especial deferencia personal,
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7. Aprobacion del comité de éetica en investigacion de la universidad Continental

E b

At de ls umidad, bs pas v o desarrolio™

Huancayo, 13 de diciembre del 2023

OFICIO N°0791-2023-CIE-UC

Investigadores

GILIANA ROSSI HURTADO MONGE
EDSON PORTILLO BECERRA
FLOR KARINA QUINTANILEA HANCCO

Presente-

Tengo ¢l agmado de dingirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de nvestigacion  titulado:  VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y ANSIEDAD ESTADO EN  ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO N* 28
DE CALCA-2023,

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Ftica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones.

. ll Comllé pucdc en cualquier momento de la gjecucion del estudio solicitar
elc I de las normas éticas.
e El Comité poedc solicitar el informe final para revision final

Aprovechamos la oportunidad para los de deracion y
estima personal
Atentamente
s
e 7 i
Pwnderts tol Comme e bria
s

Avcipa Cunco
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8. Formato de validacién del instrumento de violencia intrafamiliar
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Juez 1

Ne | ltems Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

1 (;Tu_s _padres 0 algun _mlembro dela 4 4 4 4
familia, te han empujado?
¢ Tus padres o algin miembro de la

2 familia, te han pateado? 4 4 3 4

3 ¢ Tus padres o algin miembro de la 4 3 4 4
familia, te han dado bofetadas?

4 ¢ Tus padres o algin miembro de la 4 4 4 4
familia, te han arrojado objetos?

5 ¢ Tus padres o algin miembro de la 4 4 3 4
familia, te han dado pufetazos?
¢ Tus padres o algin miembro de la

6 familia, te han gritado? 4 3 4 4
¢ Tus padres o algiin miembro de la

| familia, te han humillado? 4 4 4 4
¢ Tus padres o algin miembro de la

8 . 4 3 3 3
familia, te han amenazado?
¢ Tus padres o algiin miembro de la

9 familia, te han insultado? 4 4 4 4
¢ Tus padres o algin miembro de la

10 | familia, no te han dejado salir, como 4 4 4 3
castigo?
¢ Tus padres o algiin miembro de la

1 familia, te han tocado tus partes intimas? 4 4 4 4

12 (;Tu_s _padres 0 algun miembro de la 4 4 4 4
familia, te han violado?
¢ Tus padres o algiin miembro de la

13 | familia, te han chantajeado para hacer algo | 4 4 4 4
indebido?
¢ Tus padres o algin miembro de la

14 | familia, te han forzado a desvestirte 4 3 4 4
delante de ellos?
¢ Tus padres o algin miembro de la

15 | familia, te han espiado mientras de 4 4 4 4
cambias de ropa?

16 g,Tu_s_ padres o a_Igun mlembro de la 4 4 4 4
familia, te permiten estudiar?

17 <;Tu_s padres 0 algun miembro de Ia. 4 4 3 4
familia, te dan dinero para tus pasajes?
¢Cuando te has enfermado tus padres o

18 |algun miembro de la familia, te han 4 4 4 4
comprado medicamentos?
¢ Tus padres o algin miembro de la

19 |familia, te dan dinero para tus alimentos y |4 4 3 4
vestido?

20 ¢ Tus padres o algin miembro de la 4 4 3 4

familia, te exigen a trabajar?




DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Oscanoa Estrella, Beck Allen

scangaTsfrella
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Juez 2

Ne° | Items Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

1 (;Tu_s _padres 0 algun _mlembro dela 4 4 4 4
familia, te han empujado?
¢ Tus padres o algin miembro de la

2 familia, te han pateado? 4 4 3 4

3 ¢ Tus padres o algin miembro de la 4 3 4 4
familia, te han dado bofetadas?

4 ¢ Tus padres o algin miembro de la 4 4 4 4
familia, te han arrojado objetos?

5 ¢ Tus padres o algin miembro de la 4 4 3 4
familia, te han dado pufetazos?
¢ Tus padres o algin miembro de la

6 familia, te han gritado? 4 3 4 4
¢ Tus padres o algiin miembro de la

" | familia, te han humillado? 4 4 3 4

8 (;Tu_s _padres 0 algin miembro de la 4 4 4 4
familia, te han amenazado?
¢ Tus padres o algiin miembro de la

9 familia, te han insultado? 4 4 4 4
¢ Tus padres o algin miembro de la

10 |familia, no te han dejado salir, como 4 4 3 4
castigo?

11 ¢ Tus padres o algiin miembro de la 4 4 4 4
familia, te han tocado tus partes intimas?

12 (;Tu_s _padres 0 algun miembro de la 4 4 3 4
familia, te han violado?
¢ Tus padres o algiin miembro de la

13 |familia, te han chantajeado para hacer algo |4 4 4 4
indebido?
¢ Tus padres o algin miembro de la

14 | familia, te han forzado a desvestirte 4 4 4 4
delante de ellos?
¢ Tus padres o algin miembro de la

15 |familia, te han espiado mientras de 4 3 4 4
cambias de ropa?

16 g,Tu_s_ padres o a_Igun mler_nbro de la 4 4 4 4
familia, te permiten estudiar?

17 (;Tu_s _padres 0 algun miembro de Ia. 4 4 3 4
familia, te dan dinero para tus pasajes?
¢Cuando te has enfermado tus padres o

18 |algin miembro de la familia, te han 4 3 4 4
comprado medicamentos?
¢ Tus padres o algin miembro de la

19 |familia, te dan dinero para tus alimentosy (4 4 4 4
vestido?

20 ¢ Tus padres o algin miembro de la 4 4 3 4

familia, te exigen a trabajar?




DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Mg. Ps. Galvez Vigo Masha Isabel C.P.P. 7322
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Juez 3

Ne° | items Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

1 ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te 4 3 4 4
han empujado?

9 ¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te 4 4 3 4
han pateado?

3 ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te 4 3 4 3
han dado bofetadas?

4 ¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te 4 4 4 4
han arrojado objetos?

5 ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te 4 4 4 4
han dado pufietazos?

6 ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te 4 3 4 4
han gritado?
¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te

" | han humillado? 4 4 4 4

8 ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te 4 4 4 4
han amenazado?

9 (;Tus_, padres o algtin miembro de la familia, te 4 4 4 4
han insultado?
¢ Tus padres o algin miembro de la familia, no

10 . ? . 4 4 4 4
te han dejado salir, como castigo?
¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te

11 P 4 4 4 4
han tocado tus partes intimas?

12 ¢Tus _padres 0 algin miembro de la familia, te 4 4 3 4
han violado?

13 ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te 4 3 4 4
han chantajeado para hacer algo indebido?

14 ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te 4 4 4 4
han forzado a desvestirte delante de ellos?

15 ¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te 4 4 3 4
han espiado mientras de cambias de ropa?

16 (;Tus_ padres 0 _algun miembro de la familia, te 4 4 4 4
permiten estudiar?

17 ¢Tus _padres o0 algun mle_mbro de la familia, te 4 4 3 4
dan dinero para tus pasajes?
¢Cuéndo te has enfermado tus padres o algin

18 | miembro de la familia, te han comprado 4 4 4 4
medicamentos?
¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te

19 : . . 4 4 4 4
dan dinero para tus alimentos y vestido?

20 g,T_us padres o_algun miembro de la familia, te 4 4 3 4
exigen a trabajar?




DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Lic. Molina Soria, Héctor Francisco
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9. Calculo del coeficiente de validez de contenido (CVC) con tres jueces

item Juez1 Juez2 Juez3 Sx1 Mx CVCi Pei CVCt
1 16 16 15 47 2.94 0.98 0.04 0.94
2 15 15 15 45 2.81 0.94 0.04 0.90
3 15 15 14 44 2.75 0.92 0.04 0.88
4 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
5 15 15 16 46 2.88 0.96 0.04 0.92
6 15 15 15 45 2.81 0.94 0.04 0.90
7 16 15 16 47 2.94 0.98 0.04 0.94
8 13 16 16 45 2.81 0.94 0.04 0.90
9 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
10 15 15 16 46 2.88 0.96 0.04 0.92
11 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
12 16 15 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
13 16 16 15 47 2.94 0.98 0.04 0.94
14 15 16 16 47 2.94 0.98 0.04 0.94
15 16 15 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
16 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
17 15 15 15 45 2.81 0.94 0.04 0.90
18 16 15 16 47 2.94 0.98 0.04 0.94
19 15 16 16 47 2.94 0.98 0.04 0.94
20 15 15 15 45 281 0.94 0.04 0.90

CvC

PROMEDIO
DEL 0.93

INSTRUMENTO
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10. Formato de validacién del instrumento de ansiedad estado

Juez 1

Z
o

items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

Me siento calmado

Me encuentro inquieto

Me siento nervioso

Me encuentro descansado

Tengo miedo

Estoy relajado

Estoy preocupado

Me encuentro satisfecho

OO N0 WIN|F

Me encuentro feliz

[ERY
o

Me siento seguro

[
[

Me encuentro bien

=
N

Me siento molesto

=
w

Me siento agradablemente

[EEN
NN

Me encuentro atemorizado

=
ol

Me encuentro confundido

=
D

Me siento animoso

-
\‘

Me siento angustiado

[ERY
(00]

Me encuentro alegre

=
O

Me encuentro contrariado

N
o

Me siento triste

Arlwbhwbhlrlwbrbbdb~brEPAEAPDPEPEPEAP>

e N R I E R R AR N N R GO RIS i GO R OO I

APrlOWW AP PO WOLIRARIPIWOWIDR WA

E N O I S I e I I N I SN U T I S Y S o B e I I I SN I CU I [ S I S I SN I N

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Oscanoa Estrella, Beck Allen
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Juez 2

93

Z
o

items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

Me siento calmado

Me encuentro inquieto

Me siento nervioso

Me encuentro descansado

Tengo miedo

Estoy relajado

Estoy preocupado

Me encuentro satisfecho

OO N0 WIN|F

Me encuentro feliz

=
o

Me siento seguro

-
-

Me encuentro bien

=
N

Me siento molesto

=
w

Me siento agradablemente

[EEN
NN

Me encuentro atemorizado

=
ol

Me encuentro confundido

=
(@]

Me siento animoso

-
\l

Me siento angustiado

=
(00]

Me encuentro alegre

=
O

Me encuentro contrariado

N
o

Me siento triste

ArlwWwbh w bbb bbb PDDPDPEPAP>

AP OOPAEAPPOWAPIODDD PP ®

AW~ wlbridld||jAi|lA|IDPIWIDWIAIA~|P>d

e R N S (ST s e N N I - S S 0 I I S e

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Mg. Ps. Gélvez Vigo Masha Isabel C.P.P. 7322
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Juez 3

94

pa
o

items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

Me siento calmado

Me encuentro inquieto

Me siento nervioso

Me encuentro descansado

Tengo miedo

Estoy relajado

Estoy preocupado

Me encuentro satisfecho

OO NOO|OIR~|W|IN|PF

Me encuentro feliz

[EEN
o

Me siento seguro

[EEY
[EEY

Me encuentro bien

[EEN
N

Me siento molesto

[HEN
w

Me siento agradablemente

[EEN
M~

Me encuentro atemorizado

[EEN
a1

Me encuentro confundido

[EEN
[op}

Me siento animoso

[EEN
\‘

Me siento angustiado

[EEN
(0]

Me encuentro alegre

[EEN
©

Me encuentro contrariado

N
o

Me siento triste

AW b w bbb PEPAP>

PrlOW AP PIOD DO~

AWl |D|WIA[A|IAIPIWIDWIA~|P>d

Al DA IO|ID|DIAIAIAIAIDID DB

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Lic. Molina Soria, Héctor Francisco

Firmay Sello



11. Calculo del coeficiente de validez de contenido (CVC) con tres jueces

95

ftem Juezl Juez2 Juez3 Sxl Mx CVCi Pei CVCt
1 16 15 16 a7 2.94 0.98 0.04 0.94
2 15 16 16 47 2.94 0.98 0.04 0.94
3 15 15 15 45 2.81 0.94 0.04 0.90
4 15 15 15 45 2.81 0.94 0.04 0.90
5 15 16 16 47 2.94 0.98 0.04 0.94
6 14 15 15 44 2.75 0.92 0.04 0.88
7 16 15 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
8 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
9 15 16 16 47 2.94 0.98 0.04 0.94
10 15 15 15 45 2.81 0.94 0.04 0.90
11 15 16 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
12 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
13 15 15 15 45 2.81 0.94 0.04 0.90
14 15 14 15 44 2.75 0.92 0.04 0.88
15 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
16 16 15 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
17 15 15 15 45 2.81 0.94 0.04 0.90
18 15 16 15 46 2.88 0.96 0.04 0.92
19 13 14 14 41 2.56 0.85 0.04 0.82
20 16 16 16 48 3.00 1.00 0.04 0.96
CVC PROMEDIO DEL INSTRUMENTO 0.92
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12. Fotos de la recoleccion de datos

i
L e
R T

Y-

re




| —

NUISTRAS AREAS

XA
A*"EY %" B

97



98

§e

)/

. ""’ﬂ ";’ ‘

>
4
-

I NORMAS P COAVIVENCIA
I ¢
JRNE

: 3




99




100




101




102

(1} 1 I j :"'

o |




103




	Trabajo de Investigación - 2025-01-13T153708.206.pdf
	INFORME DE CONFORMIDAD DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE INVESTIGACIÓN
	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTO
	RESUMEN
	ABSTRACT
	ÍNDICE
	ÍNDICE DE TABLAS
	ÍNDICE DE FIGURAS
	INTRODUCCIÓN
	CAPÍTULO I PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
	1.1. Delimitación de la Investigación
	1.1.1. Territorial
	1.1.2. Temporal
	1.1.3. Conceptual
	1.2. Planteamiento del problema
	1.3. Formulación del Problema
	1.3.1. Problema general
	1.3.2. Problemas específicos
	1.4. Objetivos de la Investigación
	1.4.1. Objetivo general
	1.4.2. Objetivos específicos
	1.5. Justificación de la Investigación
	1.5.1. Justificación teórica
	1.5.2. Justificación práctica

	CAPÍTULO II MARCO TEÓRICO
	2.1. Antecedentes de la Investigación
	2.1.1. Artículo científico
	2.1.2. Tesis nacionales e internacionales
	2.2. Bases Teóricas
	2.2.1. Autoestima
	2.2.2. Importancia de la autoestima
	2.2.3. Niveles de la autoestima
	2.2.4. Dimensiones de la autoestima
	2.3. Karate
	2.3.1. Importancia del karate
	2.3.2. Dimensiones del karate
	2.4. Definición de Términos Básicos

	CAPÍTULO III HIPÓTESIS Y VARIABLES
	3.1. Hipótesis
	3.1.1. Hipótesis general
	3.2. Identificación de las Variables
	3.3. Operacionalización de las variables

	CAPÍTULO IV METODOLOGÍA
	4.1. Enfoque de la Investigación
	4.2. Tipo de investigación
	4.3. Nivel de investigación
	4.4. Métodos de Investigación
	4.5. Diseño de la Investigación
	Donde:
	4.6. Población y Muestra
	4.6.1. Población
	4.6.2. Muestra
	4.7. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos
	Instrumento: Inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith
	Instrumento: Inventario de Karate
	Tabla 1
	4.8. Validez y Confiabilidad
	4.8.1. Validez del instrumento
	4.8.2. Confiabilidad del instrumento
	Tabla 2
	Tabla 3
	4.9. Técnicas Estadísticas de Análisis de Datos
	4.10. Consideraciones Éticas

	CAPÍTULO V
	RESULTADOS, DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
	5.1. Resultados Descriptivos
	5.1.1. Variable karate
	Figura 1
	5.1.2. Dimensiones del karate
	Figura 2
	Tabla 6
	Figura 3
	5.1.3. Variable autoestima
	Figura 4
	5.1.4. Dimensiones de la variable autoestima
	Figura 5
	Tabla 9
	Figura 6
	Tabla 10
	Figura 7
	Tabla 11
	Figura 8
	5.2. Resultados inferenciales
	Figura 9
	Tabla 13
	Figura 10
	Tabla 14
	Figura 11

	DISCUSIÓN
	CONCLUSIONES
	RECOMENDACIONES
	REFERENCIAS




