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Resumen 

 

El objetivo de la presente investigación fue estimar la prevalencia de fluorosis dental 

en pacientes que acuden al centro de salud de Caminaca de la provincia de Azángaro-Puno 

2022. La metodología fue de enfoque cuantitativo, el tipo de investigación fue básica y su 

nivel de investigación fue descriptivo, de diseño no experimental, transversal, prospectivo y 

observacional. Se examinó una muestra por 90 personas de 13 a 47 años, de ambos géneros, 

que radicaron en el lugar y los cuales cumplieron los criterios de inclusión y exclusión. Se 

obtuvieron los resultados: la frecuencia de fluorosis dental según género con un gran 

porcentaje de diferencia fue en el femenino, la presencia de frecuencia de fluorosis dental 

según edad se dio en mayor frecuencia entre los de 18 a 22 años en un 18 % y en menor 

porcentaje entre las edades de 23 a 27 años, la presencia de prevalencia de fluorosis dental 

según grado de severidad fue de 24 %, en grado muy leve que estuvo representado por 

porcentaje mayor con 28 %, la frecuencia de fluorosis dental de los pacientes que acuden al 

centro de salud de Caminaca según la procedencia del consumo del agua tuvo mayor 

frecuencia en consumo de agua pozo en un 59 % y de pileta en 1 %. En el tiempo de consumo 

de agua se presentó más casos de fluorosis durante 13 años a más en un 32 % y hubo pocos 

casos en consumo de agua durante 7 a 9 años en 6 %. Se concluye que la prevalencia de 

fluorosis dental en pacientes que acuden al centro de salud de Caminaca de la provincia de 

Azángaro-Puno 2022 fue de 39 %. 

 

Palabras clave: dental, fluorosis, prevalencia. 
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Abstract 

 

The objective of this research was to estimate the prevalence of dental fluorosis in 

patients attending the Caminaca health center in the Azángaro-Puno province in 2022. The 

methodology was quantitative, the type of treatment was basic, and the level of research was 

descriptive, non-experimental, cross-sectional, prospective and observational design. A 

sample of 90 people from 13 to 47 years old, of both genders, who lived in the place and who 

met the inclusion and exclusion criteria, was obtained. The results were obtained: the 

frequency of dental fluorosis according to gender with a large percentage was in the female 

gender, the presence of frequency of dental fluorosis according to age occurred more 

frequently between the ages of 18 to 22 years by 18 % and less between the  ages  of  From  

23 to 27 years old, the prevalence of dental fluorosis according to the degree of severity was 

24 % in a very mild degree, which was represented by a higher percentage with 28 %, the 

frequency of dental fluorosis of the patients who attend the Caminaca health center. According 

to the origin of the water consumption, 59 % had a higher frequency of well consumption and 

1 % of the pool. In the time of water consumption, there were more cases of fluorosis for 13 

years or more in 32 % and there were few cases in water consumption for 7 to 9 years in 6 %. 

It is concluded that the prevalence of dental fluorosis in patients attending the Caminaca health 

center in the province of Azángaro-Puno in 2022 was 39 %. 

 

 

Key words: dental, fluorosis, prevalence. 

  




