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RESUMEN

Se presenta una investigacion cuantitativa, correlacional y transversal que tuvo por
objetivo analizar como se relacionan el clima familiar y el desempefio académico en 181
educandos de secundaria de una IE de Chancay, Huaral, 2023. Se aplic6 el CSF y una ficha
de releccion de datos de las libretas de notas.

Niveles altos en clima familiar se relacionaba con niveles altos de desempeio
académico (Rho=.32). Las variables se relacionaban directamente y con una intensidad
moderada tanto en hombres (Rho=.29) como en mujeres (Rho=.33). No se hallaron
correlaciones significativas en los estudiantes de primer y segundo de secundaria, mientras
que en los de cuarto y quinto se encontraron correlaciones moderadas.

El desempefio académico se relacionaba positiva y moderadamente con las
dimensiones del clima familiar: relaciones (Rho=.32); desarrollo (Rho=.37) y estabilidad
(Rho=.27). Se concluye entonces que, si el clima familiar posee caracteristicas positivas,
ello influia positivamente en el desempeiio académico.

Palabras clave: clima familiar, desempefio académico y estudiantes de secundaria.
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ABSTRACT
A quantitative, correlational and cross-sectional research is presented that aimed to
analyze how family climate and academic performance are related in 181 high school
students from a IE in Chancay, Huaral, 2023. The CSF and a data collection form from the

grade books were applied.

High levels of family climate were related to high levels of academic performance
(Rho = .32). The variables were directly related and with moderate intensity in both men
(Rho = .29) and women (Rho = .33). No significant correlations were found in first and
second year high school students, while moderate correlations were found in fourth and fifth

year students.

Academic performance was positively and moderately related to the dimensions of
family climate: Relationships (Rho = .32); development (Rho = .37) and stability (Rho =
.27). It is then concluded that if the family climate has positive characteristics, this positively

influences academic performance.

Keywords: family environment, academic performance and high school students.
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INTRODUCCION

La educacion, como piedra angular del desarrollo humano, ha sido objeto de
profundos analisis en diversos &mbitos académicos. La identificacion y comprension de los
aquellos aspectos que podrian influir en el desempeno académico, es un area estratégica para
la mejora continua de la educacién. El clima familiar emerge como un elemento
determinante en el proceso educativo y el desempefio académico. Por ello, la investigacion
presentada busco analizar la relacion entre clima familiar y desempefo académico en 181
educandos que cursaban estudios entre primer y quinto afilo de secundaria en una IE de
Chancay, Huaral, 2023.

Diversas investigaciones han demostrado que las caracteristicas del sistema familiar
influyen en diversas areas vitales de los adolescentes como los siguientes: personalidad,
afectos, comportamientos, desempefio académico, etc. Ademds, durante la nifiez y
adolescencia, la familia es el fundamental agente de socializacion.

La manera en que interactian los padres entre si y el grado en que, colaboran o no
en las actividades académicas de sus hijos, han sido identificados como componentes
cruciales para el éxito académico. También, un nivel socioecondomico alto permite el acceso
a recursos educativos adicionales, asi como a experiencias enriquecedoras fuera del &mbito
escolar, lo cual, en su conjunto, eleva el desempeiio académico.

Asimismo, la comunicacion efectiva en el &mbito familiar, permitiria que los padres
puedan responder adecuadamente a las necesidades propias de la adolescencia y ayudarlos
a superar distintos desafios académicos. Una estructura familiar so6lida, con roles claramente
definidos y un ambiente de apoyo emocional, podria contribuir a la estabilidad emocional
de los adolescentes e impactando positivamente en su desempeiio académico. Por otro lado,

si la funcionalidad familiar es negativa (violencia, adicciones, consumo de sustancias,
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presencia de familiares con trastornos mentales, etc.), seria un factor de riesgo de
comportamientos disruptivos y un pobre desempefio académico.

El presente informe se conforma de cinco capitulos: El planteamiento del problema;
marco tedrico; hipotesis y operacionalizacion de variables; metodologia de investigacion y

finalmente, en el quinto, se exponen los resultados, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento y formulacion del problema

La familia continta siendo el primer y principal agente de socializacion de las
personas, sin embargo, sus caracteristicas y relaciones han variado con el tiempo siendo que
la familia nuclear (madre, padre e hijos) no es ya el modelo predominante (Arriagada, 2000).
Blanco etal. (2024), sefialaron que hoy en dia, las familias existen una variedad de
estructuras y dindmicas familiares entre las cuales se puede mencionar: nucleares (cada vez
menos frecuentes), hogares monoparentales (con predominancia de jefaturas ejercidas por
mujeres y paternidades ausentes), padres divorciados o separados, familias reconstituidas,
ensambladas, parejas sin hijos, uniones consensuales, uniones homoparentales, personas que
viven solas, etc.

De acuerdo con autores como Minuchin y Fishman (1984), la familia seria un
microsistema que posee una estructura determinada, la cual rige el funcionamiento y
comportamiento de sus miembros. Sus caracteristicas influyen en diferentes esferas vitales
de los adolescentes: personalidad, afectos, comportamientos, desempefio académico, etc.;
por tanto, el sistema familia puede proteger o poner en riesgo a los adolescentes, en cuanto
a su salud fisica y psicologica. Iiipe y Vasquez (2023) demostraron que los adolescentes
que conviven en un contexto sociofamiliar apropiado (cantidad adecuada de atencion de los
padres, dialogo asertivo, clima afectivo positivo, buenas costumbres familiares, etc.)
presentan un mayor nivel de desarrollo de inteligencia emocional.

Se entiende por desempeiio académico, al grado de adquisicion de una determinada
destreza que es medido de acuerdo a una norma de calificacion institucional (Ferrel et al.,

2014, como se cito en Rebolledo et al., 2021). Repercute en la calidad y proyecto de vida de
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los estudiantes, siendo clave para: el ingreso a instituciones educativas técnicas o
universitarias, la insercion laboral, etc. Sin embargo, una carencia del sistema educativo
actual es el centrarse en aspectos netamente cognitivos, dejando de lado otras aptitudes como
los siguientes: psicomotricidad, arte, deportes, inteligencia emocional, habilidades sociales,
etc. Factores que diversas investigaciones han demostrado que influyen positivamente en el
desempefio académico y a las que, se deberian destinar mayor cantidad de recursos y tiempo
para su promocion.

Pese a la importancia de crear clima familiar positivos y calidos, autores como Lastre
etal. (2020), reportan una elevada incidencia de climas familiares inadecuados y que
ademas, ello influye negativamente en el desempeio académico. Aunado a ello, Cornejo
(2021), en 143 estudiantes de secundaria, encontrd que las familias disfuncionales, dificultan
que el aprendizaje se concretice. Bruno (2023), en 120 alumnos, determin6 que la disfuncién
familiar se relacionaba con bajos niveles de desempefio académico (Rho=.68) tanto de forma
general como por dimensiones. En relacion con el desempeiio académico, el autor reportd
que: El 77 % se encontraba en proceso (B) y el 24 % inform¢ disfuncion familiar moderada.

Aunado a ello, los adolescentes que interactian con un clima familiar negativo,
tienen mayor probabilidad de exteriorizar comportamientos agresivos, conflictos
interpersonales, transgredir normas, no respeto con las figuras paternas o de autoridad,
ciberacoso, agresion y victimizacion a sus compafieros (Segura et al., 2020, como se citd en
Ifiipe y Vasquez, 2023).

La institucion educativa de Chancay evaluada fue seleccionada ya que, mediante
entrevistas con Direccion y el area Psicopedagogica, se tuvo conocimiento de que la mayor
parte de estudiantes provenian de familias disfuncionales, muchas de las cuales se ven

afectadas por factores socioecondmicos desfavorables, violencia, paternalidades ausentes o
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negligentes, presencia de adicciones, entre otros problemas. Dichos factores influirian
negativamente en el desempefio académico y serian riesgos para su salud fisica y
psicologica.

Ante tal problematica, el area Psicopedagogica informd que se han implementado
diversas estrategias para fomentar que los padres se involucren en el aprendizaje de sus hijos,
sin embargo, su €éxito no ha sido el esperado. La asistencia de los padres a las escuelas de
padres y demas reuniones, contintian siendo un reto, dado que la mayoria no pueden
participar debido a compromisos laborales, viajes u otras razones. Este fenémeno refleja la
necesidad de estrategias flexibles que se adaptan a las circunstancias de los padres. Por los
motivos mencionados, la investigacion se planted determinar la relacion entre clima familiar
y desempefio académico en estudiantes de nivel secundaria de una IE de Chancay, en la

provincia de Huaral, 2023.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Cuadl es la relacion entre clima familiar y desempefio académico en estudiantes de

nivel secundaria de una institucién educativa de Chancay, provincia de Huaral, 2023?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Cual es la relacion entre clima familiar y desempefio académico seglin sexo
en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de Chancay,
provincia de Huaral, 2023?
e ;Cuadl es larelacion entre clima familiar y desempefio académico segun grado
académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de

Chancay, provincia de Huaral, 2023?
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(Cudl es la relacion entre la dimension relaciones del clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay, provincia de Huaral, 2023?

(Cudl es la relacion entre la dimension desarrollo del clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay, provincia de Huaral, 2023?

(Cuadl es la relacion entre la dimension estabilidad del clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion

educativa de Chancay, provincia de Huaral, 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre clima familiar y desempefio académico en estudiantes

de nivel secundaria de una institucion educativa de Chancay, provincia de Huaral, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre clima familiar y desempefio académico segliin
sexo en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de
Chancay, provincia de Huaral, 2023.

Determinar la relacion entre clima familiar y desempefio académico segun
grado académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion

educativa de Chancay, provincia de Huaral, 2023.
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e Determinar la relacion entre la dimension relaciones del clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay, provincia de Huaral, 2023.
e Determinar la relacion entre la dimension desarrollo del clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay, provincia de Huaral, 2023.
e Determinar la relacion entre la dimension estabilidad del clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay, provincia de Huaral, 2023.
1.4. Justificacion del estudio
A. Justificacion tedrica
Se aporta evidencia cientifica de la relacion entre clima familiar y desempeio
académico en alumnos de secundaria, utilizando instrumentos estandarizados y validados en
adolescentes, por lo que, los resultados tienen altos niveles de validez y confiabilidad. La
investigacion presentada, contribuyd a verificar la validez de los modelos teodricos
consultados y su aplicacion en adolescentes. Finalmente, los resultados pueden ser tomados
como antecedentes por futuros investigadores.
B. Relevancia social
Las caracteristicas del clima familiar influyen en la calidad de vida y el desarrollo de
las personas, siendo evidente que influye también en su desempeiio académico. Para
Minuchin y Fishman (1984), la familia es el grupo natural de los seres humanos, es el primer
espacio de socializacion, tiene una estructura determinada que rige su funcionamiento e
influye en como se comportan sus integrantes. Si la familia proporciona un entorno de apoyo,

comunicacion efectiva y estabilidad emocional, entonces, proporciona las condiciones



18

requeridas para que los alumnos puedan concentrarse y rendir adecuadamente en sus
estudios. En un contexto donde el éxito académico es cada vez mas valorado y exigido,
entender como influye el clima familiar en el aprendizaje, se convierte en una prioridad para
educadores, psicologos educativos y autoridades.

Se contribuye con el anélisis de la relacion entre las variables y de aspectos a mejorar
tanto del desempefo académico como de los entornos familiares, lo cual, a largo plazo,
impactaria positivamente en la sociedad, al formar individuos académicamente mas
preparados y emocionalmente equilibrados.

C. Justificacion metodoldégica

La investigacion se ejecutd desde el paradigma cuantitativo, utilizando instrumentos
validados en estudiantes peruanos de nivel secundaria, por lo que, los resultados obtenidos
poseen altos niveles de validez y confiabilidad. Dichos instrumentos también podrian ser
utilizados en posteriores investigaciones. Asimismo, se da cuenta de las propiedades de
validez y confiabilidad de los datos obtenidos.

D. Justificacion practica

Los resultados obtenidos pueden servir como diagnostico del clima familiar y
desempefio académico, que podrian ser consultados por direccion y el area Psicopedagogica
de la IE objeto de estudio. Asimismo, da una visién general del desempefio académico de
los estudiantes, dando luz a 4reas de mejora que pueden ser consideradas por direccion.
Finalmente, dota de evidencia cientifica a la comunidad educativa, acerca de la influencia
del clima familiar en el desempefio académico, lo cual puede ser objeto de intervencion

posteriormente.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

2.1.1. Internacionales

En Ecuador, Lara y Lorenzo (2023) realizaron la investigacion cuantitativa,
correlacional y transversal titulada “Clima familiar y habilidades sociales en adolescentes
estudiantes de Riobamba”, plantedndose determinar la correlacion entre variables en 187
estudiantes ecuatorianos (con edades superiores a 15 afios) en el primer trimestre académico
de 2022. Se aplico las escalas de clima familiar y de HH. SS. para recolectar los datos. Se
encontr6 una predominancia de niveles intermedios en las dimensiones del clima familiar:
Relacion (63 %) y estabilidad (67 %), por otro lado, predominaron los niveles bajos en la
dimension desarrollo (45 %). En relacion con las HH. SS. se encontr6 una predominancia
de niveles bajos de HH. SS. en todos los factores evaluados. Los autores no encontraron
correlacion entre clima familiar y HH. SS. (p>.05).

En Colombia, Caballero et al. (2022) realizaron la investigacion cuantitativa,
descriptivo-correlacional y transversal titulada “Funcion familiar, salud percibida y logro
académico en escolares adolescentes” buscando explorar la relacion entre las variables en
1462 educandos de secundaria (M = 15.98; 60 % mujeres y 40 % hombres). E1 76 % informo
baja funcion familiar, el 25 % percibia tener una salud percibida mala/regular y 31 % poseia
bajo/regular logro académico. Los autores determinaron que la baja funcionalidad familiar
se asociaba con una mala/regular salud percibida y con un bajo/regular logro académico.
Concluyeron que, el como funcionan las familias influye en la forma como los estudiantes

auto perciben su salud y en sus niveles de logro académico.
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2.2.2. Nacionales

En Lima, Bruno (2023) realizaron una investigacion cuantitativa, descriptivo-
correlacional y transversal titulada “Disfuncion familiar y bajo rendimiento académico en
adolescentes de una institucion educativa publica de Villa el Salvador, Lima-2022”,
buscando analizar la relacidon entre las variables en 129 educandos de segundo afo de
secundaria. Se aplico el test de disfuncion familiar y las notas registradas en las libretas. Los
autores determinaron que la disfuncion familiar se relacionaba inversamente con el
rendimiento académico (Rho=.68). Asimismo, el bajo rendimiento académico se relacionaba
con las dimensiones de DF se obtuvo: Cohesion familiar (Rho=.57); comunicacion familiar
(Rho=.67) y adaptabilidad familiar (Rho=.64). En relacion con el rendimiento académico,
el 77 % se encontraba en proceso y el 23 % en nivel logrado. El 24 % informaron disfuncion
familiar moderada; el 65 % informaron disfuncién familiar leve y 10 % informaron no tener
disfuncion familiar.

A su vez, Iiipe y Vésquez (2023) ejecutaron una investigacion cualitativa,
descriptiva y de corte transversal titulada “Contexto sociofamiliar que favorece la
inteligencia emocional en adolescentes: una revision” que buscaba analizar la produccion
cientifica publicada en el periodo 2018-2022 acerca de la influencia de las caracteristicas del
contexto sociofamiliar en la inteligencia emocional de adolescentes. De un universo de 344
articulos publicados entre 2018-2022, se seleccionaron 14 articulos cientificos que fueron
recolectados de las bases: Scopus, Scielo, Redalyc y Pubmed. Los autores determinaron que
los adolescentes que conviven en un contexto sociofamiliar apropiado (cantidad adecuada
de atencién de los padres, buena comunicacion, clima afectivo positivo, etc.) desarrollan
adecuadamente sus habilidades que les permitan identificar y controlar las emociones
propias, asi como identificar y manejar las ajenas. Concluyen que un contexto sociofamiliar

positivo favoreceria el desarrollo de la inteligencia emocional.
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Por su parte, Damaso y Serpa (2022), en su estudio cuantitativo, descriptivo-
correlacional y transversal “Modelo Explicativo del Rendimiento Académico Asociado a
Estilos de Crianza, Agresion y Resentimiento en Adolescentes Peruanos”, crearon un
modelo estructural para explicar el rendimiento académico relaciondndolo con variables
como los siguientes: estilos de socializacion, resentimiento y conducta agresiva en 766
estudiantes (53 % mujeres y 47 % hombres, que tenian entre 11 y 18 afios). Se aplicaron los
test de estilos de crianza, agresion y resentimiento para recolectar los datos. Determinaron
que el modelo estructural planteado se ajustaba al modelo tedrico propuesto. Los autores
encontraron que el resentimiento se relacionaba directa y fuertemente con el rendimiento

académico.

Mientras que en Lima, Briones y Meléndez (2021), en su investigacion cuantitativa,
correlacional y transversal, titulada “Clima familiar y rendimiento académico en
adolescentes de Lima, Pert” buscaron determinar si las variables se relacionaban en 300
educandos de quinto de secundaria de colegios privados y estatales. Los datos se
recolectaron aplicando la escala FES y mediante las actas de evaluacion se extrajeron las
calificaciones académicas. Los autores encontraron que las variables se relacionaban directa
y significativamente. A nivel descriptivo, determinaron que el 56 % de estudiantes tenian
niveles intermedios de clima familiar; respecto al rendimiento académico, 67 % tenian un
rendimiento académico en nivel A.

Finalmente, Cornejo (2021), en su estudio cuantitativo, descriptivo correlacional y
transversal titulado “Influencia de las familias disfuncionales en el nivel de logro de
aprendizajes de los estudiantes de la institucion educativa secundaria San Antonio de Padua
Puno 20207, realizado con 143 estudiantes de secundaria, utilizd los test de comunicacion

parental y el Faces III para recolectar los datos. La autora determind que las familias
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disfuncionales generarian niveles bajos de logro académico. El 52 % indic6 que sus padres
intentaron separarse y ello afect6 en su rendimiento académico, el 59 % indicod que a veces
dialogaban con sus padres sobre sus clases, el 82 % indicd que, de contar con el apoyo

continuo de sus padres, su rendimiento académico mejoraria. E1 93 % tenian A.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Clima familiar

A. La familia y su importancia durante la adolescencia

La familia es un conjunto humano que poseen un sentimientos de pertenencia y que
establecen relaciones reciprocas y cercanas entre si (Oseda et al., 2020). Es en la familia
donde se aprenden los patrones de conducta adecuados para insertarse a una sociedad
determinada.

Es un grupo humano natural, con una estructura determinada que influye en el
funcionamiento y comportamiento de sus miembros (Minuchin y Fishman, 1984); se
encuentra evolucionando constantemente (Minuchin, 1974). Se debe sefialar también que,
las familias se ven influenciadas por factores socioculturales, en esa linea Rios (2021) refirid
que la sociedad peruana, asi como en la mayoria de sociedades latinoamericanas, los roles
tradicionales siguen siendo predominantes.

Entendemos por clima social familiar a aquellos encuentros entre subjetividades de
los integrantes del sistema familiar y que se ven mediados por aspectos como las normas,
reglas, jerarquias y roles (Santiago et al., 2019). El clima familiar regula aspectos como los
siguientes: comunicacion, afectos, alianzas, disputas, etc.; asimismo, las interacciones
familiares pueden verse afectadas por conductas de riesgo, violencia, psicopatologias,

adicciones, desercion escolar y bajo rendimiento académico (Santiago et al., 2019).
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En la actualidad, la globalizacion, el uso de las TIC y el avance continuo de las
tecnologias han generado un cambio en los patrones de relacion entre quienes conforman las
familias occidentales (Jadue, 2013, como se citdé en Tamayo et al., 2020). Los acelerados
cambios sociales influyen en las relaciones intrafamiliares, siendo, por ejemplo, que la cada
vez mayor insercion laboral de las mujeres no se ha visto acompafiada por una mayor
participacion masculina en tareas domesticas (Arriagada, 2000).

Las caracteristicas de la familia pueden facilitar la superacion de las dificultades
propias de la adolescencia y promover el desarrollo integral, o por el contrario, puede
promover el desarrollo de psicopatologias y conductas riesgosas (Tamayo et al., 2020). Los
padres tienen un rol central para la promocion del desarrollo (biologico, psicologico y social)
de sus hijos (Santiago et al., 2019).

B. Estructura familiar y estilos de crianza

La estructura familiar se refiere a la morfologia que adquiere el sistema familiar
producto de las relaciones establecidas entre sus integrantes; dentro de un sistema familiar
se suscitan conflictos y se generan alianzas en formas de diadas (padre-madre; hijo-madre;
hermano-hermano, etc.), triadas (padre-hijo-hermano, etc.) u otras formas que impliquen
alianzas entre un mayor numero de integrantes de la familia, siendo que, dichas relaciones,
a su vez, se ven influenciadas por factores como los siguientes: Sexo, edad, intereses,
ocupacion, etc. (Miunchin, 1974).

En este sentido, los estilos de crianza juegan un rol esencial en la correcta
internalizacién de normas de convivencia, sin embargo, si estos son disfuncionales, existe la
posibilidad de generar distorsiones cognitivas, reacciones negativas, propiciar problemas

emocionales asi como la aparicion de distintas psicopatologias (Damaso y Serpa, 2022).
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Déamaso y Serpa (2022) identifican tres elementos clave que determinan los estilos
de crianza:
i.  Compromiso. Se refiere al nivel de afecto, sensibilidad y atencién emocional
que el adolescente percibe por parte de sus padres.

it.  Control del comportamiento. Se refiere al grado de control del
comportamiento del menor por parte de sus padres, mediante mecanismos
directos o indirectos.

iii.  Autonomia psicologica. Los cuidadores o padres fomentan estrategias
democraticas, que promueven la individualidad y la independencia del
menor.

C. Dimensiones del clima familiar
Moos et al. (1984) disefiaron un cuestionario de medicion del CSF y proposieron que

la variable se compone de tres dimensiones:

i. Relaciones. Comprende aspectos como los estilos de comunicaciéon empleados
dentro del ambito familiar, la libertad de expresion, etc. Sus indicadores son las
siguientes:

a. Cohesion (CO): Mide el grado en que, quienes integran la familia, mantienen
una relacion cercana entre si y pueden brindarse apoyo mutuo ante las
dificultades.

b. Expresividad (EX): Examina hasta qué punto los integrantes pueden expresar
sus ideas, sentimientos, emociones, planes, dudas, etc.

c. Conflictos (CT): Se considera también la frecuencia e intensidad de los

conflictos, asi como la forma en que los resuelven.
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ii. Desarrollo. Hace referencia al grado de desarrollo individual y del sistema familiar
en su conjunto. Sus indicadores son los siguientes:

a. Autonomia (AU). Los integrantes poseen los recursos necesarios para valerse por
si mismos y tomar decisiones.

b. Logro (AC). Las actividades laborales, educativas, entre otras, se realizan
ordenadamente.

c. Intelectual-cultura (IC). Motivacion por adquirir conocimientos relacionados
con diversas areas del conocimiento: Ciencia, politica, musica, arte, etc.

d. Moral-religioso (MR). El significado e importancia dados tanto a las practicas
como a los valores éticos y religiosos.

iii. Estabilidad. Grado en que los patrones de interaccion son estables en el tiempo,
existen jerarquias claras, obligaciones y derechos claramente definidos y que son
acatados por los integrantes de la familia. Sus indicadores son las siguientes:

a. Organizacion (OR): Se consideran aspectos como la estructura, roles y
jerarquias para planificar actividades y asignar responsabilidades familiares.
b. Control (CN): Grado de coaccion del comportamiento de los integrantes por
normas internas; deben existir normas claramente determinadas y conocerse
también las consecuencias de no comportarse acorde a las mismas.
D. Teoria sistémica de Minuchin
Minuchin (1974) indic6 que las familias serian microsistemas sociales que funcionan
mediante interacciones basadas en estructuras, roles, jerarquias, afectos y alianzas. Los
integrantes conforman un sistema vivo en constante evolucion. El autor identifica dos

sistemas de accidon que interactiian en los sistemas familiares:
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i.  Primer orden. Sistema de normas y reglas aceptadas como universales y que
rigen el comportamiento social, dichas normas y comportamientos aceptables
son replicados a nivel micro social (familiar). Por ejemplo, se espera que los
hijos conversen con sus padres demostrando respeto.

ii.  Segundo orden o idiosincrasico. Se refiere al conjunto de roles, expectativas y
creencias existentes entre los integrantes del sistema familiar y que determinan
las relaciones intrafamiliares. Dichas pautas de interaccion se basan en
negociaciones manifiestas y tacitas que tienen lugar a lo largo de los afios y que

crean roles, jerarquias y expectativas en los integrantes del sistema familiar.

E. Promocion de climas familiares positivos

Minuchin (1974) sefial¢ tres axiomas bajo los cuales analizar la dindmica familiar:

a) Existe una relacion reciproca entre los individuos y el sistema familiar, siendo que
cada integrante puede experimentar estrés producto de su relacion con el sistema
y a su vez, este puede generar mayor estrés en dicho sistema. Cada integrante
puede considerarse un subsistema independiente, sin embargo, siempre debe
evaluarse como se relacionan y qué roles asumen con el resto de sus familiares y
con terceros.

b) Las modificaciones que se realicen en la estructura familiar (muerte de un
familiar, cambio de domicilio o ausencia permanente por trabajo o estudios de
algunos de sus miembros, etc.), generan conductas y cambios a nivel de
pensamiento y afectos en los integrantes del sistema; al cambiar la estructura, la
familia funciona con nuevas pautas transaccionales y ello influye en las

perspectivas de sus integrantes.
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c¢) El terapeuta familiar debe considerar que su presencia influird en la dinamica
familiar. La presencia del terapeuta puede influenciar en los patrones de
interaccion de los familiares, buscando disimular algunos aspectos que consideren
negativos o vergonzosos; por otro lado, el terapeuta puede propiciar alianzas y
promover pautas de interaccion alternativas a las disfuncionales que se busca
reemplazar.

Teniendo en cuenta los axiomas generales de la terapia sistémica, Minuchin (1974)
refiri6 que el pasado ha influido en la creacion de la estructura y relaciones presentes en el
sistema familiar. Asimismo, el terapeuta debe hacer uso de las alianzas (diadas o triadas)
existentes, asi como generar otras nuevas con el fin de promover nuevas interacciones mas
saludables y funcionales en el sistema (Minuchin, 1974).

F. Familia y socializacion diferenciada

La familia es el principal agente encargado de transmitir las creencias, valores, pautas
de conducta y estrategias de afrontamiento aceptables en una sociedad determinada (Oliva
& Villa, 2014, citados por Oseda, et al., 2020). La socializacion se ve influenciada por el
sexo de los individuos a los que esta dirigido.

Tradicionalmente, las mujeres son socializadas para asumir roles domesticos,
maternales y de cuidadoras; se promueve el desarrollo de su lado afectivo y que expresen
sus emociones abiertamente; el éxito profesional no les es exigido y su valoracion social no
se ve determinado por el mismo (Ferrer y Bosch, 2013).

En cambio, a los hombres se les socializa para adoptar una actitud orientada a
desenvolverse en el ambito social y entornos laborales amplios, asumir el rol de proveedores;
se les reprime emocionalmente; el éxito laboral les es exigido y el trabajo es un aspecto que

debe ocupar un puesto prioritario en su existencia (Ferrer y Bosch, 2013).
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2.2.2. Desempeiio académico

Jimenez (2000) lo definié como la adquisicion y aprovechamiento del conocimiento
en un determinado curso académico; es medido sobre la base de normas estandarizadas en
comparacion con el estandar esperado segun edad y nivel educativo. Por consiguiente, este
rendimiento esta estrechamente ligado al proceso de evaluacion y su progreso esta
influenciado por una variedad de factores (Morales et al., 2022).

Segun Ferrel et al. (2014) (como se citdo en Rebolledo et al., 2021), es el grado de
asimilacion de conocimientos del estudiante respecto a un curso y que es medido sobre la
base de una norma institucional. Se distingue a su vez del aprovechamiento escolar, que es
el grado en que el alumno saca el mayor provecho posible a las sesiones educativas para
adquirir diferentes destrezas, dicho proceso depende de la relacion docente-alumno
(Rebolledo et al., 2021).

Navarro (2004) sostiene que el desempefio académico es uno de los principales
indicadores de medicion del proceso educativo e influye en la continuidad de los estudios,
asi como para ingresar al mercado laboral. Mediante este se tiene un indicador del progreso
individual y grupal en el proceso de aprendizaje; permite identificar las areas fuertes, asi
como las areas de mejora; permite la identificacién de aquellas estrategias pedagdgicas que
tienen impacto y aquellas que no son efectivas; permite, ademas, identificar a los estudiantes
que requieren ayuda adicional o de un abordaje especializado.

B. Enfoques para evaluar el desempeiio académico

El desempefio académico se trataria de un proceso de evaluacion realizado
tradicionalmente por los docentes respecto al nivel de aprendizaje de los alumnos respecto
a un curso, dicha evaluacion se realiza acorde a lo esperado segun su edad y afio de estudio

basandose en normas estandarizadas (Jimenez, 2000).
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Molina et al. (2020), identifican dos grandes enfoques para la evaluacion del

rendimiento académico:

i. Enfoque clasico. El cual el docente dicta clases magistrales y el contenido de las
mismas se asume como valido mientras que, los estudiantes deben ser receptores
activos del conocimiento; el indicador de medicion son las calificaciones
obtenidas en los exdmenes.

ii. Evaluacion compartida. Enfoque en el que se fomenta que los educandos
participen en la planificacion de sus clases, asi como en la evaluacion del DA.
Lépez etal. (2020) refirieron que este enfoque promueve la mejoria de la
ensefianza-aprendizaje en tres aspectos basicos: mejora y facilita el aprendizaje,
asi como promueve una mejora en cuanto a la calidad de las clases; contribuye
con la mejora continua docente; reconduce los procesos que se ejecutan en el aula
durante el dictado de las distintas asignaturas.

C. Participacion del alumnado en la evaluacion del desempefio académico

Lopez y Peres (2017) (como se citd en Molina et al., 2020) identificaron las

siguientes estrategias participativas en la evaluacion del desempeiio académico:

a) Autoevaluacion. Evaluacién respecto al propio desempefio académico sea
centrandose en el resultado final o en el proceso.

b) Coevaluacion. Es la evaluacion realizada entre compafieros respecto a su
rendimiento académico; se puede focalizar el analisis en el resultado final, asi
como en el proceso.

¢) Evaluacion compartida. Mediante dialogos realizados entre docente y alumno, se
evalta el rendimiento académico; la evaluacion puede darse individualmente, asi

como en grupos pequeiios o de manera colectiva.
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d) Autocalificacion. El alumno realiza un proceso reflexivo respecto a su
rendimiento académico en un curso determinado y se autocalifica; es necesario
que el docente establezca indicadores y criterios previos a la autocalificacion,
dichos criterios deben establecerse pubicamente y pueden ser modificados
mediante consenso con los estudiantes.

e) Calificacion dialogada. Docente y alumno dialogan sobre la calificacion final; se
deben establecer previamente y de forma clara, los criterios de evaluacion.

D. Factores que influyen en el desempeiio académico

El desempefio académico es una variable multidimensional y multicausal, que

evoluciona constantemente a través de los afios; un factor clave que repercute en el mismo
es el autoconcepto, entendido como el conjunto de autopercepciones, ideas u opiniones, sean
estas objetivas o subjetivas, verdaderas o falsas, que permiten que el individuo se describa a
si mismo (Rebolledo et al., 2021).
Démaso y Serpa (2022) identificaron los siguientes factores influyentes en el
desempefio académico:
1. El poseer buenas relaciones con profesores, padres y cuidadores, permite que los
nifos se adapten de mejor manera al ambito escolar y adopten las normas de
conducta (Leiva et al., 2019, como se cit6 en Damaso y Serpa, 2022).
ii. La cultura y los medios de comunicacion generan expectativas académicas
(Damaso y Serpa, 2022).
iii. Homeostasis afectiva y emocional del estudiante es necesaria para un alto
desempefio académico (Quintero, 2017, como se citdo en Damaso y Serpa, 2022).
iv. De acuerdo con diversos estudios, la familia, su estructura y dindmica influyen

directamente en el desempefio académico; si el estudiante recibe apoyo y
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orientacion de sus padres es mas probable que tenga éxito académico.

v. La ansiedad es un factor predictor del bajo rendimiento académico (Bausela,
2018), asimismo la presencia de psicopatologias en los adolescentes y en
familiares cercanos.

vi. Los pares influyen en el comportamiento, el desempefio académico suele ser
similar al de su grupo de amigos cercanos.

vii. Uso excesivo de las redes sociales, generan bajos niveles de desempefio
académico y podrian generar conductas riesgosas durante la adolescencia (Mufioz
et al., 2023); se asocia también con TDAH, insomnio, marcada disminucién en
las horas y calidad de suefio, repitencia y abandono escolar (Arab y Diaz, 2015,
como s citdé en Muiioz et al., 2023).

E. Influencia de los pares

Durante la adolescencia, las relaciones con los pares, pertenecer a un grupo y gozar
de estatus son los principales objetivos. Ademas, el status social, es una variable que explica
el acceso que puede tener un estudiante a hacer amistad o acceder a determinados grupos
(Palacios y Berger, 2022). Resalta la influencia de las HH. SS. en el éxito académico y por
tanto, el promover su desarrollo debe ser una prioridad (Florez et al., 2018, como se cito en
Torres et al., 2020).

Las HH. SS. que mas se relacionan con el éxito académico son las siguientes: decir
no y pedir ayuda, ya que les permitiria terminar o evadir interacciones que resulten
distractores y les permite solicitar al docente que repita alguna leccion o preste ayuda cuando
algtin tema les resulte confuso (Torres et al., 2020).

Por su parte, Palacios y Berger (2022) sefialaron que durante la adolescencia se puede

obtener estatus de dos maneras:
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a) La popularidad. Es una cualidad que dota de estatus a quien la posee y que,
generalmente viene asociada a caracteristicas sociales como los siguientes: admiracion,
liderazgo y control social; mientras el compromiso académico es un comportamiento
socialmente valorado durante la primaria, durante la secundaria, los comportamientos
sociales y académicos negativos (agresividad, consumo de sustancias, inicio precoz de la
sexualidad, bajo compromiso con el desarrollo de las sesiones educativas, etc.) son los que
dotan de popularidad a quienes las practican. Debido a ello, es probable que los adolescentes
populares sean propensos a realizar conductas de riesgo para ganar y mantener su estatus
social en lugar de centrar su atencién en conductas mds positivas, como mejorar su
desempefio académico (Mayeux et al., 2008, como se cito en Palacios y Berger, 2022).

b) La preferencia social. Es un aspecto basado mas por el aspecto afectivo, los
estudiantes preferidos socialmente, suelen tener altos niveles de motivacion académica,
demuestran comportamientos prosociales y ayudan a sus compafieros en distintos ambitos
(Torrente et al., 2014, como se citd en Palacios y Berger, 2022). Y suelen tener amistades
reciprocas y de alta calidad, establecen buena relacion con sus docentes y padres (Mayeux
et al., 2011, como se citd en Palacios y Berger, 2022), crean asi un entorno favorable tanto
en el colegio como el hogar para obtener altos niveles de desempefio académico.

Se debe considerar también la influencia de los pares. Rambaran et al. (2017),
quienes determinaron que la preferencia social protegia la influencia negativa de los pares
sobre el DA, es decir, que un entorno de amistades con bajo rendimiento, no afectaria el
rendimiento individual de los alumnos con preferencia social.

F. TIC, redes sociales y desempeiio académico

Las TIC son parte inherente de las sociedades contemporaneas, estan presentes en

casi todas las esferas vitales de los individuos. Muiioz et al. (2023) sefialaron que potenciar
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la creatividad para potenciar el pensamiento critico es otro de los objetivos de la educacion
impulsado por las TIC y es durante la pandemia de COVID-19, que las TIC se emplearon
de manera masiva en todos los niveles educativos.

Entre las ventajas para los estudiantes, las TIC se constituyen como una vasta fuente
de informacion para realizar sus tareas, asi como un medio para contactar con sus docentes
y compaiieros (Plaza De La Hoz, 2017). Mediante redes sociales, los adolescentes pueden
fortalecer su red de apoyo social, estableciendo y consolidando relaciones, también pueden
generar un sentido de pertenencia a comunidades y su uso puede incrementar el autoestima
(Torres, 2020); agilizar la toma de decisiones y el aprendizaje (Arab y Diaz, 2015, como se
citdo en Muioz et al., 2023).

Sin embargo, la poblacién en general y en especial los adolescentes no utilizan
adecuadamente las TIC, (Rumiche y Solis, 2021, como se citdé en Muiioz et al., 2023), por
lo que, en el caso de los adolescentes, su uso prolongado se relacionaria con una disminucion
significativa en su desempeiio académico.

Aunado a ello, la negligencia o una supervision familiar insuficiente, genera que, los
adolescentes accedan libremente a un sin numero de contenidos, videos, informacion,
videojuegos, sitios web, aplicaciones, etc., lo que es un riesgo para su seguridad, asi como
para su salud fisica y psicoldgica. El usar excesivamente las redes sociales, puede generar
dependencia, habitos peligrosos, potenciar la agresividad, generar comportamientos
desafiantes o inadecuados, afectar la capacidad de concentracion, generar aislamiento,
ansiedad y propiciar el consumo de sustancias (Torres, 2020).

G. Sistema educativo peruano

Segun el disefio curricular nacional del MINEDU (2005), la organizacion del sistema

educativo peruano posee las siguientes caracteristicas:
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a) Etapas

1. Educacion basica. Orientada a desarrollar integralmente a los educandos de los
tres niveles educativos, incluyendo la asimilacion de competencias
fundamentales para desenvolverse exitosamente en sociedad.

ii. Educacion Superior. Educacion enfocada en areas especificas del conocimiento,
investigacion, generacion y divulgacion de conocimientos, con un enfoque en el
desarrollo de competencias de alto nivel y complejidad.

b) Modalidades

1. Educacion basica regular (EBR). La central y mds comun; posee una estructura
planificada previamente y con horarios preestablecidos. Se ocupa de atender de
forma oportuna las necesidades educativas de infantes, niflos y adolescentes
promoviendo su desarrollo integral; posee tres niveles (inicial, primaria y
secundaria) (Jopen et al., 2014).

ii. Educacion basica alternativa (EBA). Educacion enfocada en preparar a los
educandos para trabajar y para desarrollar sus habilidades empresariales. Se
caracteriza por su flexibilidad, se adapta a las necesidades de los educandos que
accedieron a la EBR, aquellos que no se integraron adecuadamente a esta
modalidad, o quienes abandonaron sus estudios y ahora estudian y trabajan
simultdneamente (Jopen et al., 2014).

iii. Educacion basica especial (EBE). Dirigida a personas con habilidades
especiales, asi como a nifios y adolescentes con altas capacidades o superdotados
(Jopen et al., 2014).

iv. En la educacion superior, existen las modalidades de educacion superior
técnico-productiva: Educacion Superior Técnica, Pedagogica y Universitaria

(Jopen et al., 2014).
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¢) Niveles
1. Inicial. Dirigida a infantes que tienen entre 0 y 2 afios de edad mediante
educacion no escolarizada y a nifios de 3 a 5 afios mediante educacion
escolarizada. Es fundamental que este nivel esté articulado con los siguientes
niveles educativos para garantizar una coherencia pedagdgica y curricular.
ii.  Primaria. Tiene una duracion de 6 afios, atiende las necesidades de nifios con
edades entre 6 y 12 afios.
iii.  Secundaria. Dura 5 anos, este nivel ofrece una formacion cientifica, humanista
y técnica que permitan que los estudiantes se desenvuelvan exitosamente en
sociedad, continuar con estudios técnicos o superiores, o ingresar al mercado
laboral, seglin sea el caso (Jopen et al., 2014).
H. Sistema de evaluacion en el Peru
El MINEDU (2016) sefiald que la escala de medicion del desempeiio académico se
realiza en una escala ordinal de cuatro niveles: AD (logro destacado, rendimiento superior
al promedio en la competencia), A (logro esperado respecto a la competencia), B (en proceso,
rendimiento inferior al esperado pero cercano al nivel esperado, por ello requiere
acompanamiento) y C (en inicio, progreso minimo, experimenta dificultades, requiere
acompafiamiento e intervencion).
A continuacion, se desarrolla el sentido de calificacion afio por afio de la EBR de
nivel secundario:
1.° de Secundaria
a. Promocion. El estudiante debe haber alcanzado el nivel de logro esperado (A) en

todos los cursos o talleres.
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b. Acompafiamiento o recuperacion pedagogica. Al finalizar el afio lectivo,
aquellos estudiantes que hayan obtenido B o C en uno o mas materias pasan a un proceso de
recuperacion. Existen dos escenarios:

Primero, cuando el alumno tiene una calificacion de B o C en tres o menos de los
cursos dictados, en caso de no cumplir con los requisitos de promocidén o permanencia, los
estudiantes se centran en mejorar aquellas competencias en las que obtuvieron el nivel “C”
o B durante el siguiente afo escolar.

Segundo, el alumno continuara en el grado al culminar el acompafamiento en caso
de no cumplir con los requisitos para avanzar de grado durante el periodo de recuperacion.

c. Permanece en el grado. El estudiante obtuvo nivel de inicio (C) en la mitad o
mas de los cursos dictados. El estudiante debera repetir el ano escolar hasta alcanzar un nivel
que le permita la promocion de grado académico.

2.° de Secundaria

a. Promocion. El estudiante debe haber alcanzado el nivel de logro esperado (A) en
todos los cursos o talleres.

b. Acompaifiamiento o recuperacion pedagdgica. Al finalizar el afio lectivo,
aquellos estudiantes que hayan obtenido B o C en uno o més materias pasan a un proceso de
recuperacion. Existen dos escenarios:

Primero, cuando el alumno tiene una calificacion de B o C en tres o menos de los
cursos dictados, en caso de no cumplir con los requisitos de promocidon o permanencia, los
estudiantes se centran en mejorar aquellas competencias en las que obtuvieron el nivel “C”
o B durante el siguiente afio escolar.

Segundo, el alumno continuara en el grado al culminar el acompafiamiento en caso

de no cumplir con los requisitos para avanzar de grado durante el periodo de recuperacion.
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c. Permanece en el grado. El estudiante obtuvo nivel de inicio (C) en la mitad o mas
de los cursos dictados. El estudiante debera repetir el afio escolar hasta alcanzar un nivel que
le permita la promocion de grado académico.

3.° de Secundaria

a. Promocion. El estudiante debe haber alcanzado el nivel de logro esperado (A) en
todos los cursos o talleres.

b. Acompafiamiento o recuperacion pedagogica. Al finalizar el afio lectivo,
aquellos estudiantes que hayan obtenido B o C en uno o mas materias pasan a un proceso de
recuperacion. Existen dos escenarios:

Primero, cuando el alumno tiene una calificacién de B o C en tres o menos de los
cursos dictados, en caso de no cumplir con los requisitos de promocidon o permanencia, los
estudiantes se centran en mejorar aquellas competencias en las que obtuvieron el nivel “C”
o B durante el siguiente afo escolar.

Segundo, el alumno continuard en el grado al culminar el acompafiamiento en caso
de no cumplir con los requisitos para avanzar de grado durante el periodo de recuperacion.

c. Permanece en el grado. El estudiante obtuvo nivel de inicio (C) en la mitad o mas
de los cursos dictados. El estudiante debera repetir el afio escolar hasta alcanzar un nivel que
le permita la promocion de grado académico.

4.° de Secundaria

a. Promocion. El estudiante debe haber alcanzado el nivel de logro esperado (A) en
todos los cursos o talleres.

b. Acompafiamiento o recuperacion pedagégica. Al finalizar el afio lectivo,
aquellos estudiantes que hayan obtenido B o C en uno o mas materias pasan a un proceso de

recuperacion. Existen dos escenarios:
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Primero, cuando el alumno tiene una calificacion de B o C en tres o menos de los
cursos dictados, en caso de no cumplir con los requisitos de promocidon o permanencia, los
estudiantes se centran en mejorar aquellas competencias en las que obtuvieron el nivel “C”
o B durante el siguiente afio escolar.

Segundo, el alumno continuard en el grado al culminar el acompafamiento en caso
de no cumplir con los requisitos para avanzar de grado durante el periodo de recuperacion.

c. Permanece en el grado. El estudiante obtuvo nivel de inicio (C) en la mitad o mas
de los cursos dictados. El estudiante debera repetir el afio escolar hasta alcanzar un nivel que
le permita la promocién de grado académico.

5.° de Secundaria

a. Egreso. El estudiante debe haber alcanzado el nivel de logro esperado (A) en todos
los cursos o talleres.

b. Acompafiamiento o recuperacion pedagogica. Al finalizar el afio lectivo,
aquellos estudiantes que hayan obtenido B o C en uno o mas materias pasan a un proceso de
recuperacion. Existen dos escenarios:

Primero, cuando el alumno tiene una calificacion de B o C en tres o menos de los
cursos dictados, en caso de no cumplir con los requisitos de promocidén o permanencia, los
estudiantes se centran en mejorar aquellas competencias en las que obtuvieron el nivel “C”
o B durante el siguiente afio escolar.

Segundo, el alumno continuara en el grado al culminar el acompafiamiento en caso
de no cumplir con los requisitos para avanzar de grado durante el periodo de recuperacion.

c. Permanece en el grado. El estudiante obtuvo nivel de inicio (C) en la mitad o mas
de los cursos dictados. El estudiante debera repetir el afio escolar hasta alcanzar un nivel que

le permita la promocion de grado académico.



39

2.2.3. Clima familiar y desempefio académico

La familia, su estructura y dinamica, en caso sean positivos, influirdn positivamente
en el proceso de aprendizaje a los adolescentes y estos, tendrdn mayor probabilidad de
alcanzar el éxito académico. Las formas de crianza tienen influencia en el desempeio
académico ya que estos se relacionan con variables como los siguientes: Autorregulacion,
motivacion y desarrollo de estrategias de aprendizaje (Dominguez, 2012, como se citd en
Démaso y Serpa, 2022).

Se ha reportado que el estilo de crianza democratico genera niveles altos de
desempefio académico, ello demuestra que no solo es importante el rol de los alumnos y la
escuela en el aprendizaje, sino que, los padres también tiene un rol protagénico (Damaso y
Serpa, 2022). Al respecto, Quintero y Gonzalez (2017) refirieron que los padres son los
encargados principales de socializar a los infantes y para el desarrollo del aprendizaje.

2.2.4. Adolescencia

Durante la adolescencia, los individuos experimentan multiples transformaciones
fisicas, psicoldgicas y sociales, ademas de enfrentar distintos desafios que forman parte de
su desarrollo y maduracion (Gliemes et al., 2017, como se cito en Silva et al., 2022). Los
jovenes buscaran definir su identidad y lograr ser auténomos, lo que los motiva a probarse
a si mismos que son capaces de construir su propio camino hacia el futuro (Silva et al.,
2022).

Aparte de la maduracion fisica y sexual, los adolescentes atraviesan una serie de
experiencias en su intento por alcanzar la independencia social y econémica, generan su
propia identidad, pulen sus HH. SS. y adquieren las aptitudes necesarias para asumir

funciones adultas (trabajo, estudios, etc.); a nivel cognitivo, se desarrolla el pensamiento
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abstracto; aunado a ello, esta etapa vital se caracteriza por una gran cantidad de emociones
y cogniciones (Caceres et al., 2020).

Establecer relaciones interpersonales con pares y pertenecer a grupos constituyen
objetivos a alcanzar. Asimismo, se debe considerar la relacion con los docentes. Al respecto
Papalia y Martorell, (2016) (como se cité en Torres et al., 2020), sefialaron que, el contar
con el apoyo de los docentes y de los compafieros producen satisfaccion con la escuela,
promoviendo que este espacio sea percibido como un lugar agradable en el que estar y ello
tendria efectos positivos en sus calificaciones.

Es durante la adolescencia tardia que las personas, al egresar del colegio deben
escoger entre insertarse directamente al mercado laboral o continuar sus estudios (técnicos
0 universitarios) o una combinacion de estas. La familia contintia jugando un rol
fundamental en el plan de vida de los adolescentes, quienes debido a su inmadurez fisica,
emocional y a su carencia de experiencia vital, estdn mas expuestos a distintas influencias
sociales sean estas positivas o negativas (Ifiipe y Vasquez, 2023).

2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1. Clima familiar

Entendemos por clima familiar a aquellos encuentros entre subjetividades de los
familiares que es mediada por un aspectos como normas explicitas e implicitas, jerarquias y
roles que regulan aspectos como los siguientes: comunicacion, afectos, alianzas, disputas,
etc.; las interacciones familiares pueden verse afectadas por conductas de riesgo, violencia,
psicopatologias, adicciones, desercion escolar y bajo rendimiento (Santiago et al., 2019).

2.3.2. Desempeiio académico

Jimenez (2000) lo defini6é como la adquisicion y aprovechamiento del conocimiento
en un determinado curso académico; es medido sobre la base de normas estandarizadas en

comparacion con el estandar esperado segin edad y nivel educativo. Por consiguiente, este
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rendimiento estd estrechamente ligado al proceso de evaluacion y su progreso esta

influenciado por una variedad de factores (Morales et al., 2022).
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

Hi: Existe una relacién estadisticamente significativa entre clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de
Chancay, provincia de Huaral, 2023.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de
Chancay, provincia de Huaral, 2023.

3.1.2. Hipétesis especificas

Hil: Existe una relacién estadisticamente significativa entre clima familiar y
desempetio académico segun sexo de los estudiantes de nivel secundaria de una institucién
educativa de Chancay, provincia de Huaral, 2023.

Ho: No existe relacion entre clima familiar y desempefio académico segun sexo de
los estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de Chancay, provincia de
Huaral, 2023.

Hi2: Existe una relacion estadisticamente significativa entre clima familiar y
desempefio académico segiin grado académico en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa de Chancay, provincia de Huaral, 2023.

Ho: No existe relacion entre clima familiar y desempefo académico segun grado
académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de Chancay,

provincia de Huaral, 2023.
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Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension relaciones del
clima familiar con el desempefio académico de los estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa de Chancay.

Ho: No existe relacion entre la dimension relaciones del clima familiar con el
desempefio académico de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
de Chancay.

Hi4: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension desarrollo del
clima familiar con el desempefio académico de los estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa de Chancay.

Ho: No existe relacion entre la dimension desarrollo del clima familiar y el
desempefio académico de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
de Chancay.

Hi5: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estabilidad del
clima familiar con el desempefio académico de los estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa de Chancay.

Ho: No existe relacion entre la dimension estabilidad del clima familiar con el
desempefio académico de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa

de Chancay.
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3.2. Operacionalizacion de variables

3.2.1. Definicion conceptual de clima familiar

Se entiende por clima familiar a aquellos encuentros entre subjetividades de los
familiares, sus interacciones se ven mediadas por normas explicitas e implicitas, asi como
por jerarquias y roles que a su vez, regulan aspectos como los siguientes: comunicacion,
afectos, alianzas, disputas, etc. Las interacciones familiares pueden verse afectadas por
conductas de riesgo, violencia, psicopatologias, adicciones, desercion escolar y bajo
desempefio académico (Santiago et al., 2019).

3.2.2. Definicion operacional de clima familiar

El clima familiar fue medido aplicando el CSF de Moos et al. (1984), adaptado por
Barrionuevo (2017), para aplicarse a adolescentes peruanos, se compone de 90 items
dicotémicos, los cuales son repartidos en tres dimensiones: relaciones, estabilidad y
desarrollo.

3.2.3. Definicion conceptual de desempeiio académico

Jimenez (2000) lo defini6 como la adquisicion y aprovechamiento del conocimiento
en un determinado curso académico; es medido sobre la base de normas estandarizadas en
comparacion con el estandar esperado segun edad y nivel educativo. Por consiguiente, este
rendimiento estd estrechamente ligado al proceso de evaluacién y su progreso esta
influenciado por una variedad de factores (Morales et al., 2022).

3.2.4. Definicion operacional de desempefio académico

El desempefio académico fue medido mediante las calificaciones de los estudiantes,
consultando el registro oficial de notas. Se aplico una ficha de revision documental disefiada

por los tesistas Rojas y Regalado (2023) para la recoleccion de datos.



Variable 1

Clima familiar
Dimensiones

Di: Relaciones

D;y: Desarrollo

Ds: Estabilidad

Variable 2

V2: Desempeio académico
Dimensiones

Di: Resultado de aprendizaje
D»: Habilidades sociales

D3: Actividades culturales y deportivas
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3.3. Matriz de operacionalizacion de la variable

30

Variable Deflnl'C|on Dimensiones Indicadores items ESCE.l|a'.,de
operacional medicion
Cohesion 1,11, 21, 31, 41,51, 61, 71, 81
Relaciones ..
Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72, 82
Conflicto 3,13, 23, 33, 43, 53, 63, 73, 83
Se aplicaré el
Cuestionario de Clima Autonomia 4, 14,24, 34, 44,54, 64, 74, 84
Variable ) .
ind dient Social Familiar de
Independiente s et al. (1984) y Actuacion 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75, 85 Ordinal

Clima familiar . .
validado en Per0 por

6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76, 86

7,17,27,37,47,57,67,77, 87

8, 18, 28 38, 48, 58, 68, 78, 88

Barrionuevo (2017) Desarrollo Intelectual-cultural
Social-recreativo
Moral-religiosidad
Organizacion
Estabilidad

Control

9, 19, 29, 39, 49, 59, 69, 79, 89

10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90




Se aplicara una ficha de
revision documental
disefiada por los tesistas
Rojas y Regalado
(2023), Teniendo como
fuente de informacion
acta oficial de
evaluacion del nivel
secundario EBR 2023

Variable
dependiente

Rendimiento
académico

Matematica
Ciencias sociales
Educacién religiosa
Educacion para el
trabajo
Educacidn fisica

Desempefio Comunicacion

académico en

general Arte y cultura

Castellano como
segunda lengua
Ingles
Ciencia y tecnologia
Desarrollo personal,

ciudadania y civica

Sexo

Edad

Grado y seccion

Rendimiento académico general

Ordinal

AD (logro
destacado)

A (logro
esperado)

B (en
proceso)

C(en
inicio)
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion fue cuantitativa (Hernandez et al., 2018), ya que se aplico estadistica
inferencial para determinar si las variables analizadas se relacionaban entre si.

4.2. Tipo de investigacion

Fue basica (Baena, 2014), se gener6 conocimiento y evidencia cientifica sobre como
se relacionan el clima familiar y el desempeifio académico en alumnos de secundaria. Dicha
informacion fue valiosa para la psicologia como ciencia, asi como para las ciencias sociales
en general.

4.3. Nivel de investigacion

Fue correlacional (Cabezas et al., 2018), se usé estadistica inferencial para analizar
la relacion entre clima familiar y desempefio académico en adolescentes que cursaban
estudios de nivel secundario.

4.4. Método de la investigacion

Diseiio de investigacion

La investigacion fue no experimental y transversal (Herndndez et al., 2014), no se
realizaron manipulaciones ni a las variables ni a los participantes, que pudieran afectar la
manifestacion de las variables estudiadas. Aunado a ello, su ejecucion se realizd en un
periodo determinado y que fue de corta duracion.

4.5. Poblacion y muestra

4.5.1. Poblacion

Se entiende por poblacion, al total de individuos de un grupo determinado y tienen
caracteristicas comunes (Hernandez et al., 2014). Se considerd, como tal, a los educandos

de nivel secundaria de un colegio de Chancay, Huaral (N=338).
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Tabla 1
Tabla poblacional de los alumnos de secundaria de una IE de Chancay,
Huaral, 2023

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombres 172 51%
Mujeres 166 49 %
Total 338 100 %
Grado Frecuencia Porcentaje
Primero 88 26 %
Segundo 85 25 %
Tercero 68 20 %
Cuarto 44 13 %
Quinto 53 16 %
Total 338 100 %

Fuente: Registro de alumnos matriculados de la IE, 2023

Se aplico el siguiente calculo realizado para determinar el tamafio de la muestra:

n=Z2*N*p*q

e(N-)+(Z**p*q)

Sustitucidn de la formula:

n = (1.96)? (338) (0.50) (0.50)

(0.05)? (244214 -1) + (1.96%) (0.50) (0.50)

n = (3.84)(338) (0.25)
(0.0025)(338) +(3.84) (0.25)
n=181

4.5.2. Muestra

El proceso de muestreo consiste en el proceso de escoger una determinada cantidad
de personas que sea representativa del total de la poblacion analizada, y sobre la base de

ello, realizar generalizaciones que apliquen a la poblacion analizada (Berrios, 2018). De
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acuerdo con Supo (2014), 150 participantes seria un nimero aceptable de participantes en
un estudio cuantitativo ya que permitiria realizar generalizaciones de los resultados.

Tras la aplicacion de la formula matematica, se determind que el tamafio de la
muestra seria de 181 estudiantes (n=181), los cuales fueron evaluados mediante un muestreo
probabilistico aleatorio simple (Hernandez et al., 2018). El proceso de muestreo se realizd
bajo dos modalidades: presencial (44 %) y virtual (mediante cuestionario Google Forms, 56
%).

Tabla 2
Tabla muestral de los alumnos de secundaria de una IE de Chancay, provincia
de Huaral, 2023

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombres 91 51%
Mujeres 90 49 %
Total 181 100 %
Grado Frecuencia Porcentaje
Primero 48 26 %
Segundo 46 25%
Tercero 36 20 %
Cuarto 23 13 %
Quinto 28 16 %
Total 181 100 %

Criterios de inclusion

e Ser alumno con matricula vigente entre primero y quinto de secundaria en la
IE objeto de estudio en el ano 2023.

e Que los padres o apoderados den su autorizacién mediante un formulario de
consentimiento informado para que ¢l o la menor, participen de la
investigacion.

¢ Que los o las menores expresen su deseo de participar de la investigacion

mediante un formato de asentimiento informado.
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Criterios de exclusion
e No tener matricula vigente entre primero y quinto de secundaria en la IE
objeto de estudio en el afio 2023.
e No obtener el consentimiento informado de los padres o apoderados.
e Que los estudiantes expresen su deseo de no querer participar de la
investigacion mediante un formato de asentimiento informado.

4.6. Técnica de recoleccion de datos

Se utilizé la encuesta (Cabezas et al., 2018), ya que es caracteristica del enfoque
cuantitativo y permite recolectar sistematica informacion en un periodo de corta duracion.

Se aplicaron los instrumentos presencial y virtualmente. Se aplicaron los formularios
impresos a los alumnos que se encontraban presentes en la [E mientras se realizaba aplicaban
los instrumentos y mediante formulario de Google, al resto de los alumnos que deseaban
participar del estudio.

4.7. Instrumentos
Instrumento 1

Nombre: Cuestionario de Clima Social Familiar (CSF)
Autores: Moos et al.

Publicacion: 1984

Origen: Estados Unidos

Adaptacion peruana: Barrionuevo

Publicacion de la version peruana: 2017

Edades a aplicar: 11 a 19 afios

Tiempo de aplicacion: 45 minutos
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Descripcion

El CSF de Moos et al. (1984) tiene su origen en Estados Unidos y fue validado en
Pert1, en adolescentes peruanos, en la ciudad de Trujillo por Barrionuevo (2017), siendo esta
ultima version, la que fue aplicada en la presente investigacion. Dicho instrumento se
compone de 90 items dicotémicos (verdadero y falso), distribuidos en 10 indicadores:
Expresividad, cohesion, conflicto, autonomia, actuacidon, social-recreativo, intelectual-
cultural, moral-religiosidad, control y organizacion.

Asimismo, los indicadores se alinean en tres dimensiones: relaciones, desarrollo y
estabilidad. La medicion es de tipo ordinal (alto, medio y bajo) y el instrumento permite una
calificacion por dimensiones y una calificacion general.

Validez y confiabilidad de la version peruana

Barrionuevo (2017) adapto el instrumento con una muestra de 452 estudiantes de
secundaria, que tenian entre 11 y 19 afios de edad. La validez del cuestionario fue analizada
a través de un analisis factorial confirmatorio, obteniendo los siguientes resultados: GFI =
910, indice de ajuste global de 1.745, y RMSEA = .049, lo que sugiere que la estructura
factorial del instrumento es aceptable y presenta niveles adecuados de validez.

La confiabilidad se evalué mediante la prueba KR20, que arrojo los siguientes
valores en sus escalas: relaciones (.77), desarrollo (.73), y estabilidad (.60), lo que indica
que el cuestionario tiene altos niveles de confiabilidad.

Validez y confiabilidad en el presente estudio

En la presente investigacion, se certifico la validez del instrumento utilizando el
analisis factorial confirmatorio, obteniendo los valores; GFI = .91, 1.745 en indice de ajuste
global y .07 en RMSEA.

Mediante la prueba alfa de Cronbach, se obtuvo .90, valor que indicaria que el

instrumento posee altos niveles de confiabilidad.
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Calificacion

Los niveles generales se determinan sumando los valores obtenidos en todos los
items y ubicando el puntaje en el nivel correspondiente.

La calificacion parcial se realiza sumando los items que conforman cada dimension,
y el puntaje bruto resultante se coloca en el nivel correspondiente.

Instrumento 2

Nombre: Ficha de recoleccion de datos

Autores: Rojas y Regalado

Publicacion: 2023

Origen: Peru

Fuente de informacion: libretas de notas de los alumnos (acta oficial de evaluacion
del nivel secundario EBR 2023)

Base legal: Curriculo nacional de la educacion basica del MINEDU (2016)

Descripcion

Jimenez (2000) definié el desempefio académico como el nivel de comprension y
adquisicion de conocimiento que es demostrado por un estudiante en un determinado curso
académico, ello sobre la base de una comparacion con el estandar esperado segun edad y
nivel educativo. Por consiguiente, este rendimiento esta estrechamente ligado al proceso de
evaluacion; su progreso esta influenciado por una variedad de factores (Morales et al., 2022).

Por su parte, Ferrel et al. (2014) (como se cit6 en Rebolledo et al., 2021), refirieron
que el desempenio académico se refiere al grado de dominio del estudiante respecto a un area
del conocimiento y que se mide mediante una tabla imaginaria creada de acuerdo a una
norma institucional. A su vez, Colunga etal. (2021) recomendaron la medicion del

desempefio académico mediante las calificaciones de los participantes, las cuales se basan



54

en criterios estandarizados. A nivel nacional, Briones y Meléndez (2021) utilizaron también
las actas de evaluacion para determinar el DA.

En la investigacion realizada también se empled una ficha de recopilacion de
informacion disefiada por los investigadores, la cual se compone de cinco apartados: Sexo,
edad, grado y seccion. El quinto apartado de la ficha de recoleccion se refiere al rendimiento
académico, para lo cual la fuente de informacién tomada fueron las libretas de notas de los
estudiantes (Acta oficial de evaluacion del nivel secundario EBR 2023).

Las libretas de notas responden al sistema de calificacion propuesto en el curriculo
nacional de la educaciéon basica (MINEDU, 2016), siendo la escala de medicion de tipo
ordinal: AD (rendimiento superior al promedio en la competencia), A (nivel esperado
respecto a la competencia), B (rendimiento inferior al esperado pero cercano al nivel
esperado, por ello requiere acompafiamiento) y C (progreso minimo, experimenta
dificultades, requiere acompafiamiento e intervencion).

4.8. Procedimiento de recoleccion de datos

Primero, los investigadores se presentaron en Direccion y expusieron los objetivos
de la investigacion que querian aplicar con los alumnos.

Segundo, tras la aceptacion del director a que se aplique la investigacion en su IE, se
procedid a coordinar con el area Psicopedagogica el cronograma de aplicacion (dias y horas
de aplicacion).

Tercero, se envid con los alumnos los formatos de consentimiento informado para
que sean firmados por sus padres y sean devueltos firmados al dia siguiente.

Cuarto, se procedi6 a aplicar los instrumentos, siendo que, previamente se informo a
los estudiantes sobre los objetivos de la investigacion y se les solicitd su asentimiento

informado.
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Quinto, se aplico los instrumentos colectivamente en los casos de los estudiantes que
fueron aplicados presencialmente y mediante Google Forms al resto. Finalmente, se
procedio con el vaciado de datos en SPSSS.

4.9. Analisis de analisis de datos

Se uso6 el IBM SPSS V.25 para elaborar los resultados. Se usé estadistica descriptiva
para la elaboracion de la tabla muestral. Se usé la prueba de K-S (Supo, 2014), y se
determind que los datos recabados eran asimétricos, aunado a ello, la escala de medicion era
ordinal en ambas variables, por tanto, la prueba aplicada para el analisis inferencial fue el
coeficiente de correlacion de Spearman (Supo, 2014).

4.10. Aspectos éticos

La investigacion fue evaluada y supervisada por el comité de ética en investigacion
de la Universidad Continental, quienes comprobaron que los procedimientos y
planteamientos seguidos, cumplian con los criterios éticos que deben seguirse al realizar
investigacion cientifica.

Mediante un formulario de consentimiento informado (Supo, 2014), inform¢ a los
padres, sobre los objetivos de investigacion. También, los alumnos dieron su asentimiento
informado, libre y voluntariamente.

Se aseguro el anonimato de los participantes. La investigacion, se realizo en estricto

respeto a los criterios €ticos sefialados por Resnik (2011).
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CAPITULOV

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Resultados

A. Resultados descriptivos

Respecto a los niveles de clima familiar se obtuvo:

Tabla 3
Niveles de clima familiar de los educandos
Niveles Fr %
Excelente 17 9%
Buena 16 9 %
Tiende a buena 51 28 %
Promedio 79 44 %
Mala 18 10 %
Total 181 100 %

El nivel promedio es predominante en los participantes (44 %), seguida por tiende a
buena (28 %) y mala (10 %) de clima familiar. Resalta el alto indice de estudiantes que
informaron niveles malos de clima familiar (10 %) y la minoria que informaron niveles

buenos (9 %) y excelentes (9 %).



Respecto a los nivele de desempefio académico se encontro:
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Tabla 4
Desemperio académico de los educandos
Niveles Fr %
AD 19 11 %
A 122 67 %
B 23 13 %
C 17 9%
Total 181 100 %

En la tabla 4, se expone que el 11 % de estudiantes fueron calificados con AD, el 67

% fueron calificados con A, el 13 % estaba en proceso (B) y 9 % tenian C. Se evidencia una

predominancia de alumnos que han alcanzado el nivel promedio esperado (A) segin su edad

y aflo de estudio.

B. Resultados inferenciales

Se uso la prueba Kolmogoérov-Smirnov (K-S) (Reguant et al., 2018).

Tabla 5

Prueba K-S por dimensiones de las variables

Clima familiar St p n

Relaciones A1 .00 181

Desarrollo .09 .00 181

Estabilidad .09 .00 181

Niveles generales de clima familiar 10 .00 181
Desemperio académico St p n

Niveles generales desempefio académico .08 .00 181

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla 5, expone que, en la prueba KS arrojo niveles p=.00 en todos los casos,
ello indicaria que los datos eran asimétricos (Supo, 2014).

En relacion con el objetivo principal se obtuvo:

Tabla 6

Correlacion entre clima familiar y desempeno académico en los educandos

Rho 32
12 .10
p .00
n 181

Fuente: Elaboracion propia

Se us6 el coeficiente de correlacion de Spearman, fue aplicado para responder al
objetivo inferencial principal planteado, debido a que, los datos eran asimétricos segun lo

obtenido en la prueba KS y a que las variables tenian escalas de medicion ordinales.

La tabla 4 expone que, al relacionar las variables, se obtuvieron los siguientes
valores: Rho=.32; p=.00 y r’=.10; indicando asi una relacion directa, moderada y de efecto

pequeiio (Reguant et al., 2018) en los alumnos.
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En cuanto al primer objetivo especifico, se obtuvo lo siguiente:

’gzl;;{ZIZcio'n entre clima familiar y desemperio académico segun sexo de los
educandos

Rho 33

12 A1

Estudiantes mujeres p .00

n 90

Rho .29

12 .08

Estudiantes hombres p .00

n 91

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 7, se expone el analisis de la relacion entre las variables segun sexo de
los estudiantes. En las estudiantes mujeres, se obtuvo un Rho=.33; p=.00 y r’>=.11, valores

que indicarian una relacion directa, moderada y de efecto pequefio (Reguant et al., 2018).

Por otro lado, en los hombres, se hall6 una relacion directa, moderada y de efecto

pequefio de acuerdo con Reguant et al. (2018) (Rho=.29; p=.00 y 1*=.08).



Respecto al segundo objetivo especifico se obtuvo:
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Tabla 8
Correlacion entre clima familiar y desemperio académico segun afio de estudio de los
educandos
Primero de secundaria R};O -08
r .01
p .04
n
Segundo de secundaria REO gi
T )
p .04
n 46
Tercero de secundaria Rho 7
r? 32
p .00
n 36
Cuarto de secundaria Rbo 38
r? .14
p .04
n 23
. . Rho 28
uinto de secundaria
Q r? .08
P .04
n 28

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8, se expone el analisis de la relacion entre las variables segiin grado de

estudios de los estudiantes. Se obtuvo: En los de primer afio (Rho=.08; p=.04 y r>=.01); en

los de segundo (Rho=.05; p=.04 y r?=.01); valores que indicarian correlaciones directas,

débiles y de efecto pequefio (Reguant et al., 2018).

En los estudiantes de cuarto (Rho=.38; p=.04 y r*=.14) y en los de quinto (Rho=.28;

p=.04 y r’=.08), correlaciones moderadas, directas y de efecto pequefio (Reguant et al.,

2018). En los estudiantes de tercero se obtuvo una correlacion directa, fuerte y de tamafio de

efecto mediano (Rho=.57; p=.04 y r’=.32) (Reguant et al., 2018).
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En cuanto al tercer objetivo especifico, se obtuvo:
Tabla 9

Correlacion entre relaciones del clima familiar y desemperio académico en los educandos

Rho 32
12 .10
p .00
n 181

Fuente: Elaboracion propia

Al relacionar la dimension relaciones del CLIMA FAMILIAR con el DA, se
obtuvieron los siguientes valores: Rho=.32; p=.00 y r’*=.10), tal como se expone en la Tabla
9. Dichos valores indicarian una relacion directa, moderada y de efecto pequefio de acuerdo

a lo planteado por Reguant et al. (2018).

Respeto al cuarto objetivo especifico se encontro:
Tabla 10

Correlacion entre desarrollo del clima familiar y desemperio académico en los educandos

Rho 37
12 14
p .00
n 181

Fuente: Elaboracion propia
Al relacionar la dimension desarrollo del clima familiar con el desempefio
académico, se obtuvo Rho=.37; p=.00 y r?=.14. Dichos valores indicarian una relacién

directa, moderada y de efecto pequenio (Reguant et al., 2018).
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En relacion con el quinto objetivo especifico, se obtuvo:
Tabla 11
Correlacion entre estabilidad del clima familiar y desemperio académico en estudiantes de

secundaria de una IE de Chancay, Huaral, 2023

Rho 27
12 .07
p .00
n 181

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 11, se expone el andlisis de la relacion entre estabilidad del clima familiar
y desempefio académico, se obtuvo una relacion directa, moderada y de efecto pequefio de
acuerdo a lo planteado por Reguant et al. (2018) (Rho=.27; p=.00 y 1*=.07). Es decir, niveles
elevados de estabilidad del CLIMA FAMILIAR propiciarian niveles elevados de desempefio
académico en los estudiantes evaluados.

5.2. Discusion

La presente investigacion se realizd buscando determinar la relacion entre clima
familiar y desempefio académico en 181 alumnos de secundaria de un colegio de Chancay,
encontrandose una relacion directa y significativa entre estas (Rho=.32; r?=.10 y p=.00), la
cual seria de intensidad moderada y tendria un efecto pequefio (Reguant et al., 2018).
Resultados similares fueron informados por Briones y Meléndez (2021). Es decir que, un
clima familiar adecuado o positivo, propiciaria o facilitaria que los estudiantes posean
niveles elevados de desempefio académico. El poseer un clima familiar adecuado implicaria
que el sistema familiar posee caracteristicas como los siguientes: una cantidad adecuada de
atencion de los padres, buena comunicacion, expresion libre de emociones, buenas

costumbres familiares, etc., aspectos que, en su conjunto, permitirian mayores
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probabilidades a los adolescentes, para desarrollar a plenitud sus competencias. Asimismo,
las caracteristicas de la familia se constituyen como factores de proteccion (en caso sean
positivas) o de riesgo (en caso sean negativas), para mantener un adecuado desempefo
académico o de desarrollo de psicopatologias (depresion, ansiedad, etc.).

A su vez, Caballero et al. (2022) informaron que la baja funcionalidad familiar se
asociaba con un bajo/regular desempefio académico. Bruno (2023), determind que la
disfuncién familiar generaba bajos niveles de desempeio académico (Rho=.68) en 120
alumnos de secundaria; el 77 % se encontraba en proceso (B) y el 65 % informaron
disfuncion familiar leve. Si bien las calificaciones académicas son el indicador mas usado y
también el mas confiable al momento de medir el desempefio académico, este también
presenta la limitacion de que, el calificar es un proceso tradicionalmente llevado a cabo por
los docentes y que muchas veces, no refleja el desempefio y las potencialidades reales de los
estudiantes. Ante tal dificultad, se plantea la evaluacion compartida, que se basa en el
didlogo docente-alumno, en el que los parametros de evaluacion son fijados previamente y
la evaluacion final para colocar las calificaciones pueden realizarse individualmente, asi
como en grupos pequefios o de manera colectiva (Lopez y Peres, 2017, como se citd en
Molina et al., 2020).

Asimismo, los adolescentes que provienen de clima familiar negativos o de familias
con historiales negativos (familiares con adicciones, trastornos de personalidad, violencia,
etc.), en ocasiones, suelen demostrar un bajo desempefio académico, sin que ello implique
realmente un bajo aprovechamiento académico o una baja capacidad de aprendizaje, sino
que, ello seria una manifestacion de problemas emocionales y deberia ser tomado como una
sefal de alerta por los docentes y el psicologo educativo.

El primer objetivo especifico, planteaba analizar la relacion entre las variables segiin

el sexo de los alumnos. En las estudiantes mujeres, se obtuvo un Rho=.33; p=.00 y r’=.11 y
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en los hombres, Rho=.29; p=.00 y r>=.08. En ambos casos se encontraron relaciones directas
y moderadas, siendo que, la relacion hallada en los hombres seria levemente mas intensa
que en las mujeres, ello puede deberse a factores sociales que condicionan a los hombres a
alcanzar el éxito publico, siendo un indicador durante la adolescencia su grado de éxito
académico, lo cual probablemente les traiga reforzadores dentro del sistema familiar.

Aunado a ello, en la realidad, es comun que, en promedio, las mujeres posean un
desempefio académico mayor que los hombres. Durante la adolescencia, las relaciones con
los pares, pertenecer a un grupo y gozar de estatus son los principales objetivos. Palacios y
Berger (2022) sefialaron que los adolescentes obtienen la aceptacion social y la popularidad
durante la secundaria, mediante comportamientos sociales y académicos negativos
(agresividad, consumo de sustancias, inicio precoz de la sexualidad, bajo compromiso con
el desarrollo de las sesiones educativas, etc.). Debido a ello, es probable que los adolescentes
populares sean propensos a realizar conductas de riesgo para ganar y mantener su estatus
social en lugar de centrar su atencidon en conductas mas positivas, como mejorar su
desempefio académico (Mayeux et al., 2008, como se cito en Palacios y Berger, 2022). Los
hombres al ser socializados para obtener reconocimiento social suelen ser quienes mas
incurren en dichas conductas, ademas, las mujeres que lo hacen, suelen ser censuradas y
estigmatizadas socialmente.

Aunado a ello, son pocos los estudios que hayan analizado el grado de funcionalidad
familiar de los adolescentes, por tanto, ello se constituye como una de las fortalezas y
distintivos de la investigacion realizada, ya que, la tendencia general, seria medir el grado
de disfuncion familiar y el impacto negativo que ello podria tener en las diferentes esferas
vitales de las personas: personalidad, desarrollo de psicopatologias y adicciones, bajo

desempefio académico, etc. En esa misma linea, Cornejo (2021), en 143 estudiantes de
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secundaria en Puno, determind que la disfuncion familiar propiciaba niveles bajos de
aprendizaje.

También, es relevante considerar aspectos socioculturales que influyen en la
dindmica familiar. Autores, como Arriagada (2000), senalaron que producto de la
globalizacion y la cada vez mayor insercion laboral de la mujer, dichos cambios no se han
trasladado al ambito doméstico en el que las mujeres contintian saturadas de actividades
domésticas y de cuidado, mientras que, los hombres no participan en las mismas, ni se les
presiona socialmente a hacerlo. Dicha situacion es transmitida generacionalmente mediante
la socializacion diferenciada (Rios, 2021).

El segundo objetivo especifico planteaba analizar la relacion entre clima familiar y
desempefio académico segun grado de estudios de los estudiantes. Se encontraron
correlaciones directas y débiles (Reguant et al., 2018) en los de primero (Rho=.08) y en los
de segundo afio (Rho=.05). En los educandos de cuarto (Rho=.38) y quinto (Rho=.28), se
obtuvieron correlaciones moderadas y directas segiin Reguant et al. (2018). Finalmente, la
correlacion mas intensa fue hallada en los estudiantes de tercero de secundaria (Rho=.57)
(Reguant et al., 2018). Se aprecia una tendencia a intensificarse la relacion entre las variables
conforme es mayor la edad de los estudiantes, lo cual puede ir ligado a una maduracion
cognitiva en la que se adquieren las aptitudes necesarias para desenvolverse en sociedad y
se potencia el pensamiento abstracto (Céceres et al., 2020).

Es durante la adolescencia tardia, que las personas, al egresar del colegio deben
escoger entre insertarse directamente al mercado laboral o continuar sus estudios (técnicos
0 universitarios) o una combinacién de estas. La familia continia jugando un rol
fundamental en el plan de vida de los adolescentes, quienes debido a su inmadurez fisica,
emocional y a su carencia de experiencia vital, se encuentran mas expuestos a distintas

influencias sociales que pueden ser positivas o negativas (Ifiipe y Vasquez, 2023). En
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Arequipa, Chuquija y Choque (2023), en 193 estudiantes de secundaria, encontraron que la
funcionalidad familiar y madurez vocacional se relacionaban directa y débilmente
(Rho=.19); también encontraron correlaciones directas al relacionar la funcionalidad
familiar y los componentes de la madurez vocacional: Planificacion (Rho=.04); exploracion
(Rho=.31); informacién (Rho=.15); decisiones (Rho=.19).

El tercer objetivo especifico buscaba analizar la asociacion entre clima familiar y
desempefio académico, obteniéndose los siguientes valores: Rho=.32; p=.00 y r*=.10, que
indicarian que las variables se relacionan directa, moderadamente y con un efecto pequefio
(Reguant et al., 2018). La familia tiene un rol fundamental durante la adolescencia, ya que,
dependiendo de las caracteristicas de las interacciones que tienen entre si sus integrantes, la
familia puede facilitar la superacion de las dificultades propias de la adolescencia o, por el
contrario, puede potenciarlas y constituirse como un riesgo que propiciara patologias,
psicopatologias y conductas de riesgo en los adolescentes (Tamayo et al., 2020). De lo
anterior, se deduce que los padres tienen un rol crucial para el desarrollo fisico y psicologico
de los adolescentes (Santiago et al., 2019).

Segun lo planteado por la teoria sistémica de Minuchin (1974), las familias son
microsistemas sociales en los que sus integrantes tienen una relacion de influencia reciproca,
asi como con el sistema familiar en su conjunto; dependiendo de la calidad de dichas
relaciones, los integrantes podrian experimentar emociones placenteras o, por el contrario,
podrian experimentar estrés y multiples emociones negativas. Asimismo, el autor plantea
que la estructura familiar influye en las conductas, pensamientos y afectos de sus integrantes;
al cambiar la estructura (porque un integrante sale del hogar, fallecimiento, etc.), la familia
ofreceria nuevas pautas de interaccion a sus integrantes.

En respuesta al cuarto objetivo especifico que buscaba analizar como se relacionaban

el desarrollo familiar y el desempeiio académico, se obtuvieron los siguientes valores:
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Rho=.37; p=.00 y 1’=.14, los cuales indicarian una relacion directa, moderada y de efecto
pequeiio (Reguant et al., 2018). Estos resultados indicarian que aquellos sistemas familiares
que poseen niveles elevados de indicadores como los siguientes: autonomia, actuacion,
promocion intelectual-cultural, estimulacion recreativa, asi como moral y religioso (Moos
et al.,, 1984) permitirian que los alumnos obtengan niveles elevados de desempefio
académico.

La dimension desarrollo tiene directa relacion con el proceso de socializacion de los
integrantes mas jovenes. Durante la adolescencia, la familia es la encargada de transmitir las
creencias, valores, pautas de conducta y estrategias de afrontamiento ante las dificultades
que sean consideradas aceptables en la sociedad en la cual se desarrolla el individuo (Oliva
& Villa, 2014, como se cité en Oseda, et al., 2020). Este proceso es conocido como
socializacion, el cual se ve influenciado por el sexo de los individuos a los que esté dirigido,
promoviendo actitudes y comportamientos diferenciados segun el sexo de las personas, a
dicho proceso se le conoce como socializacion diferenciada (Rios y Grajeda, 2022).

Finalmente, el quinto objetivo especifico planteaba determinar la relacién entre
estabilidad del clima familiar y desempefio académico y se obtuvo una relacion directa,
moderada y de efecto pequetio de acuerdo a lo planteado por Reguant et al. (2018) (Rho=.27
y 1’=.07). Es decir que un grado adecuado de estructura y organizacion en las rutinas y
actividades familiares, asi como también el ejercicio de un control razonable y equitativo
por parte de los padres promoverian niveles elevados de rendimiento académico.

La familia al ser un sistema dindmico, se espera que su estructura y dindmica cambie
conforme sus integrantes atraviesan diferentes etapas vitales, sin embargo, es necesario que
exista un grado adecuado de estabilidad que dote de seguridad y respaldo a sus integrantes
para afrontar diferentes situaciones y desafios. Por otro lado, si el sistema no posee

estabilidad y es mas bien conflictivo, ello podria propiciar conductas de riesgo, violencia,
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psicopatologias, adicciones, desercion escolar y bajo desempefio escolar (Santiago et al.,
2019).

La investigacion presenta la principal limitacion de haberse realizado desde un
enfoque cuantitativo exclusivamente y debido a la complejidad de las variables analizadas,
se recomienda considerar el andlisis con datos cualitativos que profundicen el analisis.
Asimismo, los datos presentados son de caracter inferencial exclusivamente, por lo que se
deja de lado el analisis descriptivo de las variables. Finalmente, los resultados obtenidos
responden a una unica IE por lo que no son generalizables a poblaciones que no posean
caracteristicas similares.

Por otro lado, en cuanto a las bondades de la investigacion, una investigacion
cuantitativa, correlacional y transversal que analice la relacion entre clima familiar y
desempefio académico en alumnos de secundaria ofrece varias fortalezas clave. En primer
lugar, el paradigma cuantitativo se basa en la recoleccion y andlisis numérico de datos
objetivos y precisos, proporcionando resultados medibles y replicables. La naturaleza
correlacional del estudio facilita la identificacion de asociaciones y patrones entre las
variables, permitiendo comprender como el clima familiar puede influir en el rendimiento
académico. Ademas, al ser un estudio transversal, se obtiene una visidn panordmica y
actualizada del analisis inferencial de las variables en un periodo de tiempo determinado, lo
que permite generar hallazgos relevantes y aplicables en el contexto educativo actual. Los
resultados obtenidos son validos y confiables ya que se utilizaron instrumentos validados en
poblaciones similares, lo cual asegura que los datos poseen una alta calidad y se constituyen

como valiosos aportes para la psicologia educativa.
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CONCLUSIONES

Primera. Se determind que las caracteristicas del clima familiar influyen
directamente en el desempefio académico; la relacion encontrada era de
moderada y de efecto pequefio.

Segunda. Indistintamente del sexo de los educandos, se obtuvieron correlaciones
directas, moderadas y de efecto pequefio entre clima familiar y desempefio
académico.

Tercera. Se obtuvieron correlaciones directas, débiles y con un efecto pequeno
en los alumnos de primer y segundo grado de secundaria evaluados. Se
encontraron correlaciones directas moderadas y de efecto pequefio en los
educandos de cuarto y quinto. Finalmente, la correlacién de mayor intensidad se
encontro en los estudiantes de tercer aio, en los que se encontr6 una correlacion
directa, fuerte y de tamafio de efecto mediano.

Cuarta. Se encontr6 que los niveles altos de desarrollo del clima familiar se
relacionaban con los niveles elevados de desempefio académico en los
estudiantes evaluados.

Quinta. Los niveles altos de estabilidad del clima familiar se relacionarian con

niveles elevados de desempefio académico en los participantes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda incluir andlisis descriptivos y comparativos que permitan
entender de mejor manera las manifestaciones de las variables analizadas.
Asimismo, se exhorta realizar la investigacion en mas de una IE para que los
resultados que se obtengan posean una mayor representatividad.

Futuros investigadores que analicen la relacion entre clima familiar y desempefio
académico deben considerar analizar el factor género, ya que la socializacion
diferenciada influye en la personalidad, comportamientos y expectativas segun
el sexo de las personas. Asimismo, se recomienda considerar otros factores
sociodemograficos, de esta manera el analisis se enriqueceria en gran medida.
Se recomienda complementar el analisis inferencial con técnicas cualitativas que
permitan un analisis inferencial mas profundo. Asimismo, se debe realizar el
analisis inferencial segin grupos etarios, ya que, al ser la adolescencia una etapa
de transicion y cambios profundos a nivel fisico y psicologico de los alumnos,
es relevante conocer sus percepciones acerca de la relacion entre las variables,
la importancia que dan a las mismas y sus expectativas.

A la Direcciéon y al area Psicopedagogica de la IE evaluada, se recomienda
implementar talleres u otras estrategias que puedan ser aplicadas con los padres
de familia y cuidadores principales que propicien estilos de crianza adecuados,
relaciones familiares saludables y productivas que permitan un adecuado
desarrollo de los estudiantes; lo cual repercutird positivamente a nivel de clima
en el aula, interaccion entre pares, asi como con sus docentes, lo que en su
conjunto podria propiciar niveles elevados de rendimiento académico.

Al ser la familia un microsistema social en constante cambio y que se encuentra

en constante interaccion tanto entre sus integrantes como con el sistema
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macrosocial, se espera que su estabilidad se vea influenciada por diversos
factores (internos y externos), por ello, seria valioso explorar la relacion que
podrian tener otras variables como los siguientes: ciclo vital, grado de
instruccion, nivel socioecondémico, personalidad, antecedentes de
psicopatologias familiares, etc. Dichos analisis permitirian identificar posibles
implicaciones y realizar recomendaciones mdas certeras que promuevan la
estabilidad familiar y, por ende, mejoren el desempefio académico, la calidad

educativa y el bienestar de los estudiantes.
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TITULO: Influencia del clima familiar en el desempefio académico de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Chancay,

provincia de Huaral.

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables Metodologia

(Cuadl es la relacion entre clima familiar
y desempefio académico en estudiantes
de nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay, provincia de
Huaral, 2023?

Determinar la relacion entre clima
familiar y desempefio académico en
estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa de Chancay,
provincia de Huaral, 2023.

Hi: Existe una relacion estadisticamente
significativa entre clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de
nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay, provincia de Huaral,
2023.

Ho: No existe relacion significativa entre
clima familiar y desempefio académico en
estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa de Chancay, provincia
de Huaral, 2023.

TIPO DE INVESTIGACION:

No experimental

V1: Clima familiar
NIVEL DE INVESTIGACION:

Descriptivo correlacional

DISENO DE INVESTIGACION:

No experimental

Descriptivo correlacional,

ESQUEMA:

V2: Desempefio 1
académico I




7

PROBLEMAS ESPECIFICOS
(Cudl es la relacion entre clima
familiar y desempefio académico segun
sexo en estudiantes de nivel secundaria
de wuna institucion educativa de
Chancay, provincia de Huaral, 2023?

(Cual es la relacion entre clima familiar
y desempefio académico segin grado
académico en estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa
de Chancay, provincia de Huaral, 2023?

(Cual es la relacion entre las
relaciones del clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de
nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay, provincia de
Huaral, 2023?

(Cudl es la relacion entre desarrollo
del clima familiar y desempefio
académico en estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa
de Chancay, provincia de Huaral, 2023?

(Cual es la relacion entre estabilidad del
clima familiar y desempefio académico
en estudiantes de nivel secundaria de
una institucion educativa de Chancay,
provincia de Huaral, 2023?

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar la relacion que clima
familiar y desempefio académico segun
sexo en estudiantes de nivel secundaria
de wuna institucion educativa de
Chancay, provincia de Huaral, 2023.

Determinar la relacion que clima
familiar y desempefio académico segiin
grado académico en estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa
de Chancay, provincia de Huaral, 2023.

Determina la relacion entre las
relaciones del clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de
nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay, provincia de
Huaral, 2023.

Determinar la relacion  entre
desarrollo del clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de
nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay, provincia de
Huaral, 2023.

Determinar la relacion entre
estabilidad del clima familiar y
desempefio académico en estudiantes de
nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay, provincia de
Huaral, 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hil: Existe una relacion
estadisticamente significativa entre clima
familiar y desempefio académico segiin
sexo en estudiantes de nivel secundaria de
una institucion educativa de Chancay,
provincia de Huaral, 2023.

Hi2: Existe una relacion
estadisticamente significativa entre clima
familiar y desempefio académico segun
grado académico en estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa de
Chancay, provincia de Huaral, 2023.

Hi3: Existe un impacto positivo entre
las relaciones del clima familiar con el
desempefio académico de los estudiantes
del nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay.

Ho: No existe un impacto positivo
entre las relaciones del clima familiar en el
desempefio académico de los estudiantes
del nivel secundaria de una institucion
educativa de Chancay.

Hi4: Existen repercusiones
significativas entre el desarrollo del clima
familiar con el desempeflo académico de
los estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa de Chancay.

Hi5: El clima familiar influye
significativamente en la estabilidad del
clima familiar con el desempefio académico
de los estudiantes del nivel secundaria de
una institucion educativa de Chancay.

POBLACION:

La poblacion estara
conformada por el nivel
secundaria.

MUESTRA:

La poblacion estara
conformada por el nivel
secundaria de 12 a 17 afios de
edad.

TECNICA DE
RECOLECCION DE DATOS:
Encuesta de 90 ftems.

Promedio de notas
INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

Escala del clima social familiar -
FES de Moos.




Carta de autorizacion recibido por mesa de partes

Asunto: autortzacion para la aplicacion de prueba psicoldgica
el 2023
1.8, DUt B e
SR T e g%
IJLG‘N s; x~0.0;- . -
Lic. Tedfio Ennque Sivestre Pasco
Director de la LE. N*20392 “Juan Pascual Pringles”
Perahalio - Chancay w386 - 15 3’/‘-’

For medio del presente nosotros, Alfredo Hilmar ) Rosas Ar

08 NV W)

Elicda Rops Angtas,
estudiantes de la carrers de prcoiogia de la Universidad Continental, con matricula 48776688 y
20409782 respectivamente. SONCHAMOS SU AUIOMZICION para realizar una recoleccion de dotos
para un trabajo de investigacion que tiene como tema. ENTORNO FAMILIAR ¥ DESEMPERO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CHANCAY, PROVINCIA DE HUARAL. Ei proceso consiste en responder un cuesbonano de 30
preguntas lamado Fes de Moss {escala del clima social Tamiliar), que serin respondidas por los
estudiantes del nivel secundana en unk Jesion de apromadamente de 40 minutos, de su
Inntucon Educative. Los datos recogidos serdn tratados confidencalmente y utiizados
unicamente paca fines de este estudio.

5i se otorga | aprobacion, los estudiantes participantes completaran (s encuesta en un salon de
clases u otro lugar tranguilo en ol 310 escolar. Ef proceso de la encuesta no debe demorar mas
de 40 minutos aprovimadamente.

Sin Otro asunto en particular, nos despedimos de usted,

Solctamos a Usted acceder a esta solicitud.

Atentamente,
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Al de fa unidad. k3 paz y ef desamolia”

Carta de Aceptacion de la Institucion Receptora
Ref: Trabajo de Investigacién 2023:

INFLUENCIA DEL ENTERNO FAMILIAR EN EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

Nombre del solicitante: Alfredo Hilmar Regalado Perez y Elizabeth Elida Rojas Anglas
Nombre del mentor institucional: juan Pascual Pringles

D. Tedfilo Enrique Silvestre Pasco, con DNI n® 31683012, como Director de la |LE. N°20392 “Juan Pascual
Pringles” conocido el interés del solicitante v el provecto de investigacidén propuesto, y confirmado el
compromiso del mentor institucional con el solicitante y el proyecto, proporciono la Carta de Aceptacién
de la Institucidén Receptora para el desarrollo futuro de su actividad Investigadora en nuestra institucion.

Apoyamos completamente el desarrollo de la Investigacién propuesta y existe el firme compromiso de
proporcionar al investigador los espacios adecuados y necesarios para el desarrollo de su actividad como
investigador independiente dentro de nuestra Institucién, asi como de proporcionar el equipamiento
estidndar de trabajo como a cualquier otro empleado de la Institucién.

El solicitante dispondra de independencia investigadora dentro de la organizacién, bajo 1a supervision del
mentor Institucional, y con dependencia funcional del drgano de la institucién. En las publicaciones
relativas al proyecto de investigacion desarroliado, el solicitante podra figurar como primer o Gltimo autor,
segiin acuerde con su mentor.

A través de [a presente Carta de Aceptacidn confirmo el compromiso de los solicitantes a nuestra institucién
en el caso también se puedan usar también las plataformas alternas para la Investigacidn y en caso se pueda
extender el plazo para su debida investigacion,

* Dehido a la situacion actual en los centros sanitanos v de investigacldn, de manera excepcional, dursnte
gl periodo de apertura de las candidarurss se permite subir el documento de Carta de Aceptacidn de ia
Institncidn Receptora SIN FIRMAR, ¢n el caso de gue no sea posible conseguir la firma. Se solichtard dicho
documento firmade durante &l peripdo de subsanacifn

Firma: ... S s Fecha: 22 de dicitembre 2023
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Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACION

Estimadaa padre de familia:

En la actualidad estamos realizando una investigacion sobre el tema: -

I’: por eso quisiéramos contar con su valiosa colaboracion. Por lo

que mediante el presente documento se le solicita su consentimiento informado. El proceso consists en la
aplicacion de algunos cuestionarios que deberan ser completados por su menor hijo/a en cuatro sesiones de
aproximadamente 45 minutos cada una. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados
unicamente para fines de este estudio.

En caso tenga alguna duda con respecto a la evaluacion que se realizara puede solicitar Ia aclaracion respectiva
contactando al investigador responsable:

,oalos

De aceptar la participacion de su hijo(a) en 13 investigacion, debe firmar este documento como ewdencia de
haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion.

Gracias por su gentil colaboracion.

declaro haber sido informada/a de! objetivo de este estudio, los procedimientos que se sequirdn para el recojo
de la informacién y el manejo de los datos obtenides. En ese sentido, acepto voluntanamente que mi menor

hijofa participe en |a investigacicn y autonzo la aplicacion de los mencicnados cuestionarics para estos fines.

Firma
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Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACION

Estimado/a estudiante:

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre en estudiantes de

L por eso quisiéramos contar con tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en la
aplicacion de algunos cuestionarios que deberdn ser completados con una duracién de
aproximadamente 45 minutos. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados

Unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento con una ribrica simple como

evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los cuestionarios, solo

debes levantar la mano para solicitar la aclaracion y se te explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.
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Instrumentos

a Formulario sintiule [0 Y P ® o e

Pregunmtas  Respuestas ° Configuracion f o 10talese D

102 respuestas VeienHojasde calculo 3
Resumen Pregunta Individual
Preguntas  Respuestas @ Configuracion Puntos totale

Latnnauuya coluuiali e,

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre en estudiantes
del nivel secundaria, por eso quisiéramos contar con tu valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de algunos cuestionarios que deberan ser
completados con una duracion de aproximadamente 45 minutos.

Beneficios:

De desearlo asi, usted podré solicitar un informe individual de los resultados obtenidos
en |la evaluacion, sin generarle costo alguno.

Su participacion es gratuita. Igualmente, no recibird ningln incentivo econémico ni de
otraindole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con ¢6digos ¥ no con nombres. Los resultados
seran presentados de manera general y no caso por caso, ademas no se mostrard
ninguna informacion que permita la identificacion de los participantes.

Contacto de lasinvestigadoras

Para cualquier consulta relacionada con el presente estudio contéctese con Alfredo
Hilmar Regalado Perez, cuyo nimero de contacto es 950755706 y
Email: 4877668 8@continental.edu.pe

Si usted asilo solicita, una copia de este consentimiento informado le sera entregada



Instrumentos

"4

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN FAMILIA (FES)
De K. H. MOOS

INSTRUCCIONES

respuesta que correspoudu & la mayorie

de lovs demdy miembros de éstn

@mmnsep.mmuuimm.mmmm-u.mmmquun.nunquu)
y decir 5i le parecen verdaderos o falsos en relucion con su familia.
Si usted cree gue con respecto a su familia, o frase es verdadess o cast siempre verdadera, marcar en
14 bojn de respuesta una (X) en el espacio comespondients o la V (verdadero) si cree que es falsa o
cast slemgre falss, maccaos unn (X) en el espacio comrespondicate u la F (Talso).
Si considern que In frase ¢3 clerta para unos mimbros de la familia y pars otros falsa manque la

Sign ¢l orden de la numerscién que tienen las frases aqul y en lo hoja de respuesta pam evisar
squivocuciones. Lu flechs le recordarn que tieoe que pasar o ot lines en la boja de respuestas,
Recuerde que sz preiende conocer 1o que pienss UD. Sobre su fiamifia: no intemte reflcjas ls

opiul}

NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMFRESO

1. En mi famifia nos ayudamos y
apoyamos realments unos & Oos,

2. Loz miembieos de la familia gaardan
a menude, 5 sentimictitos parn &f
mismos.

3. En nuestra familin peleamos nsucho,

4., En general algin miembro de |2
farmilin decide por su cucnta,

5, Creemos que o8 lportante ser los
mejores en cualquier cosa que
bagamos.

6, A menudo hablanos de tenas
politicos o sociales en familia.

7. Pusamos ex casa la mayor parie de
nuestro tiempo fibre.

8. Los miembeos de mi familin asistimos
con bassante frecuencia o fas diversas
actividades de Ja iglesin. ‘

9. Lus actlvidades do muestra fiamilis se
planifican con cuidado.

10. En mi funilin tenemos reuniones:
obligatories muy pocas yeces,

+1 1. Muchas veces da la impresidn de que
en casa solo estamos “pesando el
rato™.

12, En casa hoblamos ablettumente de fo
QUi (08 PALECE O (UETCMOS.

13, En oti familin cast punca moxtmsnon
abiertamente HUesros enojos.

poc mantener la independencinde
cads umo,

13, Para mi familin es muy impoertante
triunfar en Ia vidoe. '

* 16 Cash-rimnen 0istimos a rouniones
culturades (exposiciones,
conferencias, etc.)-

17. Frecuentemente vienen amistades 2
Visititnos o cass.
* 18, Es-mieasa no rezomos en familia,
19, En mi casa 500008 muy ovdensdos y

limpios.

24k En nuestra fumilin hay may pocas
vormas gue cunplin,

21. Todos nos esforzumos mucho en jo
que hacenos en cass.

22, En mi furmilin es difleil '
“desalognise” sin molestar » todos.

23, En In cosa 8 veces nos molestamos
1anto que 1 veces golpeamos o
oI pemos wlgo.

24. En mi familia cada uno decide por
M Propiay Cosus.

25, Para nosotios. DO €5 muy importants
el dinero que ganc cada uno,

26. En mi Dunilis es muy impoctanie
aprendes )lgo nuevo o diferente,

7.

>

ls.ﬁwwhmmmmh

27. Alguno de mi famifla practica
kmbln-lw!n ligiin deporte. /
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ﬁA manidn hahlnmoa del sentido
religioso de la Navided, Semana
Santa, Santa Rosn de Lima, ete.

29. En mi cass, muchas veces resulta
difict! encontur lns cosas cusndd los
ToCosilhems,

30, En mi casa una sola persona toma |a
mayorda de las decisiones,

31. En'mi familia estamos fuertemente
unidos.

12, En mi casa comentanos nuestros
problemas personiled,

+ 3%, Los miembroa de ml familia, casi
DUNCA SXPRSSINL08 Niesim chlers.

34, Cada uno entra y sule de ln casa
cunndo quiere,

+ 35, Nosotros aceptamos que haya
competencia y "“que gaoe of mejor™.

36, Nos [nferesan poco las actividades
‘culturales,

37, Vamos con frecuencis al cine,
excursiones, pasteos.

« 38. No creemos en el cielo o en e
infiemo,

30, En mi familia la puntoalided s muy

" formn establecida,

41. Cuando hay que hacer algo on casa,
6 raro que 8¢ ofrezon algin
volunurio,

42. En la cusa, 51 2 alguno s le ocurre
de momento hacer algo, 1o huce sin

pensarlo mas,

41, Los peesonas de mi familin nos
criticamos frecuentemente unas a
(stras.

44. En mi familia, Jos personas tienen
pocu vida privada o independiente,

45, Nos esforzumos en hincer las cosas
cada vez un poco mejor,

* 46, En mi casa casi muncs (enemos
conversaciones imtelectuales.

« 47. En mi cosn casi todog lensmos una o
dos aficiones, (% et

48. Las perdonas de mi familin tenemos
ldeas muy precisas sobre lo que esti
bien o mal,

49, En mi familia cambiamos de opinién
frecuentemenls.

- importante.
+'40, Fn 1n casa las cosas 3e hocon de uan -

50, En mi cans se dan mucha
Qumnhnmblhmmmsj

[ 1. Las personas de mi familia nos '

APOYATIOF UNas 8 Otris.
52, En mi familia, cuando uno se queja,
siempre huy oo que se sients
ofectudo.

53, En mi familia s vecss nos peleamon
¥ Hod vamoa a les manos.

34, Generniments, en mi familia cada
persona solo confla en si misma
cuando surge un problemns.

55; Ein la casa nos preocupanmos pocs
por 1os nscensos en el trabajo o lay
notas en el colegio.

56, Algunos de nosotros toca algin
instrumento musical,

57, Ninguno de Ia familia participa eo
actividndes recreativas, fuers del
trabajo o del colegio.

58, Creemox que hay nlgunas casas en
las que hay que tener fo,

59. En In cosa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden lmplos
y ordenados.

60. En las decisiones familinees todes las

61, En mi familia hay poco espiritu de

grupo.

62. En mi finilia los temmas de pago y
dinero s¢ tstun ablertamente,

63, Si en mi familia bay desacuerdo,
todos nos esforzamos para suavizare
las cosas y mantener la paz.

64, Las personaa de mi familia
reaczionan finmements unos & otros
a defender sus proplos derchos.

65, En muestrd familia openas nos
esforzamos por tener éxito,

64. Las personas de mi familia vamos
con frecuencia n |a bibfioteca o
leemos obras literarias.

67, Los miembros de la familia
eSRatim0s 0 veces a cursillod o clases
particulares por aficidn o por intends.

68, En mi familis cada pecsons tiene
Ideas distintis sobee lo que as boeno-
o malo,

69. En mi familia estin clammente
definidng lns tareas de cada person

70, En mi familin coda uno ticne libemad
part lo que quiern.

71, Realmente nos Hevamaos blen wos
mm.' L] /‘
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PERFIL DE CLIMA FAMILIAR FES

APELLIDOS ¥ NOMBRES:

EDAD L] FECH 0{0171900

OCUPACION O

GRADO 0

EXAMINADO POR: 0

DIMENSION SUBESCALA PD Ptje CATEGORIA
COHESION co o

RELACIONES EXPRESIVIDAD EX 0
CONFLICTO CT o 0 #NIA
AUTONOMIA AU o
ACTUACION AC o

DESARROLLO | INTELECTUAL- CULTURAL IcC o
SOCIAL-RECREATIVO SR o
MORAL-RELIGIOSIDAD MR o 0 #NIA

ESTABILIDAD |ORGANIZACION OR o
CONTROL CN 0 0 #NIA

PERFIL DEL CLIMA FAMILIAR

= =T~ I = T = R

— GGG H—¢ OG0 6r—-Gr—0 5
co EX CT AU AC IC SR MR OR CN

RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD

SUBESCALAS DEL FES

ESTANDARIZACION POR DIMENSIONES 1993

21 a Mas 33 a Mas 18 Excelente
20 32 17 Buena
19 30a31 16 Tiende a Buena
14a18 25229 11a 15 Promedio
12213 19224 8ai0 Mala
0ail 0ai8 0a7 Deficitaria
BAREMOS NACIONALES POR SUB ESCALAS 1993
PD [co [ex [cT [au [ac [ic_[sR [MR [oR [cN PD_
9 | 60| 67] 77 70] 73] 75] 64] 73] 9| Excetente
8 | 56| 66| 72| 61| 62| 65 68| 70| 60| 70| 8 Buena
I 5 Promedio
5 | 44 45 Promedio
4 | 40| 43| s5] 39| 41| 46| 48| s0| 41| 51| 4 Mala
3 | 38| 36| 50| 35| 37| 41| 43| 45| 36| 46| 3 Deficitaria
2 | 32| 32| 46| 30| 32| 37| 38| 40| 31| 41| 2 Deficitaria
1 | 29] 29] 41 25] 27] 32| 33| 35| 26| 36] 1 | oeficitaria
0 | 25] 23] 37] 21| 22| 28] 29| 30 21] 33] 0 | npeficitaria
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Clima familiar y desemperio académico en estudiantes de
nivel secundaria de una Instituciéon Educativa de Chancay,
provincia de Huaral, 2023
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