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RESUMEN

La adiccién a las redes sociales es un problema social que, si no se aborda
adecuadamente, puede tener efectos perjudiciales tanto en la salud fisica como en la mental de
las personas. En los estudiantes de secundaria, esta dependencia puede ademas reflejarse en
conductas agresivas. Por ende, la investigacion tiene como objetivo general “determinar la
relacion entre el nivel de adiccion a redes sociales y el nivel de agresividad en estudiantes de
14 a 17 afios de una institucion educativa publica del distrito de Paucarpata, 2024”. La
metodologia de investigacion utilizada fue de un enfoque cuantitativo, de tipo béasica, con un
disefio no experimental de corte transversal y un nivel descriptivo-correlacional. Se hizo uso
del muestreo no probabilistico de tipo censal a 160 estudiantes de un total de 170, de tercero,
cuarto y quinto de secundaria, con edades de 14 a 17 afios de una institucién publica del distrito
de Paucarpata. Se usaron el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry-AQ y el ARS de Escurra
y Salas. Los resultados muestran una relacion entre la adicciéon a las redes sociales y la
agresividad, con un p-valor de 0.000, asimismo, se ha evidenciado que los adolescentes de 15
y 16 aflos presentaron niveles muy elevados de agresividad, ubicandolos en la categoria “muy
alto” con un 51.9% y un 37.3%, respectivamente. De igual manera, los estudiantes de 15 afios
mostraron un nivel alto de adiccidn a las redes sociales con un 42.3%. Se concluye que, a mayor

adiccion a las redes sociales, mayor es la presencia de la agresividad.

Palabras clave: Redes sociales, adiccion, agresividad, adolescentes, estudiantes,

internet.



ABSTRACT

Addiction to social networks is a social problem that, if not properly addressed, can have
detrimental effects on both the physical and mental health of individuals. In high school
students, this dependence can also be reflected in aggressive behaviors. Therefore, the general
objective of this research is “to determine the relationship between the level of addiction to
social networks and the level of aggressiveness in students aged 14 to 17 years old from a public
educational institution in the district of Paucarpata, 2024”. The research methodology used was
a quantitative approach, basic type, with a non-experimental cross-sectional design and a
descriptive-correlational level. A non-probabilistic census-type sampling of 160 students out of
a total of 170, from third, fourth and fifth years of high school, aged 14 to 17 years, from a
public institution in the district of Paucarpata was used. The Buss and Perry Aggression
Questionnaire-AQ and the ARS of Escurra and Salas were used. The results show a relationship
between addiction to social networks and aggressiveness, with a p-value of 0.000, likewise, it
has been evidenced that adolescents aged 15 and 16 years presented very high levels of
aggressiveness, placing them in the “very high” category with 51.9% and 37.3%, respectively.
Similarly, 15-year-old students showed a high level of addiction to social networks with 42.3%.
It is concluded that the higher the addiction to social networks, the higher the level of addiction

to social networks.

Key words: Social networks, addiction, aggression, teenagers, students, internet.



INTRODUCCION

El auge de las redes sociales ha transformado profundamente la manera en que los
adolescentes interactlan y se relacionan a nivel global, gracias a su capacidad para conectar
personas de distintas partes del mundo con una facilidad sin precedentes. Con la llegada de la
pandemia de COVID-19 y el consecuente confinamiento, el uso de las redes sociales aumentd
considerablemente, convirtiendose en un espacio esencial para la comunicacion y el
intercambio social entre los adolescentes. Sin embargo, han generado desafios significativos,
como la dificultad para establecer nuevos lazos sociales, disminucion en la participacion de
actividades cotidianas, distanciamiento con familiares y comportamientos agresivos en

respuesta al uso recurrente de las redes sociales (Morales, 2022).

Armaza (2023) hace énfasis que el uso constante de las redes sociales contribuye a los
desafios de salud mental, puesto que, su estudio resalta diversos efectos adversos como la
depresién, agresividad, disminucion de la autoestima, fatiga, ansiedad y problemas
relacionados con el suefio. Esto significa que, cuando una persona desarrolla una adiccién y no
logra satisfacer esa necesidad, puede reaccionar mostrando comportamientos agresivos en

forma de respuesta a esa frustracion.

Contextualizando el problema en Perd, la adiccion a las redes sociales (ARS) ha ido en
aumento debido a la facilidad en la accesibilidad a la tecnologia, asi como a su relacién con la
influencia que ejerce en los adolescentes peruanos. De acuerdo al informe realizado por el INEI
(2022), el 90.6% de las personas de 6 afios 0 mas utilizan Internet a diario. Durante el periodo
analizado, se registrd que 91 de cada 100 individuos con acceso a Internet se conectaban todos
los dias. Comparando estos datos con el mismo trimestre de los afios 2021 y 2019, se evidencia
un incremento de 3.8 y 11.8 puntos porcentuales, respectivamente. Estos nimeros reflejan como

el uso de Internet se ha convertido en una parte esencial de la vida cotidiana para gran parte de
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la poblacion, con un crecimiento significativo en la Gltima década. Asimismo, este incremento
trae consigo una serie de problemas sociales y emocionales en las personas debido a su impacto

respecto al desarrollo psicosocial del individuo.

Por otro lado, se presenta a la agresividad (AQ) como un tema preocupante en los
adolescentes, debido a que se éste se manifiesta, principalmente, durante el desarrollo de la
adolescencia, la cual es una etapa critica en el desarrollo humano, caracterizada por una intensa
busqueda de identidad y un aumento en las interacciones sociales. Durante este periodo, es
comun que los adolescentes experimenten episodios de agresividad, que pueden surgir como
respuesta a conflictos emocionales, presion de grupo o cambios hormonales. Esta manifestacion
de agresividad ya sea verbal o fisica, no solo puede afectar las relaciones con sus pares y
familiares, sino que también puede tener repercusiones en su bienestar emocional y en su

desempefio académico (Vilcahuaman, 2022).

Segun la Defensoria del Pueblo (2024) y el informe mas reciente del portal SiseVe del
Ministerio de Educacion, en el Per( se registraron 1,972 casos de acoso escolar o bullying a
nivel nacional en 2023. Ademas, en tan solo los primeros dos meses de este afio, ya se han
contabilizado 23 nuevos casos. Esto indica que el problema persiste y requiere de atencion

constante para proteger a los estudiantes ante la presencia recurrente de conductas agresivas.

Teniendo en consideracion lo expuesto, la presente investigacion tiene como objetivo
fundamental determinar la relacion entre el nivel de adiccion a redes sociales y el nivel de
agresividad en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa publica del distrito de
Paucarpata, 2024. Asimismo, este estudio se organiza en cuatro capitulos, cada uno de los

cuales aborda diferentes aspectos de esta tematica.
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El capitulo I aborda el planteamiento y formulacion del problema, asi como los objetivos
y la justificacién de la investigacion, asimismo, se enfoca en las hipdtesis y variables asociadas

a la investigacion, ofreciendo una explicacion detallada de cada una de ellas.

En cuanto al capitulo 1, se presenta el marco tedrico relacionado con las variables de

estudio, la definicion de términos y los antecedentes a nivel internacional, nacional y local.

En el capitulo 11, se presenta la metodologia utilizada, considerando, el enfoque, tipo
de investigacion, poblacion, muestra, fichas técnicas de los instrumentos al igual que su validez

y su confiabilidad.

El capitulo IV abarca los resultados del estudio, seguido de una discusion detallada, las

conclusiones obtenidas y las recomendaciones propuestas.

Este estudio serd fundamental como evidencia o antecedente para el desarrollo de
programas de prevencion e intervencion dirigidos a estudiantes. Estos programas podran
abordar de manera efectiva la ARS y la agresividad, proporcionando herramientas Gtiles para

mejorar el bienestar de las personas involucradas.



viii

INDICE

DEDICATORIA . oottt ettt et e s e st e b e e s e e b e st e bese et e st e s e e s e eseatesbenbesteneenee e eneananrens i
AGRADECIMIENTOS ..ottt ettt bbbttt b et b bbbt e s ii
RESUMEN ...ttt et e st se et e e b e e be s e et e e e st e s e e se e R e e Re et e s eente st et eneeneenenne e iii
N S S I A 3 USRS iv
INTRODUGCCION ..ottt sttt st sttt st snee e, %
(07N 21 1t 0] 1 I OO T TR TTPTO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION ......c.coocvviveerireeeereeeesesenee e 1
1.1 Planteamiento del ProDIEMA. .........coviiiiiie e 1
1.2 Formulacion del Problema ... e e 3
1.2.1 Problema general..........coooiiiiiiiii e 3
1.2.2  Problemas eSPECITICOS ......couiiiiiiiiieiee e 3

1.3 Objetivos de 12 INVESTIGACION ..........ccviiiiie ettt sbe st e sresre s 4
1.3.1 ODJELIVO GENEIAL......civiiiiiiicie ettt s be e be s e e saesteebesbeeraesrenne s 4
1.3.2  ODJetiVOS €SPECITICOS ....vveueiieiiiieie it 4

Lo HIPOLESHS ...ttt bbb bbbt b e b e bbb e bbbttt 5
141 HIPOESIS GENEIAL....cueiiiiiecie ettt sttt s be e be st esaesteenbesbeeraesreare s 5
1.4.2 HipOLESIS ESPECITICAS ...c.vveviteieie ettt 5

I - T o] =TSSR PSSR 6
1.5.1 Operacionalizacion de Variables ..........cccvoiiiiiiiiiiic e e 6

I I 1) ToF: o o SRS 8
IO TS €1 o Tod o R (=T o VSRS 8
1.6.2 JUSHITICACION PrACHICA......cviiviiic ettt st sbeeraesbeane s 8
1.6.3 Justificacion MetOdOIOGICA. .........ccveiiiiieiie ettt ra e aae s 9
CAPTTULO ettt st 11
MARCO TEORICO.......ooiiiiieiieiieieieeiee ettt 11
2.1 Antecedentes de 12 INVESIGACION ........cviiiiiiiiiiecc et re et re e re e 11
2.1.1 Antecedentes INtErNACIONAIES ...........coiiiiie et nne e 11
2.1.2 ANtecedentes NACIONAIES ........ccveiviiiereceee sttt ta et esreeraentenne s 12
2.1.3 ANEECEABNTES 1OCAIES ... ettt eseeeneenaenneas 15

WA T T T 4 o OSSR 16
2.2.1 REAES SOCHAIES .....vvieie ettt sttt e e be e e be s e e aestaeaesteeraentenre s 16
2.2.2. ATICCION ...ttt b bbbttt s ettt ettt nn s 19
2.2.3. Modelo tedrico de adicCion a 1as redes SOCIAIES...........cveveiiieereie e 20

W N =Y V7 To - Lo S S UPRSS 22



2.2.5. Modelos te0ricos de agreSiVIdad. ...........ceoririiiriineiee e 24
W o (0 (0] (=TS0 (I 1T o USRS 27
2.2.7 EXpresion de 12 agreSiVidad ..........cccoovieeiiie i 28

2.3 Definicion de tErmin0oS DASICOS .......c.eiviiieieieece e 29
(07N =1t 0] 1 I | OO 31
DISENO METODOLOGICO ......couieuiimiireiseissseeseessssssasssssss st sssssssssssaes 31
TN A T o Lo [T ATy AT Uod o S PSP 31
3.2 Enfoque de 12 iNVESTIZACION ........coviiiiiiiiiee e 31
3.3 Alcance de 1a INVESHIGACION..........cciiieiici ittt st be s aeebenre e 31
3.4 Disefio de [a INVESTIGACION .......ccviiiiiiciicec et st ae e re e 32

B 5 PODIACIAN. ...ttt b e rereeens 32

B O Y [U TS 1 - R PSPPSR PPRTPRROPR 32
3.7 TECNICAS € INSITUMENTOS ...ttt sttt b et st e bbbt e b e bt saenbe e e ens 34
3.7.1 Cuestionario de adicCiOn a redes SOCIAIES ..........covvuireiriririee e 34
3.7.2 Cuestionario de agresividad (AQ).......cuuuririrrirerierieeeeeise e 37

3.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos .........coveveiieiieniiii i 42
Il o oo =T 11001 T=T 01 (o OSSO 43
3.10 ASPECEOS BLICOS. ......vvereerireetieteiest ettt ettt ettt b et bbbttt b ettt b et nbene bbb 43
CAPITULO IVttt s 45
RESULTADOS Y DISCUSION .....coovuiiiiiieieeeeceieeeeeeeses et ssee st s snass s s 45
4.1 Descripcion del Trabajo de CamMPO........cooeiiiiiiiiieee e 45
4.2. Presentacion de RESUIAUOS.........ccoiieiiieeeeiicie ettt sn e 46
4.2.1. Variable 1: Adiccion a 1as redes SOCIAIES ..........oivreieieieisice s 46
4.2.2. Variable 2: AGreSividad ..........ccoooviiiiiiiiccece e 52

4.3 CoNFIaDIlAAd. ........cveieecce et 62
4.4, CoNtraste de NIPOLESIS ....ccviiiiiiii et sttt s be et e e besbeeseesbeeneesreeteesresre s 64
4.4.1 Contraste de hiPOteSIS GENETAL........cviieieiiiee et eens 64

4.5. DiSCUSION € FESUITAUDS. .......veviieteieietete ettt ettt eebesaesbe st srene e 66
(@00 0 o] [0 o] SO S 75
[ CToo] 4T g o = Tod o] PSSRSO 79

Y T=T (=] Lo TR 81



indice de tabla

Tabla 1 Operacionalizacion de la variable adiccion a redes sociales ..........cccccevvveviviicivenenne, 6
Tabla 2 Operacionalizacion de la variable agresividad .............cccoceveiieiicie s 7
Tabla 3 Ficha tecniCa d8 ARS ... e 35
Tabla 4 Validez del cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) .......ccccvvvvivviviieiieriennen, 36
Tabla 5 Confiabilidad por dimensiones segun el coeficiente de Alfa de Cronbach ............... 37
Tabla 6 Ficha técnica del cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (AQ) .......ccccccvevennen. 39
Tabla 7 Validez del constructo del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry AQ............... 40

Tabla 8 Confiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de AQ de Bussy Perry .....41
Tabla 9 Coeficiente de correlacion de Pearson entre el test y retest del Cuestionario de AQ 41
Tabla 10 Distribucion de la muestra segun los niveles totales de ARS...........cccccevvveiiiiiennn, 46
Tabla 11 Distribucién de la muestra por edades segun los niveles totales de ARS............... 46

Tabla 12 Distribucion de la muestra segun los niveles en las dimensiones de la variable ARS

Tabla 13 Distribucion de la muestra por edades segun la dimension obsesion por las redes
0T T 12 PSP RRRR 49
Tabla 14 Distribucion de la muestra por edades segun la dimension falta de control personal
para el uUSO de 1aS redes SOCIAIES ..........cuiiieiieie et enes 50

Tabla 15 Distribucion de la muestra por edades segln la dimensién uso excesivo de las

TEABS SOCIAIES ...ttt b ettt et s et e et et et e e be e b e e neene e e s 51
Tabla 16 Distribucion de la muestra segun los niveles totales de agresividad ....................... 52
Tabla 17 Distribucion de la muestra por edades segun el nivel total de agresividad ............. 53

Tabla 18 Distribucion de la muestra segun los niveles en las dimensiones de la variable

Y0 C2S] 14 £ Lo OSSP POPSSRUPUPPPRS 55
Tabla 19 Distribucion de la muestra por edades de los estudiantes segun la dimension de
AQIESIVIAAA TISICA ...ttt bbb bbbt 56
Tabla 20 Distribucion de la muestra por edades de los estudiantes segun la dimensién de
agresividad VEIDAL ..........cooiiii e 58
Tabla 21 Distribucion de la muestra por edades de los estudiantes segun la dimension de
001 (| [0 - Vo [ TSP PR UR PP 59

Tabla 22 Distribucion de la muestra por edades segun la dimensién de ira..........ccccceeveeeneen. 61



Xi

Tabla 23 indices de confiabilidad (Alfa de Cronbach) de las dimensiones de redes sociales y

10 £ESY LY/ 0 - Lo OSSPSR 62
Tabla 24 p-valor de las dimensiones totales de la adiccion a redes sociales y agresividad....63
Tabla 25 Pruebas de Chi-Cuadrado ............ccoooveiiiiiiii s 64

Tabla 26 Correlacion entre la Adiccion a Redes Sociales y Agresividad............ccccoveeveienen. 65



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

En el mundo entero, las redes sociales se han convertido en una herramienta fundamental
para la comunicacion y el intercambio de informacidn, especialmente entre los adolescentes.
Sin embargo, el uso intensivo de estas plataformas también ha suscitado preocupaciones sobre

sus efectos en el comportamiento y la salud emocional de los usuarios (Armaza, 2023).

Cheng (2021) sefiala un notable aumento en las interacciones entre individuos gracias al
uso extendido de plataformas digitales como WhatsApp, Instagram y Facebook. Este fenémeno
ha suscitado preocupacion a escala mundial debido al acceso cada vez més sencillo que se tiene
en estas plataformas, lo que puede predisponer a la inhibicion social y fomentar
comportamientos agresivos, especialmente cuando no se ejerce un control adecuado sobre el

tiempo dedicado a las redes sociales.

En América Latina, la adiccion a las redes sociales genera una serie de efectos negativos
en los estudiantes, tales como ansiedad, agresividad, baja autoestima y estrés (Armaza, 2023).
Estos problemas emocionales y psicolégicos no solo afectan su bienestar general, sino que
también impactan en su rendimiento académico, dificultan la formacion de relaciones

personales saludables y propician el aislamiento social.

En la realidad peruana segun el INEI, en el afio 2022, el 41.2% de la poblacion que tiene
entre 6 a 17 afios, hace uso de internet, cifra que significo el incremento de 3.6% respecto al
trimestre del afio 2012 (INEI, 2022). Esto nos quiere decir que, ha existido un incremento en

cuanto al uso de las plataformas sociales en los Gltimos afios por parte de los adolescentes del



Peru lo cual es preocupante debido a las consecuencias que puede generar en su vida social,
asimismo de la manifestacion de las conductas agresivas e impulsividad que se presentan al

privarse de estas redes.

Por otro lado, tomando en cuenta a Iris et al. (2020), el uso desmedido del desarrollo
tecnolodgico influye perjudicialmente a los adolescentes, dado que, al estar sometidos durante
varias horas frente a una pantalla les dificulta establecer limites en su uso, de esta manera
ocasiona el incremento en los niveles de agresividad, impulsividad, ira, disminucion del suefio
y afectacién en las relaciones sociales que mantienen los adolescentes con sus familiares y
amigos. A partir de lo expuesto, se denota que la factibilidad de acceso a las plataformas
virtuales por parte de los adolescentes es constante y perjudicial en cuanto a la frecuencia de
su uso, dado que, es tomado como riesgo para el desarrollo de la agresividad y decrecimiento

de las capacidades interpersonales.

Teniendo en consideracion lo anterior, un factor que podria estar influyendo en el
aumento de la agresividad en esta poblacion es el uso recurrente de las redes sociales, dado
que, la creciente dependencia de estas plataformas ha transformado la manera en que los
adolescentes interactian, lo que podria estar relacionado con un incremento en los
comportamientos agresivos, tanto en el contexto virtual como en el fisico. EI uso excesivo de
las redes sociales ha sido vinculado con una serie de consecuencias psicoldgicas, como la
alteracion en la percepcion de la realidad, la exposicion a contenidos violentos o el ciberacoso,
los cuales podrian estar contribuyendo a una mayor manifestacion de agresividad (Payares &

Chamorro, 2024).

En Peru, segun la Encuesta Nacional sobre las Relaciones Sociales - ENARES (2019),
ha revelado que el 68.5% de los participantes entre edades de 14 a 17 afios han experimentado

algun tipo de agresién en al menos un evento de su vida. Especificamente, el 41.0% reportd



haber sido victima de violencia psicoldgica, el 24.6% ha sufrido agresion tanto psicoldgica
como fisica, y un 2.9% ha sido objeto de agresion fisica. Teniendo en consideracion la
informacion, se puede revelar el caso alarmante de la manifestacion de agresividad en el
periodo de la adolescencia lo que a su vez puede ser desencadenante a problemas futuros en la

adultez.

Segun Diaz y Valera (2023), las instituciones educativas han sido sefialadas como
potenciales facilitadores de situaciones de agresion y violencia que afectan tanto el bienestar
psicoldgico como fisico de los adolescentes. Esto se debe, en parte, a la falta de rigurosidad en
la implementacion de protocolos destinados a proteger a los estudiantes frente a actos violentos.
La ausencia de medidas efectivas para abordar estos problemas puede contribuir a un ambiente

escolar poco seguro y propenso a incidentes perjudiciales para la comunidad estudiantil.

Considerando lo expuesto, previamente, el propdésito principal del estudio actual es
establecer la correlacion entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad en estudiantes
entre 14 y 17 afios de una institucion educativa del distrito de Paucarpata de la ciudad de

Arequipa.

1.2 Formulacidn del problema

1.2.1 Problema general

¢ Qué relaciodn existe entre los niveles de adiccion a redes sociales y los niveles de agresividad
en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucidn educativa publica del distrito de Paucarpata,

20247

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Cuales son los niveles de adiccion a redes sociales en estudiantes de 14 a 17 afios de una

institucion educativa publica del distrito de Paucarpata, 2024?



¢Cuales son los niveles de adiccidn a redes sociales segun las dimensiones obsesion por las
redes sociales, uso excesivo de las redes sociales y falta de control personal para el uso de
las redes sociales en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa pablica del
distrito de Paucarpata, 2024?

¢Cudles son los niveles de agresividad en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucién
educativa publica del distrito de Paucarpata, en el afio 2024?

¢Cudles son los niveles de agresividad segun las dimensiones hostilidad, ira, agresividad
verbal y fisica en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa publica del

distrito de Paucarpata, 2024?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre los niveles de adiccion a redes sociales y los niveles de agresividad

en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa pablica del distrito de Paucarpata,

2024.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar los niveles de adiccion a redes sociales en estudiantes de 14 a 17 afios de una
institucién educativa publica del distrito de Paucarpata, 2024.

Identificar los niveles de adiccion a redes sociales segun las dimensiones obsesion por las
redes sociales, uso excesivo de las redes sociales y falta de control personal para el uso de
las redes sociales en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa publica del
distrito de Paucarpata, 2024.

Identificar los niveles de agresividad en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion

educativa publica del distrito de Paucarpata, 2024.



- Identificar los niveles de agresividad segun las dimensiones hostilidad, ira, agresividad
verbal y fisica en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa publica del

distrito de Paucarpata, 2024.

1.4 Hipotesis

1.4.1 Hipotesis general

- Hi: Existe relacién entre los niveles de adiccion a redes sociales y los niveles de
agresividad en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa publica del distrito
de Paucarpata, 2024.

- Ho: No existe relacion entre los niveles de adiccion a redes sociales y los niveles de
agresividad en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa publica del distrito

de Paucarpata, 2024.

1.4.2 Hipdtesis especificas

HEL: Existen niveles medios y altos de adiccion a redes sociales en estudiantes de 14 a 17 afios

de una institucion educativa publica del distrito de Paucarpata, 2024.

HE2: Existen niveles medios y altos de adiccion a redes sociales segun las dimensiones
obsesion por las redes sociales, uso excesivo de las redes sociales y falta de control personal
para el uso de las redes sociales en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa

publica del distrito de Paucarpata, 2024.

HES3: Existen niveles altos y muy altos de agresividad en estudiantes de 14 a 17 afios de una

institucion educativa publica del distrito de Paucarpata, en el afio 2024.

HE4: Existen niveles altos y muy altos de agresividad segun las dimensiones hostilidad, ira,
agresividad verbal y fisica en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa publica

del distrito de Paucarpata, 2024.



1.5 Variables

1.5.1 Operacionalizacién de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable adiccion a redes sociales

Titulo

Adiccion a redes sociales y agresividad en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion

educativa publica del distrito de Paucarpata, 2024.

Variable de investigacion

Adiccion a las redes sociales

Conceptualizacion de la variable

Son conductas repetitivas necesarias que realiza un individuo para mantenerse vinculado

a las redes sociales con el proposito de obtener placer (Escurra y Salas, 2014).

Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
Obsesion por las Pensamiento recurrente 2,3,5,6,7,
redes sociales por las redes sociales 13, 15,19,
Ansiedad por usar las 22,23

redes sociales

Falta de control
personal para el uso

de las redes sociales

Angustia por el
insuficiente acceso a las

redes sociales

4,11, 12, 14,
20y 24

Uso excesivo de las

redes sociales

Despreocupacion por las

actividades y estudios.

1,8,9, 10,
16,17, 18,
21

Ordinal




Tabla 2

Operacionalizacién de la variable agresividad

Titulo
Adiccion a redes sociales y agresividad en estudiantes de 14 a 17 afios de una

institucion educativa publica del distrito de Paucarpata, 2024.

Variable de investigacion

Agresividad

Conceptualizacion de la variable

Es un patron arraigado en la personalidad de un individuo y presenta una estructura la
cual puede ser medible a través de sus dimensiones como agresividad fisica, verbal,
hostilidad e ira (Buss & Perry, 1989).

Dimensiones Indicadores Items Escala de
Medicion
Agresividad fisica - Agresion a sus 1,5,9,13, Ordinal
comparieros 17, 21, 24,
- Peleas 27,29
- Golpes
Agresividad verbal - Discusiones 2, 6,10, 14,
- Insultos 18
- Amenazas
Hostilidad - Sensacion de 3,7,11, 15,
infortunio y/o 19, 22, 25
injusticia
- Componente
cognitivo
Ira - Componente 4,8, 12, 16,
emocional 20, 23, 26,
- lrritacion 28
- Furia

- Colera




1.6 Justificacién

1.6.1 Justificacion tedrica

La investigacion sobre la relacion entre la ARS y la agresividad en estudiantes resulta
especialmente relevante en el contexto local de Arequipa; ya que, hasta el momento no se han
realizado estudios suficientes sobre este tema en la region. Esta falta de investigaciones previas
limita nuestra comprension de como el uso de plataformas digitales puede influir en el
comportamiento agresivo de los estudiantes arequipefios. Por lo tanto, este estudio se presenta
como una oportunidad para ampliar conocimientos existentes y aportar datos valiosos que
permitan entender mejor los efectos de la ARS en la conducta agresiva en nuestra realidad

local.

Al profundizar en la relacion entre estas variables, se espera no solo ampliar las teorias
previas, como la de Buss y Perry (citada en Bueno, 2022), quienes proponen diferentes tipos
de agresion (fisica, verbal, activa, pasiva, directa e indirecta). Este trabajo no solo contribuira
a una mejor comprension del fendmeno en la region, sino que también despertara el interés de
otros investigadores locales por explorar este campo poco investigado. De esta forma, se abre
la puerta a futuras investigaciones que continten abordando cémo el uso de las redes sociales

puede afectar la interaccion social y el comportamiento de los estudiantes de secundaria.

1.6.2 Justificacion practica

En el contexto de la justificacion practica, es imperativo destacar la relevancia de este
estudio, debido a que, a la muestra estudiada se les aplicaron dos instrumentos psicolégicos,
los cuales a través de sus dimensiones nos brindaran informacidon importante para futuras
implementaciones de programas educativos dirigidos a fomentar la utilizacion regulada de las

redes sociales y el desarrollo en la resolucion de conflictos entre los adolescentes. Ademas, los



resultados obtenidos constituiran bases empiricas fundamentales para fortalecer la elaboracion

de politicas publicas encaminadas a regular el uso de las plataformas sociales.

Tal como refiere Segura (2020), en la eventualidad de desarrollar una adiccion a las RS
o0 de exhibir comportamientos agresivos, ambas situaciones estan presentes de manera continua
en la vida de los adolescentes. Estos factores impactan significativamente en esta etapa crucial
de sus vidas, afectando tanto su desarrollo psicoldgico, por lo tanto, es importante la
implementacién temprana de programas para el uso adecuado de las RS y la disminucién de la
agresividad con el propoésito de promover un desarrollo psicoldgico saludable, mejorar la

gestion emocional y fomentar las relaciones interpersonales positivas.

1.6.3 Justificacion metodoldgica

La presente investigacion consta de un proceso metodoldgico sistematico mediante el
cual se usard la aplicacion del instrumento de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el
cuestionario de Agresividad, los cuales seran aplicados a los estudiantes de secundaria de una
I.LE. A su vez, se pretende poder recopilar y analizar los datos, para de esta manera demostrar
su validez y confiabilidad en trabajos posteriores. Por otro lado, la investigacion tendra un nivel

correlacional que, a posterior, se llevara a cabo una revision descriptiva en ambas variables.

Con los resultados del estudio, se evidenciara la correlacion entre ambas variables, lo
cual proporcionara una base empirica solida para investigaciones futuras. Esta evidencia sera
crucial para investigadores que buscan comprender y expandir el conocimiento sobre la
dindmica estudiantil dentro de la institucion. Ademas, al revelar como estas variables
interactlan y afectan el entorno educativo, se permitira obtener una vision mas clara y profunda
sobre las relaciones estudiantiles que se establecen en la institucion. Esta comprension
mejorada no solo beneficiara a los académicos en la formulacion de nuevas hipotesis y estudios

relacionados, sino que también ofrecerd a los administradores y educadores informacion
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valiosa para la toma de decisiones. Con un panorama mas detallado sobre las interacciones
estudiantiles, las politicas institucionales podran ajustarse de manera mas efectiva para
fomentar un ambiente educativo mas colaborativo y saludable. Por ejemplo, si la investigacion
muestra una correlacion en las variables de ARS y agresividad, se podrian implementar
programas de tutoria y mentoria mas enfocados para fortalecer las redes de apoyo entre los

estudiantes enfocados en la educacion emocional y desarrollo en la resolucion de conflictos.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Una investigacion llevada a cabo en Guatemala por Castillo (2018), se propuso investigar
el impacto de las redes sociales en la gestion de la agresividad entre los escolares del Instituto
Nacional. Este estudio, de naturaleza cuantitativa y disefio descriptivo, se dispuso con una
muestra de 60 escolares de tercer grado de educacion béasica, a quienes se administro la prueba
psicométrica INAS-87 junto con una escala de Likert para examinar la recurrencia del uso de
las RS. Los resultados de la evaluacion revelaron que el nivel general de agresividad en los
participantes fue del 27%, con un 42% que mostrd un manejo asertivo y un 31% que evidencio
falta de asertividad. Estos hallazgos sugieren que los niveles de agresion en los adolescentes
son mayormente bajos, oscilando entre un maximo del 47% y un minimo del 7%. Ademas, se

concluyé que no se detectd una asociacion relevante entre la agresividad y el uso de las RS.

En otro estudio realizado en México por Pacheco et al. (2018), se busco identificar como
los adolescentes utilizan las RS. La investigacion utilizé un disefio no experimental con un
enfoque mixto, descriptivo de caracter transversal - inductivo. Su poblacién fue de 322
estudiantes de entre 12 y 15 afios en una escuela secundaria, asimismo utilizaron un
cuestionario de 32 preguntas para identificar los riesgos asociados con el uso de RS. Los
resultados mostraron que la mayor parte de los adolescentes (93%) usan las RS como
entretenimiento, mientras que solo un pequefio porcentaje (4%) las usa con propdsitos
académicos. Ademas, el estudio revelo que un alto numero de estudiantes (83%) han
experimentado algun tipo de acoso en linea, principalmente por parte de comparieros de su

misma escuela. También se encontrd que el 81% ha recibido material sexual a través de estas
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plataformas, el 72% ha enviado contenido sexual, y el 47% ha sido objeto de propuestas
sexuales por parte de personas desconocidas, mayoritariamente mujeres. Estos hallazgos
sugieren la presencia de conductas de riesgo entre los escolares, quienes destinan una
considerable cantidad de tiempo a las RS y estan expuestos a situaciones como el grooming,

sexting y ciberacoso.

2.1.2 Antecedentes nacionales

En su indagacion realizada en la provincia de San Martin, Roque et. al (2022) se
propusieron investigar la relacion entre el nivel de riesgo de adicciones a las redes sociales y
los comportamientos agresivos en adolescentes. Para llevar a cabo esta investigacion, utilizaron
una metodologia correlacional, con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 300 alumnos de ambos sexos. Para la
recopilacién de la data, se aplicaron dos instrumentos: el test de Adiccion a Redes Sociales
(ARS) y el test de Agresion (AQ). Los resultados revelaron una correlacion significativa entre
las variables analizadas, con un valor estadistico de p=0.000 y un coeficiente de correlacion de
0.242. Esto evidencia que un 26.0% de los alumnos que mostraron un alto uso de RS también
mostraron niveles elevados de conducta agresiva indicando de esta forma que aquellos con una

superior adiccion a las RS son més propensos a exhibir comportamientos agresivos (p>0.05).

Vilcahuaman (2022) realiz6 una investigacion en Huancayo con el propdsito de analizar
la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad en los estudiantes de una
institucion educativa. Para ello, aplico una metodologia de enfoque cuantitativo, empleando un
disefio correlacional transversal y un muestreo probabilistico. Con una muestra de 303
estudiantes, a quienes se les administro el “Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)”
y el “Cuestionario de Agresion de Buss y Durk (AQ)”. Los hallazgos refieren que no hay una

conexion directa entre la ARS vy la agresividad de los alumnos, ya que el valor de p (0.996)
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supero el umbral de significacion establecido (o = 0.05). Esto llevo a la autora a concluir que
un uso moderado de las plataformas digitales no conlleva a repercusiones negativas en el

desarrollo de comportamientos agresivos.

En la ciudad de Trujillo, Bueno (2022) buscé determinar una relacion entre la ARS y la
agresividad en adolescentes de un centro educativo. En este estudio, se emple6 una
metodologia basada en un disefio descriptivo correlacional y de tipo no experimental,
asimismo, se tuvo de muestra a 106 alumnos quienes completaron el instrumento de ARS de
Escurray Salas, al igual que la adaptacidn peruana del cuestionario de Buss y Perry relacionado
a la agresividad. Los hallazgos revelan un 52.8% de que los participantes presentaban un nivel
moderado de ARS, asimismo que un 12.3% mostraban un nivel alto. Respecto al nivel de
agresividad, el 34% de los alumnos se encontraban en un nivel medio, pero un 23.6%
mostraban un alto nivel y un 13.2% el nivel muy alto. Al emplear la prueba estadistica de
Pearson, se detectd una correlacion entre ambas variables (r=572***). Logrando concluir que

a mayor ARS aumenta la probabilidad de que los alumnos desarrollen agresividad.

Por su parte, Ramos y Valverde (2021) realizaron un estudié en Huaraz, a fin de hallar
conexion entre la dependencia de las redes sociales y la propensién a comportamientos
agresivos en alumnos. La investigacion adopt6 un enfoque descriptivo y correlacional mediante
un disefio transversal no experimental y una muestra de 90 adolescentes, a quienes se les
administro el instrumento de ARS de Escurra y Salas y el Cuestionario de Agresion (AQ).
Logrando evidenciar que el 50% de los alumnos presentan un nivel medio de ARS y un 22%
un nivel elevado de agresividad. Por ende, llegaron a la conclusion que no se encontro

evidencia de una conexion del uso excesivo de estas dos variables (p = 0.059).

Segun el estudio de Bustamante (2021), realizado en Lima Metropolitana, se investigo la

correlacion entre la ARS vy las habilidades sociales en alumnos de secundaria de un centro
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educativo privado. El enfoque fue cuantitativo, no experimental, correlacional y tipo
transversal. Se trabajo con una muestra no probabilistica de 64 estudiantes de entre 12 y 17
afios, de 1ro a 5to de secundaria. Para ello se opt6 por usar el Cuestionario de Adiccion a las
Redes Sociales de Escurra 'y Salas y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero, adaptada al
contexto peruano por César Ruiz Alva (2008). Los resultados indicaron una baja correlacion
negativa significativa entre la ARS y las habilidades sociales (r=-0.336, p= 0.007), llegando a

la conclusion que, si la ARS aumenta, disminuyen las habilidades sociales en los alumnos.

Segura (2020) realiz6 un estudio en Trujillo con el fin de hallar un vinculo de las variables
ARS y agresividad en alumnos del nivel secundario de un centro educativo. Con un enfoque
de estudio correlacional, asimismo, tuvo una muestra de 808 participantes a quienes se les
aplico el Cuestionario del ARS y el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva
(CAPIA). Logrando obtener hallazgos que revelan una correlacion en las dimensiones, en
especial en el uso excesivo de las redes sociales y la agresividad premeditada e impulsiva
puntuando cada una de ellas con un (r=0.194**) y (r=0.274**. Por ende, el autor logra concluir
gue cuanto mas evidente sea el uso desmedido de estas redes, mas probable sera que surjan

comportamientos agresivos e impulsivos.

Laveriano (2023) desarroll6 una investigacion en Lima para explorar la relacion del uso
desmedido de redes sociales y los comportamientos agresivos en una |I.E de Lima Sur. El
estudio se clasific6 como investigacién basica, con un disefio que no implicaba
experimentacién directa y un enfoque correlacional para evaluar las relaciones entre variables.
La muestra fue de 350 alumnos de secundaria quienes completaron el Cuestionario de adiccién
a redes sociales de Salas y Escura y el Cuestionario de Agresion Buss y Perry. Logrando
evidenciar que el 48.5% de los estudiantes muestran niveles altos en ARS y niveles promedios

de agresividad de 45.5%. Asimismo, se pudo hallar una correlacion significativa (rs=0.616,
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p<0.05). Se concluye que, a medida que aumentan las conductas agresivas en los estudiantes,
también se incrementan los niveles de obsesion, la pérdida de control personal y el uso excesivo

de las redes sociales.

Martinez (2023) realiz6 un estudio en Chiclayo para analizar la relacion entre la ARS y
la agresividad en alumnos de secundaria. Para ello, su metodologia fue de enfoque cuantitativo,
enmarcada en un disefio no experimental y de alcance descriptivo correlacional. La
investigacion incluy6 a un total de 186 participantes, a quienes se les aplicaron dos
instrumentos: el cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales y el Cuestionario de Agresion.
Los hallazgos revelaron una relacion significativa entre la ARS y los niveles de agresividad en
los adolescentes, con un valor p de 0.004, que es inferior al umbral de 0.005. Esta evidencia

concluye que la ARS influye en la manifestacion de agresividad.

2.1.3 Antecedentes locales

Flores y Quispe (2019) investigaron en el distrito de Paucarpata. ElI propdsito fue
determinar la relacién entre el nivel de ARS vy el nivel de habilidades sociales en estudiantes
de un centro educativo. La muestra incluyé a 374 estudiantes de diferentes centros
institucionales del distrito de Paucarpata, de ambos sexos. La metodologia empleada fue
descriptivo-correlacional de disefio transversal. Respecto a los resultados, se evidencia que
existe una mayor falta de control la cual se asocia con una menor capacidad para defender los
propios derechos (r=-.104; p=.044) y una menor habilidad para hacer peticiones (r=.132; p=
.010). Las conclusiones del estudio indicaron que a mayor adiccién a las RS menor capacidad
para defender los propios derechos en el contexto de las destrezas interpersonales, como se

evidencia por una relacion negativa (r= -.106; p=.040).
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2.2 Bases teoricas

2.2.1 Redes sociales

Las RS forman parte del medio digital que permite a muchas personas a nivel mundial
establecer conexiones, vinculos y amistades virtuales las cuales facilitan enlazar y comunicarse
de forma versatil y comoda debido a su facil interfaz de acceso. De acuerdo con Aguado (2013),
citado en Torre (2019), hablar acerca de las RS involucra referirse a ella como un medio digital
que captura la atencion de forma rapida, puesto que, es un medio en la cual se evidencia mucha
informacion de diferentes personas y culturas de forma llamativa e innovadora para los
individuos de distintas edades, sin embargo, su uso constante disminuye las relaciones sociales
cercanas. Es decir, aunque ciertamente, las RS facilitan el intercambio de informacion a
distancia de las personas, también afecta a otros canales de comunicacion como el de doble
direccion, dado que, los vinculos cercanos como la comunicacion familiar y social se debilitan

debido a una permanencia frecuente en la utilizacion de las RS.

En el presente, las RS son descritas como necesarias para la sociedad en cuanto a
conocimiento se refiere, puesto que brinda informacion y ayuda a desarrollar la globalizacion.
Asimismo, una de las poblaciones que usa con mayor frecuencia y esta directamente
involucrado con las mismas, son justamente los adolescentes, a quienes los han catalogado
como la generacion silenciosa, puesto que la mayor parte de su interaccion con el medio se da
a través de escritos en RS. Ahora bien, estas no solo han generado un impacto, sino también
presentan un rol activo en el ambito educativo, organizacional y familiar, sirviendo de

instrumento para transmitir informacion y fomentar espacios de trabajo colaborativos.

2.2.1.1 Ventajas de las redes sociales

Una de las ventajas que incita a los adolescentes a usar estos medios se da precisamente

por la necesidad de interaccion, puesto que les permite comunicarse, compartir experiencias e
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intercambiar mensajes, fotografias, videos, entre otros, con personas con quienes ya habian

perdido contacto o simplemente con personas que se encuentran en diferentes destinos.

Segun Limas y Vargas (2020), las RS han sido de utilidad como punto de estrategia en
seguimiento académico, puesto que, es un medio de interacciéon entre los estudiantes y
profesores en cuanto al intercambio de informacion. Esta utilidad se ha visto reflejada
principalmente en la era del COVID-19 y, que en el presente alin se mantiene por su facil

interfaz.

Asi mismo, otra de las ventajas que se reconoce es el hecho de que las redes sociales
permiten adquirir o reforzar conocimientos previos, debido a que, al estar expuestos a
diferentes paginas, canales, etc., se privilegian de informacion actualizada respecto a tematicas
relacionadas a su interés como, por ejemplo, el aprender un nuevo idioma, conocer sobre una

nueva cultura, etc.

2.2.1.2 Desventajas de las redes sociales

Acceder a las RS no es dificil, puesto que, con solo crearse un usuario, las personas ya
tienen acceso facil a las diferentes plataformas digitales. Segun Limas y Vargas (2020) hacen
énfasis que las RS también ocasiona algunas desventajas en cuanto al desempefio académico,
puesto que, genera dependencia a las RS debido a su uso encontrado, distraccion exagerada y

la disminucion del contacto fisico y comunicacion bilateral entre los adolescentes.

2.2.1.3 Clasificacion de redes sociales

Segun Sanchez (2019), se pueden clasificar de la siguiente forma:

- Redes directas: Es el tipo de red social por la cual existe un conjunto de individuos capaces

de vigilar informacidn y realizar restricciones si la informacion no es riesgosa. En este tipo
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de red, las personas crean perfiles presentando sus datos personales con el objetivo de
interaccionar con otros usuarios.

- Redes sociales de ocio: Su principal propdsito es establecer el intercambio de informacién
entre diferentes grupos y personas que pertenezcan a una misma localizacion o de
diferentes lugares.

- Redes sociales de uso profesional: Su objetivo es el establecimiento de un perfil de forma
profesional y/o académica que permita darse a conocer a personas de diferentes
organizaciones o empresas con el propdsito de encontrar un empleo.

- Redes sociales de contenido: Generalmente este tipo de red permite a las personas divulgar
y/o compartir informacidn acerca de diferentes temas que se presentan a escala global.

- Redes basadas en perfiles: Tiene como principal caracteristica el permitir la busqueda de
las personas a traves de los diferentes perfiles como personales y profesionales con el
objetivo de establecer un contacto y ofrecer oportunidades de empleo e interaccion social.

- Redes sociales de microblogging o nanoblogging: Estas redes se encargan de gestionar y
distribuir pequefios datos informaticos, logrando que las personas accedan desde sus
teléfonos.

- Redes sociales privadas: Generalmente son los tipos de redes que establecen las
organizaciones y empresas. Es importante conocer que, para utilizarlas, se tiene que formar

parte de una institucion privada.

2.2.1.4 Redes sociales con mayor influencia

A partir de un estudio anual realizado por Newman et al. (2019) las personas que viven
en Latinoamérica utilizan con mayor frecuencia las RS de Facebook, WhatsApp, YouTube y

Twitter. Estas plataformas digitales son mas aprovechadas por personas pertenecientes a la
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poblacion de adolescentes y jovenes adultos, ya sea por la cantidad de contenido con el que

interacttan o por la cantidad de horas que le dedican.

2.2.2. Adiccion

2.2.2.1 Adiccion al internet

Para Baildn (2022), la adiccion al internet genera una gran problematica en la vida de
muchos adolescentes, dado que, se evidencia un deterioro en las actividades cotidianas e
inclinacion desmedida en las actividades que a su vez proporciona dependencia, restando la
libertad del ser humano, debido a que el individuo coloca sus gustos, carencias e incentivos en

un plano secundario dentro de su vida.

Con el avance constante de la tecnologia y su impacto en las personas ha representado
un descuido dentro del &mbito social, familiar y personal del individuo, dado que, priorizan sus
conexiones virtuales con amigos de la red y ser participes activos en la realidad virtual,

asimismo, de distanciarse de las rutinas diarias y habitos establecidos (Flores y Quispe, 2019).

2.2.2.2 Adiccion a las RS

Segun Sanchez (2019), es una etapa por la cual una determinada persona empieza a
experimentar una excesiva preocupacion por utilizar estos medios digitales. Es decir, que el
individuo se ve incitado por si mismo a acceder a la RS para saciar la necesidad de la conexion
a la red virtual, no obstante, no es capaz de poder controlar el deseo impulsivo de dichas

conductas.

Por otra parte, la adiccion a las RS se da cuando la frecuencia, intensidad y duracion, se
considera anormal debido a su exceso, asimismo, diversos estudios indican que empieza a
producirse cierta dependencia hacia el uso del mismo en los adolescentes llegando a

desencadenar conductas adictivas (Estrada & Gallegos, 2020).
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La adiccion a las RS se evidencia a través de las conductas adictivas reforzadas
positivamente a traves del placer y alivio de tension (Bailon, 2022). Ademas de ello, estas
conductas se ven predispuestas por situaciones de riesgo como: aburrimiento, ira, nerviosismo
y soledad por parte del individuo en torno a la cotidianeidad de su vida lo cual se traduce como

excusa para mantener el uso frecuente de las RS.

Dentro del contexto social, los adolescentes presentan estados de animo negativos, lo
cual genera una baja autoestima y desmotivacion en el cumplimiento de sus metas y, ante ello,
la alternativa de sentirse mejor es pertenecer al contexto cibernético (Encinas, 2021). Al estar
expuestos constantemente a las redes sociales, los adolescentes encuentran el espacio necesario
para liberarse de la carga emocional y desmotivacion, puesto que, catalogan a las RS como un

lugar virtual de descanso y desconexién de la realidad.

2.2.3. Modelo tedrico de adiccion a las redes sociales

Para Inquilla et. al. (2023), como se citd en Escurra y Salas (2014), se fundamentan en
los criterios de clasificacion del DSM-IV para los trastornos del control de impulsos no
clasificados y las adicciones a sustancias, ante lo mencionado, sugieren que la adiccion a las

redes sociales se estructura en tres dimensiones:

- Obsesion por las redes sociales: Hace referencia a la presencia constante de pensamientos
relacionados con el uso de las redes sociales, incluso mientras se realizan otras actividades,
y al malestar o irritabilidad que surge al finalizar su uso.

- Falta de control personal en el uso de las redes sociales: Se trata de la falta de control en
hacer uso de las redes sociales, lo que lleva a los jovenes a descuidar sus responsabilidades
académicas y personales. En este contexto, suelen surgir emociones como enojo,
frustracion e inquietud, que a menudo desembocan en problemas como el aislamiento

social, la baja autoestima, entre otros.



21

- Uso excesivo de las redes sociales: Es el uso desmedido de las redes sociales, donde la
persona siente una necesidad constante de permanecer conectada, mostrando dificultad

para autorregular y limitar el tiempo dedicado a estas plataformas.

2.2.3.3 Consecuencias de la ARS

2.2.3.3.1 Impacto psicoldgico de la ARS. Segiin Armaza (2023) en el ambito psicoldgico
de los adolescentes, estas se muestran a partir de aspectos negativos como la baja autoestima,
el constante estrés, fatiga, depresion y hasta poder llegar a trastornos del suefio acompafados

del cansancio general.

Para Sanchez (2019), las personas que no presentan un uso adecuado de estos medios, se
encuentran en la busqueda de satisfacer las emociones negativas como ira, tristeza o ansiedad,
sin embargo, este tipo de escape genera un cambio en las emociones y comportamientos. Esta
afectacion psicoldgica también se puede presentar en los adolescentes, dado que, son un grupo
vulnerable a ser manipulables por la moda y personas famosas. Por otro lado, pueden llegar a
presentar problemas de suefio como insomnio de acuerdo con el primer sintoma, como por

ejemplo dificultad para empezar a dormir o para mantener el suefio.

2.2.3.3.2 Repercusiones fisicas de la adiccién a las RS. Por su parte Sanchez (2019),
refiere que, a nivel fisico, las repercusiones que genera este abuso se manifiestan a traves de la
falta de realizar ejercicio fisico, puesto que, al permanecer pegado al celular o estar sentado
frente al computador, las personas corren el riesgo de padecer dolores de espalda, trastornos

del suefio y fatiga visual.

Asimismo, se destaca que también puede afectar a la alimentacién, dado que, al estar

pendientes a establecer una imagen fisica que se visualiza en las diferentes plataformas
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digitales, muchos adolescentes se ven sometidos a establecer rutinas de dietas inadecuadas,

generando asi, un desequilibrio en su alimentacion.

2.2.3.3.3 Repercusiones sociales de la adiccion a las RS. Acceder a las RS no es dificil,
puesto que, con solo crearse un usuario, las personas ya tienen acceso facil a las diferentes
plataformas digitales. Astorga y Schmidt (2019), describen los siguientes riesgos a las redes

sociales:

Dependencia: Se demuestra que el uso desmesurado de la tecnologia, se encuentra
relacionado a la falta del control por parte de la persona y, ocasionando la aparicién de signos
de depresion, ansiedad, irritabilidad y ansiedad que se evidencian debido a las limitaciones por

el ingreso al internet, asimismo acarreando las siguientes consecuencias:

- Dormir pocas horas

- Dejar de lado los deberes diarios o solo hacer trabajos individuales que sean provechosos
para uno mismo.

- Estar a la espera de lo que se suscita en la virtualidad.

- Sentir gran placer al ingresar a las redes sociales.

Ciberbullying: Debido al ingreso de muchas personas a las RS, el ciberbullying se
manifiesta en incremento a través de insultos, reacciones y divulgacion de informacion intima
como medio de extorsion hacia una persona. Asimismo, los adolescentes se caracterizan por
ser el sector social mas fragil a ser victimas del bullying, lo cual les puede generar estados

animicos débiles que provocarian en ellos intentos de suicidio.

2.2.4. Agresividad

Para Garcia et al. (2018) conceptualizan a la agresividad como un comportamiento que

estd intimamente vinculado con las influencias sociales de las personas con las que nos
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rodeamos, factores sociales y contextuales mas amplios, la aceptacion cultural de la violencia
e incluso una predisposicion genética. Sin embargo, destacan que los padres son una de las

influencias mas poderosas en el desarrollo de la agresividad de sus hijos adolescentes.

Segln Buss y Perry (1992), como se citdé en Ramirez et al., (2020), la agresividad es un
comportamiento agresivo y destructivo que se dirige intencionalmente hacia otros individuos
o frente al entorno y describe la agresividad como un comportamiento habitual o una costumbre

en la persona.

Por su parte, Bourcier (2012) como se cit6 en Laveriano (2023), la agresividad es una
conducta innata en las personas, que tiende a disminuir a medida que las personas crecen. Este
proceso ocurre desde edades tempranas debido a que mientras van creciendo aprenden a
controlar sus impulsos y a expresar sus necesidades de manera adecuada. Al mismo tiempo, al
enfrentar desengafios, desarrollan un sentido de respeto hacia si mismos y hacia los demas. Es
por ello, que la agresividad se reduce significativamente cuando el nifio adquiere habilidades
comunicativas, ya que la comunicacion verbal le permite gestionar y controlar sus impulsos

agresivos de tipo fisico, lo que conduce a una modificacion positiva de su conducta.

Para Cordero (2022), la agresividad representa un comportamiento agresivo en el que las
personas tienden a ser crueles y socialmente destructivas. Utilizan su fuerza vital, impulsos y

el instinto de supervivencia para causar dafio a otros, ya sea de forma fisica o verbal.

Segun Bauer (2013) como se citd en Segura (2020), la agresividad esun comportamiento
psicoldgico u oral, con el proposito de causar dolor, muerte o dafio, y sus acciones estan
cargadas de emociones tales como furia, hostilidad y odio. Asimismo, este autor hace mencién
que la agresividad se distingue entre calculadora e impulsiva y que no siempre tiene un

elemento emocional.
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En el contexto histdrico, los eruditos en el tema, sostienen que la agresion no es una
caracteristica congénita y tampoco se encuentra en los genes de los seres humanos, sino su
aparicion obedece a causas historicas y socioculturales, esto se puede ver evidenciado desde
afios remotos como en el Paleolitico, hace aproximadamente 780,000 afos, donde se han
encontrado vestigios de este comportamiento. La violencia grupal, por su parte, surgio a su vez
con el establecimiento de poblaciones alrededor de 13,000 afios antes de nuestra época actual

(UNESCO, 2020).

Para Andreu (2010 ) como se citd en Laveriano (2023), la agresividad es una
manifestacion de diversas actitudes que varian en intensidad y forma, y que no siempre
culminan en actos de agresion. Para el autor la agresividad no es considerada una agresion,
debido a que la agresividad surge de diversas dindmicas internas que, al expresarse, pueden
parecer iguales, pero su formacion interna esta moldeada por factores sociales y culturales, por
su parte una reaccion agresiva es una respuesta oral o fisioldgica ante un estimulo generador

de dafo.

2.2.5. Modelos tedricos de agresividad

2.2.5.1. Teoria comportamental de Buss

Para este autor, la agresividad es parte de la personalidad de cada individuo, el cual
reconoce e incorpora en sus comportamientos conductas ofensivas y agresivas, las cuales se
van a manifestar de diferentes maneras segin el contexto. Buss (1989) como se cita en
Laveriano (2023) describe la agresividad como un patron arraigado en la personalidad de un
individuo. Este comportamiento agresivo desencadena una respuesta que se compone de dos
elementos principales: uno motriz, que se refiere al acto mismo, es decir a la accién y otro
actitudinal, que se relaciona con la predisposicion manifestada por el individuo. Tal como

refiere el autor, la conducta agresiva va a evocar una respuesta la cual puede ser verbal y no
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verbal, asimismo una agresion verbal puede manifestarse de manera directa, indirecta, pasiva

0 activa.

La personalidad se basa en 4 componentes autdbnomos que, al fusionarse y relacionarse

entre si, configuran el comportamiento de un individuo. Estos elementos son: impulsividad,

sociabilidad, actividad y emocionalidad. Asimismo, hace mencién que la impulsividad genera

conductas rapidas, y por su espontaneidad, la persona no reflexiona sobre las posibles

consecuencias de sus acciones agresivas. Buss (1989) como se citd en Laveriano (2023).

Segun Bueno (2022) menciona que para Buss y Perry la agresividad presenta una

estructura la cual puede ser medible a través de sus dimensiones como:

Agresion verbal: Se define como cualquier respuesta expresada de forma verbal que se
distingue por contener amenazas, insultos y rechazo, y que ocasiona algun tipo de dafio a
la otra persona, este tipo de agresion se manifiesta de manera indirecta.

Agresion fisica: Se produce mediante un contacto directo o indirecto expresandose por
golpes o cualquier forma de maltrato que cause dafio fisico. Este tipo de agresion puede
involucrar el uso de diferentes partes del cuerpo, como patadas, o la utilizacién de objetos
o armas con el fin de atacar a otra persona. Sin embargo, no es necesario que el acto tenga
éxito para considerarse una agresion fisica, ya que los estimulos son perjudiciales y generan
dolor o dafio en la persona afectada.

Hostilidad: Se manifiesta internamente a través de una reaccion oral cargada de emociones
adversas como disgusto, desacuerdo, resentimiento y rencor. Estos sentimientos pueden
afectar a la persona que los experimenta, ya que no logran liberar esas emociones de manera
adecuada, es decir, tiende a ser una actitud negativa hacia los demas y es persistente.

Ira: Se define por un conjunto de emociones contenidas que desencadenan una sensacion
de irritacion que conduce al célera. Esta respuesta emocional se manifiesta de manera

singular, ya sea a través de gestos faciales dificiles de controlar. Varios autores la han
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asociado directamente con la agresividad, considerando que la ira puede ser un indicador
emocional de esta Ultima, lo que le otorga un papel fundamental en el ambito emocional de

la persona, asimismo, este sentimiento y emocion tienden a ser intensos y momentaneos.

2.2.5.2 Teoria del aprendizaje Social Bandura

Segura (2020) refiere que Bandura en 1982 observo como las personas desarrollan
respuestas agresivas de manera similar a como adquieren otras formas complejas de
comportamiento social, ya sea a través de experiencias directas o al observar a otros. En este
sentido, la agresividad humana no se trata simplemente de una reaccion instintiva, sino mas
bien de una respuesta aprendida. EI temperamento agresivo no es innato, sino que se desarrolla
a partir de un conjunto estructurado de la disposicion hacia la agresividad que se transforman
y ajustan durante el proceso de crecimiento influido por el entorno social y las interacciones en
el que cada individuo se desenvuelve. Esto explica, que la adquisicion de comportamientos
agresivos se produce a través de procesos de la observacion ofreciendo importantes ideas para
comprender y describir las presunciones y creencias implicadas como la guia hacia la actitud
en la sociedad. Mediante la observacién y el aprendizaje de las acciones y consecuencias de
otros individuos en situaciones similares, por ende, los seres humanos aprenden mediante
modelos, los cuales pueden ser representados por diversas influencias como las familiares,
culturales, sociales, creencias, costumbres y otros comportamientos caracteristicos de la
sociedad. Estos modelos actian como ejemplos a seguir que moldean y guian el
comportamiento y las actitudes de las personas, influyendo en su desarrollo y adaptacién al

entorno social en el que se encuentran inmersos.
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2.2.6 Factores de riesgo

Segun Silva 'y Pabon (2023) refieren que, en el contexto de la agresividad en las escuelas,

se identifican cinco factores principales:

Factor de tipo personal. EI comportamiento agresivo puede surgir como resultado de
problemas para ser aceptado o el bajo desarrollo de las competencias emocionales, sociales
e intelectuales. Estas dificultades pueden influir en la forma en que una persona procesa la
informacion, maneja sus emociones y se relaciona con los demas, lo que puede contribuir
a la manifestacion de conductas agresivas como una forma de enfrentar estas dificultades.
Existen factores psicoldgicos que influyen en la agresividad como la impulsividad que
vendria hacer la falta de control de sus emociones, asimismo la escasa empatia hace que
los individuos no logren ponerse en el lugar de otro, por ende, no entienden el estado
emocional y cdmo es que su conducta puede afectar a la otra persona. La falta de control
sobre las propias emociones puede llevar a interacciones positivas inadecuadas, un aumento
en los conflictos interpersonales y el surgimiento de problemas conductuales y

comportamientos disruptivos (Larraz et al., 2020).

Factores de tipo ambiental. Si los nifios y adolescentes estan expuestos a situaciones
estresantes 0 experiencias violentas, estas pueden tener un impacto significativo en su
bienestar y desarrollo, tales como la coexistencia de pandillas, consumo de drogas y

actividades delictivas (Cordero, 2022).

Factores de tipo familiar. La familia ejerce una influencia significativa en la formacion de
patrones de comportamiento agresivos. Los padres, al presenciar actitudes emocionales
perjudiciales frente a sus hijos, influyen en la comprension de estos Gltimos sobre las
nuevas conductas, especialmente aquellas de las personas mas cercanas, como hermanos y

padres, que forman parte de su entorno familiar. Asimismo, influye el estilo de crianza que
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tiene el individuo donde los padres son permisivos y toleran las conductas agresivas de sus
hijos, por otra parte esta el autoritario el cual ejerce castigo de manera fisica e impone reglas
estrictas sin escuchar la opinion de su hijo, este tipo de compartimiento genera una
repercusion agresiva por parte de los hijos hacia sus padres, al no existir una comunicacién
adecuada en la familia, los adolescentes tienden a buscar esa atencion y comprension fuera
de casa llevandolos a exponerse a peligros y establecer vinculos con malas influencias

(Villarejo, et.al., 2020).

- Factores de género. Las mujeres muestran una mayor tendencia a la agresion verbal, ya que
experimentan sentimientos relacionados con la agresion, como la ira y la hostilidad. Por
otro lado, en los hombres es méas comdn encontrar agresion fisica y verbal, ya que tienden

a reaccionar de esta manera ante situaciones conflictivas (Silva y Pabdn, 2023).

- Factores psicosociales. La agresividad esta asociada con una serie de caracteristicas y
comportamientos que incluyen la hiperactividad, la inestabilidad emocional, la
irritabilidad, el rencor, el déficit en habilidades sociales, el autoconcepto negativo, el
consumo de sustancias psicoactivas, el fracaso escolar y las relaciones sociales conflictivas.
Asimismo, se relaciona con la dificultad para resolver problemas, el bajo autocontrol, las
relaciones sociales estresantes y la percepcion de insatisfaccion con respecto a la vida en

comunidad (Silva et al., 2021).

2.2.7 Expresion de la agresividad

Segun Andreu (2010, como se citd en Laveriano, 2023) la agresividad tiene diferentes
maneras de manifestaciones como la agresividad psicolégica y fisica, esta Ultima tiene que ver
con reacciones motrices con el objetivo de dafiar a la otra persona, mientras que la agresion
verbal, se manifiesta a través del lenguaje como insultar y gritar a la otra persona. Por otro lado,

se encuentra la agresividad pasiva o activa, la cual primera se caracteriza por la disposicion y
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la accion directa de infligir dafio a otros individuos, la agresividad pasiva se distingue por la
falta de atencion o respuesta ante el dafio que se ha provocado a otros y se diferencian con la
magnitud donde se encuentra el agresor en términos de predisposicion para causar dafio a otros.
Finalmente, estd la agresividad pasiva o activa, esta Ultima se caracteriza por su falta de
respuesta o atencion ante cualquier reaccion provocada como consecuencia del dafio infligido,
sin embargo, la agresividad activa se refiere a la disposicion y accion directa de causar dafio o

perjuicio a otras personas.

2.3 Definicion de términos basicos

Redes sociales

Segun Alcivar (2020), la RS son herramientas 0 medios que facilitan a los usuarios
interactuar socialmente de manera virtual, asimismo son descritas como un sistema dinamico
y en desarrollo continuo que incluye a individuos que comparten las mismas necesidades y
desafios. Desde una perspectiva tecnologica, sus principales objetivos son la creacion, el
intercambio y la colaboracion de informacion digital.

Adiccion a las RS

Para Cahuana (2019) la adiccion a las RS representa la necesidad imperiosa de
permanecer constantemente enlazado a una plataforma digital, dedicando una cantidad
excesiva de tiempo a revisar el muro o el perfil y a agregar nuevas amistades. En algunos casos,

se han registrado personas que permanecen en linea mas de 18 horas al dia.

Agresividad

Para Larraz (2020) el término agresividad, deriva de “agresivo”, la cual tiene raices en el
latin “aggredi” que se interpreta como la intencion de causar dafo a alguien. Por su parte, la

RAE (2020) define la agresividad como la propensidn de reaccionar de manera violenta o con
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disposicion para atacar o embestir. En otras palabras, implica una propension hacia la

destruccion o violencia, dirigida tanto hacia uno mismo como hacia los demas.

Adolescentes

La adolescencia representa una fase crucial en el desarrollo humano, caracterizada por
un valor adaptativo y funcional significativo. Durante este periodo, las personas tienen la
oportunidad de aprender y crecer, lo que les permite desarrollarse tanto a nivel personal como
social (UNICEF, 2020). Durante la adolescencia, los individuos atraviesan una fase de
inestabilidad fisica y psicoldgica, originada por una serie de cambios que ocurren en las etapas
temprana, intermedia y/o tardia de este periodo. Es crucial mantener un control apropiado
frente a las conductas o expresiones agresivas que puedan surgir, dado que esta problematica
puede desencadenar conflictos en diversos ambitos, como el social, familiar, académico y

personal (Laveriano, 2023).
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, dado que su objetivo principal es ampliar el
conocimiento teorico relacionado a las variables de adiccion a las redes sociales y agresividad.
Ademas, este enfoque busca comprender el problema en profundidad sin pretender ofrecer una
solucién directa. Vizcaino et. al (2023) refieren que el tipo de investigacion basica profundiza
e incrementa el conocimiento cientifico y tedrico, buscando no solo comprender los fendmenos
naturales y sociales, sino también el descubrimiento de principios generales que permitan

explicar dichos fenémenos.

3.2 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, debido a que se hace uso de una
base de recoleccion de datos para corroborar las hipdtesis mediante un andlisis estadistico,

asimismo de probar teorias (Arias y Covinos, 2021).

3.3 Alcance de la investigacion

Esta investigacion tiene un alcance descriptivo-correlacional. Es descriptiva porque
busca detallar los niveles y dimensiones de ambas variables estudiadas proporcionando una
imagen clara y profunda de sus caracteristicas; es correlacional porque su proposito es
determinar si existe una relacion entre la variable de adiccion a las redes sociales y la variable
de agresividad. Segun Arias y Covinos (2021) este alcance de investigacion tiene como
objetivo describir los perfiles o caracteristicas de las personas y, a su vez, establecer una

relacion entre dos o mas variables.



32

3.4 Disefio de la investigacion

El estudio emplea un disefio no experimental de corte transversal. Segin Arias y
Covinos (2021), este disefio permitird medir las variables tal como ocurren en un entorno
natural, sin modificarlas para influir en los resultados, ni intervenir o alterar ninguna de las dos
variables, es decir, los datos recopilados de los estudiantes de secundaria se obtendran en un
unico momento, dentro de un periodo de tiempo definido, y las variables de adiccion a redes

sociales y agresividad no seran modificadas ni manipuladas.

3.5 Pablacion

La poblacion se define como un conjunto de elementos de interés en un estudio, el cual
puede estar compuesto por personas, animales, registros médicos u otros objetos sobre los que
se busca obtener informacion. Las conclusiones del estudio se aplicaran a esta poblacion

(Vallejo, Sandoval y Tobar, 2022).

El presente estudio estuvo conformado por 170 estudiantes entre mujeres y varones con
edades de 14 y 17 afios, que cursan el 3ro hasta el 5to afio de secundaria de un centro educativo

del distrito de Paucarpata.

3.6 Muestra

Es un subgrupo de habitantes, seleccionados para ser objeto de estudio en una
investigacion. Esta muestra incluye Unicamente algunos elementos de la poblacion total,
elegidos de manera que representen adecuadamente las caracteristicas de dicha poblacién. La
formalizacion de esta muestra se realiza a través de inferencias estadisticas, estableciendo las
condiciones bajo las cuales una parte de la poblacién, seleccionada conforme a criterios de
representatividad y probabilidad, constituye una muestra estadistica valida (Vallejo, Sandoval

& Tobar, 2022).
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En el marco de esta investigacion, se decidio utilizar una muestra censal, lo que implica
que se recogio informacion de toda la poblacion disponible, ya que el nimero de sujetos de
estudio era manejable. Segun lo expuesto por Posso et al. (2020), una muestra censal es aquella
en la que se incluye a todos los individuos de la poblacion definida para el estudio, sin hacer
una seleccion, lo que garantiza que no se omita a ningin miembro relevante. En este caso, la
muestra estuvo conformada por 160 estudiantes, tanto mujeres como hombres, con edades entre
los 14 y 17 afos, que cursan de 3er a 5to afio de secundaria en un centro educativo ubicado en
el distrito de Paucarpata. Al considerar a todos los estudiantes dentro de este rango, buscamos
asegurar que los resultados sean representativos de la poblacion estudiada, reflejando con

precision sus caracteristicas.

Por otro lado, se tuvo en cuenta algunos criterios para la seleccion de muestra, los cuales

seran mencionados a continuacion:
Criterios de inclusion:

- Estudiantes que cursen el tercer hasta el quinto grado del nivel secundario.
- Estudiantes de sexo femenino y masculino.

- Estudiantes matriculados en el afio lectivo 2024.

- Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes con edades inferiores a 14 afios y mayores de 17 afios.

- Estudiantes inclusivos.

- Estudiantes que no quieran participar voluntariamente.
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3.7 Técnicas e instrumentos

3.7.1 Cuestionario de adiccion a redes sociales
Realizado por Escurra 'y Salas en el 2014. El proposito de ARS es diagnosticar el nivel
de adiccion a las redes sociales en adolescentes y universitarios. Asimismo, inicialmente se
encontraba conformada por 32 items, los cuales 8 fueron eliminados por presentar valores
anormales en su analisis, por ello se redujeron a 24 reactivos establecidos en las siguientes
dimensiones: obsesion por las redes sociales (10 reactivos), falta de control personal en el uso
de las redes (6 reactivos) y uso excesivo de las redes sociales (8 reactivos).
Sus alternativas de respuesta se encuentran establecidas a partir de una escala Likert de
5 alternativas y con puntaje determinado por cada una de ellas, sin embargo, el reactivo 13 es
de forma opuesta. Por otro lado, al obtener los resultados, la sumatoria se debe realizar de forma
independiente por cada dimension del test, en cual se obtiene las siguientes categorias:
- Obsesion por las redes sociales: El nivel bajo tiene un puntaje de 15 0 menos, el nivel medio
16 a 23 y el nivel alto de 24 a mas.
- Falta de control personal: El nivel bajo equivale a un puntaje 6 o menos, el nivel medio de
7 a 12y el nivel alto desde 13 a mas.
- Uso excesivo de las redes sociales: El nivel bajo equivale a un puntaje de 13 o menos, el
nivel medio 14 a 26 y el nivel alto de 27 a mas.
- Puntuacion total de adiccion a redes sociales: El nivel bajo representa un puntaje de 39 o

menos, el nivel medio de 40 a 61 y el nivel alto de 62 a mas.
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Tabla 3
Ficha técnica de ARS

Datos Descripcion

| | I
Nombre Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

| | I
Autor(es) Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas

| . | . I
Procedencia Lima, Peru

| | |
Afo 2014

| | |
Propdsito Diagnosticar el nivel de ARS en adolescentes y universitarios

| . | . |
Materiales Guia técnica, encuesta, boligrafo

I - - - I - - - - - I
Administracion Adolescentes de nivel secundario y universitarios

De forma individual o grupal

| | |
Dimensiones Conformada por tres dimensiones

- Obsesion por las redes sociales (10 items)
- Falta de control personal en el uso de redes sociales (6 items)

- Uso excesivo de redes sociales (8 items)

Nota: Manual de ARS

3.7.1.2 Validez

En la construccion y validacion del cuestionario ARS elaborado por Escurra y Salas
(2014), se hizo la validacion del instrumento a través del analisis factorial exploratorio con la
ayuda de jueces expertos. Este andlisis identificé tres componentes con valores superiores a
0.60, logrando una varianza total acumulada del 57.49%. En detalle, el primer factor,
denominado "obsesion por las redes sociales,” comprendio 10 items y explico el 46.59% de la
varianza total. El segundo factor, llamado "falta de control personal en el uso de las redes
sociales,” incluyo 6 items y representd el 6.25% de la varianza. El tercer factor, identificado

como "uso excesivo de las redes sociales,” consistio en 8 items y explico el 4.65% de la
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varianza. Ademas, se observo que los tres factores mostraron una correlacion estadisticamente
significativa y exhibieron efectos de tamafio pequefio, con coeficientes de correlacion iguales
o superiores (r > .50, 12 > .25). Por tltimo, se obtuvo un coeficiente de validez de 0.99, lo cual

indica una validez muy alta.

Por otra parte, se decidié realizar internamente la validacion del instrumento ARS
mediante un juicio de expertos con el objetivo de tener una mayor consistencia y respaldo
cuantitativo para reforzar la credibilidad. Se obtuvo un nivel de significancia estadistica (p <

0.05y 0.01), lo que confirma un alto grado de validez del instrumento.

Tabla 4

Validez del cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS)

F1 F2 F3 h2
| | ] | I |
% de varianza 49.59 6.25 4.65 57.49
| | ] | I |
Matriz de correlaciones
| | ] | I |
F1 1.00
| | ] | I |
F2 5Q#*** 1.00
(.35)
| | ] | I |
F3 B5*** BE*** 1.00
(42) (.30)

*** n< .0001 debajo de cada correlacién se incluyd entre paréntesis a r2 como
medida de la magnitud del efecto

3.7.1.3 Confiabilidad

Segun el estudio realizado por Bustamante (2021), se llevd a cabo una exhaustiva
evaluacion de la confiabilidad del instrumento disefiado por Escurra y Salas en el 2014. Esta
evaluacion se baso en el calculo de los coeficientes alfa de Cronbach para cada uno de los
factores del instrumento. Los resultados obtenidos revelaron que el primer factor mostré un

coeficiente de confiabilidad de .91, el segundo factor alcanz6 .88, mientras que el tercer factor
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obtuvo .92. Ademas, la escala general del instrumento present6 un alto nivel de consistencia
interna, con un coeficiente alfa de .95, indicando asi que los datos obtenidos son altamente

confiables y consistentes para su utilizacion en futuras investigaciones y estudios.

Tabla b

Confiabilidad por dimensiones segun el coeficiente de Alfa de Cronbach

Dimensiones Coeficiente de Correlacion
| Obsesion por las redes sociales | 0.91
| Falta de control personal | 0.88
| Uso excesivo de las redes sociales | 0.92
| Consistencia interna | 0.95
| N =380 |

Nota: Confiabilidad por cada dimension de ARS. Tomado de Bustamante (2021)

3.7.2 Cuestionario de agresividad (AQ)

El Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ) fue propuesto en 1992 y ajustado para
cumplir con las caracteristicas especificas de los habitantes peruanos por Tintaya (2018) en una
muestra de 1152 adolescentes del nivel secundario de un centro educativo de Lima Sur. El
proposito del estudio es evaluar los niveles de agresividad mediante las dimensiones de
agresion fisica, verbal, ira y hostilidad. Este instrumento consta de 29 items y sus alternativas
de respuestas se encuentran establecidas a partir de una escala Likert de 5 alternativas y con un
puntaje determinado por cada una de ellas. Asimismo, para obtener los resultados, se debe de
sumar de forma independiente cada dimension y para realizar una interpretacion se debe de

tener en cuenta las siguientes categorias:



Puntuacion total de Agresion:
- Muy Bajo (Menos de 51)
- Bajo(52-67)

- Medio (68 - 82)

- Alto (83 - 98)

- Muy Alto (99 a mas)

Puntuacion de Agresion Fisica:

- Muy Bajo (Menos de 11)
- Bajo(12-15)

- Medio (16 - 23)

- Alto (24 - 29)

- Muy Alto (30 a mas)

Puntuacion de Agresion Verbal:

- Muy Bajo (Menos de 6)
- Bajo(7-10)

- Medio (11 - 13)

- Alto (14 - 17)

- Muy Alto (18 a mas)
Puntuacion de Ira:

- Muy Bajo (Menos de 12)
- Bajo(13-17)

- Medio (18 - 21)

- Alto (22 - 26)

- Muy Alto (27 a mas)
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Puntuacion de Hostilidad:

- Muy Bajo (Menos de 14)
- Bajo (15- 20)

- Medio (21 - 25)

- Alto (26- 31)

- Muy Alto (32 a mas)

Tabla 6

Ficha técnica del cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (AQ)

39

Datos Descripcion
| Nombre | Cuestionario de Agresividad
| Autor(es) | 1992
| Adaptacion | Tintaya G. Yesenia
| Procedencia | Perd, Lima
| Afio | 2018
| Objetivo | Detectar y medir los niveles de agresividad.
| Materiales | Guia técnica, encuesta, boligrafo
| Administracion | Adolescentes de 10 a 19 afios. Su aplicacion puede ser de manera

individualizada o colectiva.

[ |
Dimensiones - Agresividad fisica

- Agresividad verbal
- lra
- Hostilidad

Nota: Manual de AQ
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3.7.2.1 Validez

El instrumento fue evaluado por un panel de 10 jueces expertos con experiencia en el
trabajo con poblacidon infantil. Los hallazgos revelaron que las 29 preguntas del instrumento
presentan niveles aceptables de validez, ya que los coeficientes obtenidos oscilan entre 0.80 y
100, con un nivel de significancia de (p < 0.05 y 0.01). La validez del constructo se evaluo
utilizando un andlisis factorial confirmatorio, cuyo objetivo es confirmar que el modelo teérico
en el que se basa el instrumento en donde Se aplic6 la prueba de esfericidad de Bartlett y el
indice de acomodacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). En el caso del indice KMO,
se obtuvieron puntuaciones altas, superando el nivel minimo aceptable de 0.60. En la prueba
de esfericidad de Bartlett, los resultados mostraron una significancia estadistica (p < 0.00),
indicando que la matriz de correlacién no es una matriz de identidad. Estos resultados sugieren
que los items del cuestionario estan suficientemente correlacionados y pueden agruparse en

factores coherentes.

Por altimo, se opto por realizar internamente la validacion del instrumento AQ mediante
la valoracion del juicio de expertos con el propésito de presentar consistencia y respaldo
cuantitativo para reforzar la credibilidad. Se obtuvo un nivel de significancia estadistica (p <

0.05y 0.01), lo que confirma un alto grado de validez del instrumento.

Tabla 7

Validez del constructo del Cuestionario de Agresién de Buss y Perry AQ

Medida de  adecuacion 767

muestral de Kaiser-Meyer-

Olkin

| | | |

Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado aproximado 11768,174

Barlett

| | | |
al 406

Sig. 0.000**
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**Muy significativo (p<.01)

Nota: Validez del constructo del AQ. Tomado de Tintaya (2018).
3.7.2.2 Confiabilidad
En cuanto a su confiabilidad interna se puede evidenciar que el Cuestionario muestra un
coeficiente de correlacion positiva debido a que su Alpha de Cronbach es (> 0.60) lo que
significa que existe una homogeneidad en este cuestionario Tintaya (2018).

Tabla 8

Confiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de AQ de Buss y Perry

Alfa de Media tipica  Varianza Desviacion N° de
Cronbach elementos
| | | | | |
Cuestionario 0.807 81.0478 218.48 14.7813 1359
de Agresion
de Bussy
Perry - AQ

Nota: Tomado de Tintaya (2018)

Por otra parte, para su confiabilidad temporal, el autor logr6 obtener un coeficiente de
confiabilidad de (r=0.976 y p < .000). Esto indica que el instrumento utilizado alcanz6 un nivel
muy alto de confiabilidad en términos de la correlacion de Pearson, con un nivel de
significancia altamente significativo. En consecuencia, podemos concluir que el instrumento

es altamente estable en el tiempo (Tintaya, 2018).

Tabla 9

Coeficiente de correlacion de Pearson entre el test y retest del Cuestionario de AQ

re - test

r 976

Test Sig. (bilateral) ,000**

** Altamente Significativo (p<0.01)

Nota: Tomado de Tintaya (2018).
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3.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

En primera instancia, se elabord la documentacion necesaria para la presentacion de la
investigacion al comité de ética, posteriormente, se llevé a cabo las gestiones correspondientes
con la institucion educativa pablica. Para ello, se present6 una solicitud al director del colegio
y se recibié una respuesta positiva mediante la carta de autorizacion sellada por el area de
administracion. De esta manera, se cumplio con los procedimientos formales. Por otro lado, se
generaron los permisos respectivos para evaluar a los estudiantes de la institucion educativa,

especificamente, las secciones de 3ro, 4to y 5to de educacion secundaria.

Respecto al analisis y el tratamiento de los datos recolectados, se hizo uso del software
estadistico SPSS versidn 23. En primer lugar, se cred e implemento una base de datos elaborada
en Excel, donde se colocaron los items y dimensiones de cada prueba aplicada. Posteriormente,
se realiz6 la tabulacion de los datos, lo que facilito la organizacion y el acceso a la informacién.
Finalmente, se generaron las tablas que permitieron visualizar los resultados de manera clara 'y

comprensible.

Antes de proceder con el analisis estadistico, se realizd una evaluacion de la
confiabilidad de los cuestionarios mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Esta herramienta
es esencial para determinar la fiabilidad de un conjunto de indicadores utilizados para medir
un constructo especifico, ya que proporciona informacion sobre la consistencia interna de los
items dentro de la escala (Torres, 2021). Un valor adecuado de este coeficiente sugiere que los
items estan correlacionados entre si, lo que es fundamental para garantizar la validez de los

resultados.

Posteriormente, se elaboraron tablas de frecuencia para cada variable y, ademas, se
desagregaron los datos por grupos de edad. Esto permitié examinar mas a fondo la relacion

entre estas variables. Para evaluar la relacion entre las dimensiones y las edades, se aplicé la
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prueba chi-cuadrado (¥?), que es ampliamente utilizada en pruebas de hipdtesis para analizar
las relaciones entre variables categoricas (Quevedo, 2011, citado por Rivera, 2024). Este
método implica la comparacién de las frecuencias observadas con las frecuencias esperadas, lo
que facilita la identificacion de asociaciones significativas entre las variables estudiadas. De
esta manera, se logré utilizar el chi-cuadrado para investigar la relacion entre las dimensiones
y las diferentes edades de los participantes, proporcionando asi una comprension mas profunda

de las dinamicas presentes en los datos.

3.9 Procedimiento

Para la recopilacion de informacion, se llevo a cabo el uso de la encuesta, dado que, nos
permitio obtener datos numéricos y medibles. Por ello, se optd por la aplicacion del instrumento
de ARS creado por Escurra y Salas para evaluar el nivel de adiccion a redes sociales y el
cuestionario de AQ de Buss y Perry para medir los niveles de agresividad. Para ello, previo a
la aplicacion, se les entreg6 un consentimiento informado a cada uno de los apoderados para
gue sus menores hijos puedan participar. Asimismo, los instrumentos fueron aplicados durante

la hora de tutoria de los estudiantes.

En cuanto al analisis de datos, se vio por conveniente utilizar Microsoft Excel para la
distribucion y organizacion de datos y el programa SPSS version 23 para el analisis segun la

distribucion de los datos. Por altimo, se redactaron los resultados y conclusiones del estudio.

3.10 Aspectos éticos

La presente investigacion se realiz6 segun lo establecido por los lineamientos del Comité
Institucional de ética en Investigacion, dado que, fue evaluado para su proceso de evaluacion,
aprobacion e inicio del proceso de la recopilacion de informacién. Asimismo, esta
investigacion se llevd a cabo mediante el cumplimiento de las reglas propuestas por la

American Psychological Association séptima edicion con el propdsito de proteger
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correctamente las aptitudes eruditas de los creadores, asi como los modelos y el conocimiento

diverso a través del uso adecuado de citaciones y bibliografia.

Dentro de las consideraciones éticas, se brindd un requerimiento de permiso al director
a fin de administrar los cuestionarios en el centro educativo, a quien se le informé sobre el
objetivo de entrar en las aulas para llevar a cabo los cuestionarios. Teniendo la aprobacion del
director, se procedio a entregar el consentimiento informado a los padres de familia, asi
también el menor de edad tendré un asentimiento informado para aceptar o no su participacion

y posterior a ello recopilar la informacion.

Durante el procedimiento de recopilacion y andlisis de datos, se garantiz6 la
confidencialidad de la identidad de los participantes. Este aspecto es fundamental en cualquier
proceso de investigacion, ya que asegura que los participantes comprendan cémo se gestionara
y protegera su informacion personal. Por lo tanto, es crucial describir claramente las estrategias
empleadas para mantener la confidencialidad de los datos, al igual que el compromiso de la
investigacion el cual respetard la decision de cada uno de los participantes sobre su
participacién en la investigacion, garantizando asi su autonomia y privacidad de la informacién

recolectada antes, durante y después de su participacion (CEPAL, 2024).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Descripcion del Trabajo de Campo

La investigacion fue realizada en un centro educativo de Paucarpata en la ciudad de
Arequipa durante el afio 2024. Durante el mes de agosto se comenz0 a gestionar documentos,
tales como: el permiso correspondiente al personal directivo para la aplicacién de los test
psicoldgicos y el apoyo requerido por parte de la psicologa y coordinador de tutoria del centro

educativo.

En base a la recoleccién de datos, se requirié que los padres de los estudiantes otorguen
su autorizacion informada, documento que mostrd detalles importantes acerca de los objetivos,

procedimientos, beneficios y la confidencialidad de sus hijos.

Una vez obtenidos los consentimientos informados de los apoderados, se procedio a la
evaluacion de un total de 160 estudiantes del centro educativo quienes participaron de manera
voluntaria en el proceso. Cabe destacar que, aunque la poblacién objetivo inicial consistia en
170 estudiantes, solo 160 pudieron ser evaluados. Esta diferencia se debié a que cinco
estudiantes son personas neurodivergentes y los otros cinco no asistieron a clases durante los

dias programados para la evaluacion, lo que imposibilité su participacion.
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4.2. Presentacion de Resultados

4.2.1. Variable 1: Adiccion a las redes sociales

Tabla 10

Distribucion de la muestra segun los niveles totales de ARS

Niveles Totales de ARS Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
[ I I I I
Bajo 80 50.0 50.0 50.0
[ I I I l
Medio 34 21.3 21.3 71.3
[ I I I I
Alto 46 28.8 28.8 100.0
[ I I I
Total 160 100.0 100.0

En la tabla 10, se evidencia que el 50% tiene un nivel de adiccion bajo al uso de redes
sociales, un 21.3% presenta un nivel medio, y un 28.8% tiene un alto nivel de adiccion. Los
hallazgos indican que la mitad de los encuestados muestran una baja adiccion a las redes
sociales, sugiriendo un uso moderado de estas plataformas. Sin embargo, es preocupante que
casi 30% de los alumnos presenta un alto nivel de adiccion, lo que indica la existencia de un
grupo significativo que podria enfrentar problemas relacionados con su comportamiento en las

redes sociales.

Tabla 11

Distribucién de la muestra por edades segun los niveles totales de ARS

Variable Edad Niveles  Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 30 68.2 68.2 68.2
Medio 11 25 25 93.2
laanos Ao 3 6.8 6.8 100
Total 44 100 100
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Niveles Bajo 23 44.2 44.2 44.2
Totales de i
a Redes Alto 27 423 423 100
Sociales
Total 52 100 100
Bajo 22 43.1 43.1 43.1
Medio 12 23.5 23.5 66.7
16 anos —;i; 17 333 333 100
Total 51 100 100
Bajo 5 38.5 38.5 38.5
17 afios Medio 4 30.8 30.8 69.2
Alto 4 30.8 30.8 100
Total 13 100 100

En la tabla 11, se presentan los niveles totales de adiccidn a las redes sociales entre los
estudiantes, revelando patrones de comportamiento distintos segun la edad. En el grupo de 14
afios, se observa que el 25% de los estudiantes exhibe un nivel medio de adiccion, mientras
gue una mayoria significativa, el 68.2%, presenta niveles bajos de adiccion. Sélo un 6.8% de
los estudiantes de esta edad muestra un nivel alto, lo que sugiere que tienen una relacién
relativamente equilibrada con las redes sociales. Por otro lado, en el grupo de 15 afios, los
resultados indican que el 44.2% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo de adiccion y
el 42.3% alcanza niveles altos, este cambio significativo podria ser indicativo de una transicion
hacia un uso mas problematico de las redes sociales. En el caso de los estudiantes de 16 afios,
se evidencia que el 43.1% presenta niveles bajos de adiccién, mientras que un 33.3% se
encuentra en niveles altos. Finalmente, en el grupo de 17 afios, se observa que el 38.5% de los
alumnos tiene un nivel bajo de adiccion, mientras que un 30.8% presenta un nivel alto. Aunque
la proporcion de estudiantes con adiccién alta es menor que en el grupo de 15 afios, sigue

representando un desafio significativo.
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4.2.1.1. Analisis de la muestra segun las dimensiones de ARS

Tabla 12

Distribucion de la muestra segun los niveles en las dimensiones de la variable ARS

Niveles y dimensiones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

[
Niveles de obsesion por las
redes sociales

| T T T
Bajo 85 53.1 53.1 53.1

| | | I |
Medio 20 125 12.5 65.6
| | | | T
Alto 55 344 34.4 100.0
| | | I |
Total 160 100.0 100.0

[ [ [ [ [
Niveles de falta de control

personal para el uso de las
redes sociales

[ I I I
Bajo 20 125 12.5 12.5

| | | I |
Medio 65 40.6 40.6 53.1
| | | I |
Alto 75 46.9 46.9 100.0
| | | I |
Total 160 100.0 100.0

[ [ [ [ [
Niveles de uso excesivo de las

redes sociales

| Bajo 73 45.6 45.6 45.6
| Medio | 75 | 46.9 | 46.9 | 92.5

| Alto | 12 | 7.5 | 7.5 | 100.0
| Total | 160 | 100.0 | 100.0 |

En la tabla 12, se presenta la distribucién de las dimensiones de la variable ARS segun
sus niveles. En la dimension "obsesion por las redes sociales”, predomina la categoria baja con
un 53.1%. En la dimension "falta de control personal”, la categoria alta es la mas representativa

con un 46.9%, mientras que en la dimensidn "uso excesivo", destaca la categoria media con un
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46.9%. Esto indica que, aungue la mayoria de los estudiantes muestra un bajo nivel de obsesion
por las redes sociales, una parte considerable tiene problemas para controlar el tiempo y la
forma en que las utilizan. Ademas, un pequefio grupo revela un uso excesivo, lo que sugiere
que, aunque el abuso no es comun en todos, algunos usuarios podrian estar en mayor riesgo de

desarrollar una dependencia significativa.

Tabla 13

Distribucidn de la muestra por edades segun la dimensién obsesion por las redes sociales

Dimension Edad Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Obsesion por las 14 Bajo 33 75.0 75.0 75.0
redes sociales afios
Medio 4 9.1 9.1 84.1
Alto 7 15.9 15.9 100.0
Total 44 100.0 100.0
15 Bajo 24 46.2 46.2 46.2
anos
Medio 4 7.7 7.7 53.8
Alto 24 46.2 46.2 100.0
Total 52 100.0 100.0
16 Bajo 23 45.1 45.1 45.1
anos
Medio 9 17.6 17.6 62.7
Alto 19 37.3 37.3 100.0
Total 51 100.0 100.0
17 Bajo 5 38.5 38.5 38.5
anos
Medio 3 23.1 23.1 61.5
Alto 5 38.5 38.5 100.0
Total 13 100.0 100.0

En la tabla 13, se observa que la mayoria de los estudiantes de 14 afios (75%) presenta

niveles bajos de “obsesion por las redes sociales”, mientras que solo un 15% alcanza niveles



50

altos, lo que sugiere que, a esta edad, el uso de redes sociales ain no representa un problema

significativo para la mayoria. En el grupo de 15 afios, los resultados son mas homogéneos, con

un 46% de estudiantes tanto en niveles bajos como altos de obsesion. Por su parte, en los

estudiantes de 16 afios, un 45% presenta niveles bajos de adiccion, mientras que un 37%

alcanza niveles altos, lo que refleja una creciente preocupacion por el uso excesivo de redes

sociales en este grupo. Finalmente, los adolescentes de 17 afios muestran una distribucion mas

homogénea, con un 38% en ambos extremos (niveles bajos y altos), lo que sugiere que en esta

etapa se ha estabilizado la tendencia, con una parte significativa de los estudiantes mostrando

signos de obsesion, mientras que otros aun mantienen un uso controlado.

Tabla 14

Distribucién de la muestra por edades segun la dimensidn falta de control personal para el

uso de las redes sociales

Dimension Edad Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 6 13.6 13.6 13.6
14 ]
afios Medio 23 52.3 52.3 65.9
[ I I I I
Alto 15 34.1 34.1 100.0
[ I I I I
Total 44 100.0 100.0
I I I I I
Bajo 4 7.7 1.7 1.7
Lo d | 20 | 38 | 38 | 6.2
~ Medio 5 5 46.
Falta de control 2M9S : : : : :
personal para el Alto 28 53.8 53.8 100.0
uso de las redes | | T | |
sociales Total 52 100.0 100.0
I I I I [
Bajo 8 15.7 15.7 15.7
16 1 L | T T
afios Medio 17 33.3 33.3 49.0
[ I I [ [
Alto 26 51.0 51.0 100.0
| I T I I
Total 51 100.0 100.0




51

Bajo 2 15.4 15.4 15.4
17 | L T I T
afios Medio 5 38.5 38.5 53.8
[ I [ I [
Alto 6 46.2 46.2 100.0
[ I [ I [
Total 13 100.0 100.0

En la tabla 14, se observa que el 52% de los estudiantes de 14 afios presenta un nivel
medio de “falta de control" en el uso de las redes sociales, mientras que el 15% alcanza un
nivel alto. Esto sugiere que, aunque la mayoria de los estudiantes de esta edad tiene cierta
capacidad para regular su uso, una proporcion ya experimenta dificultades para gestionar el
tiempo que dedica a las plataformas digitales. En el grupo de 15 afios, el 53.8% de los
estudiantes muestra niveles altos de “falta de control” y s6lo un 7.7% de este grupo presenta
niveles bajo. Entre los estudiantes de 16 afios, el 51% también exhibe niveles altos de falta de
control, mientras que el 15.7% mantiene niveles bajos. Finalmente, en el grupo de estudiantes
de 17 afos, el 46.2% presenta niveles altos de “falta de control”, y un 15.4% muestra niveles
bajos. Los datos muestran una tendencia general hacia un incremento en la “falta de control

personal” sobre el uso de redes sociales conforme los estudiantes se hacen mayores de edad.

Tabla 15

Distribucién de la muestra por edades segln la dimension uso excesivo de las redes sociales

Dimensién Edad Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
| Bajo 28 | 63.6 | 63.6 | 63.6
14 | Medio | 16 | 36.4 | 36.4 | 100.0
anos rotal 44 1000 1100.0 |
| Bajo | 18 | 34.6 | 34.6 | 34.6
| Medio | 27 | 51.9 | 51.9 | 86.5

| T T T
Alto 7 13.5 135 100.0
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15 Total 52 100.0 100.0
anos
[ [ [ [ [
Bajo 21 41.2 41.2 41.2
| T I I I
Uso excesivo de Medio 25 49.0 49.0 90.2
las redes sociales 6 | T T I T
afios Alto 5 9.8 9.8 100.0
| I I I
Total 51 100.0 100.0
[ [ [ [
Bajo 6 46.2 46.2 46.2
17 | T | T |
| I I I I
Total 13 100.0 100.0

En la tabla 15, se puede observar que los estudiantes de 14 afios presentan un 36.4% de
niveles medios en el uso excesivo de las redes sociales, mientras que el 28% muestra niveles
bajos. Es importante destacar que en este grupo no se registran niveles altos de uso excesivo,
en el caso de los estudiantes de 15 afios, los resultados revelan que el 51.9% presenta niveles
medios de uso excesivo, lo que indica un incremento en la dependencia hacia las redes sociales.
Ademas, un 34.6% de este grupo muestra niveles bajos, mientras que un 7% alcanza niveles
altos. Para los estudiantes de 16 afios, el 49% muestra niveles medios de uso excesivo, con un
21% en niveles bajos y un 9.8% en niveles altos. Finalmente, entre los estudiantes de 17 afios,
se observa que el 53.8% presenta niveles medios de uso excesivo, mientras que el 46.2% se

situa en niveles bajos.

4.2.2. Variable 2: Agresividad

Tabla 16

Distribucién de la muestra segun los niveles totales de agresividad

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

I I I I
Muy Bajo 3 1.9 1.9 1.9
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Bajo 33 20.6 20.6 22.5

[ I I I T
Agresividad Medio 35 21.9 21.9 444

[ I I I I

Alto 30 18.8 18.8 63.1
[ I I I I

Muy Alto 59 36.9 36.9 100.0
[ I I I

Total 160 100.0 100.0

La tabla 16 presenta la distribucion de la muestra en relacion con los niveles de la
variable Agresividad. Se observa que el 1.9% de los encuestados muestra un nivel de
agresividad muy bajo, mientras que un 20.6% tiene un nivel bajo. Un 21.9% se clasifica en el
nivel medio de agresividad, y un 18.8% presenta un alto nivel. La categoria mas prevalente es
la de agresividad muy alta, que abarca al 36.9% de los participantes. Esto sugiere que un
namero considerable de estudiantes muestra una tendencia hacia comportamientos altamente

agresivos.

Tabla 17

Distribucién de la muestra por edades segun el nivel total de agresividad

Variable Edad  Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
[ [ [ [ [ [
Nivel total 14 afios Bajo 11 25.0 25.0 25.0
de
i [ [ [ [ [
Agresividad Medio 15 34.1 34.1 59.1
[ [ [ [ I
Alto 10 22.7 22.7 81.8
[ [ [ [ I
Muy Alto 8 18.2 18.2 100.0
[ [ [ [
Total 44 100.0 100.0
[ I [ [ [ I
15 aflos Muy Bajo 2 3.8 3.8 3.8
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Bajo 9 17.3 17.3 21.2
| Medio | 8 | 154 | 154 | 36.5
| Alto | 6 | 11.5 | 11.5 | 48.1
| Muy Alto | 27 | 51.9 | 51.9 | 100.0
| Total | 52 | 100.0 | 100.0
16 aflos Muy Bajo 1 2.0 2.0 2.0
Bajo 12 23.5 23.5 25.5
Medio 8 15.7 15.7 41.2
Alto 11 21.6 21.6 62.7
Muy Alto 19 37.3 37.3 100.0
Total 51 100.0 100.0
17 afios Bajo 1 7.7 7.7 7.7
Medio 4 30.8 30.8 38,5
Alto 3 23.1 23.1 61.5
Muy Alto 5 38.5 38.5 100.0
Total 13 100.0 100.0

En latabla 17, se muestra que el 34.1% de los estudiantes de 14 afios presenta un nivel
medio de agresividad, lo que indica que los niveles de agresividad en este grupo son
moderados. Respecto a los adolescentes de 15 afios, el 51.9% se situa en un nivel muy alto de

agresividad. En cuanto a los estudiantes de 16 afios, el 37.3% se ubica en el nivel muy alto de
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“ira”, mientras que, en el grupo de 17 afos, el 38.5% se sitda en el nivel muy alto y el 30.8%
se sitdan en el nivel medio. En general, los resultados muestran que los adolescentes de 15y
16 afios tienden a presentar los niveles de agresividad méas elevados, con mas del 50% de cada

grupo en la categoria muy alto. En cambio, los adolescentes de 14 afios tienden a concentrarse

en niveles medios o bajos.

4.2.2.1 Andlisis de la muestra segun las dimensiones de agresividad

Tabla 18

Distribucion de la muestra segun los niveles en las dimensiones de la variable agresividad

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaj Porcentaj Porcentaje
e e valido acumulado
I I I l
Muy Bajo 4 2.5 2.5 2.5
[ I I I
Bajo 20 12.5 12.5 15.0
Agresividad l . l l I
fisica Medio 50 31.3 31.3 46.3
[ I I l
Alto 17 10.6 10.6 56.9
[ I I I
Muy Alto 69 43.1 43.1 100.0
[ I I I
Total 160 100.0 100.0
I I I l
Muy Bajo 3 1.9 1.9 1.9
[ I I l
Bajo 33 20.6 20.6 225
Agresividad : : : :
verbal Medio 40 25.0 25.0 475
[ I I l
Alto 28 17.5 17.5 65.0
[ I I l
Muy Alto 56 35.0 35.0 100.0
Total 160 100.0 100.0
Muy Bajo 15 94 94 94
Hostilidad Bajo 56 35.0 35.0 44.4
Medio 37 23.1 23.1 67.5
Alto 51 31.9 31.9 99.4
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Muy Alto 1 .6 .6 100.0
| Total | 160 | 100.0 | 100.0 | |
| Muy Bajo | 1 | .6 | .6 | .6 |
| Bajo | 12 | 7.5 | 7.5 | 8.1 |
Ira | Medio | 24 | 15.0 | 15.0 | 23.1 |
| Alto | 32 | 20.0 | 20.0 | 43.1 |
| Muy Alto | 91 | 56.9 | 56.9 | 100.0 |
| Total | 160 | 100.0 | 100.0 | |

En la tabla 18, se presenta la distribucion de las dimensiones de la variable agresividad
segun sus niveles. En la dimensién "agresividad fisica", predomina el nivel muy alto con un
43.1%. En la dimension "agresividad verbal” el nivel representativo es el muy alto con un 35%,
mientras que en la dimensién "hostilidad", destaca el nivel bajo con un 35% y, por dltimo, en
la dimension de “ira” se evidencia la predominancia del nivel muy alto con un 56.9%. Los
resultados indican que las dimensiones de agresividad fisica y verbal son preocupantes, dado
que, representan un alto porcentaje de participantes clasificados en niveles muy altos de
agresividad. La dimension de “ira” resalta como la mas problematica, ya que, mas de la mitad
de los encuestados mostraron un nivel muy alto. Esto sugiere que la ira podria ser un factor

subyacente que contribuye a comportamientos agresivos.

Tabla 19

Distribucion de la muestra por edades de los estudiantes segun la dimension de agresividad
fisica

Dimension  Edad  Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Muy Bajo 1 2.3 2.3 2.3

Bajo 8 18.2 18.2 20.5
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Medio 15 34.1 34.1 54.5
14808 = o 7 15.9 15.9 70.5
Muy Alto 13 29.5 29.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
Muy Bajo 1 1.9 1.9 1.9
Bajo 5 9.6 9.6 115
Agresividad 15 aios Medi 15 28.8 28.8 40.4
fisica Alto 2 3.8 3.8 44.2
Muy Alto 29 55.8 55.8 100.0
Total 52 100.0 100.0
Muy Bajo 2 3.9 3.9 3.9
Bajo 6 11.8 11.8 15.7
16afios \rodio 15 29.4 29.4 45.1
Alto 7 13.7 13.7 58.8
Muy Alto 21 41.2 41.2 100.0
Total 51 100.0 100.0
Bajo 1 7.7 7.7 7.7
Medio 5 38.5 38.5 46.2
17afos - Ajgg 1 7.7 7.7 53.8
Muy Alto 6 46.2 46.2 100.0
Total 13 100.0 100.0

En la tabla 19, se observa que el 34.1% de los estudiantes de 14 afios presenta un nivel

medio de agresividad fisica, mientras que el 29.5% alcanza un nivel muy alto, lo que indica

que una porcion significativa de este grupo muestra niveles elevados de agresividad. En el caso

de los adolescentes de 15 afios, el 55.8% presenta niveles muy altos de agresividad fisica,

reflejando una tendencia clara hacia los niveles mas extremos de esta conducta. Entre los

estudiantes de 16 afios, el 29.4% se ubica en el nivel medio de agresividad fisica, mientras que,
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en el grupo de 17 afios, el 46.2% se sitla en el nivel muy alto. Esto evidencia que la mitad de
estos adolescentes manifiestan comportamientos mas agresivos. En términos generales,
independientemente de la edad, los adolescentes tienden a concentrarse en los niveles de
agresividad media y muy alta, esto es particularmente notable en los grupos de 15 y 17 afios,

donde predomina la agresividad fisica es muy alta.

Tabla 20

Distribucién de la muestra por edades de los estudiantes segun la dimension de agresividad
verbal

Dimension Edad  Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
I I I I I
Muy Bajo 1 2.3 2.3 2.3
[ [ [ [ [
Bajo 11 250 25.0 27.3
[ [ [
14 afios Medio 17 | 38.6 | 38.6 | 65.9
Alto 8 18.2 18.2 84.1
I I I
Muy Alto 7 15.9 15.9 100.0
Agresividad T
verbal Total 44 100.0 100.0
[
Muy Bajo 1 1.9 1.9 1.9
[ [ [ [ [
Bajo 10 19.2 19.2 21.2
15 afios 1 I | I
Medio 11 21.2 21.2 42.3
[ I I I
Alto 5 9.6 9.6 51.9
[ I [ [ [
Muy Alto 25 48.1 48.1 100.0
[ I [ [ [
Total 52  100.0 100.0
[ [
Muy Bajo 1 2.0 2.0 2.0
[ [
Bajo 10 19.6 19.6 21.6
[ [
Medio 8 15.7 15.7 37.3
[ [
12 235 23.5 60.8
16 afios

I I
Muy Alto 20 39.2 39.2 100.0
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Total 51 100.0 100.0

Bajo 2 154 154 154

Medio 4 308 308 462
17 afios Alto 3 231 231 60.2

Muy Alto 4 308 1308 11000

Total 13 100.0 1000

En la tabla 20, los estudiantes de 14 afios presentaron un nivel medio de “agresividad
verbal" en un 38.6%, mientras que el 25% alcanzo niveles bajos. En el grupo de 15 afios, un
48.1% de los estudiantes evidencié un nivel muy alto de agresividad verbal, seguido de un
21.2% que registro un nivel medio y un 19.2% que mostré niveles bajos. En cuanto a los
estudiantes de 16 afios, un 39.2% obtuvo un nivel muy alto de agresividad verbal, acompafiado
de un 23.5% que se situd en un nivel alto y un 19.6% en un nivel bajo. Por ultimo, en el grupo
de 17 afios, el 30.8% de los estudiantes mostré tanto niveles muy altos como niveles medios

de agresividad verbal, mientras que el 23.1% se ubic6 en un nivel alto.

Tabla 21

Distribucién de la muestra por edades de los estudiantes segn la dimensién de hostilidad

Dimensién Edad Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
I I I
Muy Bajo 4 9.1 9.1 9.1
I I [
Bajo 20 455 45.5 54.5
14 afios | | ,
Medio 13 29.5 29.5 84.1
I I I
Alto 7 15.9 15.9 100.0
I I I
Total 44 100.0 100.0
I I [
Muy Bajo 7 135 135 13.5
I I I
Bajo 12 23.1 23.1 36.5
15 afios | | |

Medio 9 17.3 17.3 53.8
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Alto 23 44.2 44.2 98.1
Muy Alto 1 19 1.9 1100.0
Total 52 11000 1100.0 |
Hostilidad Muy Bajo 4 | 7.8 | 7.8 | 7.8
16anos gy 20 '39.2 '39.2 471
Medio 10 19.6 196 ' 66.7
Alto 17 33.3 33.3 100.0
Total 51 100.0 100.0
Bajo 4 30.8 30.8 30.8
Medio 5 38.5 38.5 69.2
L7anos Al 4 30.8 30.8 100.0
Total 13 100.0 100.0

En la tabla 21, los estudiantes de 14 afios mostraron un nivel medio de “hostilidad" en

un 29.5%, mientras que la mayoria, un 45.5%, presentd niveles bajos de hostilidad. En el grupo

de 15 afios, se observé un aumento significativo en los niveles altos de hostilidad, alcanzando

un 44.2%, mientras que el 23.1% se ubicé en niveles bajos y el 17.3% en niveles medios. Por

su parte, los estudiantes de 16 afios reflejaron una mayor proporcién de niveles bajos de

hostilidad (39.2%), aunque el 33.3% exhibio niveles altos. Finalmente, en los estudiantes de

17 afios, la hostilidad se distribuy6 de manera mas equilibrada, con un 38.5% en el nivel medio,

mientras que tanto los niveles bajos como altos alcanzaron un 30.8%. Se puede evidenciar que,

a los 14 afos, la mayoria de los estudiantes muestra niveles bajos de hostilidad, sin embargo,

en los estudiantes de 15 afios se observa un cambio significativo, con un marcado incremento

en los niveles altos de hostilidad (44.2%).



Tabla 22

Distribucion de la muestra por edades segun la dimension de ira
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Dimensién Edad Niveles Frecue Porcentaje Porcentaje Porcentaje
ncia valido acumulado
I I I I l
Bajo 3 6.8 6.8 6.8
[ I I I I
Medio 9 20.5 20.5 27.3
14 afos 1 T T T T
Alto 15 34.1 34.1 61.4
[ I I I l
Muy Alto 17 38.6 38.6 100.0
[ I I I I
Total 44 100.0 100.0
I I I I l
Muy Bajo 1 1.9 1.9 1.9
[ I I I l
Bajo 3 5.8 5.8 7.7
Ira | j T T T T
15 afios | Medio | 9 | 17.3 | 17.3 | 25.0
Alto 4 7.7 7.7 32.7
[ I I I l
Muy Alto 35 67.3 67.3 100.0
[ I I I
Total 52 100.0 100.0
Bajo 5 9.8 9.8 9.8
Medio 3 59 5.9 15.7
16anos Ay 11 21.6 21.6 37.3
Muy Alto 32 62.7 62.7 100.0
Total 51 100.0 100.0
Bajo 1 7.7 7.7 7.7
Medio 3 23.1 23.1 30.8
17 afos
Alto 2 15.4 15.4 46.2
Muy Alto 7 53.8 53.8 100.0
Total 13 100.0 100.0
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En la tabla 22, se muestra que el 38.6% de los estudiantes de 14 afios presenta un nivel
muy alto de “ira”, lo que indica que la mayoria de este grupo tiene una propension significativa
hacia emociones intensas de ira. En el caso de los adolescentes de 15 afios, el 67.3% presenta
niveles muy altos. Entre los estudiantes de 16 afios, el 62.7% se ubica en el nivel muy alto,
mientras que, en el grupo de 17 afos, el 53.8% se sitGa en el nivel muy alto. En general, la
mayoria de los adolescentes, especialmente en los grupos de 15, 16, y 17 afios, tienden a exhibir
niveles de ira muy altos. Este patron es mas pronunciado en los de 15 afios (67.3%) y 16 afios

(62.7%), aunque en los de 17 afios también es considerable (53.8%).

4.3 Confiabilidad

Tabla 23

indices de confiabilidad (Alfa de Cronbach) de las dimensiones de redes sociales y
agresividad

Variables y Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos
[

Redes Sociales .964 24
[

Obsesidn por las redes sociales 942 10
[ I

Falta de control personal para el uso de .805 6

las redes sociales
[

Uso excesivo de las redes sociales 901 8
[

Agresividad 941 29
[

Agresividad fisica .896 9
| - -

Agresividad verbal 833 5
[ I

Hostilidad 717 7

Ira 757 8




63

Los altos indices de confiabilidad (Alfa de Cronbach) reflejan que las dimensiones
analizadas en la tabla son adecuadas, debido a que las variables relacionadas con las redes
sociales y agresividad muestran buena consistencia interna ( >.50), lo que apoya la validez de

los datos recogidos.

Tabla 24

p-valor de las dimensiones totales de la adiccion a redes sociales y agresividad

Variables y Total Agresividad Agresividad Hostilidad Ira
Dimensiones Agresividad fisica verbal

Total Redes .00000 .00000 .00000 .00000 .00000
Sociales

Obsesion por las .00000 .00000 .00000 .00000 .00000

redes sociales

Falta de control .00000 .00000 .00000 .00000 .00001
personal para el uso

de las redes

sociales

Uso excesivo de las .00000 .00000 .00000 .00000 .00036
redes sociales

En la tabla 24, se puede observar que los resultados del p-valor presentados en esta
tabla son inferiores a 0.05, lo que indica que existe una relacion estadisticamente significativa
entre las dimensiones de adiccion a redes sociales y agresividad. La significancia del p-valor
respalda la hipotesis de que estas dos variables estan interrelacionadas, lo que implica que el

uso excesivo de redes sociales podria estar vinculado a comportamientos agresivos.
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4.4. Contraste de hipotesis

4.4.1 Contraste de hipdtesis general

Hi: Existe relacion entre los niveles de adiccion a redes sociales y los niveles de agresividad
en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa publica del distrito de Paucarpata,
2024.

Ho: No existe relacion entre los niveles de adiccion a redes sociales Yy los niveles de agresividad
en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa publica del distrito de Paucarpata,

2024.

Tabla 25

Pruebas de chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 118.328 8 .000
Razén de verosimilitud 138.004 8 .000
Asociacion lineal por lineal 80.292 1 .000
N de casos validos 160

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
- Sip-valor =< q, se rechaza la HO y se acepta H1

- Si p-valor => a, no se rechaza la H1 y se acepta HO

En base a la tabla 25 Pruebas de Chi cuadrado, se puede observar que la significacion
asintdtica (bilateral) es de .000 < 0.05, esto indica que no se rechaza la H1 y se rechaza la HO
afirmando con un 95% de confianza que ambas variables NO son independientes entre si (son

dependientes).
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Tabla 26

Correlacion entre la Adiccion a Redes Sociales y Agresividad

Tabla cruzada

Niveles Totales de Adiccion a las Redes Sociales  Total

Bajo Medio Alto
Niveles Muy Bajo 3 0 0 3
Totales de :

Agresividad Bajo 29 2 2 33
Medio 27 8 0 35
Alto 17 13 0 30
Muy Alto 4 11 44 59

Total 80 34 46 160

La tabla 26 presenta los resultados del analisis de correlacién utilizando el estadistico
Chi-cuadrado entre las variables de adiccion a redes sociales y agresividad. Como se puede
apreciar, ambas variables muestran una correlacion positiva, lo que nos lleva a rechazar la

hipétesis nula de la investigacion.

Los resultados obtenidos del estadistico Chi-cuadrado indican que existe una
correlacion entre el nivel de adiccidn a redes sociales y el nivel de agresividad en estudiantes
de 14 a 17 afios. En particular, se observa que un total de 44 estudiantes alcanzaron un nivel
“alto” en adiccidon a redes sociales, y estos también presentaron un nivel “muy alto” en
agresividad. En contraste, solo 29 estudiantes del total se clasificaron con un nivel bajo tanto
en adiccion a redes sociales como en agresividad, y apenas 3 estudiantes alcanzaron un nivel

“bajo” de adiccion a redes sociales junto con un nivel “muy bajo” de agresividad.

Estos hallazgos sugieren que, a medida que los estudiantes experimentan un aumento
en sus niveles de adiccion a redes sociales, también tienden a mostrar un incremento en sus

niveles de agresividad. Este descubrimiento refuerza la hip6tesis de que una mayor exposicion
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a las redes sociales estd correlacionada con comportamientos mas agresivos en los

adolescentes.

4.5. Discusion de resultados

Segun Vilcahuaman (2023), en la Gltima década, el uso de internet ha experimentado
un crecimiento notable, convirtiéndose en una parte esencial del estilo de vida de muchas
personas. Este auge se debe principalmente a la capacidad del internet para facilitar y
enriquecer la comunicacion entre los usuarios, eliminando barreras geograficas y temporales.
En la actualidad, casi todos los individuos tienen acceso a teléfonos mdviles que estan
conectados a Internet, lo que les permite interactuar a través de diversas plataformas sociales
como Facebook, WhatsApp e Instagram, entre otras. Por otro lado, Gonzales y Carominas
(2020) sefialan que este incremento en el uso de Internet ha originado la existencia de sucesos
que anteriormente no se habian observado, tal como la dependencia hacia la RS. Esta
dependencia se manifiesta en comportamientos que afectan negativamente la vida cotidiana de
los usuarios, y ha llevado a la necesidad de acufiar el término "adiccion a Internet” para
describir esta problematica emergente. Ademas, se ha evidenciado una correlacién entre el uso
excesivo de Internet y el incremento de conductas agresivas en la poblacién adolescente, lo que
plantea preocupaciones sobre el impacto del uso de la tecnologia en la salud psicoldgica y las

conductas sociales.

Respecto a los resultados obtenidos y su asociacion con el objetivo general de la
investigacion, se encontrd evidencia estadistica que respalda la existencia de una correlacion
entre la ARS y la agresividad en alumnos de tercero, cuarto y quinto grado del nivel secundario
de un centro educativo publico del distrito de Paucarpata durante el afio 2024. Este hallazgo es
particularmente relevante, ya que el andlisis arrojo un valor de significancia (p-valor) de 0.000,

lo cual es considerablemente inferior al umbral establecido de a=0,05. En particular, se
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evidencia que un total de 44 estudiantes alcanzaron un nivel "alto™ en adiccion a redes sociales,
y sorprendentemente, este mismo grupo también present6 un nivel "muy alto™ en agresividad.
Esta correlacion resalta una tendencia preocupante, ya que sugiere que aquellos estudiantes con
mayor uso de redes sociales tienen la tendencia a mostrar comportamientos mas agresivos, lo
que podria tener implicaciones serias para su desarrollo social y emocional. Por otro lado, solo
29 estudiantes del total 160 estudiantes de la muestra analizada clasificaron con un nivel bajo
tanto en ARS como en agresividad, lo que indica que un nimero minimo de estudiantes muestra
un comportamiento mas saludable en relacion con el uso de estas plataformas y su
comportamiento interpersonal. Estos resultados sugieren que, conforme los estudiantes
aumentan su adiccion a las redes sociales, sus niveles de agresividad tienden a ser altos 0 muy
altos. En contraste, aquellos que utilizan las redes sociales de manera adecuada muestran

niveles de agresividad que oscilan entre bajo y muy bajo.

Hallazgos similares fueron reportados por Bueno (2022), dado que, identificé una
correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
agresividad, con un coeficiente de correlacion de =.572**, Esto indica que, a medida que la
adiccion de los estudiantes a estas plataformas aumenta, también es probable que desarrollen
comportamientos agresivos. El estudio revel6 que un 52.8% de los alumnos presenta un nivel
moderado de ARS, mientras que un 12.3% se clasifica en un rango alto. De manera similar,
Roque et al. (2022), en su investigacion sobre adolescentes en la provincia de San Martin,
encontraron una correlacién directa y significativa (rho de Pearson < 0.05) entre la adiccion a
redes sociales y la agresividad. Concluyeron que el aumento en la adiccién a estas plataformas
también incrementa los riesgos asociados a su uso, afectando de manera negativa la salud
mental. Este patron de comportamiento facilita el contacto con personas desconocidas y puede

conducir a situaciones de bullying y ciberacoso. Las repercusiones del abuso verbal se
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presentan tanto de forma directa como indirecta, incluyendo amenazas, comentarios

inapropiados, bromas ofensivas e insinuaciones.

Al abordar el primer objetivo especifico de esta investigacion, se identificd que los
estudiantes de 14 afios presentan un 68.2% de nivel bajo de adiccidn a las redes sociales, lo que
sugiere un uso moderado. Este hallazgo es alentador, ya que indica que muchos estudiantes de
esta edad todavia mantienen un equilibrio en su interaccion con las redes sociales, lo que puede

estar relacionado con una mayor supervision por parte de sus padres y educadores.

Sin embargo, la situacion cambia notablemente en el grupo de 15 afios, donde el 42.3%
de los estudiantes alcanza niveles altos de ARS. Esto sefiala un punto critico en el desarrollo
adolescente, ya gque algunos adolescentes comienzan a mostrar sefiales de dependencia mas
pronunciadas. La transicion a esta etapa puede estar influenciada por varios factores, como la
presion de grupo, la busqueda de identidad y la necesidad de validacion social, lo que hace que
algunos adolescentes se sumerjan mas profundamente en el mundo digital. Con relacion al
grupo de 16 afios, el 33.3% también muestra niveles altos de adiccion, lo que refleja una
tendencia similar entre los adolescentes. Esto puede ser preocupante, ya que un mayor uso de
las redes sociales a esta edad a menudo coincide con el aumento de situaciones sociales
complejas y desafios emocionales. Por Gltimo, en el grupo de 17 afios, se reporta que un 30.8%
presenta un nivel alto de adiccion, lo que destaca la continuidad de esta problematica a medida

que crecen y se enfrentan a decisiones mas criticas en sus vidas.

Este hallazgo refuta con la investigacion realizada por Ramos y Valverde (2021),
quienes, al estudiar a adolescentes de Huaraz, encontraron que mas de la mitad de los
participantes presentaba un nivel intermedio de ARS (50%), mientras que el 22% mostrd un
nivel elevado de agresividad. Estos autores concluyeron que no se hallé evidencia significativa

de una conexién de las dos variables estudiadas considerando un p-valor de 0.059. Esta
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discrepancia podria deberse a diferencias en las muestras estudiadas o en las herramientas de

medicion empleadas, lo que resalta la complejidad de la relacion entre estas variables.

En cuanto al segundo objetivo especifico, demostro que en la dimension de "obsesion
por las redes sociales”, predomino la categoria baja, con un 53.1%, indicando que la mayoria
de los estudiantes no presenta una obsesién marcada. Sin embargo, en la dimension "falta de
control personal®, la categoria alta fue la més representativa, con un 46.9%, lo que sugiere que
casi la mitad de los estudiantes tiene dificultades para controlar el tiempo y la manera en que
usan las redes sociales. En cuanto a la dimension de "uso excesivo", destacd la categoria media,
con un 46.9%. Estos hallazgos revelan que, a pesar de que la mayoria de los estudiantes no
manifiestan una obsesion significativa por las redes sociales, una parte considerable si enfrenta
problemas relacionados con el control del tiempo y el uso de estas plataformas, lo cual podria
derivar en un uso problematico. Investigaciones previas, como la de Bueno (2022), han
encontrado hallazgos similares, donde la falta de control personal en el uso de redes sociales
predomind con un nivel alto (61.3%), en comparacion con el uso excesivo, que mostro un nivel
medio, y la obsesion, que resultd ser baja. Esto refleja un patrén consistente de que destinan
mas tiempo a plataformas digitales, participando de manera constante en redes sociales, juegos
en linea y grupos virtuales, lo cual fortalece el vinculo entre la exposicidon prolongada y la

adiccion a estas herramientas.

Ademas, este comportamiento excesivo genera preocupaciones relacionadas con el
control insuficiente del uso, que puede llevar a consecuencias como la interrupcion de
actividades escolares y responsabilidades cotidianas, afectando gravemente la vida de los
adolescentes. No obstante, los resultados de este estudio difieren de los hallazgos de
Bustamante (2021), quien reporto que un 34.4% de la muestra presentd un nivel medio de ARS,

mientras que un 32.8% mostro un nivel bajo en uso excesivo. En su estudio, la dimension de
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"obsesion por las redes sociales™ tuvo una predominancia media (35.9%), y el 37.5% de la

muestra evidencié un nivel medio en la falta de control personal.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se observa que en el grupo de 14 afios, el
34.1% de los estudiantes presenta un nivel medio de agresividad, lo que indica que en esta
etapa los adolescentes tienden a exhibir una agresividad moderada. Estos resultados pueden
estar asociados a un proceso de adaptacion emocional, ya que los estudiantes en esta edad

comienzan a experimentar cambios propios de la adolescencia.

En contraste, los estudiantes de 15 afios muestran un incremento considerable en los
niveles de agresividad, con un 51.9% alcanzando el nivel muy alto. Esto sugiere que esta etapa
podria estar marcada por una mayor vulnerabilidad a la agresividad, posiblemente debido a
factores como la intensificacion de los cambios hormonales, la presion social y las dificultades
propias del desarrollo adolescente. Es posible que el entorno escolar y social juegue un papel
significativo en el aumento de este comportamiento, dado que los adolescentes de 15 afios se

encuentran en un periodo de transicion hacia una mayor autoafirmacion.

Por su parte, los estudiantes de 16 afios también registran niveles elevados de
agresividad, con un 37.3% en la categoria muy alto. Estos resultados refuerzan la hipotesis de
que, a medida que los adolescentes se acercan a los 16 afios, el comportamiento agresivo sigue
manifestdndose con fuerza. En el grupo de 17 afios, la agresividad parece comenzar a
estabilizarse; ya que, aunque un 38.5% de los alumnos se mantiene con nivel muy alto, un
30.8% se sitla en un nivel medio. Esto podria interpretarse como una sefial de que, al llegar a
los 17 afios, algunos adolescentes han desarrollado mejores mecanismos de regulacién
emocional, lo que les permite manejar de manera mas efectiva los factores que desencadenan

la agresividad.
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Los hallazgos de este estudio coinciden con la investigacion de Segura (2020), quien
también determinG una correlacion directa y significativa entre el uso excesivo de RS y el
aumento en comportamientos agresivos, tanto premeditados como impulsivos en los
adolescentes. En su estudio, encontrd6 que la agresividad impulsiva, caracterizada por
reacciones espontaneas y sin control, mostro una correlacion moderada (r = 0.274**), mientras
que la agresividad premeditada, mas controlada y calculada, present6 una correlacion mas baja
pero igualmente significativa (r = 0.194**). Estos resultados sugieren que cuanto mayor es el
uso desmedido de las RS, més probable es que los alumnos desarrollen comportamientos
agresivos, ya sea en situaciones donde acttan sin pensar 0 de manera mas planeada. En este
sentido, nuestros resultados refuerzan la idea de que la sobreexposicion a las RS, con sus
dindmicas de comparacion social, interrelacion constante y a veces hostil, puede exacerbar las
emociones negativas y la agresividad en los adolescentes. Ademas, es importante resaltar que
los adolescentes estan en una etapa crucial de desarrollo emocional y social. EI empleo
excesivo de RS puede interferir con su capacidad para gestionar emociones de manera
adecuada, lo que podria aumentar su predisposicion a la agresividad. Segura (2020) también
concluye que este tipo de comportamiento puede estar vinculado a la falta de habilidades para
la resolucion de conflictos y el manejo de emociones que se desarrollan en la adolescencia. En
resumen, nuestros hallazgos, al igual que los de Segura, refuerzan la hipétesis de que la ARS

esta relacionada con un aumento en la agresividad en los alumnos.

Con relacidn al cuarto objetivo especifico, los hallazgos revelaron que en la dimension
"agresividad fisica" predomina el nivel "muy alto", con un 43.1% de los estudiantes exhibiendo
comportamientos fisicos agresivos. De manera similar, en la dimensién de "agresividad
verbal”, se observa una tendencia preocupante, ya que el 35% de los alumnos también se sitla
en el nivel "muy alto”. Por otro lado, la dimension de "hostilidad" presenta un panorama

distinto, siendo el nivel "bajo" el mas comun, con un 35%, lo que sugiere que la mayoria de
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los estudiantes no manifiestan actitudes hostiles marcadas, como resentimiento o desconfianza
hacia los demas. Sin embargo, en la dimension de "ira" se observan los resultados mas
alarmantes, ya que un 56.9% de los estudiantes alcanza el nivel "muy alto”, lo que indica que
esta emocion esta especialmente presente en el grupo. En conjunto, los hallazgos subrayan la
preocupacion en torno a la agresividad fisica y verbal, debido a los altos porcentajes en niveles
"muy altos"”, pero es la dimension de la "ira" la que emerge como el factor mas critico, ya que

parece ser la base emocional que impulsa otros comportamientos agresivos en los estudiantes.

Los resultados obtenidos en el estudio de Ramos y Valverde (2021) revelaron que el
39% de los estudiantes alcanzaron un nivel muy alto de agresividad, en tanto que s6lo un 4%
mostraron un nivel muy bajo. De manera similar al estudio de Eizaguirre y Taipe (2019), se
observé que la gran parte de los alumnos muestran niveles moderados en las cuatro
dimensiones de la agresividad. El porcentaje mas destacado se encontr6 en la dimension de
agresion verbal, con un 48.25% de los estudiantes (193 en total) alcanzando un nivel alto de
agresividad. En segundo lugar, el 68.25% (273 estudiantes) se clasificé con un nivel medio de
agresion fisica. La dimension de ira también mostr6 un nivel medio significativo, con un 64%
(256 estudiantes). Por ultimo, en la dimension de hostilidad, el nivel més preocupante fue el
alto, representado por un 44.25% (177 estudiantes). Estos datos reflejan que, aunque
predominan los niveles medios de agresividad, existen dimensiones, como la hostilidad y la
agresion verbal, donde un numero considerable de estudiantes presenta niveles altos, lo que

sugiere la necesidad de una intervencion enfocada en estas areas.

Por otro lado, en una investigacion realizada por Vilcahuaman (2022), evidencié que
la mayoria de los estudiantes no presentaban indicadores preocupantes de agresividad. En su
estudio, la dimensién de agresion fisica mostrd que el 48.2% de los estudiantes se encontraban

en un nivel medio, mientras que, en la dimension de agresion verbal, el 29.4% también se
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ubicaba en un nivel medio. Por otro lado, la dimension de ira present6 un 37.3% en la categoria
medio, y en la dimensidn de hostilidad, tanto las categorias bajas como media compartieron un
29% de los participantes. Estos resultados sugieren que, si bien algunos estudios muestran altos
niveles de agresividad en estudiantes, otros reflejan una tendencia hacia comportamientos mas
moderados en diversas dimensiones de la agresividad, lo que podria depender de factores

contextuales o individuales.

Fortalezas

En términos de fortalezas, es notable que en Arequipa no se han identificado
investigaciones recientes que aborden las variables de ARS y agresividad de manera integral y
relacionada. Esta ausencia subraya la relevancia de la presente investigacion, que se convierte

en una contribucidn significativa al conocimiento en esta area especifica.

Los resultados obtenidos no solo llenan un vacio en la literatura local, sino que también
proporcionan datos actualizados que pueden ser de gran utilidad para académicos,
profesionales. Al ofrecer una perspectiva contemporanea sobre como las dos variables
interacttan en la poblacion estudiantil, esta investigacion puede facilitar la comprension de las

dindmicas sociales y psicoldgicas que influyen en el comportamiento de los adolescentes.

Ademas, los hallazgos pueden servir como base para el disefio de futuras
investigaciones y estudios comparativos en la regién, promoviendo un enfoque mas centrado
en la evidencia. También podrian orientar el desarrollo de intervenciones educativas y
programas de prevencion que aborden de manera efectiva los comportamientos agresivos y el
uso problematico de RS en los estudiantes, contribuyendo asi al bienestar y desarrollo saludable

de la comunidad.
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Limitaciones

Durante la investigacion, se presentaron limitaciones que impactaron en el desarrollo del
estudio: Una de las principales limitaciones de la investigacion fue la negativa por parte de
varios centros educativos para permitir la aplicacion de pruebas psicoldgicas o la realizacion
de estudios en sus instituciones. Esta resistencia se debid a diversas razones, principalmente
por la preocupacién de que la intervencién interrumpiera las actividades académicas, ya que
las autoridades educativas y de salud suelen realizar visitas periddicas, lo que ya afecta el
horario escolar. Ademas, los directivos de las instituciones educativas expresaron su
preocupacion por el tiempo que se podria perder en medio de las clases, lo cual podria afectar
el rendimiento de los estudiantes. A esto se sumd la creciente supervision e investigacion a la
que las instituciones educativas estan siendo sometidas, lo que ha llevado a una mayor cautela
en el manejo de la informacion de los alumnos, limitando la posibilidad de acceder a los datos

necesarios para este tipo de estudios.

Dado lo mencionado previamente, se optd por realizar el estudio en una institucion
educativa con una menor cantidad de estudiantes, aunque esto limité el tamafio de la muestra.
A pesar de que la seleccion de este centro educativo redujo la posibilidad de generalizar los
resultados a una poblacion mas amplia como se evidencid en estudios anteriores, fue la opcion
viable dada la complejidad de acceder a colegios con méas alumnado. Esta decision se tomé con
el fin de garantizar la realizacion del estudio, adaptandose a las circunstancias que impusieron

las restricciones por parte de los centros educativos.
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Conclusiones

1. En funcion al objetivo general, se encontré que los resultados de esta investigacion
proporcionan evidencia estadistica clara de una relacion entre la ARS y la agresividad en
los alumnos de secundaria de una institucion educativa publica en Paucarpata, 2024. Con
un p-valor de 0.000, se confirma que los alumnos con niveles més altos de ARS también
tienden a presentar mayores niveles de agresividad. En particular, 44 alumnos con altos
niveles de adiccion mostraron comportamientos agresivos muy altos. Es por ello, que estos
resultados comprueban la hipétesis general de la investigacion.

2. Enreferencia con el primer objetivo especifico, se observaron variaciones significativas en
los distintos grupos. La mayor parte de alumnos de 14 afios muestran un bajo nivel de
adiccion evidenciandose con un 68.2%, lo que sugiere un uso moderado y un equilibrio en
su interaccion digital, posiblemente debido a una mayor supervision por parte de adultos,
no obstante, no se descarta la posibilidad de que estos estudiantes puedan incrementar su
nivel de adiccion a las redes sociales si se producen cambios o una disminucion en la
supervision por parte de los adultos. Por otro lado, en el contexto de los adolescentes de 15
afios, se observa un porcentaje significativo del 42.3% que presenta niveles altos de
adiccion a las redes sociales. Esto sefiala un punto critico en su desarrollo, influenciado por
la presion social y la posible basqueda de identidad, ademas de ello, se ha evidenciado que
el 13.5% presenta un nivel medio de ARS, lo cual hace referencia a aumentar el riesgo de
adiccion a las plataformas digitales. En el analisis de los estudiantes de 16 y 17 afos, se
observaron niveles elevados de adiccion a las redes sociales, con un 33.3% y un 30.8%,
respectivamente. Estos porcentajes reflejan una continuidad preocupante en esta
problematica a medida que los adolescentes enfrentan decisiones cada vez méas complejas
en sus vidas. Este contexto sugiere que la adiccion a las redes sociales podria estar

exacerbando los desafios asociados con la transicion a la adultez, las relaciones
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interpersonales y la construccién de la identidad. Asimismo, estos hallazgos respaldan la
validez de la hipdtesis uno (HE1), ya que la suma de los niveles medios y altos de adiccion
a las redes sociales supera significativamente a los niveles bajos. Esto indica que una
porcion considerable de los adolescentes esta experimentando un grado de dependencia que
podria tener repercusiones negativas en su bienestar emocional y social.

En relacion con el segundo objetivo especifico, los hallazgos indican que un 21,3% de los
participantes presenta un nivel medio de ARS, mientras que un 28,8% muestra un alto nivel.
Esto sugiere que, aunque aproximadamente la mitad de los estudiantes utiliza las redes de
manera moderada, casi un 30% se encuentra en riesgo de desarrollar comportamientos
problematicos relacionados con su uso excesivo. Este riesgo se refleja claramente en las
dimensiones de "falta de control personal” y "uso excesivo", donde un 46,9% de los
estudiantes se situa en un nivel medio en ambas categorias, lo que pone de manifiesto una
tendencia preocupante hacia la incapacidad de gestionar el tiempo y la frecuencia de
interaccion con estas plataformas. Estos resultados confirman la hipdtesis especifica dos
(HE2) evidenciando que un grupo considerable de estudiantes enfrenta dificultades
notables para controlar su comportamiento en las redes sociales, lo que podria derivar en
problemas mas graves a largo plazo, tales como deterioro en su salud mental, interferencias
en sus relaciones interpersonales, y una reduccién en su rendimiento académico.

En relacion con el tercer objetivo de esta investigacion, los resultados revelaron que los
niveles de agresividad en la muestra son alarmantemente altos. De los 160 estudiantes
analizados, un 36.9% presenta niveles altos de agresividad, mientras que un 18.8% muestra
niveles muy altos. Esta situacion es preocupante, ya que sugiere que una porcion
significativa de los adolescentes podria estar experimentando dificultades emocionales que
podrian manifestarse en comportamientos agresivos. Al segmentar la muestra por grupos

de edad, se observo que el 22.7% de los adolescentes de 14 afios presentan niveles altos de
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agresividad, con un 18.2% en niveles muy altos. En contraste, entre los estudiantes de 15
afios, se evidencia un aumento considerable en la agresividad, con un 51.9% alcanzando
niveles “muy altos” y un 11.5% en niveles altos. Este incremento podria estar relacionado
con los cambios hormonales y socioculturales que enfrentan durante este periodo de
desarrollo, lo que sugiere una mayor vulnerabilidad a comportamientos agresivos. Respecto
a los alumnos de 16 afios, los niveles de agresividad se mantienen elevados, con un 37.3%
en el nivel “muy alto” y un 21.6% en el nivel alto. Finalmente, entre los estudiantes de 17
afios, se registrd un 38.5% en niveles muy altos y un 23.1% en niveles altos. Estos hallazgos
demuestran la validez de la hipotesis especifica tres (HE3). Por otro lado, estos resultados
subrayan la persistencia de la agresividad en esta franja etaria y destacan la necesidad de
abordar esta problematica de manera integral.

En relacion con el cuarto objetivo especifico, los resultados revelan la distribucion de los
niveles de agresividad dentro de la muestra evaluada. Un 1.9% de los encuestados presenta
un nivel de agresividad muy bajo, mientras que el 20.6% se ubica en un nivel bajo. Un
21.9% de los alumnos se clasifica en un nivel medio de agresividad, y un 18.8% presenta
un nivel alto. Sin embargo, la categoria mas prevalente es la de agresividad muy alta, que
abarca al 36.9% de los estudiantes. Estos hallazgos sugieren que una proporcién
considerable de estudiantes exhibe tendencias altamente agresivas, lo que plantea serias
preocupaciones para el entorno escolar y social. Al analizar las distintas dimensiones de la
agresividad, se observa que en la dimension de "agresividad fisica", un 43.1% de los
alumnos alcanza un nivel muy alto, evidenciando una inclinacion significativa hacia la
expresion de la agresividad de forma fisica. Este hallazgo resalta la necesidad de intervenir
de manera oportuna, dado que la agresion fisica tiene un impacto directo en la convivencia
escolar. Por otro lado, en la dimension de "agresividad verbal”, un 35% de los participantes

también se clasifica en el nivel muy alto, lo que refuerza la idea de que el lenguaje es un
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canal comunmente utilizado para manifestar comportamientos agresivos. Respecto a la
dimension de "hostilidad™ muestra una tendencia diferente, con un 35% de los encuestados
ubicandose en el nivel bajo, lo que sugiere que, aungque una parte significativa de los
estudiantes no manifiestan actitudes hostiles de forma constante, tienden a reaccionar de
manera mas directa, ya sea de forma verbal o fisica, como lo reflejan los resultados de las

Ira

dimensiones previamente mencionadas. Mientras que la dimension de es
particularmente alarmante, ya que un 56.9% de los participantes se sitia en un nivel muy
alto. Esto indica una alta prevalencia de emociones intensas que, si no se gestionan
adecuadamente, pueden desencadenar conductas destructivas tanto para el estudiante como

para su entorno. Estos datos confirman la hipétesis especifica cuatro (HE4), que refiere la

existencia de niveles altos y muy altos de agresividad en los estudiantes.
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Recomendaciones

1. Con base en los resultados obtenidos en esta investigacion, se recomienda a la IL.E
implementar un programa integral de intervencion psicologica que aborde tanto el control
de la agresividad como la ARS. Este programa deberia estar disefiado especificamente para
los estudiantes de tercero de secundaria, quienes presentaron los niveles més elevados de
adiccion a las redes sociales y agresividad, en comparacion con sus comparieros de 14, 16
y 17 afios. El programa debe incluir estrategias de regulacion emocional, manejo del estrés
y conciencia sobre el uso saludable de la tecnologia, involucrando no solo a los estudiantes,
sino también a sus familias y al personal docente. Ademas, se sugiere realizar talleres y
sesiones grupales que promuevan habilidades sociales, comunicacion asertiva y técnicas de
resolucion de conflictos, con el objetivo de reducir los comportamientos agresivos y
fomentar un uso mas equilibrado de las redes sociales.

2. Se sugiere a la I.E implementar acciones tutoriales dirigidas a los estudiantes para valorar
la regularidad del uso de las RS. Estas actividades deberian enfocarse en un uso educativo
de dichas plataformas, promoviendo asi un ambiente de aprendizaje positivo. Ademas, es
fundamental que estas intervenciones incluyan estrategias para controlar conductas
agresivas y prevenir acciones que puedan dar lugar a su aparicion.

3. Entercer lugar, es fundamental llevar a cabo investigaciones mas profundas que exploren
nuevas teorias sobre la ARS, enfocandose especificamente en cada plataforma. En la
actualidad, la mayoria de las investigaciones tienden a abordar el tema de manera general,
sin considerar las particularidades de cada red social. Esto limita nuestra comprension de
cémo y por qué ciertas plataformas pueden ser mas adictivas que otras. Por lo tanto, se
recomienda desarrollar investigaciones que analicen la dinamica de la adiccion en redes

sociales especificas, como Facebook, Instagram, TikTok y Twitter, entre otras. Al hacerlo,
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se podran identificar patrones de uso, factores de atraccion y caracteristicas demograficas
de los usuarios que contribuyan a su adiccion.

Resulta alarmante que un 36.9% de los alumnos hayan evidenciado un nivel muy alto de
agresividad, lo cual genera serias inquietudes no solo para el entorno escolar, sino también
para el bienestar social en general. Este elevado porcentaje sugiere la necesidad de llevar a
cabo investigaciones mas profundas que exploren las posibles causas subyacentes, con
especial énfasis en el entorno familiar. EI ambiente en el hogar puede desempefiar un papel
crucial en la manifestacion de conductas agresivas, ya sea a través de factores como la
dindmica familiar, el estilo de crianza, la exposicion a conflictos, o la presencia de

situaciones de violencia intrafamiliar.
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Titulo preliminar: Adiccion a redes sociales y agresividad en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa publica del distrito de

Paucarpata, 2024.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodologico
| |
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1: Poblacion: 170
(;Qué_relacién exis_,te _gntre Determinar |§ relacién I—I_1:EXiSteI'ela_1Ci(:){lentre los Adiccién  a  las  redes Muestra: 160
los niveles de adiccion a entre los niveles de niveles de adiccidn a redes -
: : o : . sociales . .
redes sociales y los niveles adiccion a  redes sociales y los niveles de Técnica 'y tipo de
de agresividad en sociales y los niveles de agresividad en estudiantes muestreo: Muestreo
estudiantes de 14 a 17 afios agresividad en de 14 a 17 afios de una censal
de una institucion estudiantes de 14 a 17 institucion educativa . .,
educativa  publica  del afios de una instituciéon publica del distrito de ;jl'e;:m_c;de regolecmon de
distrito de Paucarpata,  educativa publica del Paucarpata, 2024. atos. £ncuesta
20247 istri
ggztzto de Paucarpata, 1.\, existe relacion entre Instrumento de
' los niveles de adiccion a recoleccion de datos:
redes sociales y los niveles . .
de agresividad en Variable 2: ) 23?3'%2&”% red(ig
estudiantes de 14 a 17 afios o sociales (ARS)
de  una institucion Agresividad . Cuestionario  de
educativa  publica  del agresividad (AQ)
distrito de Paucarpata, '

2024.




92

Problemas especificos

- ¢Cuales son los
niveles de adiccion
a redes sociales en
estudiantes de 14 a
17 afos de una
institucion
educativa publica
del distrito de
Paucarpata, 2024?

- ¢Cuéles son los
niveles de adiccién
a redes sociales
seglin las
dimensiones
obsesién por las
redes sociales, uso
excesivo de las
redes sociales y
falta de control
personal para el uso
de las redes
sociales en
estudiantes de 14 a
17 afios de una
institucion
educativa publica

Objetivos especificos

Identificar los
niveles de adiccion
a redes sociales en
estudiantes de 14 a
17 afos de una
institucion
educativa publica
del distrito de
Paucarpata, 2024.

Identificar los
niveles de adiccion
a redes sociales
segun las
dimensiones

obsesion por las
redes sociales, uso
excesivo de las
redes sociales y
falta de control
personal para el
uso de las redes
sociales en
estudiantes de 14 a
17 afios de una
institucion

educativa publica

Hipotesis especificas

HE1: Existen niveles
medios y altos de
adiccion a redes
sociales en estudiantes
de 14 a 17 afios de una
institucion  educativa
publica del distrito de
Paucarpata, 2024.

HE2: Existen niveles
medios y altos de
adiccion a redes
sociales segin las
dimensiones obsesion
por las redes sociales,
uso excesivo de las
redes sociales y falta de
control personal para el
uso de las redes sociales
en estudiantes de 14 a
17 afios de una
institucion  educativa
publica del distrito de
Paucarpata, 2024.
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del distrito de
Paucarpata, 2024?

;Cuales son los
niveles de
agresividad en
estudiantes de 14 a
17 afos de una
institucion

educativa publica
del distrito de
Paucarpata, en el
afio 20247

;Cuales son los
niveles de
agresividad segun
las dimensiones
hostilidad, ira,
agresividad verbal
y fisica en
estudiantes de 14 a
17 afios de una
institucion

educativa publica
del distrito de
Paucarpata, 2024?

del distrito de
Paucarpata, 2024.

Identificar los
niveles de
agresividad en
estudiantes de 14 a
17 afos de una
institucion

educativa publica
del distrito de
Paucarpata, 2024.

Identificar los
niveles de
agresividad segun
las  dimensiones
hostilidad, ira,
agresividad verbal
y fisica en
estudiantes de 14 a
17 aflos de una
institucion

educativa publica
del distrito de
Paucarpata, 2024.

HE3: Existen niveles
altos y muy altos de
agresividad en
estudiantes de 14 a 17
afios de una institucion
educativa puablica del
distrito de Paucarpata,
en el afio 2024.

HE4: Existen niveles
altos y muy altos de
agresividad segun las
dimensiones hostilidad,
ira, agresividad verbal y
fisica en estudiantes de
14 a 17 aflos de una
institucion  educativa
publica del distrito de
Paucarpata, 2024.
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E Universidad
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Huancayo, 13 de julio del 2024

OFICIO N°0569-2024-C IEI-UC

Investigadores:

MASSIEL OLENKA PUMA MAMANI
YOVANA ROCIO QUISPE PARI LLO

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: ADICCION A REDES
SOCIALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE 14 A 17 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE PAUCARPATA,

2024.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e [l Comité puede en cualquicr momento de la cjecucién del estudio solicitar
informacién y confirmar el cumplimicnto de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente
. k-",'
‘ (-IS"" / r
Walter Calderon Gersten
Presidente del Come de ftica
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(064) 481430 (01) 2132760
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MINISTERIO D¢ EDUCACION
E. 40010 “JuLIO C. TELLO"

MESA DE PARTES
Exp. _Kf_é Folies__/
Fecha_2// ‘-‘/x o2y

Firma

SOLICITUD: AUTORIZACION PARA

REALIZAR APLICACION DE TESIS

}1/
7SoEmm:—DTRE'CITDR‘IJE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO C TELLO 40010"

Estimado Director, reciba un cordial y afectuoso saludo. A continuacién, nos permitimos
presentarle lo siguiente:

Nosotras, Massiel Olenka Puma Mamani, con DNI: 72086911 y Yovana Rocio Quispe
Parillo, con DNI: 74697113, bachilleres de la carrera de Psicologia en la Universidad
Continental, estamos realizando una investigacion para nuestra tesis titulada “Adiccion a
redes sociales y agresividad en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucién educativa
publica del distrito de Paucarpata, 2024". Para este estudio, es imprescindible aplicar dos
pruebas psicologicas a los estudiantes de su prestigiosa institucion, ya que es un requisito

fundamental para la aprobacién de nuestra tesis y la obtencion del titulo de Licenciadas en
Psicologia.

Por lo tanto, solicitamos su amable autorizacién para llevar a cabo la aplicacién de los test
psicologicos con fines de investigacion. Asimismo, reiteramos nuestra disposicién para
colaborar de manera continua con el area de psicologia de su plantel en base a los
resultados de nuestra invesligacion para ofrecer apoyo mediante la organizacién de charlas
dirigidas tanto a padres como a estudiantes. Con esta colaboracién, buscamos contribuir al
desarrollo integral de la comunidad educativa, promoviendo un entorno de aprendizaje mas
saludable y equilibrado.

La fecha y hora para la aplicacion de los test psicolégicos seran en horas de tutoria para no
perjudicar las labores académicas de los estudiantes y de los docentes de la institucion.

Por tanto agradecemos a usted en acceder nuestra solicitud; teniendo en cuenta que
sera beneficiosa tanto para los estudiantes, padres de familia e institucion en general y
cémo las personas que realicen la investigacion.

Arequipa, 2. ¢, csTebre.  del 2024

Atentamente,
M —= P J) i
Firm; de l;’lrnvestigadora 0 &S Firma de la invesligadora 2:
Quispe Parillo Yovana Rocio Puma Mamani Massiel Olenka

DNI: 74697113 DNI: 72086911
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Padres de los participantes
Propésito del estudio:

El presente estudio cs llevado a cabo por Puma Mamani Massicl Olenka y Quispe
Parillo Yovana Rocio, bachilleres en psicologia de la Universidad Continental. El
objetivo principal del estudio es determinar la relacion entre las dimensiones de
adiccién a redes sociales y agresividad en estudiantes de 14 a 17 afos dc una
institucion educativa piiblica del distrito de Paucarpata, 2024. En funcién a ello,
estamos invitando a participar a su menor hijo/a a participar de este estudio a través
del llenado de dos cuestionarios.

Los cuestionarios que realizara su menor hijo/a son:

1. Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales por Escurras y Salas.
2. Cuestionario de Agresividad por Buss y Perry.

Riesgos:
La aplicacién de los instrumentos no demandara ningin riesgo para su salud.

Beneficios:

Con los resultados obtenidos se podra identificar los niveles de adiccion a redes
sociales y agresividad permitiendo planificar programas de intervencién grupal de
forma gratuita. Los costos seran responsabilidad de las investigadoras.

Costos y compensacion:

No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningin
incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Las investigadoras guardarin la informacion de su menor hijo/a con codigos y no con
nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no sc mostrara ninguna
informacién que permita la identificacién de las personas que participaron cn cst¢
estudio.

Derechos del participante:



Si su menor hijo/a decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin que cllo ocasione ningin
perjuicio.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

Procedimientos del estudio:

a. La evaluaci6n realizada a su menor hijo/a acerca de la adiccion a redes sociales
y agresividad sera llevado a cabo mediante preguntas cn las cuales su hijo/a
respondera con la mayor honestidad en un tiempo méximo de 40 minutos.

b. La informacién de los resultados de los cuestionarios realizados en la
investigaciéon a su menor hijo/a serdn brindados a la Institucion Educativa al

finalizar la investigacion.
c. Todas las consultas o dudas que usted tenga acerca de la investigacion podran
ser atendidas durante el proceso de la participacién de su hijo/a.

Datos de contacto:

Para cualquier consulta adicional o en caso de alguna dificultad, puedo contactar a las

evaluadoras a través de los siguientes correos electronicos:

- Yovana Rocio Quispe Parillo: vovanarocio98@gmail.com
- Massiel Olenka Puma Mamani: massielpuma53@gmail.com

Declaracién y/o consentimiento

Yo M -P5 ................................................ he leido la informacion
brindada en este documento. Asimismo, me han informado acerca de los objetivos de
este estudio, los procedimientos, los riesgos, beneficios, confidencialidad y derechos
del participante. He podido realizar preguntas sobre cl estudio y todas han sido
respondidas adecuadamente. Al firmar este documento, brindé mi autorizacién
voluntaria para que mi hijo/a participe en esle estudio y tengo conocimiento de las
actividades en las que participara. Finalmente, entiendo que recibiré una copia firmada

y con fecha de este documento.

Firma del apoderado:

£

Fecha: _<0Q /0,9/;?‘,/
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ANEXO N°3 ASENTIMIENTO INFORMADO

El presente estudio cs llevado a cabo por Puma Mamani Massicl Olenka y Quispe Parillo
Yovana Rocio, bachilleres en psicologia de la Universidad Continental. El objetivo principal
del estudio es determinar la relacion entre las dimensiones de adiccion a redes sociales y
agresividad en estudiantes de 14 a 17 afios de una institucion educativa piblica del distrito de
Paucarpata, 2024. En funcién a ello, estamos invitando a participar a su menor hijo/a a

participar de este estudio a través del llenado de dos cuestionarios.

1. Se le invita a participar de esta investigacién a través de la aplicacién dec dos
cuestionarios, los cuales tendran una duracién de 40 minutos.

2. Su participacion cs totalmente voluntaria. Los datos personales manifestados por su
persona se mantendran en estricta confidencialidad.

3. Usted puede retirarse en el momento que decida, esto no afectara a su persona.

4. Su participacion no involucra riesgo alguno, asimismo, no recibird un incentivo de
cardcter econémico.

5. Los resultados de la investigacion se haran llegar a la institucién educativa en cuanto
estén disponibles.

6. Para cualquier consulta adicional o en caso de alguna dificultad, puedo contactar a las
evaluadoras a través de los  siguicntes correcos clectrénicos:
vovanarocio98@gmail.com 6 massiclpuma53@gmail.com

Yo U.E.0Q.P identificado(a) acepto voluntariamente participar en la
investigacion realizada por Puma Mamani Massiel Olenka y Quispe Parillo Yovana Rocio,
bachilleres en psicologia de la Universidad Continental.

Arcquipa, 20 _deayglg del 2024

k : 3
Firmd del participante
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ANEXO N°4 Instrumentos de recoleccién de informacién

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

Género: __ I~ Edad: __ |4

» .

Seleccione con una marca (x) en el espacio que mejor describa lo que sienle, piensa o hace:

Siempre (S)  Casi siempre (CS) Algunas veces (AV) Raravez (RV) Nunca (N)

N°® RESPUESTA
DESCRIPCION
S|CS |AV |RV |N
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales. -~
2 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales. _(
3 | El tiempo que antes destinaban para estar conectado(a) 2 las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas. Z
4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales. \.(
5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales. 7(
6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales. ™
7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales P
8 | Entrary usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. N4
9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. 4
10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia
destinado. )/
11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. 5 _/
12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales ){ ,
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. )( e
14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales. Y
15 | Aun cuando desamollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales. ')\/
16 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las redes sociales. v
17 | Permanezco mucho liempo conectado a las redes sociales. Y '
18 | Estoy atento a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora. ’\\/
19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar coneclado(a) a las redes sociales. X
20 | Descuido las tareas y los estudios por eslar conectado(a) a las redes sociales. ) \(
21 | Aun cuando estoy en clases, me conecto con disimulo a las redes sociales. X
22 | Mi pareja, 0 amigo, o familia; me han llamado la atencién por mi dedicacién y el tiempo que r,
destino a las cosas de las redes sociales. \
23 | Cuando estoy en dases sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a) X
24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red social. )(
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CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (1992)

Género: Edad:
Marca con una X" una de las cinco opciones que mejor describa tu comportamiento.
5 4 3 2 1
Completamente Bastante verdadero Ni verdadero, ni Bastante falso Completamente
verdadero para mi para mi faiso para mi para mi falso para mi
[TEMS PUNTUACION
1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. 57| 4 3
2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos. 5 4 3
3. Me enfado rapidamente, pero se me pasa en seguida. s |4 |3
4. A veces soy bastante envidioso. s |%| 3 1
5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona. 5 " 3 1
6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 5 _‘4'/ 3 1
7. Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacién. 5 | 4 3 1
8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. 5 4 | 7 1
9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también. 5 |. ,v_’ 3 1
10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 5| 4|3 1
11. Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estaliar. 5 4 3 1
12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades. 5 '-4./ 3 1
13. Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal. 57| 4 3 1
14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar disculir con ellos. 5' 4| 3 1
15. Soy una persona apacible 5 s |3 :’ 1
16. Me pregunto porque algunas veces soy lan resentido por algunas cosas. 5 O 1
17. Si tengo que recunir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago. s | 4 | 3 1
18. Mis amigos dicen que discuto mucho. 5 47| 3 1
19. Algunos de mis amigos piensan que SOy una persona impulsiva. 5 || 3 1
20. Sé que mi "amigos” me critican a mis espakdas. 5 '_g 1 3 1
21. Hay gente que me provoca a tal punta que llegamos a pegamos | 4 3 1
22. Algunas veces pierdo el control sin razén. 5 47| 3 1
23.Desconfio de desconocidos demasiado amigables. % | 4|3 1
24, No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona 5‘ 47| 3 1
25. Tengo dificultades para controlar mi genio. 5 f' 4 3 1
26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas 5 ) ’4; 3 1
27. He amenazado a gentle que conozco. S 4 | 1
28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran. 5 4 3 : 1
29. He llegado a estar lan furioso que rompia cosas. 5 N 1




ANEXO N.° 05 Matriz de validacion del cuestionario de ARS
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Prueba binomial

Categoria N Prop. Prop. de Significacio
observada  prueba n exacta
(bilateral)
[ 1
Coherencial Grupol Alto nivel 24 1.00 0.50 <.0.01
[ ]
Total 24 1.00
[ l I ]
Coherencia2 Grupo 1 Alto nivel 24 1.00 0.50 <0.01
[ ]
Total 24 1.00
[ l I ]
Coherencia3 Grupol  Alto nivel 24 1.00 0.50 <.0.01
[ ]
Total 24 1.00
[ l I ]
Relevancial Grupol  Alto nivel 24 1.00 0.50 <.0.01
[ ]
Total 24 1.00
[ l I ]
Relevancia2 Grupol  Alto nivel 24 1.00 0.50 <.0.01
[ ]
Total 24 1.00
[ I I ]
Relevancia3 Grupo 1 Alto nivel 24 1.00 0.50 <.0.01
[ I ]
Total 24 1.00
[ I I ]
Redacciéon de Grupo 1 Alto nivel 24 1.00 0.50 <.0.01
items 1
[ I ]
Total 24 1.00
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Redaccién de Grupol  Alto nivel 24 1.00 0.50 <.0.01
items 2
[ I I 1
Total 24 1.00
[ I I I I I I 1
Redaccion de Grupol  Alto nivel 24 1.00 0.50 <.0.01
items 3

[
Total 24 1.00
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ANEXO N.° 06 Matriz de validacion del cuestionario de AQ

Prueba binomial

Categoria N Prop. Prop. de Significacio
observada  prueba n  exacta
(bilateral)
[ I I I I ]
Coherencial Grupol  Alto nivel 29 1.00 0.50 0.000
[ I I
Total 29 1.00
[ l I I I I I |
Coherencia2 Grupol  Alto nivel 29 1.00 0.50 0.000
[ I I I
Total 29 1.00
[ l I I I I I |
Coherencia3 Grupol  Altonivel 29 1.00 0.50 0.000
[ I I I
Total 29 1.00
[ l I I I I I |
Relevancial Grupol  Alto nivel 29 1.00 0.50 0.000
[ I I I
Total 29 1.00
[ l I I I I I |
Relevancia2 Grupol  Alto nivel 29 1.00 0.50 0.000
[ I I I
Total 29 1.00
[ I I I I I [ |
Relevancia3 Grupo 1 Alto nivel 29 1.00 0.50 0.000
[ I I I I [
Total 29 1.00
[ I I I I I [ |
Redaccion de Grupo 1 Alto nivel 29 1.00 0.50 0.000

items 1

[
Total 29 1.00
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Redaccion de Grupo 1 Moderado 29 1.00 0.50 0.000
items 2 nivel
[ I I
Total 29 1.00
[ I I I I I I ]
Redaccion de Grupol  Alto nivel 29 1.00 0.50 0.000
items 3

[
Total 29 1.00




ANEXO N.° 07 Ficha de validacién por jueces

Instrumento de adiccién a las redes sociales (ARS)

Validacion del juez 1

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el | Elitem no tiene relacion l6gica con la dimensién.
criterio
COHERENCIA
2. Bajo nivel El item tiene una relacién tangencial con la
El item tiene dimension.

relacion légica
con la dimension
o indicador que

3. Moderado nivel

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que esta midiendo.

esta midiendo.

4. Alto nivel (X)

El item se encuentra completamente relacionado
con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

El item es
esencial o

2. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

importante, es
decir debe ser

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido.

4. Alto nivel (X)

El item es muy relevante y debe ser incluido en la
dimension que esta midiendo.

REDACCION DE

1. No cumple con el
criterio

El item no cumple con el criterio de tiempo y
espacio.

ITEMS

El item es

2. Bajo nivel

El item es redactado en tiempo pasado en primera
o tercera persona.

redactado
correctamente en
tiempo y espacio

3. Moderado nivel

El item es redactado en tiempo presente en
primera o tercera persona en plural.

4. Alto nivel (X)

El item es redactado en tiempo presente en
primera o tercera persona en singular.

OBSERVACIONES:

NO

Opinién de aplicabilidad

Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez evaluador

Delgado Serna, Erica Natalia.

DNI: 30807128

Especialidad del evaluador:
Psicbloga clinico-educativo, especialista en neurodesarrollo, especialista en nifios y
adolescentes, especialista en Autismo
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Consideraciones generales:
Claridad en la redaccion.
Coherencia intema.
Redaccién adecuada a la poblacién en estudio.
Contribuye a los objetivos de la investigacion.
Contribuye a medir el constructo en estudio.
Las instrucciones orientan claramente para responder la escala.
La secuencia de los items es légica.

La cantidad de items es adecuada.

(sh
(sh
(Sh
(sh
(sh)
(s)
(sh)
(sh

Firma del juez evaluador

(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)

(NO)
(NO)
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Validacion del juez 2

108

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el| Elitem no tiene relacién légica con la dimensién.
criterio
COHERENCIA e
2. Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la
El item tiene dimension.
relacion logica = - . -
con la dimensién | 3. Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la
o indicador que dimension que esta midiendo.
ta midiendo. : F :
. - 4. Alto nivel El item se encuentra completamente relacionado
X con la dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el| Elitem puede sereliminado sin que se vea afectada
RELEVANCIA criterio la medicion de la dimension.
El item es 2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
esencial o puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es : 5 = :
decir debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido en la
dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el|El item no cumple con el criterio de tiempo y
REDACCION DE criterio espacio.
ITEMS — -
2. Bajo nivel El item es redactado en tiempo pasado en primera
El item es o tercera persona.
redactado ; N -
correctamente en | 3- Moderado nivel El item es redactado en tiempo presente en primera
tiempo y espacio o tercera persona en plural.
4. Alto nivel El item es redactado en tiempo presente en
primera o tercera persona en singular.
OBSERVACIONES:
e

Opinién de aplicabilidad

Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( )

Apellidos y nombres del juez evaluador

79&3760Mprﬂﬁfvnfr/rz
DNI: 96222.744.......

Especialidad del evaluador:

ec
C')j//o%gc( Adualia

No aplicable ( )



Consideraciones generales:

Claridad en la redaccion.

Coherencia intema.

Redaccion adecuada a la poblacion en estudio.
Contribuye a los objetivos de la invesligacion.

Contribuye a medir el constructo en estudio.

Las instrucciones orientan claramente para responder la escala.

La secuencia de los items es légica.

La cantidad de items es adecuada.

|

P Gy

— T

L

Eh.&c':h {uispe Bernedo

18 (NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)

(NO)

2Eeeees

(NO)

Firma del fuez eval.t.'u;d‘(.); i
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Validacion del juez 3

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
No cumple con el | El tem no hene relacidn l6gica con la dimansién
criteno
COHERENCIA
Bajo nivel El ftem tena una relacidn tangencial con la
E! ltem tene dmensidn
c; la m‘g’;::n Moderado nivel El item tene una relacidn maoderada con la
o indicador que dimensidn que estd midiendo
08t4 midlende. Alto nivel El item se encuentra completamenta ralacionado
con la dmensién que esta midiendo
No cumple con el | Elitem puede ser eliminado sin que se vea afectada
RELEVANCIA criteno la medicidn de la dmensidn
El item es Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
esencial 0 puede estar incluyendo lo que mide éste
importante, es
0923 debe ser Moderado nivel El item es relativamente importante
incluido
Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido en la
dimensién que esta midiendo
. No cumple con el|El item no cumple con el cnterio de tiempo y
REDACCION DE cnterio espacio.
ITEMS
Bajo nivel El item es redactado en tiempo pasado en pnmera
El item es 0 tercera persona.
redactado 4
correctamente en Moderado nivel El item es redactado en tiempo presente en primera
tiempo y espacio 0 tercera persona en plural.
Alto nivel El item es redactado en tiempo presente en

primera o lercera persona en singular

OBSERVACIONES:

Opinién de aplicabilidad

Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez evaluador
ey r
6('([('0 C/n(n W,
Yyo3el Y1 (

DNI:

Especlalidad del evaluador;

3 ﬁCU@ya ‘/z‘?m(a/a/((

? b Blaua Wavia




Racacodn adecuada a la poblacdn en estudo

Caontnduye a los obyetivos de la investgacdn

Contnduye a medr el constructo en estudio

Las nstrucoones onentan claramente para responder la escala
La secuencia de los items es idgica

La cantdad oe items es adecuada

N, Ps. Gulliana Mania
‘ 4: P Todco Talavera
- Vv crepass

F-’mT y sello de juez evaluador
\

(sh

(sh
81
(sh)
(80
(sh
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ANEXO N.° 06 Ficha de validacion por jueces

Validacion del juez 1

Instrumento de Agresividad(AQ)

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el | El item no tiene relacién légica con la dimensién.
criterio
COHERENCIA
2. Bajo nivel El item tiene una relacién tangencial con la
El item tiene dimension.

relacion légica
con la dimension
o indicador que

3. Moderado nivel

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que esta midiendo.

esta midiendo.

4. Alto nivel (X)

El item se encuentra completamente relacionado
con la dimensién que esta midiendo.

1. No cumple con el |El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA criterio afectada la medicion de la dimensién.
El item es 2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
esencial o puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es
decir debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel (X)

El item es muy relevante y debe ser incluido en la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el

El item no cumple con el criterio de tiempo y

REDACCION DE criterio espacio.
iTEMS —=
2. Bajo nivel El item es redactado en tiempo pasado en primera
El item es o tercera persona.
redactado
correctamente en | 3- Moderado nivel (X) EI‘ item es redactado en tiempo presente en
tiempo y espacio primera o tercera persona en plural.
4. Alto nivel El item es redactado en tiempo presente en
primera o tercera persona en singular.
OBSERVACIONES:
NO
Opinién de aplicabilidad

Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez evaluador

Delgado Serna, Erica Natalia.

DNI: 30807128

Especialidad del evaluador:

Psicbloga clinico-educativo, especialista en neurodesarrollo, especialista en ninos y
adolescenles, especialista en Autismo
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Consideraciones generales:

Claridad en la redaccién.

Coherencia intema.

Redaccion adecuada a la poblacion en estudio.
Contribuye a los objetivos de la investigacion.

Contribuye a medir el constructo en estudio.

Las instrucciones orientan claramente para responder la escala.

La secuencia de los items es logica.

La cantidad de items es adecuada.

(sh
(s
(sh
(sh
(sh
(s
(sh
(sh

Firma del juez evaluador

(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
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Validez del juez 2

114

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el | Elitem no tiene relacion légica con la dimension.
criterio
COHERENCIA = = - ;
2. Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la
El item tiene dimension.
relacion logica 2 7 2 S
con la dimension 3. Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la
o indicador que dimensién que esta midiendo.
esta midiendo. ; ; -
4. Alto nivel . El item se encuentra completamente relacionado
X con la dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el| Elitem puede sereliminado sin que se vea afectada
RELEVANCIA criterio la medicion de la dimension.
El item es 2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
esencial o puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es : - - :
decir debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido en la
>< dimensi6n que esta midiendo.
) 1. No cumple con el|El item no cumple con el criterio de tiempo y
REDACCION DE criterio espacio.
ITEMS X ;
2. Bajo nivel El item es redactado en tiempo pasado en primera
El item es o tercera persona.
redactado - 5 - -
correctamente en | 3- Moderado nivel El item es redactado en tiempo presente en primera
tiempo y espacio o tercera persona en plural.
4. Alto nivel El item es redactado en tiempo presente en
X primera o tercera persona en singular.
OBSERVACIONES:

————

Opinién de aplicabilidad

Aplicable % Aplicable después de corregir ( )

Apellidos y nombres del juez evaluador

F/eéf@?bﬁ%guj/%f?ﬂﬂ@é
DNI: 46 222 144......

Especialidad del evaluador:

i) ,
Jsio byt Ehuita

No aplicable ( )



Consideraciones generales:

Claridad en la redaccion.

Coherencia intema.

Redaccion adecuada a la poblacion en estudio.
Contribuye a los objetivos de la investigacion.

Contribuye a medir el constructo en estudio.

&
(sh
sh

(&h

Las instrucciones orientan claramente para responder la escala. (Q{)

La secuencia de los items es logica.

La cantidad de items es adecuada.

e

Firma del juez evaluador- ;

¢
&

B A et ]

- -
S RS S PR

(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)

(NO)
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Validez del juez 3

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1 No cumple con el | Elitem no hene relacidn ldgica con la dimansidn
criteno
COMHERENCIA
2 Bajo nivel El item tene una relacidn tangencial con la
El ltem tiene dmensién
con la Gm 3 Moderado nivel El item tene una relacidn moderada con la
0 Indicador que dimensidn que esta midiendo
ostA midiendo. 4 Ao nivel El item se encuentra completamente relacionado
con la dmensién que esta midiendo
1. No cumple con el | Elitem puede ser eliminado sin que se vea afactada
RELEVANCIA criteno la medicién de la dmensidn
El item es 2 Bajonivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
esencial 0 puede estar incluyendo lo que mide éste
importante, es
o,mc., debe ser 3 Moderado nivel El item es relativamente importante
incluido
4 Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido en la
dimension que esta midiendo
1. No cumple con el|El item no cumple con el criterio de tiempo y
REDACCION DE criterio espacio.
ITEMS _
2. Bajo nivel El item es redactado en tiempo pasado en pnmera
El item es o tercera persona.
regactado
correctamente en | 3. Moderado nivel El item es redactado en tiempo presente en primera
tiempo y espacio o tercera persona en plural
4 Alto nivel El item es redactado en tempo presente en
primera o lercera persona en singular
OBSERVACIONES:

Opinién de aplicabilidad

Aplicable (£) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez evaluador

'S i

6(«(((‘0 C/a(n vwed,
Yyoiel Yl

DNI:

/

Especlalidad del evaluador;

Fu w@ya | /z‘(fm(u/a/d

(.()q 5’7“.?.“‘, M &
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Recacodn adecuada a la poblacidn en estudo

Cantndbuye a 1os obyetivos de la investgacdn

Contribuye a medr el constructo en estudio

Las nstrucoones onentan claramente para responder la escala
La secuencia de los items es logica

La cantdad ce items es adecuada

. Ps. Gulliana Maria
@ Todco Talavera
. 3 C Pe P3SN

'

F"TT y sello de juez evaluador
\

(56

(s
L)
(s
(80
sh
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