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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo asociar el nivel de la ansiedad y ambientoterapia en
pacientes pediatricos atendidos en el centro de salud Cono Sur de la provincia de Juliaca en el
2023. El disefio empleado fue no experimental, prospectivo, transversal y observacional, de
tipo béasica y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 40 nifios, pacientes
pediatricos del centro de salud Cono Sur de Juliaca. Previo consentimiento informado y
subsecuente medicion, se aplicé para la recoleccion de datos, un cuestionario que midio el
nivel de asociaciéon de la ansiedad y ambientoterapia de los de los nifios. Los resultados
encontrados validan que existe asociacion significativa entre las dos variables. La conclusion
indica que existe asociacion entre el nivel de ansiedad y ambientoterapia en pacientes

pediatricos atendidos en el centro de salud cono sur de Juliaca en el 2023.

Palabras clave: ansiedad, ambientoterapia, pediatrico, nifios.
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Abstract

The research aimed to associate the level of anxiety and environmental therapy in pediatric
patients treated at the Cono Sur health center in the province of Juliaca in 2023. The design
used was non-experimental, prospective, cross-sectional and observational, with a basic type
and correlational level. The sample was made up of 40 children, pediatric patients from the
Cono Sur health center in Juliaca. Prior informed consent and subsequent measurement, a
questionnaire was applied for data collection that measured the level of association of anxiety
and environmental therapy of the children. The results found validate that there is a significant
association between the two variables. The conclusion indicates that there is an association
between the level of anxiety and ambient therapy in pediatric patients treated at the southern
cone health center of Juliaca in 2023.

Key words: Anxiety, environment therapy, pediatrics, children.

vii



=T [ or: 1 o] - A SRRSO iv
AGFaO0BCIMIENTO ...ttt ettt b ettt et e et e e beensneanneens Y
RESUMIBN ... ettt ettt e e s et bt e e s s sbb e e e s anbb e e e atbeeeeenees vi
N 0] 1 Uod PSSR vii
1T 1ot viii
INAICE 08 TADIAS. ......vvvve ettt ettt ettt es s enn s X
INAICE 08 FIQUIBS......v.vveeecvisceeie ettt ettt ettt ettt Xi
1] foo Vo [0 o PSPPSR Xii
Capitulo | Planteamiento del EStUAIO..........cooiiieiiiieiiiie e 14
1.1. Delimitacion de 1a INVEStIGACION .........ccoviiiiiiiiiie e 14
1.1.1. Delimitacion Territorial. ........c..cccveiieiieiiieiic e 14
1.1.2. Delimitacion TeMPOral. ........ccooiiiiiiiae i 14
1.1.3.  Delimitacion CONCEPLUAL ........cooviiiiiiie e 14
1.2. Planteamiento del Problema..........ccccooviiiiiiii e 14
1.3. Formulacion del problema ............ooviiriiiieiieee e 16
1.3.1. Problema General. .........cooiiiiiiiiiiiiii et 16
1.3.2.  Problemas ESPECITICOS. .....ccviiiiiiiiii ittt 16
R @ o 1< | PSSO 16
1.4.1. ODJEtiVO GENEIAL ....ooeiviie it 16
1.4.2. ODbjetivos ESPECITICOS. ..vvviiiviiiiiiiiiii ettt 16
1.5, JUSEIFICACION ..ttt st enne e 17
1.5.1.  JUSHIFICACION TEOMICA. ..eovvieiieiiee ettt 17
(0% 1011 (V] (oI LI\ T oo T o o]0 RSSO 18
2.1. Antecedentes del ProbIEMA ..........cvoiiiiiiiiiiiie e 18
2.1.1.  Antecedentes INternacionales. ..........ccooiviiiiiiieiie s 18
2.1.2.  Antecedentes NACIONAIES. ..........ccuiiiiiiieiie it 20
R = T L= =T o PSPPSR 23
A O N 5] 1o - Vo PSPPSR 23
2.2.2. AMDIENTOLEIAPIA . ...vveeiiie e ittt s e e st e e re e et e e e eare e e 28
N T @ 1o (0] 41 (o oT=To LT L1 - WP 29
2.3. Definicion de TErmin0oS BASICOS .........cccvieiuieiieiiieiiie e sieesee e sree e snee e 31
Capitulo H Hipotesis Yy Variables ............cooiviiiiiiiiie e 32
TR o 1 o0 (=] PSPPSRSO 32
T O o 1 o) (=Y S CT=T 0 =T | USSR 32
3.2. Identificacion de Variables ............cooviiiiiiiiiie e 32
3.2.1. Ansiedad en la Atencion OdontolOgiCa. .........ccvveeviuiiiiiie i 32

viii



3.2.2. AMDIENTOEIAPIA. ... vi ittt 32

3.3. Operacionalizacion de Variables.............ccooiiiiiiiiiiiii e 33
Capitulo IV MEtOdOIOGIA .. ...veiveeeeiiie ittt 34
4.1. Métodos, Tipo y Nivel de 1a INVeStigacion ...........cccuuueiirieiieiiiiieese e 34
4.1.1. Método de 1a INVESLIGACION. ......ooveiiiiiiiiiiiie e 34
4.1.2. Tipo de la INVESHIgACION. .......eeiuiiiiiiiie s 34
4.1.3. Alcance de 1a INVESLIGACION. ......cuiiiiiiiiiieiieie s 34
4.2. Diseflo de 12 INVESLIGACION ......ocueiiiiiiiiiie e 34
4.3. PODIACION Y IMIUBSIIA ...ttt 34
Tt R =] o] - Uo1 T o PSPPSRI 34
O T |V 11 11 7 VPP UOPPRPTPRRN 35
4.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion y Analisis de Datos ...........cccceeeeieieiiienieenne. 36
Ot ol o1 o7 PSPPSRI 36
4.4.2. Instrumento de Recoleccion de Datos. .........cccecvveiieeiieiie e 36
4.4.3. Procedimiento de la INVeStIgaCion. ...........cccoieiiiiiiiiie e 37
4.5, CONSIAErACIONES ELICAS .........c.evivieieieeeeieieees e et ee ettt en sttt 38
Capitulo V RESUITAUOS ......ccvveeiiiee ettt e e et e et e e e e e 39
5.1. Presentacion de RESUITATO0S ........cccuiiiiiiiiiiiieiie et 39
5.2. DiSCUSION 08 RESUIAUOS .......cevviiiiieiieiiieiie ettt 46
CONCIUSIONES ...ttt ettt b ettt et e anb e e beenneeerae s 50
RECOMENUACIONES ...ttt ettt ettt et e e teenneeenes 51
Referencias BiblIOgrafiCas .........ccccviiiiiiiiii e 52
AANEXOS ...ttt e b b e e e e R b et e s e R e e e e b e e e e e e nr e e e e aanes 57
ANEXO 1. Matriz de CONSISTENCIA ......viivieiieeiiiieii ettt 58
Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de Variables...............ccceevvveiiii e, 59
Anexo 3. Solicitud dirigida al médico jefe del puesto de Salud Cono Sur de Juliaca............ 60
Anexo 4. Respuesta del médico jefe del centro de salud cono sur, Juliaca.............cc.ccue...e. 61
Anexo 5. Permiso de 12 INSLIUCION ......cuveiiiiiiiiciie e s 62
Anexo 6. Consentimiento INFOrmMado...........cooviiiiiiiii e 63
Anexo 7. Asentimiento informado para partiCipantes...........cccccvveeiieeiiieesiee e 65
Anexo 8. Instrumento de recolecCion de datoS ..........ccovevieiiieiieiie e 69
Anexo 9. Evidencias FOtografias.........ccocviiiiiiiii i 72
ANnexo 10. Validacion de EXPEITOS .......cccviiiiiiiiiieiie ettt st 76



Indice de Tablas

Tabla 1. Operacionalizacion de variables...........ccooveiiriiiiiicic e 33
Tabla 2. Frecuencia segin sexo del MUEStreado ..........c.cvveeiieiieiiie i 39
Tabla 3. Frecuencia segun edad del MUESLreado.........cuevveeieeiieiiie e 39
Tabla 4. Medidas de tendencia central de edad del muestreado ............ccccoovvviveiicnienieennnn, 40
Tabla 5. Nivel de ansiedad pretratamiento usando la técnica de tratamiento dental sin
ambientoterapia SEGUN SEXO .......ciueiuirieriieierieeie ettt se e 40
Tabla 6. Nivel de ansiedad pretratamiento usando la técnica de tratamiento dental con
ambientoterapia SEGUN SEXO .......ciueiueiieriieie et see sttt ettt see e enes 41
Tabla 7. Nivel de ansiedad pretratamiento usando la técnica de tratamiento dental sin
ambientoterapia SEGUN €A ...........oiiiiiiiiie e 41
Tabla 8. Nivel de ansiedad pretratamiento usando la técnica de tratamiento dental con
ambientoterapia SEQUN €A ...........oiiiiiiiiie e 42
Tabla 9. Nivel de ansiedad postratamiento usando la técnica de tratamiento dental sin
ambientoterapia SEGUN SEXO ......eiueiuieieiieiesieeieareeste s e sieeseesieeee st eesneeseesseenneenes 43
Tabla 10. Nivel de ansiedad postratamiento usando la técnica de tratamiento dental con
ambientoterapia SEGUN SEXO. ......eiuuaueiieierieeiesieesieeree e s reesie s e steeseesbeenee e e eesneeeas 43
Tabla 11. Nivel de ansiedad postratamiento usando la técnica de tratamiento dental sin
ambientoterapia SEgUN €dad ............ccveiiiiiiii e 44
Tabla 12. Nivel de ansiedad postratamiento usando la técnica de tratamiento dental con
ambientoterapia SEgUN €dad ............ccveiiiii i 44
Tabla 13. Nivel de asociacién de la ansiedad y la ambientoterapia en la aplicacién con
ambientoterapia y sin ambientoterapia. ..........ccccvveviieeiiie e 45
Tabla 14. Pruebas de Chi-Cuadrado ............coiviiiiiiiiiiieie s 45



Iindice de Figuras

Figura 1. Informacion de la investigacion y firma de consentimiento informado ................. 72
Figura 2. Ejecucion del tratamiento sin ambientoterapia. ..........ccoovvveiiiiiiieeiiniienisiese 73
Figura 3. Ejecucion del tratamiento sin ambientoterapia ...........ccoovvveiviiiiieiinienccieen 74
Figura 4. Ejecucion de tratamiento con ambientoterapia...........cceevevereerieneeienienesee e 74
Figura 5. Finalizacion de tratamiento con ambientoterapia ...........ccoocvvverenienieiesiesesenn 75

Xi



	Trabajo de investigación (50).pdf
	Dedicatoria
	Agradecimiento
	Resumen
	Abstract
	Índice
	Índice de Tablas
	Índice de Figuras
	Introducción
	Capítulo I Planteamiento del Estudio
	1.1. Delimitación de la Investigación
	1.1.1. Delimitación Territorial.
	1.1.2. Delimitación Temporal.
	1.1.3. Delimitación Conceptual.

	1.2. Planteamiento del Problema
	1.3. Formulación del problema
	1.3.1. Problema General.
	1.3.2. Problemas Específicos.

	1.4. Objetivos
	1.4.1. Objetivo General.
	1.4.2. Objetivos Específicos.

	1.5. Justificación
	1.5.1. Justificación Teórica.


	Capítulo II  Marco Teórico
	2.1. Antecedentes del Problema
	2.1.1. Antecedentes Internacionales.
	2.1.2. Antecedentes Nacionales.

	2.2. Bases Teóricas
	2.2.1. Ansiedad.
	2.2.1.1. Tipos de Trastornos de Ansiedad.
	2.2.1.2. Causas.
	2.2.1.3. Tratamiento.

	2.2.2. Ambientoterapia
	2.2.2.1. Seguridad y Comodidad.
	2.2.2.2. Confianza y Compenetración.
	2.2.2.3. Privacidad y Confidencialidad.

	2.2.3. Odontopediatría.
	2.2.3.1. Funciones de los Odontopediatras.


	2.3. Definición de Términos Básicos

	Capítulo III Hipótesis y Variables
	3.1. Hipótesis
	3.1.1. Hipótesis General.

	3.2. Identificación de Variables
	3.2.1. Ansiedad en la Atención Odontológica.
	3.2.2. Ambientoterapia.

	3.3. Operacionalización de variables

	Capítulo IV Metodología
	4.1. Métodos, Tipo y Nivel de la Investigación
	4.1.1. Método de la Investigación.
	4.1.2. Tipo de la Investigación.
	4.1.3. Alcance de la Investigación.

	4.2. Diseño de la Investigación
	4.3. Población y Muestra
	4.3.1. Población.
	4.3.2. Muestra.

	4.4. Técnicas e Instrumentos de Recolección y Análisis de Datos
	4.4.1. Técnicas.
	4.4.2. Instrumento de Recolección de Datos.
	4.4.3. Procedimiento de la Investigación.

	4.5. Consideraciones Éticas

	Capítulo V Resultados
	5.1. Presentación de Resultados
	5.2. Discusión de Resultados

	Conclusiones
	Recomendaciones
	Referencias Bibliográficas
	Anexos
	Anexo 1. Matriz de Consistencia
	Anexo 2.  Matriz de Operacionalización de Variables
	Anexo 3. Solicitud dirigida al médico jefe del puesto de Salud Cono Sur de Juliaca
	Anexo 4. Respuesta del médico jefe del centro de salud Cono Sur de la ciudad de Juliaca
	Anexo 5. Permiso de la institución
	Anexo 6. Consentimiento Informado
	Anexo 7. Asentimiento informado para participantes
	Anexo 8. Instrumento de recolección de datos
	Anexo 9. Evidencias Fotografías
	Anexo 10. Validación de Expertos




