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RESUMEN

El presente estudio busco determinar la relacién entre estilos de crianza y
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado de secundaria de
una institucion educativa publica de la ciudad de Cusco. La metodologia empleada fue
de enfoque cuantitativo, tipo basico y nivel correlacional. La poblacién estuvo
conformada por 300 estudiantes que se encuentran entre primero y tercer grado, y el
muestreo fue de tipo censal. Esto significa que se trabajo con toda la poblacion. Los
instrumentos empleados fueron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la Lista
de sintomas pediatricos adaptacion para adolescentes, los cuales cuentan con validez y
confiabilidad. Los resultados indican que no existe relacion significativa entre los
estilos de crianza y problemas externalizados en los estudiantes (p=0,388). Asimismo,
no se hallé relaciéon entre los problemas externalizados con la crianza autoritaria
(p=0,227), crianza democréatica (p=0,328), crianza permisiva (p=0,561) y crianza
negligente (p=0,338). Se concluy6 aceptando todas las hipétesis nulas, lo que significa
que, al margen del estilo de crianza de los estudiantes. Ellos pueden presentar
problemas de agresividad o conducta disruptiva.

Palabras clave: estilos de crianza, problemas externalizados, crianza

autoritaria, crianza democratica crianza permisiva, crianza negligente.



ABSTRACT

The present study seeks to determine the relationship between parenting styles
and externalized problems in adolescents from the first to the third grade of secondary
school in a public educational institution in the city of Cusco. The methodology used
was quantitative, basic and correlational. The population consisted of 300 students
between first and third grade and the sampling was of the census type, which means
that we worked with the entire population. The instruments used were the Steinberg
Parenting Styles Scale and the List of Pediatric Symptoms Adaptation for Adolescents,
both of which are valid and reliable. The results indicate that there is no significant
relationship between parenting styles and externalized problems in students (p=0.388),
likewise no relationship was found between externalized problems and authoritarian
parenting (p=0.227), democratic parenting (p=0.328), permissive parenting (p=0.561)
and negligent parenting (p=0.338). It was concluded that all the null hypotheses were
accepted, which means that, regardless of the parenting style of the students, they can
present problems of aggressiveness or disruptive behavior.

Key words: parenting styles, externalized problems, authoritarian parenting,

democratic parenting, permissive parenting, neglectful parenting.
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Xii
INTRODUCCION

Los estilos de crianza son modelos de educacion que los padres utilizan para
criar y educar a sus hijos, incluye un conjunto de conductas, pensamientos, emociones
y actitudes que influyen en el desarrollo psicoldgico y emocional de los adolescentes.
Su importancia radica en su impacto critico en el desarrollo saludable de los nifios, tanto
ahora como en el futuro. El estilo de crianza determinara la primera relacion de un nifio
con sus padres, enfatizando la importancia de la sincronizacion entre las necesidades
del nifio y de los padres. La forma en que se cria a los nifios afecta su felicidad,
autoestima y relaciones con los demas, por lo que es importante prestar atencion al
estilo de crianza que se utiliza con los nifios.

Los estilos de crianza pueden variar mucho y es importante comprender que
ningun estilo es el mejor. De hecho, la solucion ideal es combinar estrategias y ver qué
método de crianza es mejor. A lo largo de la historia, muchos psicologos y expertos han
estudiado los estilos de crianza y han llegado a diferentes conclusiones sobre cémo
pueden influir en el desarrollo emocional y conductual de los nifios. Es importante que
los padres piensen en su enfoque de la crianza y estén dispuestos a realizar cambios
segun las necesidades individuales de sus hijos.

En la presente tesis, se busca esclarecer la relacion de los estilos de crianza con
los problemas externalizantes. Estos Gltimos son conductas que causan dafio o molestia
a otras personas. Esto permite comprender si algun estilo en particular aumenta la
probabilidad de ocurrencia de estas conductas en los adolescentes. Para ello, se utiliza
un paradigma neopositivista de estudio, la metodologia fue de enfoque cuantitativo,
tipo bésico, disefio no experimental y nivel correlacional. Los instrumentos de
recoleccion de datos fueron la Escala de estilos de crianza de Steinberg y Lista de

sintomas pediatricos adaptacion para adolescentes.
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Los antecedentes sobre este tema son dicotomicos, algunos autores como Lopez
y Huamani (2017), asi como Bardales y La Serna (2015) no hallaron relacion entre los
estilos de crianza y problemas de conducta externalizante o que generan dafio social.
Mientras que Raya et al. (2009) y Narro (2018) reportaron que los estilos de crianza
tienen relacién en la agresividad y conducta social de las personas. Esto sugiere que no
queda claro todavia si existe relacién significativa entre las variables, por lo que es
importante seguir investigando en diferentes grupos sociales.

Debido a lo mencionado, surge la motivacion de estudiar la relacion de las
variables para contribuir en el esclarecimiento de este conocimiento. El presente
documento estd compuesto por cinco capitulos los cuales contienen la siguiente
informacion:

En el capitulo I, se detalla el planteamiento del problema en el que se explica y
sustenta el motivo de realizar la investigacion, las preguntas de estudio que se
caracterizan por enfatizar la relacion entre las variables y los estilos de crianza, los
objetivos que se buscan alcanzar y la justificacion e importancia del trabajo a nivel
tedrico, practico y metodoldgico.

En el capitulo Il, se presentan los antecedentes relevantes que estudiaron las
variables a nivel internacional, nacional y local. Se muestran las bases teoricas de los
estilos de crianza, el modelo central es la de Steinberg, y de los problemas
externalizantes, también, se plasma la definicidn de los términos basicos que ayudan a
la comprensidn de la tesis.

En el capitulo 11, se detalla la hip6tesis general y especificas, todas plantean
que existe una correlacion entre las variables a analizar. La operacionalizacion de las
variables se presenta mediante cuadros, en el caso de la variable estilos de crianza se

cuenta con tres dimensiones, autonomia psicolégica, compromiso y control conductual,
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la forma de distribucion de las dimensiones permite categorizar cuatro estilos de
crianza: autoritario, democratico, permisivo y negligente. En el caso de la variable
problemas externalizados, forma parte del instrumento “Lista de sintomas pediatricos
adaptacion para adolescentes”, en ese sentido, es analizado como una variable
adimensional.

En el capitulo IV, se encuentra la metodologia de estudio, la poblacion y la
muestra, el muestreo, los instrumentos de recoleccién de datos, las propiedades
psicométricas de las pruebas, el procedimiento de recoleccion y el analisis de datos.

En el capitulo V, se presenta los resultados, se analiza los hallazgos principales,
discusion se realizan considerando los antecedentes y marco teorico, las conclusiones,
recomendaciones y, finalmente, las referencias bibliograficas y los anexos.

El alcance que tiene el estudio es que permite conocer la conexién estadistica
entre el estilo de crianza y los problemas externalizantes, esto contribuye a la
comprension de las variables en estudiantes de primero a tercero de secundaria.
Asimismo, muestra la tasa de los estilos de crianza prevalente en una pequefia muestra
de cusco y la tasa de estudiantes con problemas de conducta externalizantes, los cuales
contribuyen a la epidemiologia de las variables.

La limitacion del trabajo es que los resultados solo pueden generalizarse a la
poblacion de estudiantes de primero a tercer grado de la institucién educativa y a grupos
sociales de las mismas caracteristicas de la poblacion de estudio. Los hallazgos no
sirven para entender a estudiantes de grados superiores y de contextos socioculturales

diferentes.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del Problema

En el ambito global, actualmente, se evidencia la importancia en cuanto a los
diversos estilos de crianza. Existen muchos estudios como el de Brussino y Alderete
(2001), en cual analizan los factores de riesgo y protectores relacionados con el estilo
de crianza para los menores, de ahi la importancia en cuanto a la forma del ejercicio del
rol paternal por parte de los progenitores.

Gabriela Ulloa (2022) menciona que, a nivel mundial, existen estudios que
reportan que el estilo de crianza es fundamental y relevante para que se sientan bien
consigo mismos y con los demas, impactando fuertemente en su crecimiento social y
emocional.

Segun la OMS (2015), los adolescentes representan 1.2 billones de habitantes
en el mundo, los cuales pueden verse involucrados en un sinfin de conductas de riesgo
tales como embarazos que pueden llevar a la muerte a muchas adolescentes por
complicaciones o por realizarse abortos clandestinos. También, el 35% de muertes
adultas se asocian a comportamientos asociados en la adolescencia y no detectados a
tiempo como consumo de tabaco, falta de actividad fisica e inicio de relaciones sexuales
sin proteccion.

Darling y Steinberg (1993) mencionan que las actitudes de los padres hacia sus
hijos se reflejan en sus planteamientos parentales y que pueden generar un entorno
positivo o negativo, dependiendo del estilo educativo utilizado. El apoyo y la

imposicion de limites y normas sirven para demostrarlo.
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Maccoby (2000) plantea que la predisposicion del adolescente influye en las
formas de responder hacia los padres y esta no se puede subestimar en la fuerza que
ellos ejercen en el modo de socializacidn propia de los hijos.

En Latinoamérica, se presenta una descripcion minuciosa y critica acerca de
diversos estilos parentales y las pautas de crianza que priman en los distintos paises
latinos.

A nivel nacional, aproximadamente, el 36% de adolescentes entre 12 y 18 afios
consumia alcohol y el 21% consumia tabaco (Hideyo Noguchi, 2012) afirman que
algunos estudios realizados en el instituto de salud mental que el 3.6 % de la poblacion
adolescente de la ciudad de Lima, el 2.9 % de la sierra y el 1.7 % de la selva han
intentado suicidarse alguna vez, siendo la causa principal no tener una relacién buena
con los padres.

Algunos estudios realizados por el Ministerio de Educacion y la oficina de
tutoria y prevencion integral indican que los desafios en habilidades sociales estan
presentes a nivel nacional. A la luz de estos conocimientos, se puede afirmar con
seguridad que los métodos de crianza usados por padres u otros tutores responsables en
la educacion de sus hijos se convierten en un factor definitorio que influye no s6lo en
su desarrollo emocional, sino, también, en su conducta, ya sea favorable o
desfavorablemente en funcion del método de crianza dominante que vayan a emplear.
Por lo tanto, es crucial animar a los padres en cuanto a préacticas de crianza saludables.
Una de ellas es el estilo parental democratico, caracterizado por la creacion de pautas
de comportamiento flexibles y explicitas, asi como por el fomento de la autonomia
desde una comunicacion afectiva entre un infante y una adolescente. Esto permite asi
desarrollar positivas posturas y destrezas basadas en la confianza con uno, facilitando

asi su progreso positivo en la variedad de contextos diarios



17

A nivel nacional, se pudo ver como en estudios realizados se pudieron
identificar como los adolescentes peruanos tenian problemas conductuales y
emocionales a causa de estilos de crianza ya que varios presentaban ansiedad, conductas
delictivas segun el sexo de los adolescentes (Solis & Manzanares, 2019).

En la ciudad del Cusco, segun el coordinador de tutoria de la institucion
educativa, se observa una preocupante situacion, de adolescentes con problemas
conductuales, con dificultad para establecer buenas relaciones interpersonales, asi
como lograr una buena autoestima; en los adolescentes, se pudo ver con mayor
frecuencia como ellos estdn mucho mas expuestos a circunstancias dificiles, muchos
escaparon de su vivienda, frecuentan lugares nocturnos, otros se evaden del colegio
para poder jugar a los videojuegos en cabinas de internet, mientras que, en chicas, se
pudo observar cdmo comienzan a ingerir bebidas alcohdlicas a una temprana edad v,
también, a tener problemas alimenticios a causa de una disminucion en la autoestima y
conflictos familiares.

El Comercio (2021, 11 de mayo) sefala “Los adolescentes asisten a fiestas,
incumplen las normas de bioseguridad y se desmayan en publico”, de acuerdo con las
noticias de EI Comercio se pudo observar cémo en plena época de confinamiento
muchos jovenes acudian a fiestas sin respetar normas de seguridad y muchos de ellos
se excedian en cuanto al expendio de licores.

La Republica (2018, 30 de julio) menciona “Nifios desde los doce afios se
inician en el empleo de licores en Cusco”. Pudiéndose observar en el articulo como
desde tan temprana edad, se inicia el consumo de bebidas alcoholicas con las

implicancias negativas del mismo.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

e Cual es la relacion entre los estilos de crianza y los problemas
externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundario de una institucion educativa publica de la ciudad del Cusco,
2023?

1.2.2. Problemas especificos

e ¢Cual es la relacion entre el estilo de crianza autoritario y los problemas
externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundario de una institucion educativa publica de la ciudad de Cusco,
20237

e (Cuél es la relacion entre el estilo de crianza democratico y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del
nivel secundario de una institucion educativa publica de la ciudad de
Cusco, 2023?

e (Cuél es la relacion entre el estilo de crianza permisivo y los problemas
externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundario de una institucién educativa publica de la ciudad del Cusco?

e ;Cual es larelacion entre el estilo de crianza negligente y los problemas
externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel

secundario de una institucién educativa publica de la ciudad del Cusco?
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1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

1.3.2.

Determinar la relacion entre los estilos de crianza y los problemas
externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundario de una institucion educativa publica de la ciudad del Cusco,
2023
Obijetivos especificos

Establecer la relacion entre el estilo de crianza autoritario y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del
nivel secundario de una institucion educativa publica de la ciudad del
Cusco, 2023

Establecer la relacion entre el estilo de crianza democratico y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del
nivel secundario de una institucién educativa publica de la ciudad del
Cusco, 2023

Establecer la relacion entre el estilo de crianza permisivo y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del
nivel secundario de una institucion educativa publica de la ciudad del
Cusco, 2023

Establecer la relacion entre el estilo de crianza negligente y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del
nivel secundario de una institucion educativa publica de la ciudad del

Cusco, 2023
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1.4. Justificacion e importancia de la investigacion

1.4.1. Justificacion teorica

El presente estudio tiene como valor tedrico alcanzar hallazgos y poder
determinar la asociacion entre estilos de crianza y problemas externalizados en
adolescentes, para poder desarrollar e identificar si existe algun vinculo entre el estilo
de crianza autoritario, permisivo, negligente, y democratico con los problemas
externalizados, como el ambiente familiar desempefia un papel importante que puede
influir en la internalizacién de normas sociales y la gestién de emociones, para asi dar
a conocer la importancia de la formacion que se debe brindar a los hijos durante el
proceso de desarrollo, utilizando diversos fuentes de informacion haciendo énfasis en
estrategias adecuadas de apoyo y prevencion, la praxis de los padres y las dificultades
gue experimentan los adolescentes.

1.4.2. Justificacion préctica

Esta investigacion se justifica por su relevancia practica en la identificacion de
areas de mejora dentro de una institucion educativa. Al estudiar la influencia de los
estilos de crianza en los problemas conductuales de los adolescentes, se busca
profundizar en la conexion entre ambos factores. Los hallazgos serdn dtiles para los
psicologos, ya que informa el rol que cumplen los estilos de crianza en la manifestacion
de conductas disruptivas, el cual es de utilidad para poder considerarlo en el proceso de
evaluacion e intervencion psicol6gica. Asimismo, los resultados permiten implementar
medidas efectivas destinadas a mejorar tanto el bienestar de los educandos como el
ambiente escolar en general. De esta manera, se pretende contribuir significativamente
a la promocién de una mejor autoestima y bienestar mental entre los adolescentes de

una comunidad educativa publica en la ciudad del Cusco.
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1.6.3. Justificacion metodologica

El proceso investigativo, los conceptos estudiados y los descubrimientos
obtenidos no solo establecen una base sélida, sino que, también, destacan como una
contribucion significativa para investigaciones futuras. Se emple6 un disefio no
correlacional, el cual permite conocer la conexion que existe entre las variables de
estudio. Este enfoque es relevante, ya que busca establecer patrones y conexiones sin
manipular las variables de forma experimental, o que se ajusta a la naturaleza del
fendmeno social que se invierte. Asimismo, se utiliz6 un enfoque cuantitativo, dado
que recogi6 datos por medio de la medicién que faciliten el analisis estadistico de la

relacion entre las variables.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Ortiz y Moreno (2019) realizaron una tesis titulada "Estilos parentales e
implicaciones en el rendimiento escolar en estudiantes de bachillerato™, con el fin de
recabar respuestas que influyeran en el rendimiento de 90 adolescentes de México.
Realizaron un estudio de tipo descriptivo comparativo, empleando un muestreo
probabilistico aleatorio simple y un disefio transversal comparativo no empirico. Los
instrumentos empleados fueron las calificaciones medias de los dos primeros meses y
los cuestionarios de poder de los padres. Sus resultados basados en el ANOVA sugieren
que el 37,7% su estilo de crianza es igual en todos los casos: El 32,3% de los nifios
criados por padres autoritarios obtienen buenos resultados, seguidos por el 52,9% de
los nifios criados por padres democraticos, y el 14,7% los progenitores no muestran
interés el bajo rendimiento de sus hijos. Los resultados de los nifios en el 62,3% de los
hogares no muestran cambios apreciables, ya que ambos padres aprenden de formas
distintas. Segun la investigacion citada anteriormente, los nifios criados con el mismo
estilo de crianza repercuten a sus resultados de aprendizaje en funcion de ese estilo, lo
que demuestra una asociacion sustancial entre las variables de estudio. Del mismo
modo, puede estudiarse experimentalmente si el rendimiento de los adolescentes se ve
afectado por el conflicto entre los padres.

Félix et al. (2017), en un estudio denominado "Relacion entre los estilos de
crianza y la agresion en adolescentes de un colegio publico de Villavicencio",

analizaron la conexion entre las constantes. Desde una investigacion descriptiva
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correlacional, el estudio realizado en Villavicencio, Colombia, pretendia investigar la
conexion entre la crianza de los hijos, el comportamiento de sus progenitores y los
niveles de agresividad de los adolescentes. La muestra estaba formada por 51
adolescentes porque la escala de sinceridad de los 27 participantes en la encuesta hacia
que sus respuestas carecieran de sentido. La metodologia es correlacional y no
experimental, donde, para obtener los resultados, se utilizaron la Escala de
Socializacion Parental en la Adolescencia y el Cuestionario de Agresividad
Preadolescente de agresion planificada e impulsiva en adolescentes. Llegaron a concluir
gue ambas variables no estaban relacionadas. Como resultado, estos adolescentes eran
mas propensos a mostrar agresividad premeditada (13,7%) e impulsiva (47,1%), las
cuales estaban relacionadas frecuentemente con el comportamiento autoritario por parte
de los padres (31,3%).

Lépez y Nieto (2015) realizaron una investigacion en la ciudad de México
titulada “Précticas de crianza asociadas al comportamiento negativista desafiante y de
agresion infantil”. Su propoésito fue mencionar las caracteristicas en cuanto a los
fendmenos de estudio. Fueron 300 personas la conformacién de su muestra, y para la
recoleccion de datos se emplearon como instrumentos el Inventario de Conducta
Infantil (ICI) de Morales y Martinez - 2013, el Inventario de Practicas de Crianza (ICI)
de Morales y Martinez - 2013, el Cuestionario de Habilidades de Manejo Infantil
(CHAMI) de Morales y Vasquez - 2011, el Sistema de Observacion Directa de Morales
- 2001y el Inventario de Practicas de Crianza (IPC) de L6pez - 2013. Su fin fue detallar
la relacion entre ambas variables desde un estudio descriptivo correlacional. Se
demostrd desde los resultados que los infantes que mostraban un comportamiento de
oposicion desafiante eran mayores que la proporcion de nifios que mostraban un

comportamiento agresivo. Las variables de estilo de crianza que se asociaron de forma
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significativa con el comportamiento oposicionista fueron el castigo (R2 =,21; F (1, 298)
= 78,09, p .000) y la escala de interaccién social (IPC; R2 = 04 (F(1, 298)= 12,88, p
.000), asi el conjunto de variables asociadas con el comportamiento agresivo estaba
formado por la media de los estilos de crianza que consistentemente tenian tasas
reducidas de agresividad infantil y comportamiento oposicionista desafiante incluian
aquellos en los que los padres daban instrucciones explicitas, establecen normas,
resolvian problemas y participaban en el compromiso social. El 39,4% afirmé que su
estirpe mostraba al menos cuatro comportamientos de oposicion desafiante, mientras el
17,2% dijo que sus hijos mostraban mas del 51% de comportamientos hostiles.
Navarrete y Ossa (2013) publicaron un estudio con el titulo "Estilos de crianza
y calidad de vida familiar”, que fue presentado en Chile. El propdsito de este estudio
era conocer el grado de beatitud familiar y la comparacion con enfoques de crianza de
sus hijos preadolescentes con tendencias inadecuadas en el saldn. Se incluyeron en la
muestra 46 familias. Su metodologia descriptiva correlacional, en cuanto a recoleccion
de datos, se emplearon la Escala de Calidad de Vida Familiar (FQLS) y el Cuestionario
de Dimensiones de Estilos Parentales (PSDQ). Indicando desde sus resultados la
importancia en cuanto a la calidad de vida familiar (rho=346) resultd tener una conexion
solida y positiva (p0,05), a pesar de su baja intensidad. En los padres, el estilo
autoritativo fue de un 59%, més que el estilo autoritario (25%) y el estilo permisivo
(16%), es el estilo parental que se esté utilizando. "Conducta agresiva en la infancia y
su relacion con el estilo parental de crianza" en su investigacion; Raya, Pino y Harruzo
(2009) con la intencién de examinar las posibles conexiones entre los fenémenos de
estudio. Realizaron un tipo de estudio descriptivo correlacional, con 338 nifios como
muestra, donde se empled en la recaudacion de informacién los instrumentos:

Behavioral Assessment System for Children and Adolescents (BASC) y el Parental



25

Parenting Questionnaire (PCRI-M). Los datos inferenciales indican una evidente
correlacion significativa entre las variables mostrando asi evidencia de una fuerte
correlacion entre las practicas de crianza y el comportamiento agresivo, con una
combinacion de alta autonomia de la progenitora, baja agrado en cuanto a crianza, y un
impacto significativo en el compromiso y la autodisciplina de ambos padres con una
puntuacion alta en agresividad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Cisneros y Farfan (2018), en su investigacion titulado "Estilos de crianza y
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria de las instituciones educativas estatales de Caraveli y
Arequipa”, los autores utilizaron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg con el
objetivo de poder conocer la incidencia entre las variables. Ejecutaron un estudio de
tipo descriptivo correlacional, descubriendo que, en general, hay un estilo de crianza
autoritario, en la dimension de control conductual, se indica un nivel alto de 50.2%, un
38,9% en un nivel medio y bajo de 10.9%.

Hidalgo (2018), en su investigacion titulada “Relacion entre estilos parentales
y habilidades sociales”, us6 una metodologia de tipo descriptivo correlacional, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre ambas variables en una institucion educativa
de Sullana. El rango de edad de los adolescentes fue de 13 a 17 afios, y los resultados
mostraron que el estilo parental mas comdn es el autoritativo (86,36%), seguido del
estilo parental mixto (12,99%), la inestabilidad es una caracteristica de los padres que
se manifiesta en que muestran afecto y a la vez son artificiosos.

Narro (2018) evalu6 a adolescentes con el titulo de su investigacion "Estilos

de crianza e inadaptacion conductual psicosocial en adolescentes de una institucion

educativa de Villa el Salvador." El estudio es de tipo correlacional y transversal en el
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cual se utilizd el Inventario de Estilos de Crianza de Steinberg para examinar la
conexion entre dichas variables. Utilizando la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg, en la ciudad de Lima, se realizd una investigacion para ver si existia alguna
correlacion entre las variables, en alumnos entre los doce a dieciocho afios matriculados
en instituciones educativas. Asi, se demostro desde los resultados, la nula correlacion
entre dichas variables, demostrando que los hombres (35,4%) y las mujeres (23%) se
comportan de forma autoritaria; y el 58,3% de las personas en familias con varios
padres perciben un estilo de crianza mixto. A nivel cualitativo, se descubrio que el estilo
parental y el control conductual tenian una relacion significativa con correlaciones
altamente significativas como la desesperanza, la estabilidad emocional, el
resentimiento, la agresividad, la dependencia, la baja autoestima, la inadaptacion social
y la inadaptacién familiar, y, finalmente, con las nueve dimensiones de la inadaptacién
conductual psicosocial.

Meléndez y Zapata (2017) realizaron el estudio "Estilos de crianza y nivel de
resiliencia en adolescentes del VII ciclo de una institucion educativa nacional de
varones de Chiclayo". El estudio es de tipo no experimental por asociacion. Para
examinar la relacion, se uso la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. Asimismo,
sus hallazgos mostraron la nula correlacion entre dichas variables, pero se determiné
que el 26% de los padres tenian estilos parentales negligentes, el 21% estilos parentales
autoritarios y permisivos, el 18% estilos parentales mixtos y el 14% estilos parentales
autoritarios. Se concluye que no hay presencia de correlacion entre los fenémenos de
estudio. Se comprueba que un gran nimero de estudiantes tenian una crianza
negligente, segun los enfoques de crianza. Sin embargo, sélo una pequefia parte de ellos
se reconocia de forma autoritaria. Por otra parte, se descubri6 que la mayoria mostraba

una resiliencia de alto nivel. Se descubrié que gran parte de los alumnos del septimo
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ciclo de educacion secundaria aprendian de forma negligente. Segun su grado, estos
alumnos muestran un alto nivel de resiliencia. Las filosofias de crianza permisiva y
negligente son visibles tanto en diversas familias, dependiendo del tipo de familia
presentan un gran grado de resistencia.

Pozo (2017) estudio en su trabajo "Estilos de crianza e inteligencia emocional
en adolescentes de secundaria de una institucion educativa de Piura, 2017", que fue
creado para conocer el vinculo entre ambas variables en una muestra de 230 estudiantes.
La metodologia fue correlacional transversal de disefio no experimental. Mediante el
Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE y la escala de estilos parentales de
Steinberg, se recopilaron los datos. La parentalidad autoritaria tiene una prevalencia del
57% en la variable estilos parentales, seguida de la parentalidad negligente y permisiva
con un 16% cada una, y la parentalidad autoritaria con un 10%. De acuerdo a la variable
Inteligencia Emocional, se encontraron los componentes de Coeficiente emocional total
(96%), Estado de &nimo general (97%), Impresion positiva (95%), Adaptabilidad
(92%), Manejo del estrés (91%), Intrapersonal (87%) e Interpersonal (56%), todos con
margen de desarrollo. Se concluy6 que el estudio no encontr6 conexidn entre los estilos
de crianza y variable ya mencionada.

Lépez y Huamani (2017) investigaron "Estilos parentales y problemas de
conducta en adolescentes de un colegio publico de Lima Este, 2016, con el objetivo
de determinar una conexion entre los fendmenos de estudio en una muestra de 268
adolescentes. Aplicaron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, que fue creada en
Per( en el 2004, también, utilizaron el Inventario de Problemas de Conducta de
Achembach, que Alegra Majluf adapté al Pert en 2004. Se descubri6 que, a pesar de
tener una asociacion altamente significativa con los problemas de conducta del

adolescente y la relacion negativa respecto a la dimension compromiso (r= -.425, p
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0.00). En otras palabras, cuanto mas autdbnomos son los padres, mas problemas de
conducta pueden experimentar los adolescentes. Asimismo, se descubrié que no hay
correlacion significativa entre las dificultades conductuales y la dimension control de
conducta no (r= -.120, p>0.058). Esto significa que no afecta la verificacion del
comportamiento utilizado en los descendientes por parte de los progenitores en la
aparicién de un problema de conducta. Llegaron a la conclusion de que no se encuentra
conexion entre los fendmenos de estudio, pero si existe una correlacion negativa, ya
que, a mayor autonomia de los hijos, mas problemas de conducta son visibles en
general. Asimismo, se descubrid que los hijos con menos problemas de conducta
tienden a tener progenitores responsables.

Bardales y La Serna (2014) desarrollaron un estudio con el titulo "Estilos de
crianza e inadaptacion psicosocial conductual en adolescentes de una institucion
educativa estatal, Chiclayo - 2014", con el fin de saber si hay una conexion entre las
variables de estudio. La metodologia de estudio fue de tipo no experimental
correlacional por asociacion. Los adolescentes de ambos sexos muestran porcentajes
maés altos de inadaptacion psicosocial conductual de nivel medio, las mujeres con un
52% y los hombres con un 44% indica que estos jovenes corren el riesgo de provocar
un alto nivel de inadaptacién que podria afectar negativamente a su interaccion con el
entorno social. Ademas, el 43% de los varones y el 25% de las chicas obtuvieron
puntuaciones bajas en la escala de inadaptacién, lo que sugiere que estos adolescentes
son menos propensos a involucrarse en conductas inapropiadas y disputas en respuesta
a las presiones en el contexto. En el grupo de adolescentes, encontraron porcentajes
muy bajos con mayores niveles de inadaptacion conductual psicosocial, alcanzando las
chicas el 23% y los chicos el 14%; estos jovenes son los que muestran inadecuaciones

en sus conductas que causan preocupacion en sus interacciones con los demas y consigo
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mismos. De esta forma, se demostro desde resultados la nula existencia de una relacion
entre los factores examinados, que el estilo autoritativo representa el mayor porcentaje
y que gran numero de adolescentes funcionan a un nivel medio, y que la mayoria de los
adolescentes presentan niveles moderados de inadaptacion psicolégica como
conductual.

2.1.3. Antecedentes locales

Para conocer como afectan los estilos de crianza a los rasgos de personalidad,
Laime y Suclli (2022) realizaron un estudio denominado "Estilos de crianza y rasgos
de personalidad de estudiantes de 3er afio de secundaria de la I.E Jorge Chéavez
Chaparro, Cusco 2021". El tipo de estudio es descriptivo correlacional. El intrumento
que se utilizé fue el Cuestionario breve de personalidad. Los resultados indicaron un
0,03 de p-valor y un en el coeficiente de correlacion de Spearman, lo que indica a mayor
estilo de crianza dominante mayor rasgo de personalidad dominante, la investigacion
mostrd una relacion significativa entre las variables. Ademas, se observa que, en el
29,1% vy el 41,8% de los alumnos, respectivamente, en un nivel moderado, se ubican
los estilos de crianza autoritativo y autoritario, mientras que en el 41,8% de los alumnos
encuestados, los estilos de crianza permisivo se sitan en un nivel bajo. Esto indica que
el estilo de crianza mas usado es el autoritario, mas extravertido y abierto a nuevas
experiencias seré el nifio, pero cada vez menos compasivo. La aplicacién de este tipo
de crianza no tiene ningun efecto perceptible en la personalidad de los alumnos de la
encuesta, porque ninguna de las cualidades de personalidad estd fuertemente
correlacionada con ella.

La extraversion es el Unico atributo de la personalidad que se correlaciona
significativamente con el estilo parental negligente (p = 0.039); sin embargo, presenta

una relacion invertida, lo que significa que el alumno serd menos extrovertido entre mas
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se utilice el estilo parental negligente. En la secundaria Jorge Chavez Chaparro, 56%
de los casos de alumnos de tercer grado sefialan como comun el estilo parental
autoritario.

Cusi (2016) realizd un estudio en la UNSAAC titulado "Estilos de crianza y
conductas sociales desviadas en adolescentes de dos instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco", utilizando el método descriptivo correlacional. Empleo los
siguientes instrumentos: la Escala de estilos de crianza de Steinberg y el cuestionario
de conductas Antisociales delictivas realizando la investigacion en educandos del nivel
secundario de la provincia de Cusco. Optan por la profesion de psicologia con la
intencion de conocer y averiguar como las practicas parentales afectan el
comportamiento social, deduciendo, de esta manera, una relacion significativa entre las
practicas parentales y las conductas sociales desviadas, se ha puesto a prueba, en
particular en lo que respecta a los nifios que han sido criados con pautas negligentes,
permisivas y autoritarias, y que muestran conductas socialmente desviadas a lo largo
de las etapas media e intermedia.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Definicion de estilos de crianza

Climent (2009), durante el siglo XX, empez6 a ver lo fundamental del estilo
parental para la madurez y el desarrollo de la personalidad, y se interesé por este tema.
Por estilo se entienden todas las conductas que muestran cierta consistencia y
estabilidad a lo largo del tiempo. Ser padre necesita de un analisis profundo en cuanto
a aspectos de ejercicio comunicativo, practica de valores, linaje paterno-filial y libertad
de los hijos, y momentos para la educacion constante en cuanto a menores y adultos.
Ramirez (2005) menciona que la paternidad es una obligacién existencial en la que los

adultos se comprometen a cuidar, proteger y educar, desde la concepcion hasta la edad
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biopsicosocial de la mayoria de las personas. Darling y Steinberg (1993), también,
definieron el estilo parental desde la combinacion de actitudes hacia el nifio para
generar un clima emocional expresado en la conducta parental. El fin consiste en
fomentar las habilidades sociales, los valores, practicas culturales y el analisis del
pensamiento hasta alcanzar la autonomia completa. Por otro lado, el estilo parental de
los padres es la forma en como instruyen a sus hijos. Segin De Leon y Torres (2007),
depende de como interactlan diversas variables, entre ellas los rasgos y la personalidad
del nifio. En conclusion, se observa que los estilos parentales estan vistos en este estudio
como un conjunto de actividades orientadas a potenciar las capacidades para lograr su
autonomia.

2.2.2. Importancia de los estilos de crianza

Nizama (2009) alude a la familia como la corporacion mas arcaica en la tierra
y, por tanto, la responsabilidad es trascendente e inevitable generacionalmente. Asi, sin
un sélido apoyo familiar, un compromiso adecuado y un decidido cambio de actitud es
imposible formar bien a una persona, tratarla adecuadamente ante el fracaso o la
desesperacion, o permitirle aprovechar plenamente las saludables fortalezas de su
familia. Por lo tanto, la concienciacion y el cambio deben empezar por aqui.

Assor y Tal (2012) indican que el valor interrelaciona entre los padres e hijos
predice los logros sociales futuros, la adaptacion psicosocial del infante y la expresion
de amor y respeto. Esta cuestion es tan importante que, dados los criterios de
convivencia en nuestras sociedades y la superacion de dificultades que aquejan como
individuos, sociedades y naciones, la solucion pasa esencialmente por las
responsabilidades familiares; asimismo, las bases que se sientan en ellas trascienden y

persisten en la vida de joévenes y adultos. Por ello, es importante obtener el apoyo de



32

futuras investigaciones, compartir los resultados de las mismas y aprender las
estrategias adecuadas para llevar a cabo.

2.2.3. Estrategias de crianza

La tarea es crucial de quienes son directamente responsables de diversas
maneras creativas de avanzar en cada individuo, asistiendo a lo correcto y asegurando
el futuro y presente su bienestar. Hay muchos métodos de crianza, pero los que implican
amenazas, moralizacion, comparacion, critica, comparacion permisiva, critica y
renuncia a los deberes y obligaciones parentales son inadecuados.

Las técnicas eficaces, segun Assor y Tal (2012), son las que se basan en el
afecto, la comunicacion, la empatia, la negociacion y la confianza.

Zubiria (2017) es importante eliminar la falsa idea de que discutir o mostrar
afecto socava el control parental. En lugar de utilizar la fuerza o el poder, es preferible
educar a los jovenes con argumentos convincentes y demostrando compasion. La
educaciéon adecuada debe ser asegurada por los padres, aunque el entorno influye
mucho en su desarrollo. Esto se consigue construyendo un hogar lleno de valores, que
muestre afecto y fomente la psicologia individual.

2.2.4. Modelos tedricos de la crianza

Modelo de Diana Baumrind

Modelo tridimensional, Baumrind (1971) identifica los aspectos de control
parental, comunicacion e implicacion afectiva la personalidad de los nifios se ve
afectada por para explicar como los patrones de conducta familiar. Esta sugerencia se
debe al estudio practico que implico hablar con los padres y observar a 134 nifios en
accion. Gracias a la investigacion, pudo desarrollar la tipologia en tres partes.

e Padres autoritativos o de reciprocidad jerarquica: A cambio de un cierto

grado de madurez y de dialogo abierto con los nifios, proporcionan un
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control riguroso. Se fundamenta en la deliberacién y el debate,
respetando plenamente los derechos y obligaciones de los nifios (Lopez
y Huamani, 2017).

Padres autoritarios: Cuando cometen un error, castigan o utilizan la
fuerza, limitando su autonomia y hace caso omiso de la razény el afecto.
Son negligentes e imprudentes con sus hijos (Lépez y Huamani, 2017).
Padres permisivos: A pesar de su falta de control, su excesiva autonomia
y la falta de atencion a sus necesidades madurativas, son afectuosos y
atentos. Hay pocas restricciones, instruccion inadecuada y poca o
ninguna retroalimentacion relacionada con los errores. Este tipo de

maltrato infantil es frecuente (L6pez y Huamani, 2017).

Modelo bidimensional de MacCoby y Martin

La idea de Baumrind (1971) fue revisada por Maccoby y Martin (1983),

destacando dos filosofias de crianza. Al principio, se sugirio:

Control o exigencia: Este enfoque parental se basa en la presion de los

progenitores, restrinjan, supervisen y ayuden a sus hijos a alcanzar los logros

predeterminados. Estas actitudes, que son principalmente opresivas, controladoras y

criticas, hacen que los jévenes muestren irritacion, melancolia y falta de compafierismo.

Apoyo o sensibilidad: Consiste en que los progenitores establecen limites,

fomentar un vinculo fuerte y un autoconcepto sano, estando dispuestos a atender las

necesidades de sus hijos y mostrarles carifio y afecto.

De la mezcla de los dos, se derivan cuatro estilos parentales, que son los

siguientes:

Autoritario-reciproco: Combina una supervision estricta con un trato

tierno a los nifos.
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e Autoritario-represivo: Fuerte demanda y control, pero insuficiente
dispensacion afectiva.

e Permisivo-indulgente: Es la distribucion a gran escala, pero incontrolada
de afecto.

e Permisivo-negligente: Es la falta de contencidn y consideracion hacia
los nifios.

Modelo integrado de Steinberg

En un estudio con adolescentes, Steinberg (1993, citado por Lopez y Huaman,
2017) descubrié que los que tenian padres autoritarios tenian calificaciones
psicosociales altas y en comportamientos dificultosos indices bajos, mientras se
empleaba un enérgico sentido de si mismos los padres negligentes, pero mostraban
adicciones e inadecuadas conductas escolares. Se identificaron las siguientes
dimensiones: compromiso, autonomia y control conductual, donde desde estas
dimensiones se propusieron cinco estilos parentales para los padres.

Estilo autoritativo: Comellas (2003) indica que este estilo fomenta el
comportamiento deseado, desde la exigencia con el cumplimiento de normas, mayores
posibilidades, vigila constantemente el comportamiento mientras escucha, practica la
comunicacion bidireccional, negocia, es afectuoso, se esfuerza por generar un clima
seguro, genera valor y aprecio en los infantes, atiende a los requerimientos fisicos,
emocionales y sociales, ayuda a los nifios a tomar decisiones, etc. Los nifios que crecen
en este entorno disponen de mecanismos de afrontamiento eficaces, adaptacion a
cambios, disfrutan de salud mental, estan relacionados de forma abierta y respetuosa,
saben prevenir conflictos padres-hijos, a la vez, que promueven el desarrollo de
conductas socialmente aceptables. Segun Steinberg (citado por Franco, Pérez, y Pérez,

2014), el estilo democrético o autoritativo es el mejor modelo para fomentar un
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crecimiento evolutivo suficiente, ya que equilibra con éxito los grados de afecto/apoyo
emocional y control/disciplina.

Estilo autoritario: Segun Llopis y Llopis (2003), hay una cantidad excesiva y
desproporcionada de control, se imponen reglas estrictas, no hay oportunidad de
cuestionar, la fuerza se emplea con frecuencia como forma de coercion o castigo, y la
conformidad se consigue dependiendo de la cantidad de autoridad que tengan. Estos
padres son extremadamente exigentes, autoritarios, autoritarios e intrusivos, pero no
proporcionan mucho apoyo emocional, ya que ponen un gran énfasis en la conformidad
y el respeto. El castigo fisico se da por desobediencia, por lo cual se conduce a
dificultades de ansiedad, impulsividad, miedo, hostilidad, escaso autocontrol, mal
humor, inseguridad, desconfianza, violencia hacia los compafieros y una posible
rebelién futura contra el autoritarismo familiar. La baja autoestima, confianza en uno
mismo, autonomia, creatividad, comunicacion, afecto y habilidades sociales son los
resultados de este estilo. Ademas, conlleva altos indices de infidelidad y escasas
capacidades simpaéticas.

Estilo permisivo: Comellas (2003) describe a los padres que dan a sus hijos una
plena libertad, fomentan emancipacion, evitando problemas de disciplinaria, asi como
los criterios y pautas de una adecuada conducta, obvian poner limites, asumiendo y
permitiendo los caprichos e estimulacion de sus hijos ignorando su limitada capacidad
para tomar decisiones responsables. Los padres son excesivamente condescendientes,
indulgentes y amables, y los padres ceden con frecuencia a las demandas de sus hijos.
Las exigencias y la disciplina son superadas por el nivel de afecto y responsabilidad.
La falta de esfuerzo, la perpetuacion de la inseguridad y la inmadurez, la poca tenacidad
para conseguir objetivos, el escaso autocontrol y de enfrentarse a nuevos contextos, la

falta de habilidad en cuanto a toma de decisiones y el poco respeto por las hormas son
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resultados de esta actitud educativa familiar. También, provoca que los nifios carezcan
de capacidad para establecer prioridades y se confundan sobre sus funciones en el
entorno familiar.

Estilo negligente: Segun Lopez y Huaman (2017), es el estilo parental de padres
poco comprometidos con sus responsabilidades parentales 0 que no se interesan en
absoluto por el presente o el futuro de sus hijos. Se trata de una desvinculacion nociva
marcada por una necesidad de carifio y de inspeccion conductual. Normalmente, los
progenitores asignan obligaciones a otros miembros de la familia 0 a una organizacion,
como los centros de acogida. Los padres negligentes pueden hacerlo porque satisfacen
todas las demandas fisicas de sus hijos, pero no les prestan la atencion que merecen, o
porque son emocional o materialmente insolidarios, distantes e indiferentes a las
necesidades de sus hijos. Estdn menos comprometidos con sus propias
responsabilidades; es menos probable que completen sus tareas educativas y tienen mas
probabilidades de abandonar la escuela, convertirse en nifios que andan en la calle o
dedicarse a actividades delictivas. También, son presa facil de lideres carismaticos y
actuan segin normas sesgadas. Tienen poco autocontrol, escasa capacidad de esfuerzo
personal, un autoconcepto negativo y comportamientos indicativos de enfermedades
psicoldgicas.

Estilo mixto: Estdn menos comprometidos con sus propias responsabilidades,
es menos probable que completen sus tareas educativas y tienen mas probabilidades de
abandonar la escuela, convertirse en nifios suelto en la avenida o dedicarse a actividades
delictivas. También, son de facil convencimiento guias alegres y actan segin normas
sesgadas. Tienen poco autocontrol, escasa capacidad de esfuerzo personal, un
autoconcepto negativo y comportamientos indicativos de enfermedades psicoldgicas

(L6pez & Huamani, 2017).
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2.2.5. Componentes de los estilos de crianza
Steimberg y Lerner (2004) identifican tres elementos cruciales: Compromiso,
autonomia psicoldgica y control del comportamiento.

e Compromiso: Se mide asi la valoracion y como se percibe por parte de
los adolescentes en cuanto a la conexion emocional, la comprension, la
sensibilidad y la implicacion preventiva de los progenitores para ellos.

e Autonomia Psicoldgica: Es la medida de los progenitores apoyan desde
técnica de convivencia democratica, la autonomia y la individualidad de
sus hijos.

e Control Conductual: Referido a la conducta adolescente y el grado de
consideracidn que los padres dirigen o controlan. La version positiva del
comportamiento se adopta y produce una personalidad consciente de si
mismo, comprometida y con una alta opinion de las propias habilidades

2.2.6 Problemas externalizados en adolescentes

Los problemas externalizados o conductuales ha evolucionado con el pasar del
tiempo y a medida se han desarrollado las investigaciones y se han refinado las teorias
en psicologia y psiquiatria; como en el siglo XX la parte primera, psicologos como John
B. Watson se enfocaban en el condicionamiento y el aprendizaje para poder explicar 27
comportamientos problematicos; mientras que, en la segunda mitad del mismo siglo,
Skinner promoveria teorias mas complejas sobre los problemas conductuales como la
del condicionamiento operante, por otro lado, psic6logos como Aaron Beck se
enfocaria en aspectos cognitivos y emocionales de la conducta, revelando que los
problemas conductuales podian tener multiples causas. Sin embargo, en nuestra época

el siglo XXI, la definicion de los problemas conductuales tiende a ser mas holistica,
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integrativa y multidisciplinaria, reconociendo que factores biologicos, sociales,
psicoldgicos y culturales son contribuyentes a la manifestacion de estos problemas.

Segun estudios, las diferencias en problemas externalizados segin sexo son
evidentes. Por ejemplo, en 2011, las cifras de mujeres encarceladas por actos delictivos
fueron considerablemente menores en comparacion con los hombres, segun datos del
INEI (2020). Esto sugiere que los hombres muestran una mayor propension hacia
problemas como el abuso de sustancias, la participacion en delitos y comportamientos
agresivos, segun reportes del Ministerio Publico (2022). Ademas, la forma en que cada
sexo manifiesta la agresién varia notablemente: mientras que las mujeres tienden a usar
métodos como ignorar o difundir rumores, los hombres suelen recurrir a amenazas,
acoso sexual y violencia fisica. Estas diferencias podrian deberse a motivaciones
distintas, donde las mujeres buscan mantener la disponibilidad y fomentar el
compromiso, mientras que los hombres emplean la agresion de manera més
instrumental (Hayre et al., 2019).

“Problemas externalizados: Los problemas externalizados son sintomas o
patrones conductuales que la persona exterioriza hacia su ambiente, que involucra
relaciones con otros seres humanos” (Achenbach, 2019, p.16).

“Asi mismo, se entienden como conductas disruptivas o mal adaptativas, que
son percibidas y evidenciadas como los insultos, manifestaciones agresivas, gritos,
peleas, desobediencia, o crueldad, siendo caracteristicas mas frecuentes en varones”
(Guaméan Moscoso et al., 2018, p.18).

Respecto a los Problemas en adolescentes, Romero (2015) sefiala “Lo0S
problemas conductuales o externalizados se caracterizan por ser acciones y cambios
psicoldgicos en el &mbito del comportamiento que infringen las normas sociales y

generan conflictos con el entorno o dafios a terceros” (p.34).
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Valdivia (2014) hace referencia a los problemas en adolescentes “debido a la
relacion entre la externalizacion de los dafios medioambientales y el hecho de que estos
problemas sean mas facilmente identificables por educadores, padres y cuidadores” (p.
34).

Paquentin (2009) postula “Cuando se trata de problemas de conducta o
externalizados en nifios y adolescentes, a veces pueden darse desde problemas de
conducta leves hasta patologias graves” (p.34).

Segun Sattler y Hoge (2008), se tiene como conductas problematicas el ser
agresor, arremeter contra otros, faltar el respeto, arruinar el inmueble que no le
pertenece, detener la sesion de clase, mostrar una conducta sexual inapropiada, ser
desaplicado. Sumado a una conducta autolesiva (ocasionarse cortes, golpearse la
cabeza, etc), falta de culminacion de deberes estudiantiles, incumplir las normas,
imposible mantener la posicion sedentaria, someter, tirar o incitar a los demas, golpear,
levantar la voz, tachar los espacios. Ademas, la desobediencia, los gritos, las huidas,
actuar de forma erréatica, hablar en voz alta sin permiso, amenazar a los demés verbal y
fisicamente, las rabietas y el lanzamiento de objetos son comportamientos prohibidos.
Consumir sustancias ilegales o alcohol, hablar de forma inapropiada, infringir la ley en
la escuela y/o poseer armas de fuego son otros ejemplos.

Barber (2002) menciona lo siguiente:

Se ha observado que algunos de estos problemas y trastornos se manifiestan

antes en la vida e incluso persisten en la edad adulta, favoreciendo el desarrollo

de comportamientos peligrosos como el abuso de sustancias, la ideacion suicida,

la actividad delictiva, la violencia y los embarazos no deseados. (p.04)
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2.3. Definicion de términos basicos

Adaptacién psicosocial: “El término designa la capacidad de la persona para
adecuar su conducta a las caracteristicas del medio en el que vive” (Ezequiel Ander,
2016, p.12)

Autocontrol: “Capacidad de la persona de someter las propias acciones, deseos,
pulsiones y actitudes a normas trazadas por uno mismo. Implica un elevado grado
de equilibrio emocional”. (Ezequiel Ander, 2016, p.31)

Conducta: “Desde la psicologia, es el término que se utiliza indistintamente como
equivalente a comportamiento. Define una forma en que las personas se comportan
evidenciadas a través de sus acciones que expresan una clase de comportamiento”
(Ezequiel Ander, 2016, p.49)

Disciplina: Disciplina es instruccion que moldea forma, corrige e inspira el
comportamiento apropiado (Quinn, 1989).

Estilo autoritario: La caracteristica principal es que los padres de familia
autoritarios tratan de controlar, moldear y evaluar como se comportan sus hijos
basandose en un conjunto absoluto de normas. Se crea un ambiente de alta exigencia
por parte de los padres, pero con baja capacidad de respuesta (Kuppens y
Ceulemans, 2019).

Estilo democratico: Se caracteriza porque los padres democraticos no solo
supervisan a sus hijos, sino que, también, muestran sensibilidad hacia sus
necesidades inmediatas. Estos padres son bastante 44 sensibles, consistentes,
decisivos, permisivos, tranquilizadores y solidarios con sus hijos; los alientan a ser
independientes mientras siguen supervisando sus acciones (Kosterelioglu, 2018).
Estilo negligente: “El estilo negligente se caracteriza por presentar una baja

exigencia y alta capacidad de respuesta.” (Kuppens y Ceulemans, 2019, p.03)
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Estilo permisivo: “Describe a los padres que dan a sus hijos una plena libertad,
fomentan emancipacién, evitando problemas de disciplinaria, asi como los criterios
y pautas de una adecuada conducta, obvian poner limites, asumiendo y permitiendo
los caprichos e estimulacion de sus hijos.” (Comellas, 2003).

Estilos de crianza: “La crianza viene a darse como resultado de una transmision
transgeneracional de diferentes maneras de cuidar y educar a nifios y nifas,
determinadas culturalmente, las cuales estan fundadas en normas y costumbres”
(Baumrind, 1967, p.05).

Habilidades sociales: Conjunto de capacidades aprendidas que permiten que un
individuo interactle de manera competente en la vida social, es decir, en cualquier
situacion que incluya a otros. Didlogo, empatia y capacidad de escucha activa son
los tres elementos fundamentales de las habilidades sociales. Diferentes las tres,
pero inseparables (Ezequiel Ander, 2016).

Inteligencia emocional: La expresion inteligencia emocional fue propuesta
originalmente por dos psicélogos de la Universidad de Yale, Peter Salovey y John
Mayer, pero ha sido Daniel Goleman quien populariz6 este concepto y su
importancia. Segun Goleman, las emociones y no el cociente intelectual son la base
de la inteligencia humana (Ezequiel Ander, 2016).

Resiliencia:

“Capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador o un estad
0 0 situacion adversos”. (Ezequiel Ander, 2016, p.189)

Violencia: “Empleo de la fuerza para alcanzar un objetivo. Coaccion que se lleva a
cabo sobre otro u otros, ya sea mediante la fuerza fisica, laamenaza, la intimidacion,

el terror, la manipulacion o diferentes formas de presién psicolégica, con el fin de
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que actuen segun pretende el que usa la violencia” (Real Academia Espafiola, 2014,
p.220)
CAPITULO I
HIPOTESIS Y VARIABLE
3.1. Hipdtesis
3.1.1. Hipotesis general

e Existe relacion significativa entre los estilos de crianza y los problemas
externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundario de una institucion educativa publica de la ciudad del Cusco,
2023.

3.1.2. Hipotesis especificas

e Existe relacion significativa entre el estilo de crianza autoritario y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del
nivel secundario de una institucién educativa publica de la ciudad del
Cusco, 2023.

o Existe relacion significativa entre el estilo de crianza democrético y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del
nivel secundario de una institucién educativa publica de la ciudad del
Cusco, 2023.

e Existe relacion significativa entre el estilo de crianza permisivo y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del
nivel secundario de una institucion educativa publica de la ciudad del
Cusco, 2023.

e Existe relacion directay significativa entre el estilo de crianza negligente

y los problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer
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grado del nivel secundario de una institucion educativa publica de la

ciudad del Cusco, 2023.
3.2. Variables
Variable 1: Estilos de crianza

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable estilos de crianza

Titulo: Estilos de crianza vinculado a problemas externalizados en adolescentes

del primero al tercer grado del nivel secundario de una institucion educativa publica

de la ciudad del Cusco, 2023.

Variable: Estilos de crianza

Conceptualizacion de la variable: Es una serie de conductas que son manifestados

en la educacién de los hijos y que tiene resultado en el clima emocional (Darling &

Steinberg, 1993).

_ _ _ ; Escala de
Dimensiones Indicadores Items L
medicion
] Estrategias democraticas
Autonomia ) . 2,4,6,8, 10, 12,
o Estrategias no coercitivas
psicologica ] 14,16, 18
Autonomia
Acercamiento emocional
_ . 1,3,57,9, 11, _
Compromiso  Sensibilidad Nominal
13, 15, 17

Interés por parte de los padres

Percepcion de control
Control L
Supervision
conductual o
Limites

19, 20, 21a, 21b,
21c, 22a, 22b,
22¢c




Variable 2: Problemas externalizados

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable problemas externalizados

Titulo: Estilos de crianza vinculado a problemas externalizados en adolescentes

del primero al tercer grado del nivel secundario de una institucién educativa

publica de la ciudad del Cusco, 2023.

Variable: Problemas externalizados

Conceptualizacion de la variable: Es el mecanismo para orientar una vida digna

de ser vivida con un norte (Barraca, 2007). También, son comprendidos como

guias para actuar hacia la realizacion personal (Ruiz et al., 2012).

Dimensiones Indicadores

items

Escala de medicion

Los problemas
externalizados son
sintomas o patrones
conductuales que la
persona exterioriza hacia
su ambiente, que
involucra relaciones con

otros seres humanos”
(Achenbach, 2019).

Problemas
externalizados

11

12

13

14

15

16

17

Nominal

44
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018), el método cientifico es un componente de
la actividad de un investigador que se centra en ganar informacién, el cual fue aplicado
en el presente estudio. Dada la falta de informacion sobre el tema, particularmente, en
la region Cusco, esta estrategia nos permitié compartir conocimientos en cuanto a
métodos de crianza y su conexion con las dificultades de los adolescentes. Asi, era
crucial realizar esta investigacion en nuestra propia comunidad, ya que nos permitia
respaldar las teorias expuestas anteriormente.

4.1.1. Segun el propdsito extrinseco de la investigacion

El presente estudio fue de tipo fundamental, que consiste en aportar
conocimiento tedrico ya que se tiene el objetivo de desenvolver un modelo a través del
hallazgo de leyes o generalizaciones amplias (Hernandez y Mendoza, 2018).

4.1.2. Segun el enfoque

Se utiliz6 el método cuantitativo que es el que evalla hechos observables, se
apoyara en el método cientifico debido a que utiliza la medicion para conocer sobre los
fendmenos de estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).

4.1.3. Segun la planificacion de la toma de datos

Segun la planificacion de la toma de datos fue de tipo prospectiva, esto significa
que se recolecto los datos directa de la unidad de analisis (Hernandez y Mendoza, 2018).
En este caso, estudiantes que estén cursando entre primero o tercer grado de secundaria

de una institucion educativa de Cusco.
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4.1.4. Segun numero de mediciones de las variables

Fue transversal, debido a que solo se realiz6 una medicion de las variables en la
poblacion y no se realiz6 seguimiento en el tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018).

4.1.5. Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, correlacional, que implica ver los fenémenos tal
cual suceden en su entorno real, no se trabajo con variables independientes o
dependientes, no se manipulo ninguna variable y no se controlé el ambiente de
aplicacion (Hernandez y Mendoza, 2018). Se evalud los estilos de crianza y los

problemas externalizados para luego encontrar una posible correlacion.

O1

02

Donde:

M: Muestra

O1: Medicion de los estilos de crianza

0O2: Medicion de los problemas externalizados

r: Relacion

4.1.6 Nivel de investigacion

El nivel de estudio fue correlacional, que busca encontrar la conexidn entre las
dos variables en un contexto concreto. Por ello, los estudios correlacionales, a la hora
de determinar la fuerza de la relacién entre variables, mide cada una de ellas
(presumiblemente relacionadas), y luego se contabilizan y analiza su conexion

(Hernandez y Mendoza, 2018).
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4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018), son el grupo de personas que tienen cosas
en comun. En el estudio, la poblacién fue de 300 estudiantes, debido a que son todos
los estudiantes de primero a tercer grado de secundaria. Se trabajé con esta poblacion,
ya que segun los reportes de los directivos los problemas externalizantes se presentaban
en estos grados en mayor medida y por la accesibilidad que brindd la institucion
educativa para trabajar con ellos.

No se incluyd a los estudiantes de cuarto y quinto grado en la poblacion del
estudio, ya que, segun los reportes de las autoridades de la L.E., los principales
problemas de conducta externalizantes se presentan en los estudiantes de primero a
tercero de secundaria. Ademas, las autoridades de la I.E. no facilitaron el acceso para
trabajar con los estudiantes de cuarto y quinto grado. Asimismo, el rango de edad para
utilizar el instrumento de conductas externalizantes es hasta los 15 afios. Para evitar
excluir a los estudiantes de cuarto y quinto grado mayores de 15 afios, se decidio
trabajar Unicamente con estudiantes de primero a tercero de secundaria, manteniendo
asi la homogeneidad sociodemografica de la poblacion. Por lo tanto, la poblacién del
estudio estuvo constituida Unicamente por estudiantes de primero a tercer grado, con
un total de 300 personas.

4.2.2. Muestra

Segin Hernandez y Mendoza (2018), la muestra evidencia una parte
representativa de la poblacion. En la presente investigacion, se trabajé con todos los
participantes de primero a tercer grado, ya que esos grados conforman la poblacion que

son un total de 300, estudiantes. Cabe mencionar que la poblacién no fue de primero a
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quinto, solo fue de primero a tercero debido a que los problemas de conducta se
evidenciaron en estos grados. Asimismo, se considero los siguientes criterios.
Criterios de inclusion
e Estudiantes primero, segundo y tercero de secundaria de la I.E.
e Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado
e Estudiantes que completaron correctamente las pruebas
Criterios de exclusion
e Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado
e Estudiantes que no completaron correctamente las pruebas
4.2.3. Muestreo
El muestreo fue de tipo censal, segin Hernandez y Mendoza (2018), la muestra
censal es una muestra en la que se tienen en cuenta todas las unidades de la poblacion,
en este caso a los 300 estudiantes.
4.3. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
4.3.1 Técnicas
En el presente estudio, se utilizd la encuesta. De acuerdo Rodriguez e Ibarra
(2011), las encuestas es un conjunto de reactivos que permite recolectar los datos
relevantes sobre una unidad de analisis.
4.3.2 Instrumentos
Segun Rodriguez e Ibarra (2011), la persona que evalla utiliza instrumentos
auténticos y préacticos para organizar los numerosos componentes de sus evaluaciones.
En la siguiente investigacion, se utilizar la Escala de Crianza Paternal de Steinberg. y

el Cuestionario de Tamizaje lista de sintomas pediatricos (PSC-17).



Ficha técnica del Cuestionario de Estilos de crianza de Steinberg

Nombre Escala de estilos de crianza de Steinberg
Autor Steinberg, L
Afo 2004
Aparicion 1993
Objetivo Identificar estilos de crianza
Dimensiones Compromiso, autonomia psicoldgica y control parental
Tiempo 15-20 minutos
Numero de items 22 items
Administracion Individual y colectivo
Escala Nominal
Opciones de respuesta Likert de 4 opciones
Calificacion Puntuacion directa
Validez

49

Para la ejecucion del proyecto, se obtuvo la validez del instrumento, para ello,

se utiliz6 la le técnica de juicio de expertos, que consistié en enviar a revisar el

cuestionario a tres jueces, quienes evaluaron los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia y claridad de cada item. El veredicto fue que el instrumento se encuentra

apto para ser utilizado en el estudio. Asimismo, se calcul6 el coeficiente de validez de

contenido y se obtuvo una CVC = 0,77621. Esto indica que el instrumento tiene una

validez aceptable (ver anexo G y H).

Confiabilidad

Por otro lado, se calcul6 la confiabilidad de la prueba; para ello, se realiz6 una

prueba piloto con diez participantes que tenian las mismas caracteristicas de la
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poblacion. Las respuestas, en escala Likert, fueron procesadas con el Alfa de Cronbach

en el SPSS 27. Se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0,758, esto significa que la

prueba cuenta con fiabilidad aceptable.

Tabla 3

Confiabilidad de la escala de estilos de crianza de Steinberg

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,758

26

Ficha técnica del Cuestionario de Tamizaje Lista de Sintomas Pediatricos

Nombre Pediatric Symptom Checklist version de 17 items: PSC-17
Autor Carla P.Cortez — Vergara

Afo 2021

Aparicion 2019

Objetivo Identificar posibles problemas emocionales y conductuales

Dimensiones
Problemas atenciones
Tiempo

Numero de items
Administracion
Escala

Opciones de respuesta
Calificacion

Validez

de en nifios y adolescentes de 6 — 15 afios

Problemas internalizados — Problemas externalizados —

10 minutos

17 items

Individual y colectivo
Nominal

Likert de 3 opciones

Puntuacion directa
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Para utilizar la prueba en la presente tesis, se obtuvo la validez del instrumento,
para conseguirlo. Se utilizé la le técnica de juicio de expertos, que consistio en enviar
a revisar el cuestionario a tres jueces, quienes evaluaron los criterios de relevancia,
coherencia, suficiencia y claridad de cada item. El veredicto final de los revisores fue
que el cuestionario se encuentra apto para ser utilizado. Asimismo, se calcul6 el
coeficiente de validez de contenido y se obtuvo una CVVC = 0,84392. Esto indica que el
instrumento tiene buena validez (ver anexos G y H).

Confiabilidad

El instrumento de problemas externalizantes fue utilizado para evaluar la
tendencia de riesgo de presentar problemas externalizantes, no con fines diagnosticos,
ya que, para ello, se requiere realizar una evaluacion mas profunda. Asimismo, solo se
trabajo con una dimensidn por los siguientes argumentos Navarro et al. (2020):

e Al centrarse en una sola dimension, se profundiza mas en el analisis y
comprension de esa area especifica, o que puede proporcionar
resultados més detallados y precisos.

e Usar una sola dimension simplifica el disefio del estudio y la
interpretacion de los resultados. Esto hace que los hallazgos sean mas
claros y faciles de comunicar a una audiencia no especializada.

e Enfocarse en una dimension reduce el tiempo y el esfuerzo requerido
por los participantes, lo que puede aumentar la tasa de respuesta y la
calidad de los datos recolectados.

e Al limitar la evaluacion a una sola dimension, se disminuye la
probabilidad de que los participantes experimenten fatiga o

aburrimiento, lo que puede afectar la precision de sus respuestas.
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e Focalizarse en una dimension permite un mejor control de las variables
y factores externos que podrian influir en los resultados, mejorando asi
la validez interna del estudio.

e La dimension seleccionada es la mas relevante para los objetivos del
estudio, centrarse en ella proporcionar informacion mas util y aplicable
para la intervencion.

Respecto a la confiabilidad, se realiz6 una prueba piloto con diez estudiantes
que compartian caracteristicas sociodemograficas con la poblacion del estudio. Las
respuestas en escala Likert de los participantes fueron analizados mediante el Alfa de
Cronbach en el SPSS 27. Se obtuvo un coeficiente de 0,753; esto quiere decir que el
cuestionario cuenta con consistencia interna aceptable.

Tabla 4

Confiabilidad del instrumento de problemas externalizados

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,753 17

4.4. Procedimiento de recoleccion de datos
Para realizar el proceso de recoleccion:
e Primero se presentd una solicitud de ingreso a la institucién publica
correspondiente.
e Se presentd el proyecto de investigacion al comité de ética de la
universidad.

e Se coordind con la institucion educativa para la recoleccion de datos.
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Se realizo una presentacion con los estudiantes y se informo
ampliamente respecto al consentimiento informado.

Se recolecto los datos de manera presencial en el horario de tutoria
coordinado previamente con cada docente.

Se aplico de forma grupal dividido por grados y secciones de primero a

tercero de secundaria.

4.5. Analisis de datos

Para analizar los datos, se utilizd el software SPSS 27, se colocO todas las

respuestas de los participantes en dicho programay se empled la estadistica descriptiva

e inferencial. Para la estadistica descriptiva, se utilizo tablas y figuras de frecuencia y

porcentaje para conocer las caracteristicas de la poblacion y las variables. En el caso de

la estadistica inferencial, primero, se identificd que se trata de variables nominales. En

ese sentido, se utilizd el estadistico Chi-cuadrado de Pearson, el cual fue presentado

mediante tablas cruzadas.

4.6. Aspectos éticos

El llenado de pruebas fue de manera anénima haciendo uso solo de las
iniciales para facilitar la comprobacion de los mismos.

La participacion es voluntaria, mediante un consentimiento informado
que fue llenado por los padres y estudiantes de la institucion educativa.
La investigacion plasma referencias bibliograficas usadas, las cuales
fueron citadas de acuerdo a las normas APA séptima edicidn, respetando
los derechos de autor.

Se empled un lenguaje sencillo para que los alumnos puedan comprender
al momento de realizar la encuesta

Se respetd los derechos de los alumnos de la institucion educativa.
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Los estudiantes del tercer nivel secundario de la institucién educativa
fueron informados sobre las ventajas y desventajas antes de brindarles el
consentimiento informado.

Se cuenta con el consentimiento informado, se reservara los datos, y se
asegura el anonimato de cada uno de los padres de familia involucrados.

La investigacion fue revisada y aprobada por el Comité de Etica de la

Universidad Continental.



5.1. Anélisis descriptivo

CAPITULO V

RESULTADOS

5.1.1. Resultados sociodemograficos

Tabla b

Cantidad de participantes segun sexo y edad
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Sexo Total
Masculino Femenino
N % N % N %
12 17 10,7% 23 16,3% 40 13,3%
13 69 43,4% 54 38,3% 123 41,0%
Edad 14 60 37,7% 52 36,9% 112 37,3%
15 11 6,9% 12 8,5% 23 7,7%
16 2 1,3% 0 0,0% 2 0,7%
Total 159  100,0% 141 100,0% 300 100,0%

En la Tabla 5, se hall6 que 159 participantes eran estudiantes masculinos y 141

estudiantes femeninos. Las edades de los participantes oscilan entre 12 a 16 afios, 41%

tenian 13 afos, representado por 123 estudiantes; 37,3% tenia 14 afios, representado

por 112 afios; 13,3% tenia 12 afios, representado por 40 afios; 7,7% tenia 15 afios,

representado por 23 afios; y 0,7% tenia 16 afios, representado por 2 estudiantes. En el

caso del grupo de mujeres el 38,3% representado por 54 estudiantes tenia 13 afios,

mientras que el 8,5% representado por 12 estudiantes tenia 15 afios. Asimismo, en el

grupo de varones el 43,4%, representado por 69 afios tenia 13 afios y el 1,3%

representado por dos estudiantes tenia 16 afios.
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Figura 1. Frecuencia de participantes segun sexo y edad
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En la Figura 1, se muestra que en el caso de las mujeres y varones la mayoria

tiene 13 y 14 afios. Asimismo, se hall6 que el grupo etario de 16 afios solo estuvo

conformado por varones.

5.1.2. Resultados descriptivos sobre estilos de crianza

Tabla 6

Estilos de crianza

Estilo de crianza

N %
Democréatico 245 81,7%
Autoritario 16 5,3%
Permisivo 32 10,7%
Negligente 7 2,3%

En la Tabla 6, se aprecia que el 81,7% (representado por 245 estudiantes)

presentd una crianza democratica, el 10,7% (representado por 32 estudiantes)
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permisivo, 5,3% (representado por 16 estudiantes) autoritario y 2,3% (representado por
7 estudiantes) negligente. Esto indica que el estilo de familia en la muestra es muy

variado, la mayoria tuvo una crianza saludable, democrético.

Estilo de crianza

230

200

150

Frecuencia
%]
&

100

50

| | | 7]

Democratico Altoritario Permisivo Megligente

Estilo de crianza

Figura 2. Frecuencia de los estilos de crianza

La Figura 2 se observa que 245 estudiantes tuvieron una crianza democratica,

32 permisivo, 16 autoritario y de tipo negligente.



5.1.3. Resultados descriptivos sobre problemas externalizantes

Tabla 7

Problemas externalizantes

Problema externalizante

N %
Presenta 17 57%
No presenta 283 94,3%
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En la Tabla 7, se muestra que el 94, 3% de la muestra representado por 283

estudiantes no presenta problemas externalizantes, mientras que el 5,7% representado

por 17 estudiantes presenta problemas externalizantes.

Problema externalizante

300

200

Frecuencia
[]
&

100

[17] |

Presenta MNo presenta

Problema externalizante

Figura 3. Frecuencia de los problemas externalizantes

En la Figura 3, se presenta que 283 estudiantes no presentaron problemas

externalizantes y 17 estudiantes presentaron problemas en esta categoria.



5.2. Andlisis inferencial

5.2.1. Prueba de hipdtesis general
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H1: Existe relacion significativa entre los estilos de crianza y los problemas

externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel secundario de una

institucién educativa publica de la ciudad del Cusco, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre los estilos de crianza y los problemas

externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel secundario de una

institucién educativa publica de la ciudad del Cusco, 2023.

Tabla 8

Estilos de crianza y problemas externalizantes

Problema externalizante

Presenta No presenta Toal
N % N % N %
Democrético 12 70,6% 233 823% 245 81, 7%
Estilo de Autoritario 2 11,8% 14 4,9% 16 5,3%
crianza Permisivo 2 11,8% 30 10,6% 32 10,7%
Negligente 1 5,9% 6 2,1% 7 2,3%
Total 17  100,0% 283 100,0% 300 100,0%

En la Tabla 8, se muestra que el 70,6%, representado por 12 estudiantes, con

problemas externalizantes tuvieron una crianza democratica y el 82,3% (233

estudiantes) de los que no presentan problemas externalizantes también presentaron una

crianza democratica. En ese sentido, pareciera que al margen de tener una crianza

saludable los problemas externalizantes pueden ocurrir.
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Tabla 9

Correlacidn entre los estilos de crianza y los problemas externalizados

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion
Valor o ] )
asintotica (bilateral) exacta (bilateral)

Chi-cuadrado de

2,662 3 447 ,388
Pearson
Razon de

o 2,062 3 ,560 ,682

verosimilitud
Prueba exacta de
Fisher-Freeman- 3,898 ,181
Halton
N de casos validos 300

En la Tabla 9, se muestra la correlacidn entre los estilos de crianza y problemas
externalizantes en los estudiantes, en el cual se hallé un chi cuadrado de 2,662 y un
p=0,388 > 0,05, en ese sentido, se acepta la hipotesis nula el cual indica que no existe
relacion significativa entre las variables.

5.2.2. Prueba de hipdtesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre el estilo de crianza autoritario y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundario de una institucion educativa publica de la ciudad del Cusco, 2023.

HO: Existe relacion significativa entre el estilo de crianza autoritario y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundario de una institucién educativa publica de la ciudad del Cusco, 2023.

Tabla 10

Crianza autoritaria y problemas externalizantes

Problema externalizante
Total

Presenta No presenta
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N % N % N %
) Autoritario 2 11,8% 14 4,9% 16 5,3%
Estilo
o No
autoritario o 15 88,2% 269 95,1% 284 94,7%
autoritario
Total 17 100,0% 283 100,0% 300 100,0%

En la Tabla 10, se muestra que el 88,2% de los estudiantes que presentan
problemas externalizantes tuvieron una crianza no autoritaria y que el 95,1% de los que
no presentan problemas externalizantes fueron criados de manera no autoritaria.
Asimismo, en ambos casos, se hallaron pocos estudiantes con crianza autoritaria. De
esto, se infiere que este tipo de crianza no parece estar vinculado a los problemas
externalizantes.

Tabla 11

Correlacion entre la crianza autoritaria y los problemas externalizantes

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion e e,
. Significacion
Valor gl asintotica exacta (bilateral)
(bilateral)
Chi-cuadrado de 1476 1 204 207
Pearson
Razon de 1140 1 286 611
verosimilitud
P_rueba exacta de 227
Fisher
N de casos 300

En la Tabla 11, se muestra la correlacion entre el estilo de crianza autoritario y
problemas externalizantes en los estudiantes, en el cual se hall6 un chi cuadrado de
1,476 y un p=0,227 > 0,05, en ese sentido, se acepta la hipotesis nula el cual indica que

no existe relacién significativa entre las variables.
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5.2.3. Prueba de hipdtesis especifica 2

H1: Existe relacién significativa entre el estilo de crianza democratico y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundario de una institucion educativa publica de la ciudad del Cusco, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre el estilo de crianza democrético y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundario de una institucion educativa publica de la ciudad del Cusco, 2023.

Tabla 12

Crianza democratica y problemas externalizantes

Problema externalizante

Total
Presenta No presenta
N % N % N %
) Democratico 12 70,6% 233 82,3% 245 81,7%
Estilo
. No
democratico . 5 29,4% 50 17,7% 55 18,3%
democratico
Total 17 100,0% 283 100,0% 300 100,0%

En la Tabla 12, se muestra que el 70,6% de los estudiantes con problemas
externalizantes fueron criados de manera democratica y que el 82,3% de los estudiantes
sin problemas externalizantes fueron criados con este estilo. Asimismo, al margen de
la presencia o ausencia de problemas externalizantes, se evidencia un porcentaje bajo
de estudiantes estilo no democrético.

Tabla 13

Correlacion entre la crianza democratica y los problemas externalizantes

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion o
o Significacion
Valor gl asintotica

. exacta (bilateral)
(bilateral)
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Chi-cuadrado de

1,477 1 224 ,328
Pearson
Razo6n de
o 1,312 1 ,252 ,328

verosimilitud
Prueba exacta de

) 211
Fisher
N de casos validos 300

En la Tabla 13, se muestra la correlacion entre el estilo de crianza democratico
y problemas externalizantes en los estudiantes, en el cual se hallé un chi cuadrado de
1,477 y un p=0,328 > 0,05, en ese sentido, se acepta la hipdtesis nula el cual indica que
no existe relacion significativa entre las variables.

5.2.4. Prueba de hipdtesis especifica 3

H1: Existe relacion significativa entre el estilo de crianza permisivo y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundario de una institucién educativa publica de la ciudad del Cusco, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre el estilo de crianza permisivo y los
problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundario de una institucién educativa publica de la ciudad del Cusco, 2023.

Tabla 14

Crianza permisiva y problemas externalizantes

Problema externalizante

Total
Presenta No presenta
N % N % N %

) Permisivo 2 11,8% 30 10,6% 32 10,7%

Estilo
o No
permisivo o 15 88,2% 253 89,4% 268 89,3%
permisivo

Total 17 100,0% 283 100,0% 300 100,0%
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En la Tabla 14, se observa que el 88,2% de los estudiantes con problemas
externalizantes no presentaron estilo de crianza permisivo, algo parecido sucedié con
los estudiantes que no presentaron problemas externalizantes, ya que la mayoria no fue
educada de manera permisivo.

Tabla 15

Correlacién entre la crianza permisiva y los problemas externalizantes

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion
Valor o ) .
asintotica (bilateral)  exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de
,0232 1 ,880 1,000

Pearson
Razoén de verosimilitud ,022 1 ,882 1,000
Prueba exacta de

. ,700
Fisher
N de casos validos 300

En la Tabla 15, se muestra la correlacion entre el estilo de crianza permisivo y
problemas externalizantes en los estudiantes, en el cual se hallé6 un chi cuadrado de
0,023 y un p=0,561 > 0,05, en ese sentido, se acepta la hipdtesis nula el cual indica que
no existe relacion significativa entre las variables.

5.2.5. Prueba de hipdtesis especifica 4

H1: Existe relacién directa y significativa entre el estilo de crianza negligente y
los problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundario de una institucién educativa publica de la ciudad del Cusco, 2023.

HO: No existe relacion directa y significativa entre el estilo de crianza negligente
y los problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel

secundario de una institucion educativa publica de la ciudad del Cusco, 2023.
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Tabla 16

Crianza negligente y problemas externalizantes

Problema externalizante

Total
Presenta No presenta
N % N % N %
) Negligente 1 5,9% 6 2,1% 7 2,3%
Estilo N
0
negligente ) 16 941% 277 97,9% 293 97, 7%
negligente
Total 17 100,0% 283 100,0% 300 100,0%

En la Tabla 16, se muestra que el estilo de crianza negligente se presenta en
menor porcentaje en estudiantes con o sin problemas externalizantes, lo mismo sucede
con los estudiantes que no fueron educados con este estilo, debido a que se observa que,
al margen de esta forma de crianza, los problemas externalizantes pueden presentar.

Tabla 17

Correlacion entre la crianza negligente y los problemas externalizantes

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion

Valor gl asintotica exigr;l{g?:tfrr;l)
(bilateral)

Chi-cuadrado de 996° 1 318 338
Pearson
Razdn de verosimilitud 723 1 ,395 1,000
P

_rueba exacta de 338
Fisher
N de casos validos 300

En la Tabla 17, se muestra la correlacion entre el estilo de crianza negligente y
problemas externalizantes en los estudiantes, en el cual se hall6 un chi cuadrado de
0,996 y un p=0,338 > 0,05, en ese sentido, se acepta la hipdtesis nula el cual indica que

no existe relacién significativa entre las variables.
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DISCUSION

En relacién con el objetivo general, se hallé que no existe relacién significativa
entre los estilos de crianza y los problemas externalizantes en estudiantes de primero a
tercer grado de secundaria de una institucion educativa de Cusco. El 82,3% de los que
no presentan problemas externalizantes tienen una crianza democratica y el 70,6% de
los que presentan estos problemas también tienen crianza democratica. En ese sentido,
se infiere que independiente del estilo de crianza un estudiante puede expresar acciones
agresivas o disruptivas.

Este resultado es consistente con los hallazgos de, Lopez y Huamani (2017)
quienes no encontraron relacion significativa entre los estilos de crianza parental y los
problemas de conducta en adolescentes de 12 a 18 afios. Bardales y La Serna (2015) no
hallaron relacion entre los estilos de crianza y los desajustes de comportamientos social
en adolescentes de 14 y 17 afios. Asimismo, estudios que analizaron el estilo de crianza
con factores protectores, como la inteligencia emocional (Pozo, 2017) y la resiliencia
(Melendez y Zapata, 2017), no encontraron relacion significativa. Estos antecedentes
refuerzan la idea de que los problemas externalizantes que presentan los adolescentes
no estan mediados, en gran medida, por los estilos de crianza.

No obstante, en la literatura cientifica, hay estudios que contradicen el hallazgo
principal de la tesis. Raya et al. (2009) reportaron que los factores de crianza afectan en
la agresividad de los nifios. Ademas, Narro (2018) encontr6 que los desajustes de
conducta social en adolescentes de secundaria estan vinculados con la crianza que
tuvieron. Ademas, Turpo (2020) reporté que las conductas sociales desviadas estan

asociadas al estilo de crianza que recibieron los adolescentes. En ese sentido, estos
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hallazgos plantean que los estilos de crianza juegan un papel importante en la conducta
agresiva o violenta de los adolescentes, lo que significa que posiblemente existen
variables que intervienen que estén afectando la correlacion, influencia de contextos
socioculturales y etarios o revision de la validez interna y externa de las metodologias
de investigacion.

En funcidn al objetivo especifico uno, se determind que no existe relacion entre
el estilo autoritario y los problemas externalizantes en los estudiantes de primero a
tercer grado de secundaria de una institucién educativa de Cusco. El 88,2% de los
participantes con problemas externalizantes fueron criados con un estilo no autoritario
y el 95,1% de los que no presentan problemas externalizantes no fueron educados de
manera autoritaria. Por tanto, se deduce que al margen del estilo autoritario los
estudiantes pueden manifestar conductas agresivas, falta de atencion, desobediencia y
conductas delictivas.

Los estudios de Turpo (2020), Narro (2018) y Raya et al. (2009) hallaron
relaciéon entre los estudios de crianza y problemas de conductas externalizantes,
enfatizan que una crianza caracterizada por un control fuerte, con mucha exigencia,
pero muy poca disponibilidad y reciprocidad, aumentaba la probabilidad de que los
adolescentes manifiesten conductas socialmente inadecuadas. Asimismo, Ortiz y
Moreno (2019) hallaron que estudiantes criados con padres autoritario (32,3%) y
democrético (52,9%) obtuvieron buenos resultados académicos, esto indica que un
desempefio saludable dentro de las aulas esta influenciado por varios factores y el estilo
de crianza de crianza es una de ellas, pero es determinante. Al respecto Laime y Suclli
(2022) encontraron que el estilo de crianza autoritario es mayoritario en su muestra de

estudio y que estos afectan en los rasgos de caréacter.
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En ese sentido, estos antecedentes proporcionan soporte concluyente de que la
educacion autoritaria tiene efectos perjudiciales, en algunos estudiantes mas que otros,
dependiendo de factores protectores y de riesgo. El resultado especifico 1 de la tesis
debe ser usado con precaucién debido a que contradice la mayoria de estudios en este
campo de conocimiento.

En funcion al objetivo especifico dos, se halldé que no existe relacion
significativa entre el estilo de crianza democratica y los problemas externalizantes. La
mayoria de estudiantes con estilo de crianza democréatica presenta (70,6%) y no
presenta (82,3%) problemas externalizantes. En ese sentido, se deduce que tener una
educacion democratica no garantiza que los estudiantes disminuyan la probabilidad de
manifestar problemas externalizantes.

Al respecto, Cisneros y Farfan (2018) hall6 que el estilo de crianza democréatico
y autoritario eran predominantes (69,2% de la poblacion), asi como se correlaciona con
la satisfaccion de necesidades basicas. Rios y Barbosa (2017) no hallaron relacion entre
los estilos de crianza implementados por la madre y la agresividad en adolescentes de
12 a 17 afios. De esto, se infiere que la crianza democratica tiene efectos positivos en
la conducta externalizantes de los adolescentes, pero depende de ciertas variables
intervinientes para que el efecto sea favorable.

Segln Navarrete (2011), existe relacion positiva entre el estilo de crianza con
autoridad y la calidad familiar, es decir, que el control en la educacidn de los hijos tiene
un impacto en el bienestar familiar. Esto comparado con el hallazgo de la tesis
concuerdan en que el estilo autoritario pareciera que tuviera un efecto positivo en la
familia, pero esto es una hipétesis que deberia ser corroborada.

Respecto al objetivo especifico tres, se determiné que no existe relacion entre

el estilo de crianza permisivo y problemas externalizantes. Tanto los participantes que
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presentan y no presentan problemas externalizantes presentan una baja frecuencia de
crianza permisiva. Por tanto, se infiere que los estudiantes criados con ausencia de
limites, falta de correccién y el cumplimiento de sus decesos de manera indiscriminada,
no aumenta la probabilidad de que presenten problemas externalizantes.

El estilo permisivo se caracteriza por dar plena libertad a los hijos; fomentar
emancipacién, evitando problemas de disciplina, asi como los criterios y pautas de una
adecuada conducta, obvian poner limites. Pareciera que este tipo de crianza hace que
los adolescentes no tengan limites sociales; sin embargo, los resultados de la tesis
indican lo contrario (Comellas, 2003). Una explicacion a esto, es que la presencia de
factores socioculturales, individuales y familiares que estén afectan la relacion entre las
variables.

En relacién al objetivo cuatro no se hall6 relacion significativa entre el estilo de
crianza negligente y problemas externalizantes. En las categorias de problemas
externalizantes, presenta y no presenta, se identificaron porcentajes altos de estudiantes
con crianza no negligente, 94,1% y 97,9% respectivamente. De esto, se infiere que los
problemas externalizantes se pueden presentar al margen de si fueron educados de
manera negligente o no.

Lépez y Huamén (2017) indican que la crianza negligente se caracteriza por
padres poco comprometidos con sus responsabilidades parentales o que no se interesan
en absoluto por el presente o el futuro de sus hijos. Sin embargo, los problemas
externalizantes no solo dependen de factores familiares, sino, también, del contexto en
que se presenta; esto podria explicar porque no se hall6 relacion entre las variables en
la presente tesis.

El aporte de este estudio es que da a conocer que no existe relacién significativa

entre los estilos de crianza y los problemas externalizantes en estudiantes de tercer
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grado de una institucion educativa de Cusco. Esto contribuye a la comprension de los
factores involucrados en conductas sociales dafiinas para los demas y a entender que
los estilos de crianza no determina la forma de como los estudiantes se relacionan con
los demas, sino que existen variables intervienen que se desconocen, los cuales
potencian conductas externalizantes saludables. Asimismo, los estilos de crianza
autoritario, permisivo, democratico y negligente se presentan de manera variada en la
poblacion, con mayor prevalencia del estilo democréatico (81,7%).

Los resultados sirven de guia para estudios que deseen investigar las mismas
variables, es decir sera antecedente para investigaciones posteriores, ya sean basicas o
aplicadas. Asimismo, los datos obtenidos sirven para ser utilizados en beneficio de los
estudiantes, como por ejemplo en la realizacion de talleres promocionales de estilos de
crianza, fomento de conductas externalizantes saludables, prevencién de problemas
externalizantes en la escuela y malas practicas de crianza.

Otro aporte es que los hallazgos sirven como diagnostico situacional sobre la
tasa de problemas externalizantes que presenta la institucion educativa y el estilo de
crianza que poseen. Esto puede ser utilizado por los directivos y docentes para poder

realizar actividades colaborativas entre los estudiantes y los padres de familia.
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CONCLUSIONES
En relacion con el objetivo general, se determind que no existe relacion significativa
entre los estilos de crianza y problemas externalizantes en estudiantes de primero al
tercer grado de secundario. Se aceptd la hipdtesis nula, por lo tanto, se infiere que
los problemas de conducta social no se ven afectados por los estilos de crianza en la
muestra de estudio.
En relacién con el objetivo especifico uno, se establecié que no existe relacion
significativa entre el estilo de crianza autoritario y problemas externalizados en los
estudiantes. Se aceptd la hipotesis nula; por lo tanto, se infiere que una crianza
caracterizada por el control no afecta los problemas de conducta social en la muestra
de estudio.
En relacion con el objetivo especifico dos, se establecié que no existe relacion
significativa entre el estilo de crianza democratica y problemas externalizados en los
estudiantes de primero a tercer grado de secundaria. Se acepto la hipotesis nula, por
lo tanto, se infiere que una crianza equilibrada no afecta a la manifestacion de
conductas externalizantes en la muestra.
En relaciéon con el objetivo especifico tres, se establecié que no existe relacion
significativa entre el estilo de crianza permisivo y problemas externalizantes en los
estudiantes de secundaria. Se acepto6 la hipétesis nula, por lo tanto, se infiere que un
estilo de crianza con pocas exigencias no afecta a las conductas externalizantes en
la muestra.
En relacion con el objetivo especifico cuatro, se establecid que no existe relacion

significativa entre el estilo de crianza negligente y los problemas externalizantes en
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los estudiantes de primero a tercer grado de secundaria. Se aceptd la hipotesis nula,

por tanto, al margen de la crianza un estudiante puede tener problemas de conducta.
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RECOMENDACIONES

Dado que los estilos de crianza no tienen relacion con los problemas
externalizantes, no significa que no sean importantes, en ese sentido se recomienda a la
institucién educativa que realicen talleres vivenciales sobre crianza saludable y pautas
para manejar problemas de conducta que dafia las relaciones sociales en los hijos. Esto
servird para desarrollar habilidades y estrategias en los padres de familia para que
brinde una buena formacién a sus hijos.

Debido a que no existe relacion entre el estilo de crianza autoritario y problemas
externalizados en los estudiantes se recomienda a los directivos de la institucion
educativa a gestionar actividades preventivas sobre problemas de relaciones
interpersonales en el colegio, conductas agresivas y conductas disruptivas, y
actividades promocionales sobre convivencia escolar, gestion de emociones y manejo
de situaciones estresantes.

Debido a que no existe relacion entre el estilo de crianza democrética y
problemas externalizados en los estudiantes de primero a tercer grado se recomienda a
los interesados en este tema de investigacion que puedan realizar estudios de disefio
correlacional en poblaciones similares de frentes distritos de Cusco, de esa forma,
comprobar si los resultados de la tesis se cumplen en otras instituciones educativas.

Debido a que no existe relacion entre el estilo de crianza permisivo y problemas
externalizantes en los estudiantes de secundaria, se recomienda que puedan realizar
estudios predictivos para poder identificar qué factores contribuyen a la manifestacion
de problemas externalizantes en adolescentes y corroborar si el estilo permisivo es uno

de esos factores.
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Debido a que no existe relacion significativa entre el estilo de crianza negligente
y los problemas externalizantes, se recomienda a los futuros tesistas que puedan realizar
estudios de tipo aplicado para poder identificar estrategias o programas que mejoren las
conductas de socializacion de los adolescentes y el estilo de crianza negligente en los
padres. Y los futuros trabajos empiricos de estas variables utilicen muestras
probabilisticas y metodologia con validez interna y externa que les permita generalizar

sus resultados.
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Anexo B. Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Escala de Estilos de Crianza

Edad: Sexo: (F) (M) Grado: Fecha:

Estimado alumno en este cuestionario encontraras una lista de preguntas y un formulario de
respuestas. El objetivo de esta prueba es identificar el estilo de crianza que mas ha influido en tu
crecimiento como persona. Es importante que seas sincero.

¢Con cual de tus padres ___Ambos __ Solo __Solo -
vives? padres madres Padre Otros

Responda a TODAS las preguntas siguientes sobre el hogar de sus padres (o tutores). Responde
a las preguntas sobre las personas que mejor te conocen si pasas mas tiempo en un hogar que en
otro. Es crucial que seas sincero

Si estas MUY DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MA) = 4

Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AA) =3
Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AD) = 2
Si estas MUY EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MD) = 1

MD | AD | AA | MA

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de

problema.
2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con
los adultos.
3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en
las cosas que yo haga.
4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y
ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con uno.
5. Mis padres me animan para que piense por mi mismo
6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen la vida dificil.
7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo
que no entiendo.
8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no
deberia contradecirlas.
9. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por
qué
10. Siempre discuto con mis padres, me dicen cosas como “Lo

comprenderas mejor cuando seas mayor”.

11. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
animan a tratar de esforzarme.
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12. Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones

para las cosas gque quiero hacer.

13. Mis padres conocen quienes son mis amigos

14. Mis padres actuan de una manera fria y poco amigable si yo

hago algo que no les gusta.

15. Mis padres dan su tiempo para hablar conmigo.

16. Cuando saco una baja nota en el colegio mis padres me hacen

sentir culpable.

17. En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien

juntos.

18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando

algo que a ellos no les gusta.

A continuacion, usted respondera las siguientes preguntas. Lea atentamente las
preguntas y responda marcando con una X en la alternativa correcta, si tiene alguna
duda al respecto no duda al respecto no dude en preguntar su inquietud.

9. En una semana normal, ¢Cudl es la Gltima hasta donde puedas quedarte fuera de LUNES A

JUEVES?
No estoy Antes de 08:00a | 09:00a | 10:00a | 11:00a | Tan tarde como
permitido las 08:00 08:59 09:59 10:59 mas yo decido

20. En una semana normal, ;Cudl es la ultima hora hasta donde puedes quedarte fuera de
VIERNES O SABADO POR LA NOCHE?

No estoy
permitido

Antes de

las 08:00

08:00 a
08:59

09:00 a
09:59

10:00 a
10:59

11:00 a
mas

Tan tarde como
yo decido

21. ¢Qué tanto tus padres TRATAN de
saber...

No
tratan

Tratan
poco

Tratan mucho

A. ¢Dénde vas en la noche?

B. ¢Lo que haces con tu tiempo libres?

C. ¢Donde estas mayormente en las
tardes después del colegio?

22. ¢Queé tanto tus padres REALMENTE
saben?

No
tratan

Tratan
poco

Tratan mucho

A. ¢Donde vas en las noches?

B. ¢Lo que haces con tu tiempo libre?

C. (Donde estas mayormente en las
tardes después del colegio?
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Anexo C. Lista de sintomas pediatricos adaptacion para adolescentes

Marca con un X los datos generales que te correspondan:

Edad: .... Genero: ... Lugar de procedencia: ......

Por favor, marca lo que mejor te describe

NUNCA | AVECES | FRECUENTEMENTE

1 | Te sientes triste

2 | Piensas que las cosas son
dificiles y te van a salir mal

3 | Te sientes mal contigo
mismo(a)

4 | Te preocupas mucho

5 | Parece que te diviertes menos
que antes o sientes que te
aburres facilmente

6 | Te cuesta estar tranquilo(a)

7 | Sientes que suefias despierto

8 | Te distraes facilmente

9 | te cuesta concentrarte

10 | Eres muy inquieto(a), tienes
demasiada energia

11 | Peleas con otros chicos(as) o
adolescentes

12 | Crees que no sigues las
ordenes o reglas

13 | Crees que no comprendes los
sentimientos de los demés

14 | Molestas o te burlas de los
demas

15 | Culpas a los demas de tus
problemas

16 | Te niegas a compartir

17 | Coges cosas ajenas




Anexo D. Consentimiento informado

v

Universidad
E Continental

Cusco, =11 _ce D e mbcedel 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sedior padre de familia por Ia presente se le invita a participar a su menor hijo en un estudio para
evaluar su estilo de crianza y problemas de conducta. Estudio que sera desarrollado por los
bachilleres en psicologia David Aguilar Zufiga y Jaris Huamén Torres.
La evaluacién se realizard a través de pruebas psicolbgicas en la que el menor tendra que responder
con la mayor honestidad posible. La aplicacién de estos no demanda riesgo alguno para la salud
de su hijo. Al aceptar que sumenor hijo participe del estudio, losresultados obtenidos l¢ permitiran
recibir informacién pertinente sobre el tema. No debers realizar ningiim pago por permitir que su
hijo participe en €l estudio; asimismo, no recibird ningiin incentivo econémico ni de ofra indole.
Por otra parte, se guardaré la informacion con codigos y no con nombres, Si los resultados de cste
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su identificacion
como participante de este estudio.
Si usted decide que su menor hijo participe en este estudio, es requisito lenar y firmar lo siguiente:
Yo, (\.CIJZHEIL’ oczn Matoonnps Raca PADRE/MADRE
DE FAMILIA DEL ESTUDIANTE [ <nepoins Moyeus Aaiczo Matsnusso
Identificado con nimero de DNI: __ 4R 7450 0¢ Acepto que mi menor hijo participe
voluntariamente en este estudio, donde se aplicara la escala de estilos de crianza parental de
Steinberg y ¢l Cuestionario de sintomas pedi4tricos como instrumento de tamizaje de problemas
conductuales, declaro que he sido informado del procedimiento, beneficios, riesgos y que dichos
resultados seran utilizados a fines de investigacion académica.
En sefial de conformidad por lo antes expuesto firmo al pie.

@,
Cljenidee
=

T
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Anexo D. Asentimiento informado

Universidad
E Continental

Cusco, _44 /49 del 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se le invita a participar en un estudio para evaluar su estilo de crianza y problemas de conducta.
Estudio que serd desarrollado por los bachilleres en psicologia David Aguilar Zuiiiga y Jaris
Huaman Torres.

La evaluacién se realizara a través de pruebas psicologicas, donde usted tendra que responder con
la mayor honestidad posible. La aplicacidn de estos no demanda riesgo alguno para su salud. Al
participar del estudio los resultados le permitiran recibir informacion pertinente sobre el tema. No
deberd realizar ningiin pago por participar en el estudio; asimismo, no recibira ningin incentivo
economico ni de otra indole.

Por otra parte, sc guardaré su informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su informacién
como participante de estudio.

Si usted decide participar en este estudio, es requisito rellenar y firmar lo siguiente:

Yo, Eemewlds  Mavund  Agien Uadoude

identificado con DNI: __ 3/ 2c 000 Acepto participar voluntariamente en este estudio,
donde se me aplicaran la escala de estilos de crianza parental de Steinberg y el Cuestionario de
sintomas pedidtricos como instrumento de tamizaje de problemas conductuales, declaro que el
proceso tendra un lapso de tiempo de aproximadamente 45 minutos ¥ que dichos resultados seran
utilizados a fines de investigacion académica.

En sefial de conformidad por lo antes expuesto firmo al pie.
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Anexo E. Autorizacion para realizar la investigacion

Cusco 21 de Julio. 2023

Ciudad: Cusco

ASUNTOQ: ACEPTACION PARA LA APLICACION DE
INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS A ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA

Reciban un cordial saludo. David Mauricio Aguilar Zuifiiga y, Jaris Kantu

Huaman Torres identificados con DNI: 72694155 y 77150980 respectivamente.

Por medio de la presente se otorga la autonizacion para la aplicacion de
instrumentos psicologicos a los estudiantes de primero a tercer grado del nivel
secundaria de la instituci6n educativa “Victor Raul Haya de la Torre™, con la finalidad

de recaudar informacion para su proyecto de investigacion.

Sin otro en particular, me despido.
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Anexo F. Base de datos
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Anexo G. Validacion por juicio de expertos

FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO
Instrumento: Escala de Estilos de Crianza de L. Steinberg
Indicacién 1: Leer la matriz de operacionalizacion de la variable antes de rellenar el formato de validacidn.

Titulo preliminar

Estilos de cnanza vinculados 1 problemas en adolescentes del primero a tercer grado del nivel
secundario de una institucion educativa pablica de la ciudad del Cusco, 2023

Variable del estudio

o Estilos de crianza

Conceptualizacion de la variable

* “Constelacion de actitudes hacia los hijos y que tomadas en conjunto crean un clima
cmocional, en que se expresan las conductas de los padres™ Darling y Steinberg

(1993).
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | VALORACION
POR
DIMENSION
AUTONOMIA  Mis padres dicen o piensan que uno no 2 1.- Muy en desacuerdo

PSICOLOGICA  deberia discutir con los adultos.
' Mis padres dicen que uno deberia no 4

T 20- Allgo en desacuerdo

seguir discutiendo y ceder, en vez de hacer 3.- Algo de acuerdo
| que la gente se moleste conuno.
Mis padres dicen que sus ideas son 8 4.- Muy de acuerdo

correctas y  que  yo  no  deberia

DECISION DEL EXPERTO: El instr debe ser aplicado: SI( X) NO ()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Peretra Gonzales Claudia Vanessa

rgwgzs

Firma y Sello
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FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO
Instrumento: Cuestionario Sintomas pedidtricos como instrumento de tamizaje de problemas conductuales

Indicacién 1: Leer la matriz de operacionalizacion de la variable antes de rellenar el formato de validacion,

Operacionalizacién de variables
Titulo Preliminar Estilos de crianza vinculado a problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel

Problemas mternalizados, atencionales y externalizados.

Conceptualizacion de la variable 1

Los problemas internalizados, atencionales y externalizados, son aquellos problemas y dificultades que se identifican por
comportamientos y alteraciones psicoldgicas emocionales; impulsividad, agresividad y problemas de atencidn ¢ hiperactividad.
Romero (2015), Gomez ct &l (2014)

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | VALORACION POR DIMENSION
Problemas Te sientes tnste 1

internalizados nunca (0)
Te sientes pesimista/picnsas que las cosas son | 2 syeces(h)
dificiles y te van a salir mal frecuentemente (2)
P ). Puntaje 2 § indica riesgo de afectacion con
Te sientes mal contigo mismao(a) 3 sintomas de por ejemplo ansiedad o depresion.
Te preocupas mucho 4

(Hay alguna dimensidn o item que tiene observacidn (es)? S1(X) NO () En caso de Si, ;Qué items son y cuales con las
observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: ST(X) NO ()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Pereimn Gonzales Clandia Vanessa




FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: Escala de Estilos de Crianza de L. Steinberg

Indicacién 1: Leer la matriz de operacionalizacion de la variable antes de rellenar el formato de validacion,

Titulo preliminar

Estilos de crianza vinculados a problemas en adolescentes del primero a tercer grado del nivel
secundario de una institucion educativa publica de la ciudad del Cusco, 2023

Vartable del estudio
* Estilos de crianza

éonaﬁinilmc“h de la variable

e “Constelacion de actitudes hacia los hijos y que tomadas en conjunto crean un clima
emocional, en que se expresan las conductas de los padres™ Darling y Steinberg (1993).

cotrectas  y que yo no deberia
contradecirlas.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS  VALORACION
- POR
DIMENSION

AUTONOMIA ‘Mis padres dicen o piensan que uno no | 2 | 1.-Muy en desacucrdo
PSICOLOGICA | deberia discutir con los adultos. |

Mis padres dicen que uno deberia no seguir 4 [ aento

discutiendo y ceder, en vez de hacer que la 3.- Algo de acverdo

| gente se moleste con uno.
Mis padres dicen que sus ideas son 8 4.- Muy de acucrdo

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI( X) NO ()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Yabar Mar Yrasema

FRicoLoGa
UL T
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Instrumento: Cuestionario Sintomas pedidtricos como instrumento de tamizaje de problemas conductuales

FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Indicacién 1: Leer la matriz de operacionalizacion de la variable antes de rellenar el formato de validacion,

Operacionalizacion de variables
Titulo Preliminar Estilos de crianza vinculado a problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
secundarnio de una institucién piblica de la ciudad del Cusco, 2023

Variable del estudio 2

Problemas intemnalizados, atencionales y externalizados.
‘Conceptualizacién de la variable 1

Los problemas internalizados, stencionales y externalizados, son aquellos problemas y dificultades que se identifican por
comportamientos y alteraciones psicologicas emocionales: impulsividad, agresividad y problemas de atencion ¢ hiperactividad.
Romero (2015), Gomez et &l (2014)

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORACION POR DIMENSION
Problemas - Te sientes triste 1
internalizados - nunca (0)
' Te sientes pesimista/piensas que las cosas son | 2  Eraoa ()
sty . | frecuentemente (2)
dificiles y te van a salir mal | ; SV Ig 5% 3
. Puntaje > 5 mdm_ nesgo de _lfecuclén con.
Te sientes mal contigo mismo(a) 3 | sintomas de por ejemplo ansiedad o depresion.
. Te preocupas mucho 4

(Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? SE(X) NO () En caso de Si, ;Qué items son y cuales con las

observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: E!l instrumento debe ser aplicado: SI( X) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Yabar Mar Yrasema

94




FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO
Instrumento: Escala de Estilos de Cnanza de L. Steinberg

Indicacién 1: Leer la matriz de operacionalizacion de la variable antes de rellenar el formato de validacion,

Titulo preliminar

Estilos de cnanza vinculados a problemas en adolescentes del pnimero a tercer grado del nivel
secundario de una institucién educativa pablica de la ciudad del Cusco, 2023

' Variable del estudio

o [Estilos de crianza

Conceptualizacién de la variable

e “Constelacion de actitudes hacia los hijos y que tomadas en conjunto crean un clima
emocional, en que se expresan las conductas de los padres™ Darling y Steinberg

(1993).
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS  VALORACION
POR
DIMENSION
AUTONOMIA Mis padres dicen o piensan que uno no 2 1.- Muy en desacuerdo
PSICOLOGICA | deberia discutir con los adultos.
Mis padres dicen que uno deberia no 4 &~ Kigp o detinnio
seguir discutiendo y ceder, en vez de hacer 3.- Algo de acuerdo
 que la gente se moleste con uno. I |
Mis padres dicen que sus ideas son 8 4.- Muy de acuerdo
correctas vy que  yo no  deberia

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: S1( X) NO ()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Gil Onhuela Maria Jesus

P P N 1241
Firma y Sello
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FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: Cuestionario Sintomas pedidtricos como instrumento de tamizaje de problemas conductuales

Indicacién 1: Leer la matriz de operacionalizacion de la variable antes de rellenar el formato de validacion.

Operacionalizacion de variables
Titulo Preliminar Estilos de crianza vinculado a problemas externalizados en adolescentes del primero al tercer grado del nivel
_ secundario de una institucion pblica de la ciudad del Cusco, 2023

Vauriable del estudio 2
Problemas intemalizados, atencionales y externalizados.

Conceptualizacion de la variable 1

Los problemas internalizados, atencionales y externalizados, son aquellos problemas y dificultades que se identifican por
comportamientos y alteraciones psicologicas emocionales; impulsividad, agresividad y problemas de atencién e hiperactividad,
Romero (2015), Gomez et al (2014)

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | VALORACION POR DIMENSION
' Problemas “Te sientes triste N
internalizados nunca (0)
Te sientes pesimista/picnsas que las cosas son 2 :rec M e (2
dificiles y te van a salir mal uen g ). i
Puntaje > § lndla_ nesgo de afecucn‘m con
Te sientes mal contigo mismo(a) 3 sintomas de por ejemplo ansiedad o depresion.

Te preocupas mucho 4

(Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? SE(X) NO () En caso de Si, ;Qué items son y cuales con las
observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI( X) NO ()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Gil Orihuela Mania Jesus
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Anexo H. Coeficiente de validez contenido

. ., ., Jueces . .
Dimension | item Juez 11 Juez 2 | Juez 3 S Mx | CVCi Pj CVCtc
1| 13 9 13 35 1219 0.729 | 0.03704 | 0.69213
2| 14 10 14 38 |2.38 | 0.792 | 0.03704 | 0.75463
3| 15 11 15 41 | 256 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
., 4| 13 10 13 36 | 225 | 0.75 | 0.03704 | 0.71296
Atencion
psicologica 5/ 11 8 11 30 |1.88 | 0.625 | 0.03704 | 0.58796
6| 15 11 15 41 | 2.56 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
7 12 9 12 33 |2.06 | 0.688 | 0.03704 | 0.65046
8| 15 11 15 41 | 256 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
9| 15 11 15 41 | 2.56 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
1, 11 8 11 30 |1.88 | 0.625 | 0.03704 | 0.58796
2] 12 8 12 32 2 | 0.667 | 0.03704 | 0.62963
3] 15 11 15 41 | 256 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
4| 15 11 15 41 | 256 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
Compromiso 5/ 15 11 15 41 | 2.56 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
6| 15 11 15 41 | 256 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
71 15 11 15 41 | 256 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
8| 15 11 15 41 | 2.56 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
9| 14 10 15 39 | 244 | 0.813 | 0.03704 | 0.77546
19| 15 11 15 41 | 2.56 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
20| 15 11 15 41 | 256 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
21| 15 11 15 41 | 2.56 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
21A| 15 11 15 41 | 2.56 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
Control 21B| 15 11 15 41 | 256 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
conductual | 21 C| 15 11 15 41 | 2.56 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
22| 15 11 15 41 | 2.56 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
22A| 15 11 15 41 | 256 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
22B| 15 11 15 41 | 2.56 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
22C| 15 11 15 41 | 256 | 0.854 | 0.03704 | 0.81713
CVvC | 0.77621
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. ., . Jueces . ]
Dimension item Juez 11 Juez 2 | Juez 3 S | Mx | CVCi Pj CVCtc
1| 14 9 14 | 37 |231]0.771 |0.03704| 0.7338
2| 14 | 10 | 14 | 38 |2.38]0.792 |0.03704 | 0.75463
3| 14 | 11 | 14 | 39 |2.44] 0813 |0.03704 | 0.77546
exferﬁgﬁg?ftes 4 14 | 10 | 14 | 38 |2.38]0.792 |0.03704 ] 0.75463
5| 16 | 16 | 16 | 48 | 3 | 1 |003704| 0.96296
6| 16 | 16 | 16 | 48 | 3 | 1 |003704] 0.96296
7 16 | 16 | 16 | 48 | 3 | 1 003704 0.96296
CVC | 0.84392




Anexo |. Evidencia fotogréfica
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Anexo. J





