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RESUMEN

La investigacion titulada “Relacion entre Ideacion Suicida y Estilos de Apego en alumnos del
nivel secundario de una institucion educativa en Arequipa, Pertt 2024” tuvo el objetivo de
determinar la relacion entre la ideacion suicida y los estilos de apego en alumnos del nivel
secundario de una institucién educativa en Arequipa, Peru, 2024. La metodologia utilizada en la
presente investigacion utilizo el enfoque cuantitativo de tipo basico con un alcance correlacional
descriptivo, asi también se utilizd como instrumentos psicoldgicos la “Escala de Ideacion
Suicida- Beck” y la “Escala de apego para adultos- AAS”. La poblacion que se considerd fueron
los alumnos de secundaria de una institucién educativa en Arequipa, con una muestra de 166
alumnos. La investigacion obtuvo como resultado que si existe una relacién significativa entre el
tipo de apego e ideacion suicida en los alumnos de nivel secundario de la institucién educativa,
ademas de que el estilo de apego predominante es el apego ambivalente (43.4%) seguido del
apego seguro (42.8%) y la categoria de ideacion suicida predominante es la alta (45.8%), asi,
también, se identifico que las dimensiones de las variables tienen una relacion significativa,
sobre todo, la dimensién de actitud hacia la vida y muerte con un predominio en el estilo de

apego ambivalente.

Palabras clave: suicidio, apego, vida, muerte, alumnos, significativa, dimensiones.



ABSTRACT

The research entitled “Relationship between Suicidal Ideation and Attachment Styles in high
school students of an educational institution in Arequipa, Peru 2024” had the objective of
determining the relationship between suicidal ideation and attachment styles in high school
students of an educational institution in Arequipa, Peru, 2024. The methodology used in this
research used a basic quantitative approach with a descriptive correlational scope, as well as the
“Beck Suicidal Ideation Scale” and the “Adult Attachment Scale - AAS” as psychological
instruments. The population considered were high school students of an educational institution in
Arequipa, with a sample of 166 students. The research found that there is a significant
relationship between the type of attachment and suicidal ideation in high school students of the
educational institution, and that the predominant attachment style is ambivalent attachment
(43.4%) followed by secure attachment (42.8%) and the predominant category of suicidal
ideation is high (45.8%), and it was also identified that the dimensions of the variables have a
significant relationship, especially the dimension of attitude towards life and death with a

predominance of the ambivalent attachment style.

Key words: suicide, attachment, life, death, students, significant, dimensions.
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INTRODUCCION

En los Gltimos afios, el Pert viene enfrentado una triste realidad y es que, en la Gltima
década, se ha contabilizado la presencia de mas de cinco mil muertes por suicidio, lo cual ha sido
relacionado a trastornos mentales tales como la depresion (Sistema Informatico Nacional de

Defunciones [SINADEF], 2021).

A medida que los casos de suicidio continlan en aumento, surge una creciente

preocupacion por el bienestar de los adolescentes, y las razones detras de esta tragica decision.

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo humano, marcada por profundos
cambios emocionales, fisicos, cognitivos y sociales, que pueden aumentar la vulnerabilidad de
los jovenes a experimentar ideacion suicida. Este concepto se refiere a la presencia de
pensamientos o deseos relacionados con la posibilidad de quitarse la vida, cuya prevalencia es
particularmente alta en esta etapa de la vida (Suarez y Campo, 2019). Asimismo, durante este
periodo, las relaciones interpersonales y los vinculos afectivos adquieren una relevancia
fundamental, ya que desempefian un papel clave en la formacion de la identidad y en la

regulacion emocional.

En la ciudad de Arequipa, se ha visto necesario llevar a cabo planes de intervencion en
adolescentes en riesgo, ya que, segin Mendoza y Reyes (2023), la ideacion suicida se esta
presentando con la misma intensidad en ambos sexos, tanto masculino como femenino, ademas

de que se esta teniendo aumento en pensamientos suicidas, sobre todo, en adolescentes.

Ademas, en Arequipa, la ideacion suicida es considerada un problema grave en la salud

mental publica, ya que afecta a gran parte de adolescentes (Mendoza y Reyes, 2023). La ideacién
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suicida en adolescentes es influenciada por factores socioculturales, los cuales requieren
intervencion de manera temprana para evitar realizar el acto de suicidio. Los adolescentes suelen
vivir situaciones de conflicto en los diferentes ambitos de su vida, lo cual indica vulnerabilidad a

desarrollar estas ideaciones suicidas.

Si bien es cierto, existe una limitada cantidad de estudios en Arequipa, los cuales logran
mencionar o describir la posible relacion entre los estilos de apego y la ideacion suicida en
adolescentes. Sin embargo, diferentes teorias del desarrollo sostienen que el apego es un factor
importante para la supervivencia de los seres humanos y para la estructuracion de
comportamientos basados en la seguridad. Este patrén se desarrolla y se fortalece a través de la
interaccion con figuras significativas en la nifiez, como es la de los padres (Suarez y Campo,

2019).

Ademas, Capcha y Gonzales (2023) mencionan que el bienestar emocional que presente
un nifio se vera de gran manera influenciado por el entorno en el que esté creciendo. Un hogar
caracterizado por la inestabilidad, la falta de organizacion, la ausencia de normas de conducta
apropiadas y los conflictos frecuentes entre los padres son una causa principalmente significativa
de la ideacién suicida. Asimismo, el nivel de seguridad que el infante vive tiene que ver en gran
parte con sefiales exdgenas, como la disponibilidad y la responsabilidad afectiva de los padres;
estos, al interactuar con el nifio repetidas veces, ayudan a desarrollar estructuras de conocimiento
y operaciones internas, las cuales incrementan y aportan al sistema de apego. Por ello, es
evidente que la crianza en el hogar durante la infancia forma parte de un tema de interés social,
en el que diversas entidades se han enfocado para poder reducir los problemas emocionales, ya
que, como menciona Ocampo (2022), algunos padres todavia recurren al maltrato como forma de

educacion y crianza de los hijos, mencionando, también, que gran parte de la poblacion
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latinoamericana, incluyendo al Perd, utiliza el maltrato fisico y verbal como método para
corregir las conductas negativas de sus hijos. Por esta Gltima razon, se ha visto necesario
cuestionarse el tipo de crianza que existe en el hogar y respecto a como estan actuando las
autoridades y que planes de mejora e intervencion tienen para lograr un fortalecimiento de

estrategias de las figuras de apego con quienes los nifios crecen.

Debido a la problematica actual es que esta investigacion tiene como fin académico
determinar la relacion entre ideacion suicida y estilos de apego en alumnos de nivel secundario
en Arequipa. En segundo lugar, se debe determinar cual es el estilo de apego predominante en
los adolescentes evaluados; en tercer lugar, pretendemos conocer cual es la categoria de ideacion
suicida que presentan los adolescentes evaluados y, por Gltimo, determinar la relacion entre las
dimensiones de los estilos de apego y la ideacion suicida de los alumnos del nivel secundario de

una institucion educativa en Arequipa Peru, 2024.

Este trabajo presenta una estructura de seis capitulos. EI primero corresponde al
planteamiento del proyecto como tal y formulacion de la problematica, los objetivos,
justificacion del proyecto, ademas de las hipotesis y descripcion. El capitulo 11 corresponde a la
exploracion de las bases teoricas y definicion de los terminos basicos del contenido. El capitulo
I11 corresponde al apartado de la metodologia que se va a emplear para este proyecto, en el cual
se sefiala el método que sera utilizado. También, se describen las caracteristicas de la poblacion
evaluada, como también técnicas e instrumentos psicoldgicos utilizados. El 1V capitulo da a
conocer los resultados de forma estadistica tanto descriptiva como inferencial. El capitulo V
corresponde a la discusion de los resultados obtenidos y, por dltimo, en el VI capitulo, se

describen las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la problematica

Actualmente, el suicido es uno de los problemas con mayor importancia en el mundo, y
esto se ve identificado sobre todo en adolescentes y jovenes. Se conoce que los casos de suicidio
a nivel mundial han incrementado notablemente, convirtiéndose en una de las causas de
fallecimiento mas frecuente del mundo, sobre todo en la etapa de adolescencia (Organizacion

Mundial de la Salud [OMS], 2019).

En Perd, es una problematica de gran importancia, ya que ocupa el primer puesto de
causa de muerte externa, debido a que se considera un incremento del 1.6% en comparacién a
hace tres afios (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2022). También, se
evidencia que Arequipa es la regidn que presenta mas casos de intentos suicidas, puesto que
presenta la mayor tasa de mortalidad en el Peru, con un aproximado de 8.32 muertes por 100,000

habitantes (Gerencia Regional de Salud [GERESA], 2022).

En Arequipa, se ha identificado un aumento del 33.80% en los casos de intento de
suicidio en adolescentes. Este incremento abarca desde los pensamientos suicidas hasta los
planes para llevar a cabo el acto. Entre las principales causas de este fendbmeno, se encuentran las
situaciones desfavorables en el &mbito familiar, asi como factores estresores en los estudios, el

trabajo y relaciones amorosas (Sutta, 2024).
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Esto se puede evidenciar con el ultimo reporte del (Sistema Informatico Nacional de
Defunciones [SINADEF], 2024, mencionado por verano, 2024) donde indican que Arequipa
sigue siendo la regidén con mas casos de intentos de suicidio y actos suicidas efectuados,
sumando 189 casos hasta el mes de mayo, representando el 26% de casos de intento de suicidio y

suicidio consumado de todos los casos en el pais.

Por otra parte, Ramos (2024) indica que la ciudad de Arequipa presenta un incremento en
el indice de intentos de suicidio, contabilizandose en total 193 hasta el mes de setiembre. Estos
intentos fueron desencadenados con un acontecimiento estresante, iniciando la planificacion del

intento suicida con pensamientos autolesivos.

El suicidio presenta cifras alarmantes en la region, y es esencial comprender las razones
detrés de esta problematica. Entre los factores asociados a la ideacion suicida, se destacan:
emociones negativas, eventos estresantes, problemas en las relaciones familiares, conyugales e
interpersonales, factores psicosociales y dificultades tanto laborales como sociales. Estos
elementos son los principales detonantes del desarrollo de la ideacion suicida, segun lo expuesto

por Cafién y Carmona (2018).

La vida familiar es una de las principales causas relacionadas con el desarrollo del apego.
Segun Dreyfus (2019), el apego seguro es una necesidad fundamental que brinda proteccion y
cuidado, reforzando la vida emocional futura. En ese sentido, el Sistema Nacional de Proteccion
de México (2022) sefala que el desarrollo del apego fomenta seguridad, confianza, autoestima y
autonomia, mientras que Fernandez (2022), resalta que impulsa la formacion de vinculos sélidos

y saludables.
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En la ciudad de Arequipa, Valderrama (2021) determind que el estilo de apego
predominante entre los adolescentes es el desorganizado, presente en un 84% de los casos. Este
tipo de apego se asocia con inestabilidad emocional y dificultades en las relaciones
interpersonales, reflejando a menudo experiencias de estrés familiar o eventos traumaticos. Por
su parte, Valdivia (2021) identifico que el apego evitativo predomina en un 16.4% de los varones
y un 19.5% de las mujeres, evidenciando una relacion afectiva deficiente con los cuidadores
desde la infancia. Mendoza (2022) afiadi6 que solo el 2% de los adolescentes cuentan con un
apego seguro, mientras que los estilos ansiosos (61%) y evitativo (37%) presentan prevalencias

alarmantes.

Cuando las relaciones de apego no son positivas, alteran el comportamiento hacia el
entorno y hacia uno mismo. Dreyfus (2019) destaca que esto afecta la autopercepcion y
autenticidad, mientras que Castro (2024) sefiala que el apego inseguro genera retraimiento,
dependencia emocional y rechazo interpersonal, afectando profundamente el desarrollo de los

adolescentes.

Por ello, se consideran las variables de los estilos de apego y la ideacion suicida dentro de
esta investigacion, ya que, entre las poblaciones mas afectadas, los adolescentes vienen a ser
quienes demuestran tener un apego inseguro, al escoger rechazar y separarse de los lazos que
tienen con sus padres, aparte de que las discusiones son mas constantes e intensas, las cuales
finalizan con la reduccion de la autonomia y falta de entendimiento. Por ello, se pretende
conocer la relacion existente entre la ideacion suicida y el apego en adolescentes, para intervenir

de manera temprana y evitar que la ideacién suicida se convierta en suicidio consumado.

Formulacion del problema
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Problema general

- ¢Existe relacion entre la ideacion suicida y estilos de apego en estudiantes del nivel

secundario de una institucion educativa en Arequipa, Perd, 2024?

Problema especifico

- ¢Cuéles son los estilos de apego predominantes que muestran los alumnos del nivel
secundario de una institucion educativa de Arequipa Per(, 2024?

- ¢Cuél es la categoria predominante de ideacion suicida en alumnos del nivel secundario
de una institucion educativa de Arequipa Peru, 2024?

- ¢Cual es la relacion que existe entre las dimensiones de la ideacién suicida y los estilos
de apego en alumnos del nivel secundario de una institucién educativa de Arequipa Perd,
20247

Objetivos
Objetivo general

- Determinar la relacién entre la ideacion suicida y los estilos de apego en alumnos del

nivel secundario de una institucién educativa en Arequipa, Peru, 2024
Objetivos especificos

- Determinar los estilos de apego predominantes en alumnos del nivel secundario de una
institucion educativa en Arequipa Peru, 2024
- Determinar la categoria predominante de ideacion suicida en alumnos del nivel

secundario de una institucion educativa en Arequipa Perl, 2024
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- Determinar la relacién que existe entre las dimensiones de la ideacion suicida y estilos de
apego en alumnos del nivel secundario de una institucion educativa de Arequipa Peru,

2024

Justificacion y relevancia

Justificacion tedrica

La ideacion suicida es un problema de gran relevancia para la sociedad, mas sobre todo si
es efectuado por un adolescente, ya que es un reflejo de lo poco que se esta interviniendo en el
bienestar psicologico de los jovenes como en sus padres, por lo cual nos hemos visto en la
necesidad de poder aportar mas a la investigacion de esta problematica que evidencia escasa
intervencion con el aumento de ideacion suicida y casos de suicidio cada afio en la localidad de

Arequipa.

Asimismo, con esta investigacion se aporta a la teoria psicologica, ya que se amplian los
datos cientificos que existen sobre los estilos de apego y la ideacion suicida en la actualidad. Por
otro lado, tedricamente, se identifican las areas de conocimiento que adn no han sido abordadas

(Centro de Educacion Virtual, [PUCE]. s.f.).

El aporte teorico especifico que brinda la investigacion es conocer la relacion entre los
estilos de apego y la ideacion suicida en alumnos de secundaria, ademas la finalidad tedrica es
complementar futuras investigaciones que presenten la misma problematica, con el fin de que se
puedan implementar nuevas técnicas que ayuden a identificar la ideacién suicida en estudiantes

jovenes para poder intervenir a tiempo.
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Justificacion préactica

Esta investigacion brinda datos fundamentales sobre la muestra estudiada, lo que permite
a los docentes y a las familias intervenir de manera efectiva y promover mejoras significativas en
futuras evaluaciones de las mismas variables. Asimismo, analiza coémo los hallazgos impactan la
realidad del area estudiada (Centro de Educacion Virtual, [PUCE]. s.f.), proporcionando un
conocimiento detallado de las areas en las que es necesario trabajar con cada adolescente. Esto
facilita que las instituciones educativas identifiquen y aborden de manera oportuna las
problematicas académicas y emocionales, impulsando la implementacion de talleres disefiados
para fortalecer las relaciones interpersonales de los estudiantes y ofrecerles fuentes de apoyo

adecuadas.

En un contexto como el de Arequipa, donde los recursos destinados a la salud mental son
limitados, esta investigacion aporta informacion valiosa para orientar el disefio de politicas
educativas y programas psicosociales ajustados a las necesidades especificas de la poblacion
adolescente. Ademas, fortalece la capacidad de las instituciones educativas para desempefiar un
papel clave en la promocidn de la salud mental, contribuyendo tanto a la prevencion del suicidio

como a la mejora del clima escolar.

Finalmente, este estudio destaca la importancia de optimizar los servicios de apoyo para
abordar la ideacion suicida, tomando como eje el estilo de apego de cada adolescente. Esto
implica desarrollar programas liderados por profesionales capacitados que mejoren las relaciones
interpersonales y promuevan la formulacion de politicas educativas destinadas a implementar
estrategias de intervencion en todo el sistema educativo. De esta manera, se garantizard que un

mayor namero de adolescentes acceda a un apoyo integral. Es crucial abordar esta problematica
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desde un enfoque colaborativo y multidisciplinario, promoviendo la cooperacion entre

instituciones educativas, profesionales de la salud mental y familias.

Justificacion social

La presente investigacion coopera con la sociedad, debido a que por causa de la ideacién
suicida existen varios fallecimientos en el Per(, en donde los adolescentes forman parte del 3.6%
por cada cien mil habitantes, lo cual supera en gran cantidad a la tasa nacional de 2.2% por cada
cien mil habitantes (Sistema Informético Nacional de Defunciones [SINADEF], 2021). La
ideacién suicida ha incrementado afio tras afio y gran parte de la poblacion de estudiantes de

secundaria evidencia vulnerabilidad.

Asimismo, es importante reconocer que factores extrinsecos influyen en el desarrollo de
la ideacion suicida, entre estos factores se considera el tipo de apego que presenta una persona,
ya que segun diferentes estudios existe relacion entre ambas variables (Suarez y Campo, 2019).
Al estudiar los estilos de apego predominantes en los estudiantes, se determina qué factores se

necesitan mejorar para no inclinarse a desarrollar ideacion suicida.

Por ello, la presente investigacion presenta una justificacion social, ya que esta abordando
un fenémeno que ha pasado desapercibido y que esta afectando la vida de muchos adolescentes,
ademas de que logra un cambio importante en la realidad sociocultural en las poblaciones menos

favorecidas, lo cual conlleva a mejorar la calidad de vida y oportunidades.
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Hipotesis
Hipétesis general
- Existe relacion positiva y significativa entre la ideacion suicida y el apego ambivalente en

alumnos del nivel secundario de una institucion educativa en Arequipa, Pert 2024.

Hipdtesis especifica
- El estilo de apego predominante es el apego ambivalente en alumnos del nivel secundario
de una institucion educativa en Arequipa Peru, 2024.
- La categoria predominante de ideacion suicida es la categoria “alta” en alumnos del nivel
secundario de una institucién educativa en Arequipa Peru, 2024.
- Existe una relacion significativa entre las dimensiones de ideacién suicida y los estilos de
apego en alumnos del nivel secundario de una institucion educativa en Arequipa, Perq,

2024.
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institucion educativa en Arequipa, Pert 2024

Relacidn entre ideacidn suicida y estilos de apego en alumnos del nivel secundario de una

Variable dependiente: Ideacion Suicida

suicida (Bafios, 2022).

directa (Cahuapaza, Ocampo y Rodriguez, 2024).

Definicion conceptual: La ideacion suicida es considerada como la posibilidad de terminar con la

propia vida, siendo este un marcador de vulnerabilidad que desencadena la consumacién de la idea

Definicion operacional: Se considera como ideacion suicida a los pensamientos 0 deseos

relacionados con la autolesion que tienen el objetivo de acabar con la vida, sin implicar la accién

tentativa

Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
Actitud hacia la vida/muerte Actitud hacia vida/muerte | 15,2,5,3,4,1 Nominal
Pensamientos/deseos suicidas | Caracteristicas de ideacion | 8, 14, 11
Ideacion de intento suicida Caracteristicas del acto 12, 17,13, 16
suicida planeado
Realizacion del intento suicida | Actualizacion de la 6,10, 9,7




- Estilos de apego
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Relacion entre ideacidn suicida y estilos de apego en alumnos del nivel secundario de una

institucién educativa en Arequipa, Peru 2024

Variable independiente: Estilos de apego

Definicion conceptual: Se consideran como estilos de apego los patrones emocionales que se

desarrollan desde la infancia con las figuras responsables de cuidado, siendo patrones que influyen

durante toda la vida del individuo (Masapanta y Nufiez, 2023).

Definicion operacional: Los estilos de apego son los modelos de relacién emocional que se

construyen con otras personas, estos son determinados por las experiencias emocionales de la

infancia (Cahuapaza, Ocampo y Rodriguez, 2024).

Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
Apego seguro. Autoconcepto positivo Dellal6 Nominal
Relaciones interpersonales
adecuadas..
Apego evitativo Autoconcepto positivo Del 7 al 12
Relaciones interpersonales
adecuadas.
Apego ambivalente No evidenciar angustia Del 13 al 18

No buscar ayuda en

situaciones amenazantes
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Antecedentes del problema

Antecedentes Internacionales

Leiva y Concha (2019) realizaron una investigacion titulada “Autolesiones no suicidas en
relacion con los estilos de apego en una muestra no clinica de adolescentes chilenos”, la cual
tuvo como fin evaluar la relacion entre estas dos variables. Para esto, se aplicé un disefio no
experimental, transversal de estudio analitico. La muestra utilizada fue con un total de 186
adolescentes de 14 a 18 afios, quienes fueron evaluados con la escala Relationship Questionnaire
de Bartholomew y Horowitz y el Cuestionario de Apego de West Rose. La investigacion indica
que una décima parte de la muestra se lesiono en alguna ocasion, ademas, méas de la mitad de
estudiantes evidencio un apego de tipo inseguro, siendo este el mas predominante. Se concluye
que los adolescentes que se autolesionan suelen presentar un apego inseguro, a diferencia de

aquellos que no lo hacen.

Suarez y Campo (2019) realizaron un estudio en Colombia nombrado “Asociacion entre
apego y riesgo suicida en adolescentes de Colombia ”. Tuvieron el propoésito de relacionar
aspectos, tales como la seguridad, comunicacion y suicidio. El estudio fue de tipo observacional
transversal y analitico. La muestra estuvo conformada por 399 adolescentes, ademas, se
aplicaron los instrumentos Escala de Plutchik y el Inventario de Apego de Armsden y Greenberg,
para obtener los resultados cuantitativos y analizarlos. La investigacion dio como resultado que
la falta de confianza y relacion con los padres son indicios de ideacion suicida relacionados a la

aparicion de pensamientos suicidas.



26

Suérez et al. (2019) desarrollaron un estudio en Colombia, el cual se titula “Relacion
entre el apego parental y la ideacion suicida en adolescentes y jovenes”, el cual tenia como
objetivo analizar la posible relacién entre apego parental y la ideacion suicida. Esta investigacion
fue comparativa de disefio retrospectivo. Asimismo, contd con una muestra de 481 participantes
de edades 13 a 20 afios, con el fin de evaluarlos, obteniendo como resultado que existe una
relacion del apego generado con los padres y la existencia de pensamientos y actitudes suicidas
de los hijos. Ademas, se pudo concluir que, si existe un apego inseguro con los padres, entonces,

hay mayores posibilidades de que los hijos desarrollen ideaciones suicidas.

Wang et al. (2022) llevaron a cabo un estudio titulado “Estilos de apego e intento de
riesgo suicida entre nuevos soldados de la armada de los Estados Unidos”, el cual tuvo como
fin analizar la asociacion de estilos de apego con la ideacion suicida. Se utilizé una metodologia
correlacional, cuantitativa y no experimental. Con una muestra de 38 mil soldados, las pruebas
que se utilizaron fueron The Relationship Questionnaire, Lifetime (pre-enlistment) y Columbia
Suicide Severity Rating Scale. La investigacidn indico que la mayoria de ellos obtuvo un puntaje
bajo en un apego seguro y que los niveles bajos de apego se asociaron a niveles altos de ideacion

suicidio; ademas, se encontrd que la prueba ayudé a predecir conductas suicidas.

Antecedentes Nacionales

Perca (2021) realiz6 una investigacion en la ciudad de Tacna, Perd titulada “Relacion
entre el apego y la tendencia suicida en adolescentes estudiantes de una institucion educativa”,
tuvo el objetivo de identificar la posible relacion entre ambas variables. Este estudio cont6 con
una metodologia descriptiva, correlacional y no experimental. Asimismo, se utilizd una muestra

de 270 estudiantes de 11 a 18 afios, a los cuales se evalué mediante la prueba psicologica Camir
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de Balluerka y la Escala de Tendencia suicida de Beck, Los resultados indican que hay una
relacion negativa; asimismo, el apego predominante es el ansioso y el nivel de tendencia suicida

predominante es la moderada.

Cardenas y Mardinez (2022) realizaron un estudio en Tacna, Peru con el titulo “Riesgo
Suicida y Dimensiones de Estilos de apego en estudiantes secundaria”. Se tuvo el objetivo de
determinar la relacion entre ambas variables. Esta investigacion fue cuantitativa, no experimental
y correlacional, con un muestreo no probabilistico con una muestra de 170 adolescentes. Se
utilizo la técnica de encuesta, ademas de aplicar “Tendencia suicida de Poldinger” y
“Cuestionario CaMir-R de Balluerka”. Se obtuvo como resultado una relacion negativa

significativa entre ambas variables.

Capcha y Gonzales (2023) realizaron un estudio en Huancayo titulado “Estilos de apego
v Riesgo suicida en estudiantes de una Universidad Privada de Huancayo”, con la finalidad de
conocer la relacion de ambas variables. Esta investigacion es de metodologia cuantitativa, basica
y no experimental. Se realizo a una muestra de 242 estudiantes, los cuales fueron evaluados
mediante la prueba de Apego Camir-R y Riesgo Suicida de Plutchik. Los resultados indican que
existe una relacion inversa, asimismo, la muestra evaluada presenta un apego seguro y un riesgo

suicida leve.

Antecedentes locales

En el contexto de esta investigacion, es importante destacar que, tras un analisis
exhaustivo de las fuentes disponibles, no se han encontrado estudios previos que aborden de
manera especifica las mismas variables o tematicas en la poblacion de adolescentes, grupo focal

de este trabajo. A pesar de explorar diversas bases de datos, repositorios académicos y
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bibliotecas locales, los antecedentes relacionados con estas variables resultaron ser escasos. Sin
embargo, se identificd una investigacion local que aborda de manera parcial las variables
estudiadas, aunque realizada en una poblacién distinta, especificamente en adultos. Ademas, se
hallaron estudios relacionados con las variables de interés que abordan sélo una de ellas de

manera individual.

Ante la ausencia de trabajos que integren ambas variables de forma simultanea, se
seleccionaron aquellos estudios que emplean instrumentos similares a los utilizados en esta

investigacion, permitiendo asi una mayor comparabilidad y consistencia en los resultados.

Choque y Cortez (2024) llevaron a cabo un estudio en Arequipa, Perd, titulado
"Influencia de los estilos de apego y eventos secundarios importantes sobre la ideacion suicida
en personas con trastorno por consumo de sustancias del servicio de psiquiatria del Hospital
Regional Honorio Delgado Espinoza, Arequipa - Peru". El objetivo fue determinar si los estilos
de apego y los eventos influyen en la ideacion suicida en estos pacientes. Fue disefio
correlacional no experimental y transversal, con una muestra de 93 pacientes diagnosticados. Se
emplearon los instrumentos: la Escala Suicida de Beck, la Escala de Apego para Adultos (AAS)
y la Escala de Eventos Adversos Vitales. Los resultados revelaron una relacion significativa
entre el estilo de apego inseguro evitativo y la ideacion suicida. Sin embargo, no se encontro una

relacion entre los eventos adversos y la ideacion suicida.

Sutta (2024) llevo a cabo un estudio en la ciudad de Arequipa, Perd, titulado "Factores
relacionados con la ideacion suicida en adolescentes de una academia preuniversitaria en
Arequipa, 2024". El objetivo principal de la investigacion fue examinar la posible relacion entre

los diferentes factores como edad, sexo, dindmica familiar, ansiedad y depresion, con la ideacion
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suicida en adolescentes. Esta investigacion adoptd un enfoque descriptivo, prospectivo y
transversal, tomando como poblacion de estudio a estudiantes que buscaban ingresar a carreras
en las areas de Ingenierias, Biomédicas y Sociales. Para recopilar la informacion, se aplicaron
herramientas previamente validadas, entre las que se incluyen la Escala de Ideacion Suicida de
Beck, el Apgar Familiar, la Escala de Depresion de Birleson, la Escala de Ansiedad de Beck, la
Escala de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de Violencia Familiar. Los hallazgos
identificaron que factores como vivir solos, tener una dinamica familiar disfuncional, padecer
ansiedad y presentar sintomas de depresién estan vinculados de manera significativa con la

ideacion suicida.

Valdivia (2021) llevé a cabo un estudio en la ciudad de Arequipa, Peru, titulado "Estilos
de Apego y Autoestima en estudiantes de nivel secundario”. El propdésito de la investigacion fue
analizar la correlacion entre los estilos de apego y la autoestima en estudiantes de secundaria. La
investigacion es de metodologia cuantitativa con alcance correlacional y contd con una muestra
de 210 adolescentes. Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos instrumentos: la Escala de
Apego para Adultos (AAS) y el Inventario de Autoestima en su version original para adultos,
desarrollado por Coopersmith. Los resultados indicaron que existe una relacién significativa
entre ambas variables. No obstante, esta relacion se encontrd Gnicamente en ciertas dimensiones

de los instrumentos empleados.
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Bases teoricas
Teoria del apego de Bowlby

John Bowlby, en su teoria, indica lo relevante que es que los nifios desde pequerios
formen vinculos sanos con sus cuidadores, ya que generan estabilidad y salud emocional. Por
otro lado, indica que Bowlby, para desarrollar su teoria, empezo a investigar con huérfanos
cuando culminé la Segunda Guerra Mundial y concluy6 que, para un desarrollo psicoldgico
sano, el bebé debe sentir que tiene una relacion calida con su progenitora (Hornor, 2019). Con
toda la investigacion que desarrollo, plantea que un apego seguro facilita en el nifio la adaptacién
y supervivencia en el mundo (Abarca, 2021, p.8).

Ademas, esta teoria indica que es importante que los cuidadores puedan cubrir las
necesidades del nifio desde que es bebé, ya que él emitira lo que siente a través del llanto, gateo,
gestos, y el cuidador debe saber interpretar ello y brindar alivio; ello har& que se desarrolle
gradualmente la seguridad y un apego seguro que el bebé usara para todas sus etapas de vida.

Finalmente, existe el estilo de apego inseguro desorganizado. Este estilo se caracteriza
debido a que en situaciones amenazantes la persona presentara temor, lo cual lo llevaré a tener
conductas conflictivas (Barnes y Theule, 2019).

Componentes del apego

Cobo (2020) indica que el apego presenta 3 componentes, los cuales son importantes
debido a como repercuten en la conducta humana.

- Componente conductual: EIl apego determinara ciertas conductas ante una necesidad o
situacion amenazante, las cuales estaran vinculadas con el tipo de apego que presente la

persona.
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Componente cognitivo: El concepto que la persona tenga del apego dependera de como
percibe las interacciones con su cuidador durante su nifiez.

Componente emocional: Se considera que lo emocional que presente una persona,
dependen de lo que sinti6 el bebé con su cuidador, la percepcion que tuvo con su figura

de apego principal; estos pueden ser seguridad, angustia, temor, desinterés, etc.

Fases del apego

El apego se desarrolla desde el nacimiento; por ello, varia con el paso del tiempo y las

situaciones a las que uno se enfrenta diariamente. Empero existen procesos comunes a los que las

personas se enfrentan que contribuyen en que se desarrolle un estilo de apego especifico. Segun

Magaria (2020), las fases de apego son las siguientes:

Fase de pre-apego: Esta fase incluye los dos primeros meses del bebé, ya que el bebé va a
actuar de manera innata dependiendo del trato que le tengan, ademas que comunicara lo
que siente a través de sus capacidades sensoriales y perceptivas.

Fase de formacion del apego: Esta fase incluye los dos primeros meses hacia los seis
meses del bebé, ya que se puede diferenciar a los familiares de personas que no conocen,
ademas que interacttan con mayor facilidad con sus cuidadores.

Fase de relacion reciproca: Esta fase se da desde los tres afios de edad en adelante, ya que
el nifio puede interactuar con sus propios objetivos, dejando de lado el egocentrismo y

siendo capaz de interpretar los objetivos de su madre.

Sistemas del apego

Se considera como sistemas de apego a las respuestas conductuales que tienen el fin de

satisfacer una necesidad emocional de la persona. Magafia (2020) menciona lo siguiente sobre

los sistemas de apego:
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- Sistema conductual de apego: Hace referencia a las conductas relacionadas a estar de
manera cercana a las figuras de apego, cuando la persona se siente amenazada por que su
figura de apego se esta alejando entonces empieza a realizar conductas para restablecer la
proximidad.

- Sistema de exploracion de apego: Hace referencia a la disminucion de querer conocer el
entorno, debido a sentir la amenaza del distanciamiento de su cuidador.

- Sistema de miedo de apego: Hace referencia a la reduccion de conductas de exploracion e
incremento de conductas de apego.

- Sistema afiliativo de apego: Hace referencia al interés que se va a mostrar hacia otra
persona, es decir conductas de querer mantener acercamiento e interactuar con otras
personas con las que han establecido vinculos afectivos como con los que no.

Estilos de apego

Los estilos de apego se desenvuelven dependiendo de como el cuidador actua frente a las
necesidades del bebé. Por ello, los diferentes estilos de apego indican la relacion que ha tenido la
persona con su cuidador desde pequefios y cOmo esas caracteristicas influyen en su
comportamiento durante las diferentes etapas del desarrollo humano.

Las personas que presenten un estilo de apego seguro son los que desde bebés sus
cuidadores supieron cubrir las necesidades de ellos, ya que eso les ensefi6 a sentirse seguros en
situaciones amenazantes, es decir, que, si el cuidador en algin momento los deja solos, ellos
saben que estan seguros y el cuidador regresara, no sienten ansiedad pensando si regresara 0 no

(Barnes y Theule, 2019).
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Por otro lado, existe el apego inseguro-evitativo. Este tipo de apego lo desarrollan las
personas debido a que desde bebés los cuidadores no atendieron sus necesidades y ellos tienden a
evitar o ignorar a las personas que no estan presentes en momentos amenazantes.

Asi, también, se tiene el tipo de apego inseguro ambivalente. Este se caracteriza, ya que
desde bebés los cuidadores no abordan adecuadamente las necesidades del bebé. Por ello, el bebé
siempre esperaba con ansiedad su cuidador, por ello no quiere que se vaya, ya que el esperar su
retorno es una situacién complicada llena de ansiedad y angustia (Barnes y Theule, 2019).

Finalmente, se considera el apego inseguro desorganizado, el cual es caracteristico
porque el bebé crecid en un ambiente familiar agresivo y hostil, lo cual hace que se genere miedo
hacia el cuidador.

Caracteristicas del vinculo afectivo:

El vinculo afectivo para el apego se compone de diferentes caracteristicas, las cuales

segun Gonzales (2022) son:
- Sintonia: Hace referencia a cuando existe una relacion armoniosa interna entre los
cuidadores e hijos.
- Equilibrio: Hace referencia a la relacion armoniosa respecto a las emociones y
estabilidad mental del hijo con los cuidadores.
- Coherencia: Hace referencia a la relacion de integracion que se tiene con otras personas
mediante la relacion que se tiene con los cuidadores.
Representaciones del apego:

- Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego
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Esta fase indica la presencia de seguridad, confianza y disponibilidad de personas
representativas. Por otro lado, como estrategia secundaria, el estilo de apego inseguro
presenta distancia y rechazo familiar (Labin et al., 2022).

- Preocupacién familiar
Es la percepcidn de separacion con vinculos cercanos que sienten, generando ansiedad y
malestar al suceder ello (Labin et al., 2022).

- Interferencia de los padres
Hace referencia a la sobreproteccion con los hijos, lo cual interfiere en el desarrollo de
inseguridad y miedo en el hijo, ademas de miedo a ser abandonado, por otro lado, existe
culpabilidad de los hijos hacia los padres por no sentirse autosuficientes (Patifio, 2019).

- Autosuficiencia y rencor contra los padres
Hace referencia al sentimiento de rechazo de los hijos con los cuidadores. Ademas,
rechaza el sentimiento de dependencia hacia los padres, ademés de que el hijo intentara
alejar a sus cuidadores (Patifio, 2019).

- Traumatismo infantil
Se refiere a la existencia de situaciones de violencia y ausencia de los cuidadores con el
hijo durante la infancia (Patifio, 2019).

Representaciones de la estructura familiar:

- Valor de la autoridad de los padres

Indica la percepcion positiva que se tiene de los cuidadores, ademas del respeto a la

autoridad y jerarquia familiar durante la infancia (Patifio, 2019).
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- Permisividad parental
Indica la percepcidn de falta de normas y limites familiares durante la etapa de la
infancia, sin sentir ayuda en momentos complicados (Patifio, 2019).
Ideacion suicida

Un elemento importante de esta investigacion es la ideacion suicida, el cual esta definido
como la probabilidad que tiene un individuo de atacar su propia vida, constituyendo el primer
paso en el proceso suicida. Esta ideacion conduce al surgimiento de la ideacion suicida, que
eventualmente puede llevar a un intento de suicidio (Moutier, 2023).

La ideacion suicida viene a ser, también, la probabilidad de que una persona intente
acabar con su vida, influenciado por factores epidemiolégicos, su historial personal, su estado
psicoldgico y situaciones de estrés. Esta ideacion puede verse incrementada por trastornos
mentales, problemas de salud, y dificultades en diferentes &reas de su vida, como el entorno
personal, familiar y profesional. Asimismo, algunas de sus caracteristicas son las de la ideacion
suicida, conducta suicida e intento suicida (Cruz et al., 2023).

Teorias de la ideacion suicida

Teoria de la Desesperanza de Beck. Esta teoria postula que la desesperanza es un factor
crucial en el la ideacion suicida, puesto que segun Beck, el suicidio se asocia mas con los
sentimientos de desesperanza que con la depresion, haciendo surgir creencias disfuncionales y un
patron de pensamiento negativo persistente y teniendo como mediadores los estilos de
afrontamiento que se utilizan para reducir el estrés (Alamo et al., 2019).

Teoria del Estrés Diatesis de Miller y Smith. Esta teoria sostiene que la ideacion

suicida surge de la combinacion de factores predisponentes (diatesis) y eventos estresantes.
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Aguellos que poseen una predisposicion genética o psicoldgica al suicidio pueden estar mas en
riesgo cuando se enfrentan a situaciones de alto estrés (Serrano, 2023).

Teoria Neurofisiologica. Los factores neurofisioldgicos describen que existen constantes
cambios en la estructura de la plasticidad cerebral, vulnerabilidad familiar y genética asi como
cambios en la neurotransmision, lo cual indica que los cambios neuroldgicos consistentes en el
cerebro de los adolescentes afectan de forma negativa a la autopercepcion que el individuo tenga
sobre su propia vida, ya que estan influenciados por situaciones externas e internas, que
consolidan un cambio en la visidn que la persona tiene sobre su propia seguridad en cuanto a sus
proyectos de vida y motivaciones (Barrera y Patifio, 2020).

Del mismo modo, como mencionan Capcha y Gonzales. (2023), la ideacién suicida no
solamente resulta de estados de depresion graves, sino que, también, se debe a la disminucion de
la funcion de la serotonina, que al mostrar niveles bajos puede ser equivalente a un trastorno
como tal, asi también la desregulacion del sistema serotoninérgico y las densas concentraciones
de receptores presinapticos como otros factores bioldgicos son considerados como los méas
comunes en las poblaciones con ideacién suicida.

Teoria interpersonal. La teoria interpersonal del suicidio refiere que la persona es
influenciada por un sentimiento de pertenencia social, incluyendo a la familia, amigos y otros
circulos sociales, los cuales vienen a ser parte de un alto predictor de la ideacion suicida. Esto
sucede al activar creencias y pensamientos relacionados a su propio ambiente interpersonal
ademas de sus vivencias previas (Espinoza, 2019).

Se entiende ademas que existen dos variables relacionadas a la ideacion suicida dentro de
esta teoria, las cuales son la soledad “el sentimiento de sentirse desconectado de los demas” y la

ausencia de reciprocidad en sus relaciones afectivas (Espinoza, 2019). Asimismo, de acuerdo con
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Joiner (2005, como se cit6 en Espinoza, 2019), hay, también, una segunda variable, la cual es

entendida como la percepcion de ser una carga para los demas y que factores como el desempleo,

conflictos familiares o enfermedades pueden facilmente inducir y llevar a la persona a desarrollar

ideacion suicida.

Factores asociados a la ideacién suicida

Se ha demostrado que existe una gran variedad de factores que estan asociados a la

ideacién suicida. Se presenta como ejemplo el ser una persona joven, ser de sexo masculino,

estar soltero, consumir bebidas alcohdlicas, entre otros; de igual manera, se ha identificado que

mientras las personas son jovenes, es dificil reforzar y aprender estrategias de afrontamiento para

regular las emociones (Aguirre, 2021).

Ideacion suicida y factores psicoldgicos

Es importante mencionar que hay factores psicologicos que predisponen a generar
ideacion suicida moderada o alta en adolescentes, aspectos como; poca comunicacion con
los padres; desatencion familiar y estilos de crianza durante la nifiez. Todo ello genera en
el adolescente factores importantes y determinantes para generar ideacion suicida alta.
Ademas, se consideran aspectos socio familiares, psicosociales y rasgos psicopatoldgicos
que pueden, a su vez, incrementar las probabilidades de ideacién suicida (Gonzélez,
2022).

Ideacion suicida y depresion

La ideacion suicida asociado a la depresion también es considerado como un predictor
importante, ya que esto acompafa un estado animico depresivo y persistente, con ideas

tales como el deseo de morir, el cual es interpretado como una opcion para que el
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adolescente encuentre el sentido de vida que ha estado buscando, esto va de la mano con
pensamientos negativos, falta de motivacion, entre otros (Amaral, et al., 2020).
Asimismo, se reconoce que los aspectos relacionados a la depresion como factor de
ideacidn suicida son la desesperanza, soledad, tristeza, preocupaciones, baja estima,
agresion fisica, falta de comunicacion con los padres o tener un conocido con ideas
suicidas (Amaral, et al., 2020).
- ldeacidn suicida, baja autoestima y depresion

Se sabe, también, que la autoestima y la depresion presentan una alta escala estadistica,
ya que como menciona (Davila y Luna, 2019) la baja autoestima y la depresion se
observan con alta significancia sobre todo en mujeres y hombres adolescentes. Ademas,
su estudio descubrié que hay mayor ideacion suicida en las mujeres que en los varones,
identificando, también, que los hombres presentan una depresion con mas intensidad
acompafada de baja autoestima, mientras que las mujeres presentan gran disminucion de
la autoestima sin mucha presencia de la depresion; sin embargo, tanto la autoestima como
la depresion afectan de forma negativa sobre ambas poblaciones conllevando asi a la
aparicion de ideas y pensamientos suicidas.

Consecuencias de la ideacion suicida
La persona que tiene pensamientos negativos sobre ponerle fin a su vida o ha intentado

quitarse la vida antes, puede presentar consecuencias como lo son la muerte total, el dolor

emocional que causa a las personas cercanas a su entorno, traumas psicolégicos en caso hayan

intentado realizarlo y no lo hayan logrado, ademas del gran impacto que esto lleva en su salud

mental, debido a que pueden desarrollar ansiedad, depresion y traumas de estrés postraumatico.

Definicion de términos basicos
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Intento de suicidio

El intento de suicidio esta enormemente influenciado por la carga emocional, social o
econdémica. La poblacion con mayor riesgo predisposicion a cometer un intento de suicidio son
los adolescentes, debido a problemas tales como enfermedades mentales, consumo de
estupefacientes, baja autoestima, violencia, abuso o falta de apoyo familiar y social (Davila y
Luna, 2019).
Suicidio Consumado

Es un acto suicida que tiene como finalidad lastimarse, llevando como resultado la muerte
(Moutier, 2021).
Vinculo afectivo

Hace referencia a un tipo de relacion de amor o carifio entre dos personas o mas,
considerando que el vinculo es la capacidad que hay de conectarse con alguien o algo, a lo largo
de la vida todas las personas van a formar vinculos afectivos; sin embargo, es necesario hacerlo
de manera segura, ya que al hacerlo de mala forma puede conllevar a relaciones negativas
(Jaramillo y Largo, 2020).
Adolescencia

La adolescencia se refiere a la etapa en la que todas las personas atraviesan para
convertirse en adultos, ese periodo se da entre los 10 y los 19 afios de edad, en el cual se
observan cambios fisicos, psicoldgicos y sociales (Organizacion Mundial de Salud [OMS],

2024).



40

Relacion familiar

Se considera como relacion familiar a la interaccién o vinculo que compartimos con un
grupo de personas que forman parte de nuestra familia, desempefiando un rol importante en el
crecimiento emocional y desarrollo fisico de las personas (Psic6loga Maria Paula, 2023).
Autolesion

Las autolesiones son el acto de causarse dafio de manera frecuente para encontrar alivio a
algun tipo de angustia emocional, la manera mas comun de autolesion es al cortarse la piel, pero
también encuentran otras formas, suele mostrarse a partir de la pubertad (Child Mind Institute,
2024).
Estudiante

Se considera al estudiante como un participante activo en su proceso educativo, donde el
enfoque esté en desarrollar habilidades, competencias y conocimientos relevantes para su
formacién (Valdivia, 2021).
Trastornos mentales

Es el conjunto de signos y sintomas que reflejan una alteracion significativa desde el
punto de vista clinico, perceptible e interpretable, en los estados cognitivos, emocionales o
conductuales de una persona. Esta condicidn se manifiesta a través de una disfuncion
psicoldgica, bioldgica o mental que afecta el funcionamiento integral del individuo (Cristobal y
Malpartida, 2022).
Relaciones interpersonales

Son patrones de relevancia social, que permiten la adaptacién con el entorno colectivo,

involucrando la comunicacion, confianza, respeto y emociones (Mandarachi, 2022).
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Intervencion psicoldgica

Es la aplicacion de diferentes técnicas psicoldgicas que permiten apoyar a enfrentar
situaciones amenazadoras mejorando la capacidad de relacion con el entorno y mejorando
comportamientos negativos (Torres, 2022).
Corrientes de las teorias de la investigacion

En la presente investigacion, se fundamentan dos teorias clave: la teoria de la ideacion
suicida de Aaron Beck y la teoria del apego de John Bowlby. La primera, segun Mendoza
(2020), se inscribe dentro de la psicologia cognitiva, particularmente en el marco de la terapia
cognitivo-conductual (TCC). Este enfoque se centra en cémo los pensamientos, creencias y
percepciones de una persona influyen de manera determinante en sus emociones y
comportamientos. Beck sugiere que la ideacion suicida surge a partir de patrones de pensamiento
negativos y disfuncionales que distorsionan la realidad y contribuyen a un estado emocional
deprimido y, en casos graves, a la desesperanza. Asi, la TCC aborda estos patrones, buscando

modificarlos para reducir el riesgo de pensamientos suicidas.

Por otro lado, la investigacion también se basa en la teoria del apego, desarrollada por
John Bowlby. Esta teoria pertenece principalmente al campo de la psicologia evolutiva y
presenta influencias significativas del enfoque psicodinamico, como sefiala Maestre (2023). La
teoria del apego sostiene que el vinculo entre el nifio y su cuidador es esencial no sélo para su
supervivencia, sino también para su desarrollo emocional y social. Bowlby afirma que este apego
tiene raices bioldgicas y evolutivas, ya que el lazo afectivo permite al nifio experimentar

seguridad, lo cual es fundamental para su bienestar psicoldgico a largo plazo. De esta forma, el
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vinculo inicial con el cuidador se convierte en un modelo de relacion que influird en la formacion

de lazos afectivos en etapas posteriores de la vida

Enfoque de las teorias de la investigacion

Tanto la teoria del apego de Bowlby como la teoria de la ideacion suicida de Beck, se
inscriben en el enfoque cognitivo-emocional, el cual considera tanto los pensamientos y
creencias como los vinculos afectivos y emociones para comprender y abordar la salud mental.
Debido a que la teoria de la ideacion suicida de Beck subraya el rol de los pensamientos
automaticos y las creencias disfuncionales, especialmente como las interpretaciones negativas
pueden generar desesperanza y conducir a la ideacion suicida (Gonzalez, 2022), y la teoria del
apego de Bowlby, se enfoca en como los lazos afectivos tempranos, asi como la regulacién
emocional influyen en el desarrollo de la seguridad personal y en las creencias sobre uno mismo
y el entorno. Esto impacta en el manejo de la ansiedad y en la construccion de la confianza
(Cobo, 2020). Asi, ambas teorias exploran la relacion entre pensamientos y emociones, y su
efecto en el bienestar mental, consolidando su pertinencia dentro del enfoque cognitivo-

emocional.
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CAPITULO HI
DISENO METODOLOGICO
METODO, ENFOQUE Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El estudio empled el método hipotético-deductivo, el cual se caracteriza por la
formulacién de hipotesis, entendidas como afirmaciones susceptibles de ser probadas, y su
posterior contrastacion mediante la observacion o el analisis estadistico (Gonzalez y Santiago,
2023). Este fue seleccionado, debido a que el objetivo principal era verificar la validez de la
teoria sobre la posible relacion entre las variables estudiadas, confirmando o rechazando dicha
conexién con base en los datos obtenidos.

Por otro lado, el estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por la
recoleccion y el analisis de datos numéricos, permitiendo la medicion y cuantificacién de
fendmenos, asi como el establecimiento de patrones, relaciones y posibles efectos causales entre
variables (Sanchez, 2019). Este enfoque fue utilizado en el estudio porque buscé evaluar los
diferentes niveles de las variables a traves de instrumentos de medicion especificos, lo que
permitio obtener datos objetivos sobre las relaciones entre ellas.

El estudio es de disefio no experimental de tipo transversal, el cual esta caracterizado por
la recoleccion de datos en un tnico momento en el tiempo, con el objetivo de explorar las
relaciones entre las variables observadas en ese instante. Este enfoque fue elegido porque en la
investigacion se recopild la informacién de los estudiantes en un solo punto temporal, lo que
permitié analizar los resultados y extraer conclusiones basadas en esa observacion puntual.

(Universidad de Jaen, s.f)



44

TIPO Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se considera de tipo descriptiva-correlacional, dado que se determind
la relacion existente entre la ideacion suicida y los estilos de apego como el objeto de estudio,
todo ello mediante estadistica. Ademas, se midieron las variables con el fin de identificar la
relacion estadistica de estas, conociendo como una variable se comporta al estar relacionada con
otra (Hernandez y Mendoza, 2018). El propdsito intrinseco descriptivo de la investigacion es
mostrar caracteristicas y categorias predominantes de las variables en la investigacion, ya que
esto ayudara a que se muestre el fendmeno de estudio en general al describir las representaciones
subjetivas del mismo, es decir, describir aquellas caracteristicas de lo que se pudo hallar en
ambas variables, tanto para la ideacion suicida como para el apego. Por otra parte, el propésito
intrinseco correlacional de la investigacidn es vincular nuestras variables conociendo el analisis

de cada una por separado para asi establecer una relacion estadistica entre ambas variables.

Asi, también, esta investigacion se considera de tipo basica, debido a que su propdsito
extrinseco es responder preguntas fundamentales, explorar teorias y principios, como también
establecer bases tedricas para futuras investigaciones aplicadas. Ademas, con los objetivos
propuestos se pretendié ampliar informacién teérica planteada con los datos obtenidos, todo ello
porgue genera conocimiento de manera autbnoma para crear, fortalecer, rechazar o ajustar
teorias, puesto a que la investigacion esta brindando por si misma estrategias para el aumento y

conocimiento de mas teorias relacionadas a las variables de estudio.
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POBLACION

De acuerdo con Condori (2020), la poblacion se considera a las unidades de analisis que
estan incluidas en el ambito especifico a desarrollarse en la investigacion.

En esta investigacion, se consideré como poblacién a todos los alumnos que estén
cursando grados académicos secundarios en una institucion educativa, ademas que estas
presentan las siguientes caracteristicas: alumnos del nivel secundario, que tengan edad de 14 a 19
afios, ademas de que estos deben vivir con padres biolégicos.

MUESTRA

De acuerdo con Diaz (s.f), la muestra forma parte de la poblacion anteriormente
mencionada. Esta muestra puede estar representada por un pequefio grupo que se extrae de la
poblacion, para esto, es necesario delimitar las caracteristicas de la poblacion.

CRITERIOS DE INCLUSION

- Adolescentes que estén estudiando en la Institucion Educativa a evaluar

- Adolescentes en etapa escolar

- Adolescentes que estén cursando grados académicos de primero a quinto de secundaria

- Adolescentes del rango de edad de trece hasta dieciocho afios.

- Adolescentes que viven con padres biolégicos

- Adolescentes que accedan a participar del estudio mediante el consentimiento informado
- Adolescentes que tengan la autorizacién de los padres responsables

- Adolescentes que completaron el test psicolégico de manera adecuada

- Adolescentes que no presentan un diagnostico psicoldgico y tratamiento actualmente
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CRITERIOS DE EXCLUSION

- Adolescentes que no estén estudiando en la Institucién Educativa a evaluar

- Adolescentes fuera de la etapa escolar

- Adolescentes que no estén cursando grados académicos de primero a quinto de
secundaria

- Adolescentes fuera del rango de edad de trece a dieciocho arios

- Adolescentes que no viven con sus padres biolégicos o con un tutor legal responsable

- Adolescentes que no accedan a participar en el estudio o0 no proporcionen el
consentimiento informado

- Adolescentes que no cuenten con la autorizacion firmada de los padres responsables o
tutores

- Adolescentes que no hayan completado el test psicolégico de manera adecuada o que no
lo hayan respondido correctamente

- Adolescentes que presenten un diagndstico psicoldgico y tratamiento actual relacionado
con problemas de salud mental

TIPO DE MUESTREO

Es considerado de tipo no probabilistico por conveniencia, debido a que se considero evaluar
a los alumnos segun la accesibilidad geografica para las autoras de esta investigacion (Hernandez
y Mendoza, 2018). Asimismo, la presente investigacion se realizé con 166 alumnos de la

institucion educativa.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

Con el fin de poder estudiar y analizar las variables en los estudiantes, se seleccionaron
los instrumentos psicologicos “Escala de Ideacion Suicida- Beck” y “Escala de apego para
adultos- AAS”, los cuales nos permitieron cuantificar las variables estudiadas.

Instrumento “Escala de apego para adultos- AAS”

FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento: Escala de Apego para Adultos
Autor(es): Collins y Read (1990)
Adaptacién en Peru: Cruzado y Machuca en el afio 2020 en la ciudad de Cajamarca
Aplicacion: Individualmente o grupalmente
Ambito de aplicacion: De los 13 afios en adelante

Numeros de item: 18 items, los cuales evaltan intimidad, dependencia y ansiedad.

Escalas: 3 dimensiones

Duracion: 10 — 20 minutos

Finalidad: Evaluar qué estilo de apego existe en el evaluado considerando el apego seguro,
evitativo y ambivalente, identificando patrones y factores de riesgo.

Calificacion: Esta evaluacion psicoldgica se califica sumando los items pertenecientes a cada
dimension, teniendo en cuenta que para saber qué tipo de apego le corresponde a la persona
evaluada se debe conocer lo siguiente. En el caso del apego seguro, los resultados de las
dimensiones de intimidad (ambivalente) y dependencia (seguro) deben ser mayores a los de la

dimension de ansiedad (evitativo).
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Por otro lado, para el apego evitativo las puntuaciones de las tres dimensiones deben ser bajas.
Finalmente, para considerar un estilo de apego ambivalente los puntos de dependencia (seguro) e
intimidad (ambivalente), deben ser mayores a los factores de ansiedad (evitativo).

Validez de la escala

Para considerar esta prueba como vélida en Perd, se debe tener en cuenta que al comparar
el test psicoldgico propuesto con el estandar de adaptacion al espafiol en otros paises o ciudades
no existen distorsiones en los resultados obtenidos (Lépez et al., 2019).

Cruzado y Machuca (2020) confirmaron la validez de la escala en la ciudad de
Cajamarca, realizando un analisis factorial para explorar y revisar cada uno de los items,
validando ello con juicio de expertos. Por otro lado, se considera similitud en la cultura entre la
ciudad de Cajamarca y Arequipa, debido a que existe similitud entre ambas como la influencia
andina regional con costumbres, festividades y diferentes tradiciones. Ademas de los patrones
comunitarios de caracter histérico, ambas ciudades han pasado por la colonizacion y mestizaje
cultural. Teniendo en cuenta las experiencias y valores comunes de ambas localidades, que
influyen en comportamientos y actitudes de cada individuo.

De igual manera, en Arequipa, Peru, se aplicd a 20 alumnos de una Institucion Educativa,
realizando un analisis factorial para explorar y revisar cada uno de los items, considerando vélida
esta prueba en la ciudad de Arequipa.

Confiabilidad de la escala

Cruzado y Machuca (2020) confirmaron la confiabilidad de la prueba psicoldgica,

realizando un analisis factorial haciendo uso de las prueba Alfa de Cronbach con un puntaje de

(0.708), lo que establece que los 18 items tienen un valor significativo para ser utilizados y
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aplicados. Ademas, de acuerdo con la revision de Cruzado y Machuca (2020), sefiala que la
version espafiola del instrumento psicolégico obtuvo puntajes positivos (0.83).

Por otro lado, esta prueba se aplico de manera Piloto a 20 alumnos de una Institucion
Educativa particular en Arequipa Peru, en la cual se aplicd la prueba Alfa de Cronbach
obteniendo un puntaje positivo confiable de (0.76)

Instrumento “Escala de Ideacion Suicida- Beck”

FICHA TECNICA
Nombre: Escala de Ideacion Suicida- Beck
Autor: Beck, Weissman y Kovacs (1979)
Adaptacion espafiola: Eugenio y Zelada (2011)
Validez y confiabilidad en Peru: Salverredy en el afio 2023 en Lima.
Aplicacion: Individualmente o grupalmente.
Ambito de aplicacion: Desde los 13 afios en adelante.
NUmero de item: 17 items
Escalas: 4 dimensiones
Duracion: 5 — 10 minutos
Finalidad: Las areas que comprende dicha escala son la postura que tienen hacia vivir o morir,
la planeacién del propésito suicida, llevar a cabo el intento proyectado, pensamiento o deseos
suicidas y factores de fondo.
Calificacion: La escala cuenta con un total de 17 items, los cuales se corrigen con una escala
Likert considerando los puntajes de ideacion suicida alta-media-baja, estos estan estructurados
con 3 tipos de respuesta que van del 0 al 2. Para tener un puntaje global, se suman todas las

mediciones y se clasifica de la siguiente manera:
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- Del 1 al 5 se considera una categoria baja
- Del 6 al 10 se considera una categoria moderada
- De 11 a mas se considera una categoria alta

La puntuacion total se puede obtener al sumar los valores de cada item correspondiente a
cada dimension, los puntajes de cada respuesta van de 0 puntos a 2 puntos, se considera el
puntaje total después de la suma realizada.

Validez de la escala

Se considera como validez a la exactitud que una herramienta de medicion evalla una
variable. Por ello, se debe comparar la herramienta propuesta como test psicolégico con un
estandar considerado ideal, asegurando que la evaluacion sera exacta sin distorsiones (Lopez, et
al. 2019).

Para la validacién de este instrumento psicol6gico en Per(, especificamente Lima, se
aplico la técnica de validacion de juicio de expertos en el cual evaluaron a detalle los items que
conforman la evaluacion psicoldgica. Asimismo, se aplicé una prueba en una institucion en la
ciudad de Arequipa, considerando la validez de cada item en Arequipa. Por otro lado, la prueba
es utilizada en varios paises de Latinoamérica y en diversos estudios de investigacion y tesis a
nivel nacional.

Confiabilidad de la escala

La confiabilidad se refiere a la estabilidad de los resultados obtenidos en una evaluacion
asegurando gue estos mismos puedan repetirse a lo largo del tiempo considerando la similitud de
las condiciones en las que son repetidos (Vorecol, 2024).

Salverredy (2023) realiz6 una investigacion para obtener las propiedades psicométricas,

se determind que existe validez, ya que los valores de las correlaciones oscilaron entre 0.369 y
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0.653, mientras que los coeficientes alfa se encontraron entre 0.808 y 0.826. Asimismo, se
realiz6 un andlisis de Spearman, con lo cual se identifico que los puntajes de los coeficientes se
encuentran entre 0.426 y 0.734, es decir, que cuentan con una alta significancia. De igual
manera, se continud con el analisis factorial para explorar y encontrar las evidencias de validez
de la escala. Por otra parte, para evidenciar la confiabilidad de la prueba se procedio a utilizar el
Alfa de Cronbach, en la que se obtuvo un coeficiente de 0.831. Esto quiere decir que la prueba es
estable y presenta capacidad discriminativa para su diagndstico que se espera.

En la presente prueba, se evalud la confiabilidad con el uso del coeficiente Alfa de
Cronbach, la cual se obtuvo mediante una prueba piloto con 20 evaluados de una institucién en
la ciudad de Arequipa, con la evaluacion se obtuvo un puntaje de 0.80. Esto quiere decir que la
prueba es estable y presenta capacidad discriminativa para el diagndstico que se espera.

Ficha sociodemografica

Para este estudio, se considero una ficha sociodemografica con el fin de tener una vision
maés profunda sobre la poblacion, la cual evalud datos generales tales como cddigos (en lugar de
nombres), edad y sexo de los participantes, ademas de preguntas especificas, como ¢Con quién
vives actualmente? ¢ Tienes padres adoptivos o biolégicos? ¢Con cuédntas personas viven en
casa? ¢ Tienes una buena relacion con tu familia? y ¢ Tienes algun diagnostico psicolégico?
PROCEDIMIENTO

Se siguio el siguiente proceso: primero, se presentd el documento oficial para pedir el
permiso respectivo a las personas encargadas segin rango jerarquico de la institucion educativa,
luego de la autorizacion de este se realiz6 un consentimiento informado y un asentimiento
informado, los cuales fueron dirigidos a los padres y alumnos respectivamente en los que se

explico todo lo relacionado con su participacion. Finalmente, se aplico los test psicoldgicos en
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los dias ya coordinados con la institucion educativa. Después de aplicar las pruebas psicoldgicas,

se procedio a la verificacion y analisis de estos.

TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Teniendo la informacién en base a las respuestas de los test psicologicos “Escala de
Ideacion Suicida Beck y “Escala de apego para adultos - ASS”, las respuestas de estas se
organizaron en Microsoft Excel para asi poder ser ingresadas al software. Seguidamente, los
resultados fueron examinados de manera electronica usando el software estadistico SPSS version
27, lanzado en junio del afio 2020, IBM SPSS Analytics Partner. (s.f). Los datos recolectados
fueron analizados con la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk siendo
las distribuciones normales, y como indice de correlacion para la significancia se utilizé el Rho
de Spearman. Por otro lado, después de obtener los resultados del SPSS, se analizaron las tablas
de resumen que permitieron interpretar cualitativamente la informacion cuantitativa obtenida. Se
finaliza con el andlisis de los resultados obtenidos para poder brindar y corroborar las
interrogantes e hipoétesis planteadas.

ASPECTOS ETICOS

La investigacion se llevé a cabo siguiendo las indicaciones del Comité de Etica de la
universidad, ya que la ética es relevante para poder respaldar que la investigacion realizada se
lleve de manera correcta con cada participante.

En esta oportunidad, se procedio primero con informar a la Institucién Educativa acerca
de la investigacion pidiendo su aprobacion, con el fin de priorizar la confidencialidad de cada
alumno. Seguidamente a los evaluados se les brindd seguridad, debido a que se les explico el
objetivo de la investigacion y la finalidad de cada prueba psicoldgica aplicada, seguido a ello se

les entregd un consentimiento informado, explicando la investigacion a detalle y resolviendo las
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dudas que tengan presenten. Por otro lado, entre los principios éticos, se considero los factores
que regulan la ética en las investigaciones nacionales, ademas se verificd que las pruebas
aplicadas sean validas y confiables para usarlas. Cabe mencionar que, para la validez de la

misma los datos obtenidos, no fueron modificados, ya que pasaran por una rigurosa revision.



CAPITULO IV

RESULTADOS

Resultados de la estadistica descriptiva

Tabla 1

Datos demograficos de los estudiantes

Distribucion por Edad Frecuencia %
13 66 39,8
14 24 14,5
15 30 18,1
16 25 15,1
17 21 12,7
Total 166 100,0
Distribucion por Sexo Frecuencia %
Femenino 95 57,2
Masculino 71 42,8
Total 166 100,0
Distribucion  por  Grado

Escolar Frecuencia %
1ro 38 22,9
2do 38 22,9
3ro 39 23,5
4to 26 15,7
5to 25 15,1
Total 166 100,0

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.
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En la Tabla 1, se evidencio que la edad de los estudiantes varia en un 39.8% con 13 afos,
seguido del 18.1% con 15 afios, el 15.1% 16, el 14.5% 14 y el 12.7% 17, respecto al sexo el

57.2% son mujeres y el 42.8% varones, en cuanto al grado de estudios la mayoria cursa el tercer

afio con un 23.5%.

Tabla 2

Distribucidn por ambito familiar

Distribucion por tipo de familia Frecuencia %
Monoparental 31 19
Familia extendida 25 15
Familia nuclear 110 66
Total 166 100,0
Distribucion por Relacién parental Frecuencia %
Adoptivos 0 0,0
Biologicos 166 100,0
Total 166 100,0
Distribucion por tipo de relacion familiar ~ Frecuencia %
Buena relacion familiar 105 63,2
Regular relacién familiar 27 16,3
Mala relacion familiar 34 20,5
Total 166 100,0
Diagnostico psicoldgico Frecuencia %
Si 0 0,0
No 166 100,0
Total 166 100,0
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Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

En la Tabla 2, se observo que el 57,4% vive con ambos padres, respecto a la relacion
parental, el 100.0% indico que sus padres son biologicos, en cuanto a con cuantas personas viven
en casa el 60.9% vive con una cantidad de entre 2 a 4 personas, entre padres y hermanos,
respecto a si tiene una buena relacién familiar el 63.2% indicé que si. Finalmente, el 100,0%

indic6 que no tienen diagnostico psicoldgico.

Resultado de la estadistica inferencial

Prueba de normalidad

Tabla 3

Resultados de las Pruebas de Normalidad Kolmogérov-Smirnov y Shapiro-Wilk

Kolmogo6rov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Apego 0.350 166 0.000
Ideacion suicida 0.292 166 0.000

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

Los resultados de la Tabla 3, indicaron que, en la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, la mayoria de las variables relacionadas con apego y la ideacion suicida en estudiantes
de nivel secundario en Arequipa, Peru, presentan una distribucion normal, ya que los valores de
significancia son inferiores a 0.05, lo que incluye apego (p = 0.000), ideacién suicida (p =
0.000). Muestran una distribucion normal por ende se emplea para corroborar las hipotesis Rho

de Spearman.
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H1: Existe relacion positiva y significativa entre la ideacién suicida y el apego ambivalente en

alumnos del nivel secundario de una institucidn educativa en Arequipa, Peru 2024.

Tabla 4

Correlacion de Spearman entre Apego y Suicidio

Ideacion Apego
suicida
Rho de Ideacion Coeficiente de 1.000 -,799"
Spearman  suicida correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 166 166
Apego Coeficiente de -,799" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 166 166

Nota. resultados procesados en SPSS 27

Los resultados presentados evidenciaron una correlacion negativa considerable

significativa entre la ideacion suicida y el apego en alumnos de nivel secundario. El coeficiente

de correlacion de Spearman fue de -0.799 (p = 0.001), lo que indica que a menor apego seguro

incrementa la ideacion suicida. Dado que el valor de p fue menor a 0.05, se rechaza la hipétesis
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nula (HO) y se acepta la hipdtesis alternativa (H1), se concluye que, efectivamente, existe una

relacion significativa entre estas dos variables en la poblacion estudiada.

Prueba de hipétesis especificas

H1: El estilo de apego predominante es el apego ambivalente en alumnos del nivel secundario de

una institucion educativa en Arequipa Peru, 2024.

Tabla 5

Distribucién de Estilos de Apego Predominantes

Estilos de Frecuencia %
Apego

Ambivalente 72 43.4
Evitativo 23 13.9
Seguro 71 42.8
Total 166 100.0

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

En la Tabla 5, se presentd la distribucion de los estilos de apego en estudiantes de nivel
secundario en Arequipa, Per(, en 2024. Se observo que el 43.4% de los estudiantes tiene un
apego ambivalente, mientras que el 42.8% present6 un apego seguro y el 13.9% un apego

evitativo.
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: La categoria predominante de ideacion suicida es la categoria “alta” en alumnos del nive
H2: La cat d te de 1d d la cat “alta” | del |

secundario de una institucién educativa en Arequipa Peru, 2024.

Tabla 6

Distribucion de Categoria de Ideacidn Suicida

Ideacion Suicida Frecuencia %
Leve 26 15.7
Moderado 64 38.6
Alto 76 45.8
Total 166 100.0

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

En la Tabla 6, se observo la distribucion de las categorias de ideacion suicida en la
muestra evaluada. Se observo, también, que el 45.8% de los estudiantes presenta una categoria
alta de ideacion suicida, seguido del 38.6% con una categoria moderada y, finalmente, el 15.7%

con una categoria leve.
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H3: Existe una relacion significativa entre las dimensiones de ideacion suicida y los estilos de

apego en alumnos del nivel secundario de una institucion educativa en Arequipa, Per(, 2024.

Tabla 7

Relacion entre las dimensiones de la ideacion suicida y estilos de apego

Apego
Rho de Actitud hacia la Coeficiente de -0.491
Spearman Vida /la Muerte correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 166
Pensamiento o Coeficiente de -0.806
Deseos Suicidas correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.001
N 166
Ideacion de Intento Coeficiente de -,834™
de Suicidio correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.001
N 166
Realizacién del Coeficiente de -0.727
Intento Proyectado correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 166

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.
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Los resultados presentados en la Tabla 7, permitieron concluir que existe una relacion
negativa y significativa entre las dimensiones de ideacién suicida y los estilos de apego en
alumnos de nivel secundario en Arequipa, Perd. En particular, la dimension de Ideacion de
Intento de Suicidio mostrd un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.491 (p = 0.001), lo
que indica una relacién negativa y significativa; Actitud hacia la Vida/Muerte (r = -0.806, p =
0.001), Pensamiento o Deseos Suicidas (r = -0.9234, p = 0.001) y Realizacion del Intento
Proyectado (r = -0.727, p = 0.001) presentan correlaciones significativas, ya que sus valores de p
son menores a 0.05. Por lo tanto, se puede afirmar que existe relacion significativa entre las
dimensiones de ideacion suicida y los estilos de apego, lo que resalta la importancia de este

vinculo en la poblacién estudiada.



Tabla 8

Relacion entre Estilos de Apego y Categorias de Ideacion Suicida

Apego Ideacion Suicida Total
Leve Moderado Alto
Ambivalente  Frecuencia 0 11 61 72
0.0% 6.6% 36.7% 43.4%
%
Evitativo Frecuencia 0 8 15 23
% 0.0% 4.8% 9.0% 13.9%
Seguro Frecuencia 26 45 0 71
% 15.7% 27.1% 0.0% 42.8%
Total Frecuencia 26 64 76 166
% 15.7% 38.6% 45.8% 100.0%

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

En la Tabla 8, se observo que el 36.7% de los estudiantes tiene un apego ambivalente y

categorias altas de ideacidn suicida, respecto al total el 43.4% presenta un apego ambivalente

seguido del 42.8% apego seguro y el 13.9% evitativo, frente al 45.8% que presentd categorias

altas de ideacion suicida, el 38.6% moderado y el 15.7% leve.
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Tabla 9

Relacion entre la dimension de Actitud hacia la Vida/Muerte y Estilos de Apego

Actitud hacia la Vida /la Apego Total
Muerte

Ambivalente Evitativo  Seguro

Leve Frecuencia 0 0 27 27
% 0,0% 0,0% 16,3%  16,3%
Moderada Frecuencia 69 23 44 136
% 41,6% 13,9% 26,5%  81,9%
Alta Frecuencia 3 0 0 3
% 1,8% 0,0% 0,0% 1,8%
Total Frecuencia 72 23 71 166
% 43,4% 13,9% 42,8%  100,0%

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

En la Tabla 9, se presento la relacidn entre la dimension de actitud hacia la vida 'y la
muerte de la variable de ideacion suicida y los estilos de apego. La mayoria de los estudiantes
evaluados siendo el 81.9% de estos, presentd una actitud hacia la vida y la muerte en nivel
moderado, de los cuales el 41.6% present6 un apego ambivalente, el 26.5% un apego seguro y el

13.9% un apego evitativo.
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Tabla 10

Relacion entre la dimension de Pensamiento o Deseos Suicidas y Estilos de Apego

Pensamiento o Deseos Apego Total
Suicidas

Ambivalente Evitativo Seguro

Leve Frecuencia 0 0 20 20
% 0,0% 0,0% 12,0%  12,0%
Moderada Frecuencia 0 2 51 53
% 0,0% 1,2% 30,8% 32,0%
Alta Frecuencia 72 21 0 93
% 43,3% 12,7% 0,0% 56,0%
Total Frecuencia 72 23 71 166
% 43,3% 13,9% 42,8%  100,0%

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

En la Tabla 10, se muestra la relacién entre la dimension de pensamientos 0 deseos
suicidas y los estilos de apego. La mayoria de los estudiantes presentd presenta pensamientos o
deseos suicidas altos siendo el el 56.0% de la muestra evaluada, de los cuales el 43.3% tiene un

apego ambivalente, el 12,7% evitativo y no evidencia apego seguro.



Tabla 11

Relacion entre la dimension de Ideacion de Intento de Suicidio y Estilos de Apego

Ideacion de Intento de Apego Total
Suicidio
Ambivalente  Evitativo Seguro
Leve Frecuencia 0 0 10 10
% 0,0% 0,0% 6,0% 6,0%
Moderada Frecuencia 0 0 53 53
% 0,0% 0,0% 32,0%  32,0%
Alta Frecuencia 72 23 8 103
% 43,4% 13,8% 4,8% 62,0%
Total Frecuencia 72 23 71 166
% 43,4% 13,8% 42,8%  100,0%

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

En la Tabla 11, se observa la relacién entre la dimension de ideacion de intento de

suicidio y los estilos de apego en la muestra evaluada. La mayoria de los estudiantes siendo el

62.0% del total evaluado report6 una ideacion en categoria alta de intento de suicidio, de los
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cuales el 43.4% de ellos tiene un apego ambivalente, seguido del 13.9% con un apego evitativo y

el 4.8% seguro.



Tabla 12

Relacion entre Realizacion del Intento Proyectado y Estilos de Apego

66

Realizacion del Intento Apego Total
Proyectado
Ambivalente Evitativo  Seguro

Leve Frecuencia 0 0 50 50
% 0,0% 0,0% 30,0%  30,0%
Moderada Frecuencia 59 23 21 103
% 35,5% 13,9% 12,6% 62,0%

Alta Frecuencia 13 0 0 13
% 8,0% 0,0% 0,0% 8,0%

Total Frecuencia 72 23 71 166
% 43,5% 13,9% 42,6% 100,0

%

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

En la Tabla 12, se muestra la relacion entre la realizacion del intento proyectado y los

estilos de apego en estudiantes de nivel secundario en Arequipa, Perd, en 2024. La mayoria de

los estudiantes el 62.0% reportd una ideacion moderada de intento de suicidio, de los cuales el

35.5% de ellos tiene un apego ambivalente, sequido del 13.9% con un apego evitativo y el 12.7%

seguro.
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CAPITULO V
DISCUSION

Con esta investigacion, se tuvo el objeto de identificar la relacion existente entre las
variables investigadas. Segun los hallazgos obtenidos, se observa que hay una correlacién
significativa, dado que se obtuvo un puntaje de -0.799 (P=0.001), reflejando que el tipo de apego
que presente un alumno si influye en la ideacién suicida que pueda desarrollar, indicando que a
un menor apego seguro (evitativo y ambivalente) incrementa la ideacion suicida. Estos
resultados estan coincidiendo con un estudio realizado por Perca (2021), quien evidencia la
correlacion negativa entre el apego y suicidio. Asimismo, indica que existen aspectos tanto
externos como internos que impactan en el adolescente negativamente generando la aparicion de
la tendencia suicida. Por otro lado, Suarez et al., (2019) afirmaron esto, mencionando que
jévenes con intentos suicidas o tendencia suicida presentaban un apego negativo, debido a que
un apego seguro se asocia con un menor riesgo de suicidio, mientras que un apego ambivalente
esta relacionado con un mayor riesgo. Asimismo, los niveles bajos de apego seguro representan

elementos de riesgo para conductas suicidas (Pintado, 2020).

Es importante sefialar que los adolescentes que carecen de apego seguro presentan
obstaculos para implementar técnicas de autocontrol, o que genera emociones perjudiciales y
destructivas hacia ellos mismos y hacia los demas. Estas relaciones interpersonales
insatisfactorias contribuyen a desarrollar ideaciones suicidas (Alcarraz, 2024). Asi, también,
algunos informes internacionales indican que existe una conexién entre el vinculo emocional y
acciones suicidas. En particular, un apego inseguro tanto con la madre como con los compafieros

incrementa la probabilidad de que los jovenes repitan intentos de suicidio. Infiriendo que existen
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factores y variables psicosociales, que intervienen al momento de cometer la conducta suicida

(Galvan, 2019).

Por otro lado, el estilo de apego predominante obtenido por la mitad de la muestra es el
apego ambivalente. Esto nos indica que gran parte de adolescentes evaluados tiende a sentir
incertidumbre en las relaciones emocionales que presenta. Sintiendo ansiedad y miedo a sentirse
abandonados, buscando reafirmacion de sus seres queridos. Este mismo resultado se encontro en
la investigacion realizada por Pintado (2020), afirmando que el adolescente con apego negativo
tiende a inhibir la expresion emocional, bloquear recuerdos dolorosos y suprimir emociones

negativas, lo que puede llevar a una menor proximidad con sujeto de apego.

En contraste, el adolescente con un estilo ambivalente podria buscar cercania en ciertas
ocasiones, pero, también, experimentaria hipervigilancia, inhibicion emocional y mayor
vulnerabilidad al estrés. Debido a estas caracteristicas, el riesgo de suicidio es mas frecuente en
estilos de apego negativos (Suarez et al., 2019). Esto, también, se reafirma por Suarez et al.,
(2019), quienes indican que los adolescentes que no cuentan con el apoyo y confianza de sus
padres en diferentes actividades de su vida diaria, no presentan conexion emocional estable con
sus seres queridos. De igual forma, la falta de comunicacién y confianza en el entorno familiar

aumenta la sensacion de aislamiento y dificulta las relaciones con los demas.

Asimismo, se identificd que la categoria predominante de ideacion suicida es la categoria
alta, cumpliendo asi lo propuesto en la segunda hipotesis especifica, como lo menciona Quito
(2021), quien, en su investigacion, logrd encontrar que la gran mayoria de los participantes
investigados habian considerado suicidarse en algin momento. De igual manera, Perales et al.

(2019) identificaron una categoria alta de suicidio en adolescentes con un 22.4% en sus
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participantes. Estos indicadores ayudan a identificar que los pensamientos suicidas en
adolescentes van en aumento y que un adecuado enfoque familiar reduciria en gran magnitud el
riesgo a efectuar el acto suicida. Ademas, se ha encontrado a la figura familiar como un
determinante para desarrollar una ideacion suicida, esto debido a la ausencia de intervencion en
la gestion de emociones de sus hijos durante la infancia. Los adolescentes, al no recibir apoyo de
sus padres y al tener sensaciones de soledad, tienen una mayor probabilidad de desarrollar
ideaciones suicidas ademas de llevar a cabo una planificacion suicida. Hernandez et al. (2019)
afirman que ambos resultados son alarmantes y resaltan la necesidad de implementar
intervenciones psicoldgicas efectivas que aborden la salud mental en esta poblacién, asi como la

importancia de fomentar espacios de apoyo y prevencion para reducir estos indices preocupantes.

Por otra parte, se analiz6 la relacion entre las dimensiones de ambas variables y se pudo
encontrar que respecto a la dimension de actitud hacia la vida y muerte, la mayor parte de los
evaluados presenta una actitud moderada de ideacion suicida con un predominio en el estilo de
apego ambivalente. Los mismos resultado se pueden encontrar en un estudio realizado por
Moreno (2019), quien menciona gue la relacion familiar es una variable de riesgo que sirve como
razon para que los adolescentes consideren el suicidio en sus planes y tengan actitud hacia la
muerte. Ademas, menciona que: “el abandono, la indiferencia familiar y descalificacion del
padre” causan falta de orientacion y escaso aprendizaje de los limites emocionales, que pueden
evitar que los adolescentes busquen la ayuda que necesitan. Asimismo, se pudo identificar que la
dimensién de pensamientos o deseos suicidas obtuvo una categoria alta de ideacion suicida con
predominancia en el estilo de apego ambivalente, seguidos del apego evitativo y seguro, lo cual
se corrobora con un estudio realizado por Middlesex (2022), quien menciona que la gran

mayoria de adolescentes estdn combatiendo contra la ansiedad, el rechazo y las separaciones
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afectivas que se vuelven incapaces de resolver, lo cual los lleva a pensar constantemente en el
suicidio. De igual manera, se pudo encontrar que la dimension de ideacion de intento suicida
tiene una relacién mas significativa con el apego ambivalente, asi como mencionan Corral y
Diaz (2019), quienes identificaron en su estudio que muchos de los adolescentes que han
realizado intentos de suicidio en algin momento han sufrido de abuso fisico, insultos, ofensas y
humillaciones por sus padres, viviendo asi un ambiente de desproteccion, y en relacion a la
dimensién de realizacion del intento proyectado de suicidio. Se obtuvo un nivel alto de ideacion
suicida con una mayor relacién con el apego ambivalente; es decir, nuevamente la falta de
intervencion por parte de los padres en el hogar crea en los adolescentes un espacio de

inseguridad intensa que los lleva a muchos de ellos a efectuar el intento de suicidio.

Es relevante sefialar que el presente estudio enfrentd limitaciones tedricas y
metodoldgicas. Una de las principales fue la escasez de investigaciones previas que exploren la
relacion existente entre ambas variables estudiadas en la ciudad de Arequipa y en Perd, lo que
redujo las bases tedricas locales para comparar nuestros resultados. Ademas, la prueba de
ideacién suicida utilizada incluia preguntas que resultaron algo confusas para los adolescentes, lo
que hizo necesaria la aplicacidn conjunta para garantizar la comprensién de los participantes.
También, se presentaron algunos desafios en el contexto de aplicacién de los test. Por ejemplo,
se observo un ambiente de cierto desorden, y algunos adolescentes mostraron falta de interés en
los instrumentos, lo cual pudo afectar su motivacion para responder de manera honesta y

reflexiva.

Cabe mencionar que solo se contd con el consentimiento de un grupo de padres de
familia, lo que restringe la muestra. Las limitaciones de tiempo impidieron realizar sesiones mas

largas y detalladas, lo que podria haber reducido la profundidad de la evaluacién. Finalmente, la
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inasistencia de algunos adolescentes a las sesiones programadas disminuyd la muestra evaluada,

afectando la representatividad de los resultados.

Sin embargo, es conveniente indicar que frente a las limitaciones mencionadas, se
encontraron fortalezas como buscar articulos en diferentes idiomas, lo cual permitié ampliar la
bibliografia. Asi, también, la principal fortaleza del presente estudio es poder ampliar la

informacion existente con los hallazgos obtenidos del tipo de apego e ideacion suicida.

Finalmente, se puede concluir que el tipo de apego que se presente impacta en la
categoria de ideacion suicida, respaldando la idea de que los lazos afectivos establecidos en la
nifiez tienen un efecto considerable en la salud mental. Sin embargo, para que se desarrolle una
ideacion suicida como tal, se debe evaluar la frecuencia, ademas de factores de riesgos y factores
precipitantes. Asi, también, se debe considerar evaluar desde pequerios el tipo de cuidado que
recibieron por parte de sus progenitores y las psicopatologias que presentan relacionadas con el
apego evitativo y ambivalente (Suarez y Campo, 2019). Por tanto, entender y abordar los

patrones de apego, desde un enfoque temprano, podria ser clave para prevenir el suicidio.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

PRIMERQO: con respecto al objetivo general, el andlisis estadistico permitio determinar
una relacion significativa entre ideacion suicida y estilos de apego en estudiantes de una
escuela secundaria de Arequipa (p = 0.001). Es decir, a un menor apego seguro (evitativo

y ambivalente) incrementa la ideacion suicida.

SEGUNDO: en relacion con el primer objetivo especifico, los analisis estadisticos
revelaron que el estilo de apego predominante entre los estudiantes es el apego
ambivalente, con un 43.4%, seguido de cerca por el estilo de apego seguro, presente en el
42.8% de los participantes. Esta distribucion casi equilibrada sugiere una notable
variabilidad en los tipos de apego que desarrollan los estudiantes de la muestra, lo que
podria reflejar la influencia de factores individuales, familiares y contextuales en su

desarrollo emocional.

TERCERO: respecto al segundo objetivo especifico, los analisis numéricos revelaron que
la categoria predominante de ideacion suicida fue alta, presente en el 45.8% de los
participantes. En contraste, solo el 15.7% se ubico en la categoria leve. Estos hallazgos
evidencian una tendencia preocupante que subraya la urgencia de implementar

intervenciones y medidas de apoyo psicoldgico en el ambito educativo.

CUARTO: en relacion con el tercer objetivo especifico, el analisis cuantitativo revel6 que
el 36.7% de los estudiantes con un estilo de apego ambivalente presentan una categoria

alta de ideacion suicida, mientras que los estudiantes con un apego seguro no alcanzan
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niveles elevados en esta dimension. Este contraste sugiere que un apego seguro podria
actuar como un factor protector contra la ideacidn suicida, mientras que un apego
ambivalente podria predisponer a los estudiantes a presentar niveles mas altos de ideacion

suicida.



RECOMENDACIONES

PRIMERQO: respecto a la relacion significativa entre ambas variables, se recomienda
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realizar investigaciones adicionales en postas de salud y hospitales, lugares donde suelen

acudir adolescentes con ideacion suicida y problemas familiares en busca de atencion.
Estos estudios serian clave para disefiar proyectos de intervencion y apoyo especificos,
orientados a jovenes cuyos perfiles evidencien dicha relacion. Estas acciones son
fundamentales para promover su bienestar emocional y mental.

SEGUNDO: en relacion con los estilos de apego predominantes obtenidos en la
investigacion, se sugiere al establecimiento educativo disefiar y ejecutar talleres,
proyectos o programas de prevencion e intervencion para desarrollar estilos de apego
adecuados y seguros

TERCERQO: respecto a la categoria de ideacidn suicida obtenida, se sugiere realizar un
estudio sobre el papel del apoyo social en la disminucién de pensamientos o estadios
suicidas, evaluando el apoyo de la familia, circulo social y expertos en salud, ya que
podria influenciar tanto en los resultados como en la salud emocional.

CUARTO: En el caso de la relacion significativa entre las dimensiones de ambas

variables, se sugiere implementar programas psicoeducativos dirigidos a estudiantes,

padres y docentes que promuevan el desarrollo de estilos de apego seguros desde edades

tempranas. Ademas, es esencial establecer espacios de atencion psicoldgica dentro de las

instituciones educativas que identifiquen de manera temprana a estudiantes con estilos de

apego ambivalente para brindarles intervenciones focalizadas en fortalecer sus
habilidades emocionales, resiliencia y redes de apoyo, reduciendo asi el riesgo de

ideacion suicida.
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- Anexo 2. Oficio del comité institucional de Etica en Investigacion

Universidad
= &
= Continental
Huancayo, 11 de setiembre del 2024

OFICIO N°0783-2024-CIEL-UC

Investigadores:

CAHUAPAZA FLORES VANESSA SOPHIA
QCAMPO PONCE ABIEL SARAI RODRIGUEZL
RODRIGUEZ RODRIGUEZ MELANY SARAIT

Presente-

Tengo el agrado de dingirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: RELACION ENTRE
IDEACION SUICIDA Y ESTILOS DE APEGO EN ALUMNOS DEL NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN AREQUIPA, PERU
2024.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Ftica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar

informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final,

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente
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i i‘--"'-:-thmr 4 r

Walter Calderdn Gerstein
— Presidente del Comité de Etica
Universidad Comtinental
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- Anexo 3. Autorizacién de la institucién educativa
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Dir.(a)

Con el presente documento apruebo a Vanessa Sophia Cahuapaza Flores, Melany Sarait Rodriguez
Rodriguez y Ocampo Ponce Abiel Sarai; responsables de la realizacion de la tesis titulada
“Relacion entre ideacion suicida y Estilos de Apego en alumnos del nivel secundario de una
institucion educativa en Arequipa, Pert” con la finalidad de “Determinar la relacion entre

tendencia suicida y los estilos de apego en los alumnos de su institucion educativa”.

Comprendo que los estudiantes que participan lo hacen previo consentimiento informado de los

apoderados ademas del correspondiente asentimiento informado.

Por otro lado, entiendo que los estudiantes participantes de la presente investigacion lo hacen de
manera voluntaria, ademas de conocer todo el procedimiento y confidencialidad de la organizacion

de la presente investigacion.

Finalmente, autorizd la realizacion de la investigacion.

Arequipa, de . del 2024

Firma del director académico

NOMBRE Y APELLIDO:

DNI
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- Anexo 4. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , apoderado del menor de
____ afos de edad, acepto que mi hijo (a) colabore de la INVESTIGACION “Estilos de Apego ¢ ideacién suicida en
alumnos del nivel secundario de una institucion educativa en Arequipa, Pera 2024” con el objetivo de “Determinar la
relacion entre los estilos de apego e ideacion suicida en alumnos del nivel secundario de una institucidn educativa en
Arequipa, Peru, 2024, es por ello que se evaluara a su menor hijo con el Cuestionario de Escala de apego para
adultos- ASS y Escala de Ideacidn Suicida- Beck

El presente estudio es ejecutado por las bachiller MELANY SARAIT RODRIGUEZ RODRIGUEZ, OCAMPO
PONCE ABIEL SARAI Y VANESSA SOPHIA CAHUAPAZA FLORES con codigo 71432289, 74220209 vy
76632916, de la Facultad de Humanidades de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad Continental.

Los datos obtenidos del presente estudio seran totalmente confidenciales, ademas que el Gnico proposito de los datos
obtenidos es con el fin de contribuir en la investigacion mencionada. Por otro lado, esta participacién no cuenta con
incentivos econémicos.

Se me ha informado la evaluacion tiene las siguientes condiciones:

- El programa considera 2 sesiones, en la primera sesion se aplicara el primer cuestionario, mientras que en la
segunda se aplicara el segundo cuestionario.

- Los responsables de la investigacién se comprometen a mantener la privacidad de los resultados de los
estudiantes.

- Los resultados seran discutidos durante la ejecucién del curso, solamente con fines académicos, respetando
la confidencialidad.

- El apoderado, al consentir la colaboracion del menor, se compromete a que el estudiante finalice con su
participacidn en esta investigacién, ya que es importante para la formacién profesional de los responsables a
cargo. Sin embargo, y caso sea de manera contraria, podran solicitar que no se continde con la participacion,
previa comunicacion.

- Ante cualquier consulta o requerimiento de informacién adicional, los apoderados del alumno pueden
comunicarse con las evaluadoras a los siguientes correos electrénicos: 76632916@continental.edu.pe y
71432289@continental.edu.pe

Arequipa, de del 2024

Nombres y apellidos: Cahuapaza Flores Rodriguez Rodriguez Ocampo Ponce
DNI: Vanessa Sophia Melany Sarait Abiel Sarai
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- Anexo 5. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Nuestros nombres son Melany Sarait Rodriguez Rodriguez, Ocampo Ponce Abiel Sarai y Vanessa Sophia Cahuapaza
Flores, somos de la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental, nosotras pretendemos investigar que tipo
de relacion existe entre los estilos de apego e ideacion suicida en jovenes de su edad, por ello pretendemos que usted
participe de ello.

Para esto utilizaremos dos cuestionarios, con preguntas que tl podras responder de la manera mas honesta posible y
en el tiempo que sea necesario hacerlo, si en algin momento deseas parar con la evaluacion puedes hacerlo libremente,
la participacion es totalmente voluntaria. Ademas, que esta investigacion es totalmente confidencial, los datos no seran
expuestos a nadie, asi mismo cuando culmines de llenar los cuestionarios se te brindaran tus resultados si es que los
deseas.

Al decidir participar de esta investigacion usted acepta ser evaluado/a con la Escala de apego para adultos-ASS y la
Escala de Ideacion Suicida- Beck

Riesgos:

La aplicacion de los cuestionarios no implica ningln riesgo para tu salud.

Beneficios:

El beneficio a recibir consiste en entregar un informe psicométrico de las pruebas tomadas. Ademas que el anélisis de
los resultados seran cubiertos por el estudio y no ocasionaran gasto alguno.

Compensacion:

No se recibird ninguna compensacién econémica y/o incentivo por realizar los cuestionarios de la presente
investigacion.

Declaracién y/o asentimiento

Comprendo que el estudio pretende probar la relacidn de los estilos de apego con la ideacién suicida. Entiendo que
tendré que rellenar unos cuestionarios con preguntas relacionadas a ambos temas y mis datos e informacion personal
no serdn revelados a personas externas a la investigacion. Por ultimo, entiendo que si no deseo participar puedo
negarme a hacerlo.

Nombres y apellidos: Cahuapaza Flores Rodriguez Rodriguez Ocampo Ponce
DNI: Vanessa Sophia Melany Sarait Abiel Sarai



- Anexo 6. Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Iniciales de sus nombres y apellidos:
Edad:

Sexo:

Grado escolar:

1. ¢Con quién vives actualmente?
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2. ¢ Tienes padres adoptivos o bioldgicos?

3. ¢Con cuantas personas vives en casa?

4. (Tienes una buena relaciéon con tu familia?

5. ¢Tienes algun diagndstico psicolégico?




- Anexo 7. Instrumentos psicoldgicos aplicados

ESCALA DE APEGO PARA ADULTOS (AAS)

Nombre y apellido:
Sexo:

Edad:
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INSTRUCCIONES: Por favor lea cada oracién y marque con una (X) la opcidn de la izquierda

que mejor describa la manera en que usted caracteriza sus sentimientos.

ENUNCIADOS

Nunca

Casi
Nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

1. Es dificil para mi depender de otras
personas.

2. La gente nunca esta ahi cuando la
necesitas

3. Me siento bien al depender de otros.

4. Se que otras personas estaran ahi cuando
las necesite.

5. Me es muy dificil confiar completamente
en otras personas.

6. No estoy muy seguro(a) de siempre contar
con los demas cuando los necesite.

7. No me preocupa mucho se abandonado(a).

8. Muy a menudo me preocupo de que mi
pareja no me ame en realidad.

9. A veces me parece que a otras personas no
les agrada acercarse tanto como me gustaria
acercarme a mi.

10. A menudo me preocupo por saber si mi
pareja querra permanecer conmigo.




11. Me gustaria involucrarme completamente
con alguien.
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12. Mi deseo de involucrarme completamente
con la gente a veces la aleja de mi.

13. Me es relativamente facil acercarme a
otros.

14. Generalmente no me preocupa que
alguien se me acerque demasiado.

15. De una u otra manera me incomoda estar
cerca de los demas.

16. Me siento nervioso(a) cuando cualquier
persona se me acerca demasiado.

17. Me siento comodo al tener a otros
dependiendo de mi.

18. Con frecuencia mi pareja me pide intimar
mas de lo que me hace sentir comodo(a)
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ESCALA DE IDEACION SUICIDA (EIS)

Beck et al. (1979)

INSTRUCCIONES: En esta escala encontraras frases relacionadas a tu forma de ser o de
sentirte en un momento determinado de tu vida el cual consideras fue el mas dificil y triste de
experimentar. Las frases hacen referencia a los sentimientos y pensamientos relacionados a ese
momento. Esta escala es anonima por lo que es indispensable que se contesten todos los items.
No hay respuestas buenas ni malas por lo que debera ser contestada con la verdad.

Sexo:
Grado:
Institucion educativa:

Edad:
1. Deseo de vivir
a) Moderado a intenso
b)  Débil
c) Ninguno

2.  Deseo de morir

a)  Moderado a intenso
b)  Débil

¢) Ninguno

3. Razones para vivir/morir
a)  Moderado a intenso

b)  Débil

¢) Ninguno

4.  Deseo de realizar un intento activo de suicidio
a) Moderado a intenso

b)  Debil

c) Ninguno

5. Intento pasivo de suicidio

a)  Tomaria precauciones para salvar mi vida

b)  Dejaria mi vida/muerte en manos del azar (por ej: cruzar descuidadamente una
calle muy transitada)

c) Evitaria los pasos necesarios para salvar mi vida (por ej: un diabético deja de

tomar insulina)

6. Dimension temporal: duracion

a) Breve, periodos pasajeros

b)  Periodos mas largos

c)  Continuo (crénico) o casi continuo

7. Dimension temporal: frecuencia




a) Rara, ocasional
b) Intermitente
c) Persistente

8.  Actitud hacia el pensamiento / deseo

a) Rechazo
b)  Indiferencia
c) Aceptacion

9.  Control sobre la accion del suicidio o el deseo de llevarlo a cabo

a)  Tengo sensacién de control
b)  No tengo seguridad de control
c)  No tengo sensacién del control

10. Factores disuasorios del intento suicida. Anotar cuales son (ej. Familia, religion
posibilidad de
quedar seriamente lesionado si fracasa el intento, irreversibilidad)

a)  No intentaria el suicidio debido a un factor disuasorio
b)  Los factores disuasorios tienen cierta influencia
c) Influencia minima o nula de los factores disuasorios

11. Método: especificacion / planes

a)  No los he considerado
b)  Los he considerado, pero sin detalles especificos
c)  Los detalles estan especificados, bien detallados

12. Método: Accesibilidad / oportunidad

a)  Meétodo no disponible, no hay oportunidad
b)  El método llevaria tiempo / esfuerzo; la oportunidad no es accesible facilmente
c) Meétodo y oportunidad accesible

13. Sensacion de “capacidad” para llevar a cabo el intento

a)  No tiene el valor, demasiado débil, temeroso, incompetente
b)  Inseguro de su valencia, incompetente
c)  Seguro de su competencia, valentia

14. Expectativas / anticipacion de un intento real

a) No
b)  Incierto, no seguro
c) Si

15. Preparacion real

a) Ninguna
b)  Parcial (ej. Comprar raticida)
c) Completa (el. Tener pildoras, la navaja, la pistola cargada)

16. Notas acerca del suicidio
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a)  No escribi6 ninguna nota
b)  Empezada por inconclusa
¢) Concluida

17. Preparativos finales ante la anticipacion de la muerte

a)  Ninguno
b)  Pensamientos de dejar algunos asuntos arreglados
c) Hacer planes definitivos o dejarlo todo arreglado
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RELACION ENTRE IDEACION SUICIDA Y ESTILOS DE APEGO EN ALUMNOS DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN AREQUIPA,

PERU 2024

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio Metodoldgico

Problema general

(Existe relacion entre la ideacion
suicida y estilos de apego en
estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa en
Arequipa, Pert, 2024?

Objetivo general

Determinar la relacion entre la
ideacion suicida y los estilos de
apego en alumnos del nivel
secundario de una institucion
educativa en Arequipa, Pert, 2024.

Hipotesis general

Existe  relacion  positiva 'y
significativa entre la ideacién
suicida y el apego ambivalente en
alumnos del nivel secundario de
una institucion educativa en
Arequipa, Pert 2024.

Variable dependiente
Ideacidn suicida.
Indicadores:

- Actitud hacia vida/muerte.
-Caracteristicas de ideacion.
-Caracteristicas del acto
suicida planeado.
-Actualizacion de la
tentativa.

Problema especifico

- ¢Cudles son los estilos de apego
predominantes que muestran los
alumnos del nivel secundario de
una institucién educativa de
Arequipa Peru, 2024?

- ¢Cudl es la categoria
predominante de ideacion suicida
en alumnos del nivel secundario de
una institucién educativa de
Arequipa Peru, 2024?

- ¢Cudl es la relacion que existe
entre las dimensiones de la ideacion
suicida y los estilos de apego en
alumnos del nivel secundario de
una institucién educativa de
Arequipa Peru, 2024?

Objetivos especificos

-Determinar los estilos de apego
predominantes en alumnos del nivel
secundario de una institucion
educativa en Arequipa Per(, 2024.
-Determinar la categoria
predominante de ideacién suicida en
alumnos del nivel secundario de una
institucion educativa en Arequipa
Perl, 2024.

-Determinar la relacion que existe
entre las dimensiones de la ideacion
suicida y estilos de apego en
alumnos del nivel secundario de una
institucion educativa de Arequipa
Pert, 2024.

Hipotesis especifica

-El estilo de apego predominante
es el apego ambivalente en
alumnos del nivel secundario de
una institucion educativa en
Arequipa Per(, 2024.

-La categoria predominante de
ideacion suicida es la categoria
“alta” en alumnos del nivel
secundario de wuna institucién
educativa en Arequipa Per(, 2024.
-Existe una relacion significativa
entre las dimensiones de ideacion
suicida y los estilos de apego en
alumnos del nivel secundario de
una institucion educativa en
Arequipa, Per(, 2024.

Variable independiente
Estilos de apego.
Indicadores:

- Autoconcepto positivo

- Relaciones interpersonales
adecuadas.

- No evidenciar angustia
-No buscar ayuda en
situaciones amenazantes

Enfoque  disefio vy
método:
Hipotético-deductivo,
cuantitativo, no

experimental transversal.
Tipoy alcance:
Descriptiva,correlacional,
basica.

Poblaciéon: Alumnos de
nivel secundario de la
institucion educativa.
Muestra: 166 alumnos de
nivel secundario.

Técnica y Tipo de
muestreo: No
probabilistico por

conveniencia.
Técnica de recoleccion

de datos: Ficha
sociodemografica y test
psicoldgicos.

Instrumentos de

recoleccion de datos:
Escala de Apego para
Adultos y Cuestionario de
Ideacion Suicida de Beck
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Anexo 9. Operacionalizacién de variables

- ldeacion Suicida

Relacidn entre ideacidn suicida y estilos de apego en alumnos del nivel secundario de una

institucion educativa en Arequipa, Pert 2024

Variable dependiente: Ideacion Suicida

Definicion conceptual: La ideacion suicida es considerada como la posibilidad de terminar con la
propia vida, siendo este un marcador de vulnerabilidad que desencadena la consumacion de la idea
suicida (Banos, 2022).
Definicion operacional: Se considera como ideacidén suicida a los pensamientos 0 deseos
relacionados con la autolesion que tienen el objetivo de acabar con la vida, sin implicar la accién

directa (Cahuapaza; Ocampo; Rodriguez, 2024).

Dimensiones Indicadores items Escala de medicion

Actitud hacia la vida/muerte Actitud hacia vida/muerte | 15,2,5,3,4,1 Nominal

Pensamientos/deseos suicidas | Caracteristicas de ideacion | 8, 14, 11

Ideacion de intento suicida Caracteristicas del acto 12,17, 13, 16

suicida planeado

Realizacién del intento suicida | Actualizacion de la 6,10,9,7

tentativa




- Estilos de apego
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Relacion entre ideacidn suicida y estilos de apego en alumnos del nivel secundario de una

institucién educativa en Arequipa, Peru 2024

Variable independiente: Estilos de apego

Definicion conceptual: Se consideran como estilos de apego los patrones emocionales que se

desarrollan desde la infancia con las figuras responsables de cuidado, siendo patrones que influyen

durante toda la vida del individuo (Masapanta y Nufiez, 2023).

Definicion operacional: Los estilos de apego son los modelos de relacién emocional que se

construyen con otras personas, estos son determinados por las experiencias emocionales de la

infancia (Cahuapaza; Ocampo; Rodriguez, 2024).

Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
Apego seguro Autoconcepto positivo Dellal6 Nominal
Relaciones interpersonales
adecuadas..
Apego evitativo Autoconcepto positivo Del 7 al 12
Relaciones interpersonales
adecuadas.
Apego ambivalente No evidenciar angustia Del 13 al 18

No buscar ayuda en

situaciones amenazantes
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Anexo 10. Confiabilidad de la prueba piloto
- Escala de Apego para Adultos

Tabla 13
Prueba Piloto de la Escala de Apego para Adultos

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.7608 20

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

En la Tabla 13, se muestra el estadistico de confiabilidad de la prueba Piloto del instrumento
psicoldgico, el cual fue aplicado a 20 estudiantes de una institucion educativa de Arequipa, esta

prueba obtuvo un puntaje Alfa de Cronbach de 0.7608, lo que indica que es confiable.

- Escala de Ideacién Suicida- Beck

Tabla 14
Prueba Piloto de la Escala de Ideacién Suicida de Beck

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.8068 20

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

En la Tabla 14, se muestra el estadistico de confiabilidad de la prueba Piloto del instrumento
psicoldgico, el cual fue aplicado a 20 estudiantes de una institucion educativa de Arequipa, esta

prueba obtuvo un puntaje Alfa de Cronbach de 0.8068, lo que indica que es confiable.
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# | Edad Sexo Escala de Apego para Adultos
Item | Item | Item | Item | Item | Item | Ite | Item [Item | Item | Item [Item | Item | [tem | Item | Iltem | Item | Item

1 2 3 4 5 6 m 7 8 9 10 11 | 12 | 13 14 15 16 17 18
1 17 | Masculino 3 3 2 2 4 4 2 3 1 2 4 2 3 2 3 3 1 1
2 17 Femenino 4 3 1 2 4 4 2 2 3 2 5 1 2 2 3 5 1 1
3 17 Femenino 2 3 1 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 2 3 3 2 2
4 17 | Femenino 3 1 1 5 4 1 2 3 2 3 2 1 4 3 3 2 1 1
5 16 | Femenino 3 1 1 3 3 1 4 2 1 1 4 1 1 3 1 3 2 1
6 17 | Femenino 3 3 2 3 5 3 1 2 1 1 2 1 4 3 2 2 2 1
7 17 | Masculino 5 2 4 2 2 2 4 3 5 3 3 4 3 3 3 4 4 3
8 17 | Masculino 2 2 2 2 3 4 2 3 4 3 4 2 3 4 4 2 4 1
9 16 | Masculino 3 5 5 1 3 5 5 4 5 2 5 5 1 2 4 5 5 1
10 16 | Femenino 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 1
11 16 | Femenino 2 3 2 4 5 2 2 1 1 1 1 2 3 2 3 3 2 2
12 15 | Masculino 3 4 2 4 3 3 4 3 4 5 3 4 4 4 3 3 4 2
13 16 Femenino 2 3 1 3 3 4 3 2 2 2 2 2 4 3 2 5 1 1




14

15

Femenino
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15

15

Femenino

16

15

Masculino

17

16

Femenino

18

15

Femenino

19

16

Masculino

20

15

Femenino

21

16

Femenino

22

15

Masculino

23

15

Femenino

24

15

Femenino

25

15

Femenino

26

15

Masculino

27

16

Femenino

28

15

Masculino

29

15

Femenino

30

15

Masculino
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16

Femenino
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32

15

Femenino

33

15

Masculino

34

14

Masculino

35

14

Masculino

36

14

Masculino

37

14

Masculino

38

14

Femenino

39

13

Femenino

40

15

Femenino

41

15

Masculino

42

14

Masculino

43

15

Femenino

44

14

Masculino

45

14

Femenino

46

14

Femenino

47

14

Masculino
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49

15

Masculino

50

14

Femenino

51

14

Masculino

52

13

Masculino
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Femenino

54

13

Masculino

55
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Femenino

56
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Femenino

57

14

Femenino

58

14

Masculino

59

14

Femenino
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13

Masculino
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Femenino
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14

Femenino

63
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Masculino

64
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Masculino
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Femenino

79

13
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Masculino
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Femenino

84
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Femenino

85
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Masculino

86
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Femenino

87

13

Femenino

88

13

Femenino

89

13

Femenino

90

17

Masculino

91

17

Femenino

92

16

Femenino

93

15

Femenino

94

16

Masculino

95

17

Femenino

96

16

Femenino

97

17

Femenino

98

16

Masculino
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15

Femenino

112

100

16

Femenino

101

15

Masculino

102

17

Masculino

103

17

Femenino

104

16

Femenino

105

17

Masculino

106

16

Masculino

107

15

Femenino

108

15

Femenino

109

16

Femenino

110

13

Femenino

111

14

Femenino

112

13

Masculino

113

14

Masculino

114

13

Femenino
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13

Masculino

113

116

13

Femenino

117

13

Masculino

118

13

Masculino

119

14

Masculino

120

13

Femenino

121

13

Masculino

122

13

Masculino

123

13

Femenino

124

13

Masculino

125

13

Femenino

126

13

Femenino

127

13

Femenino

128

13

Femenino

129

13

Masculino

130

13

Masculino

131

13

Masculino
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13

Femenino
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133

13

Femenino

134

13

Masculino

135

13

Femenino

136

13

Femenino

137

13

Femenino

138

13

Femenino

139

17

Masculino

140

17

Femenino

141

16

Femenino

142

15

Femenino

143

16

Masculino

144

17

Maculino

145

16

Femenino

146

17

Femenino

147

16

Femenino

148

15

Femenino
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16

Femenino

115

150

15

Masculino

151

17

Femenino

152

17

Femenino

153

16

Femenino

154

17

Masculino

155

15

Femenino

156

15

Femenino

157

16

Femenino

158

13

Masculino

159

14

Femenino

160

13

Masculino

161

14

Masculino

162

13

Femenino

163

13

Masculino

164

13

Masculino

165

13

Masculino
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[ [ falefalalolofofelafelafufu]s

# |Edad Sexo Escala de Ideacion Suicida de Beck
Iltem | Item | Item | Item | Item | Ite | Item | Item | Item | Item Iltem Iltem | Item | Item [ Item | Item Item

1 2 3 4 5 m 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 17 |Masculino| 2 2 1 0 2 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 2
2 17 | Femenino 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 17 | Femenino 1 0 0 2 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1
4 17 | Femenino 1 0 1 2 2 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 2
5 16 | Femenino 1 2 1 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2
6 17 | Femenino 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
7 17 |Masculino| O 1 0 2 0 0 1 1 2 1 0 0 1 0 1 0 0
8 17 |[Masculino 0 2 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 16 | Masculino 0 1 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
10 16 | Femenino 1 1 1 2 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
11 16 | Femenino 1 2 1 2 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0
12 15 |Masculino| 1 2 0 0 1 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0
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16

Femenino
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14

15

Femenino

15

15

Femenino

16

15

Masculino

17

16

Femenino

18

15

Femenino

19

16

Masculino

20

15

Femenino

21

16

Femenino

22

15

Masculino

23

15

Femenino

24

15

Femenino

25

15

Femenino

26

15

Masculino

27

16

Femenino

28

15

Masculino

29

15

Femenino




30

15

Masculino

118

31

16

Femenino

32

15

Femenino

33

15

Masculino

34

14

Masculino

35

14

Masculino

36

14

Masculino

37

14

Masculino

38

14

Femenino

39

13

Femenino

40

15

Femenino

41

15

Masculino

42

14

Masculino

43

15

Femenino

44

14

Masculino

45

14

Femenino

46

14

Femenino




47

14

Masculino

119

48

14

Femenino

49

15

Masculino

50

14

Femenino

51

14

Masculino

52

13

Masculino

53

13

Femenino

54

13

Masculino

55

13

Femenino

56

13

Femenino

57

14

Femenino

58

14

Masculino

59

14

Femenino

60

13

Masculino

61

13

Femenino

62

14

Femenino

63

13

Masculino




64

14

Masculino

120

65

13

Femenino

66

13

Masculino

67

13

Femenino

68

13

Masculino

69

13

Masculino

70

14

Masculino

71

13

Femenino

72

13

Masculino

73

13

Masculino

74

13

Femenino

75

13

Masculino

76

13

Femenino

77

13

Femenino

78

13

Femenino

79

13

Femenino

80

13

Masculino




81

13

Masculino

121

82

13

Masculino

83

13

Femenino

84

13

Femenino

85

13

Masculino

86

13

Femenino

87

13

Femenino

88

13

Femenino

89

13

Femenino

90

17

Masculino

91

17

Femenino

92

16

Femenino

93

15

Femenino

94

16

Masculino

95

17

Femenino

96

16

Femenino

97

17

Femenino




98

16

Masculino

122

99

15

Femenino

100

16

Femenino

101

15

Masculino

102

17

Masculino

103

17

Femenino

104

16

Femenino

105

17

Masculino

106

16

Masculino

107

15

Femenino

108

15

Femenino

109

16

Femenino

110

13

Femenino

111

14

Femenino

112

13

Masculino

113

14

Masculino

114

13

Femenino




115

13

Masculino

123

116

13

Femenino

117

13

Masculino

118

13

Masculino

119

14

Masculino

120

13

Femenino

121

13

Masculino

122

13

Masculino

123

13

Femenino

124

13

Masculino

125

13

Femenino

126

13

Femenino

127

13

Femenino

128

13

Femenino

129

13

Masculino

130

13

Masculino

131

13

Masculino




132

13

Femenino

124

133

13

Femenino

134

13

Masculino

135

13

Femenino

136

13

Femenino
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