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RESUMEN

Esta tesis tiene como objetivo establecer la relacion que existe entre la ideacion suicida y
el estrés académico, se aplico un disefio correlacional no experimental, en el cual participaron
256 estudiantes del primer afio de educacion secundaria de una institucion publica. Se recolecto
datos utilizando el muestreo no aleatorio intencional utilizando instrumentos como la “escala de

ideacion suicida de Beck™ y el “inventario SISCO para el estudio de estrés académico”.

En cuanto a los resultados que se obtuvo a través de nuestra investigacion es que existe
evidencia muestral que prueban que existe relacion positiva significativa baja entre la ideacion
suicida y el estrés académico en estudiantes de primero de secundaria de una institucion publica
de Huancayo, 2023, siendo nuestra muestra de 256 estudiantes, para obtener ello usamos la
prueba de Kolmogoérov-Smirnov para probar normalidad y la prueba de Spearman para
contrastar: Al momento de hacer el andlisis el Rho coeficiente de Spearman calculado por el

SPSS V29 fue de Rho= 0.382, se indico que la relacion es significativa y positiva baja.

Las conclusiones que obtuvimos a partir de nuestros resultados fueron, en primer lugar,
que si existia una relacion entre nuestras variables, es decir, que existe tanto estrés académico
como ideacion suicida, en cuanto a las dimensiones de nuestro instrumento de medicion de la
ideacion suicida. También, encontramos correlacion de esos items con el estrés académico, fue
un relacién significativa y positiva baja, ya que esos factores no son considerados de gran
relevancia en esta etapa de la adolescencia con el nivel de estrés que conlleva a los alumnos, pero
si existe, esta en nuestras posibilidades que pueden incrementar y llegar a un suicido o prevenir

ello, y poder entregar técnicas e intervenciones en reducirlas.

Palabras claves: ideacion, suicidio, estrés, académico, adolescentes



ABSTRACT

This thesis aims to establish the relationship between suicidal ideation and academic
stress, a non-experimental relational design was applied in which 256 people from the first year
of secondary education of a public institution have participated, data was collected using non-
experimental sampling and intentional randomization using instruments such as the Beck

Suicidal Ideation Scale and the SISCO Inventory for the Study of Academic Stress.

Regarding the results that we were able to obtain through our research, there is sample
evidence that proves that there is a significant and low positive relationship between suicidal
ideation and academic stress in junior high school students at a public institution in Huancayo,
with sample being 256 students, to obtain this we used the Kolmogérov-Smirnov test to test
normality and the Spearman test to contrast: At the time of doing the analysis, the Rho Spearman
Coefficient calculated by SPSS V29 was Rho = 0.382, which indicates that the relationship is

significant and low positive.

The conclusions we obtained from our results were firstly that there was a relationship
between our variables, that is, there is both academic stress and suicidal ideation. Regarding the
dimensions of our instrument for measuring suicidal ideation, we also found a correlation. of
these items with academic stress, it was a significant and low positive relationship, since these
factors are not considered of great relevance at this stage of adolescence with the level of stress
that it entails for students, but if it exists, it is in our hands. that can increase and lead to suicide

or prevent it and be able to provide techniques and interventions to reduce them.

Keywords: ideation, suicide, stress, academic, adolescents



Introduccion

Segun Beck, Kovacs y Weissman (1979), la ideacion suicida se define como los "deseos
y planes para cometer suicidio sin haber realizado un intento de suicidio recientemente".
Constituye el constructo del comportamiento suicida que predice fuertemente tanto el intento
como el suicidio consumado, de es amanera es que elaboraron en 1979 la “escala de ideacion
suicida de Beck”, un instrumento de 21 reactivos para medir el constructo hipotético de ideacion
suicida. La escala no pretende predecir el intento suicida, pero si valorar la intensidad del deseo

de suicidarse para detectar oportunamente el riesgo.

Podemos definir, también, al estrés académico como aquel tipo de estrés que se genera
por las diferentes demandas y necesidades que surgen dentro del &mbito educativo, por lo que no
solamente los estudiantes, sino que, también, los docentes pueden afectarse de esta forma de

estrés (Caldera et al., 2007, como se citd en Berrio y Mazo, 2011).

Basandonos en esta definicion, se llevo a cabo la investigacion denominada “Ideacion
suicida y estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucién”,
cuyo objetivo es correlacionar dos variables comunes en la vida de los estudiantes de nivel
secundario. La investigacion, de tipo correlacional, de nivel descriptivo — correlacional y con un
disefio no experimental, us6é como instrumentos de recopilacion de datos el “inventario SISCO
de estrés académico” y “la escala de ideacion suicida de Beck”. La estructura del estudio
comprende de seis capitulos, detallados a continuacion: en el capitulo 1, Planteamiento del
Estudio, se revisaran las cuestiones teoricas que sustentan el planteamiento del problema. Se hara
un repaso de las problemadticas observadas en la vida diaria y como estas son percibidas por
personas ajenas a la realidad de los adolescentes. Ademas, se estableceran los objetivos de

estudio y se justificara la necesidad de realizar la investigacion. En el capitulo 2, Marco Teorico,



se revisaran antecedentes de investigacion relevantes que serviran como referencia para anticipar
posibles resultados en el estudio. Ademas, se abordaran diversas bases tedricas que permitiran
una comprension mas profunda del estrés académico y la ideacion suicida. También, se definiran
términos basicos que facilitaran la comprension de las variables del estudio. En el capitulo 3,
Hipotesis, se plantearan las hipotesis derivadas de los antecedentes de investigacion. Ademas, se
revisaran las variables y su representacion en los instrumentos utilizados para la recoleccion de
datos. Se analizaran las dimensiones e indicadores de cada variable y su relacion con los del otro
instrumento. En el capitulo 4, Metodologia, se establece la metodologia de investigacion de
acuerdo con el tipo, nivel y disefio considerados pertinentes para el estudio. Se determinard la
poblacion objetivo para calcular la muestra, aplicando los respectivos criterios de inclusion y
exclusion. Ademas, se definirdn las técnicas de recoleccion de datos y los instrumentos a utilizar,
los cuales deberan tener confiabilidad y estar validados en el Pert para ajustarse a la realidad del
contexto y asegurar que la investigacion sea significativa. El capitulo concluird con la definicion
del método para procesar los datos una vez completada la recoleccion y obtenido el conjunto de
datos establecido en la muestra. En el capitulo 5, Resultados, se exploran los resultados
obtenidos después de la recoleccion de datos. En este apartado, se discutiran las hipdtesis y como
fueron comprobadas o rechazadas segiin lo obtenido en las pruebas aplicadas. En el capitulo 6:

“Discusion de resultados”.

Finalmente, se incluiran las conclusiones, recomendaciones, las referencias consultadas y
los anexos. En los anexos, se incluiran la matriz de consistencia y las validaciones del

instrumento.



Capitulo 1

Planteamiento del Estudio

1.1 Delimitacion De La investigacion

1.1.1. Espacial

Esta investigacion tiene lugar en una institucion educativa en el departamento de Junin,

asi como ubicado en la provincia de Huancayo, distrito de Huancayo.

1.1.2. Temporal

La presente investigacion se lleva a cabo durante el transcurso del afio 2023.

1.1.3. Conceptual

La finalidad del estudio es conocer la relacion que existe a partir de las ideaciones
suicidas y del estrés académico, todo ello en el alumnado que cursa el primer grado de nivel

secundario en una institucion educativa.

1.2. Planteamiento del Problema

El problema de la ideacion suicida entre adolescentes ha ganado atencidn significativa en
los Ultimos afios debido a sus serias implicaciones para la vida de los jovenes y su entorno.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (World Health Organization, 2019), el suicidio es la
cuarta causa de mortalidad entre los jovenes de 15 a 29 afios, y, aproximadamente, uno de cada
siete jovenes de 10 a 19 afios que padece algun tipo de trastorno mental representa el 13% de la
carga de morbilidad a nivel mundial. Por tanto, la salud mental es un tema que merece

reconocimiento global y tratamiento adecuado para los adolescentes.



Diversos estudios han evidenciado que la adolescencia es una etapa critica para el ser
humano. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (World Health Organization, n.d.), la
adolescencia se define como el periodo que abarca desde la nifiez hasta la adultez temprana. Este
periodo no sdlo constituye una etapa tnica en el desarrollo humano, sino, también, un momento
crucial para establecer las bases de una buena salud. De acuerdo con Siegel (2015), la
adolescencia es una etapa del desarrollo humano en la que se producen cambios significativos en

el cerebro que influyen en la conducta, la toma de decisiones y las relaciones sociales (p. 45).

Segun Smith (2022), la adolescencia es un periodo critico del desarrollo humano en el
que se experimentan cambios significativos en la identidad personal y en las relaciones sociales
(p- 78). Durante este tiempo, los jovenes experimentan presiones tanto internas como externas
que pueden aumentar su nivel de estrés. La presion por encajar en grupos sociales, las
expectativas académicas, y los cambios hormonales pueden contribuir a la aparicion de
problemas de salud mental. La World Health Organization (2019) subraya que el acceso limitado
a servicios de salud mental y la falta de habilidades de afrontamiento adecuadas empeoran la

situacion.

En el contexto educativo, el estrés académico se ha identificado como un factor
significativo que contribuye al malestar psicoldgico entre los estudiantes. Segiin Fernandez et al.
(2014), el estrés académico se define como "el conjunto de reacciones psicologicas y fisioldgicas
que experimentan los estudiantes ante las demandas académicas percibidas como excesivas o
amenazantes" (p.56). En el &mbito escolar, estas demandas pueden incluir altas expectativas
académicas, presion por rendimiento y la adaptacion a nuevas etapas educativas (American
Psychological Association [APA], 2020). Segtin Lazarus y Folkman (1984), el estrés es el

resultado de la percepcion de desbalance entre las demandas del entorno y los recursos



disponibles para afrontarlas (p. 31). Un estudio realizado por Esnaola et al. (2017) encontré que
el estrés académico estaba significativamente asociado con la aparicidon de sintomas depresivos y
pensamientos suicidas en adolescentes. Estos resultados destacan la importancia de tratar el

estrés académico para prevenir problemas de salud mental mas graves.

En el contexto peruano, la situacion no es diferente. Segin un informe del Ministerio de
Educacion del Pera (2018), los estudiantes de secundaria de instituciones publicas enfrentan
altos niveles de estrés académico debido a factores como la sobrecarga de tareas, la presion por
obtener buenos resultados en los examenes y la falta de apoyo emocional adecuado. Este estrés,
sumado a otros factores socioecondmicos y familiares, puede aumentar la vulnerabilidad a la
ideacion suicida (Ministerio de Educacion del Pera, 2018). En muchos casos, los estudiantes no

disponen de los recursos necesarios para gestionar eficazmente estas presiones.

La pandemia de COVID-19 ha puesto en evidencia estas problematicas, impactando
significativamente la salud mental de los adolescentes. Lee (2020) sefala que los niveles de
estrés y ansiedad en los estudiantes se han incrementado a causa del cierre de las escuelas, la
educacion a distancia y la disminucién de la interaccion social. La incertidumbre sobre el futuro
académico, sumada a la presion por adaptarse a nuevas formas de aprendizaje, ha generado un
entorno particularmente estresante para los adolescentes (UNICEF, 2020). Segun datos recientes
de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021), paises como Peru, México y Brasil
experimentaron un aumento significativo en los casos de ansiedad y depresion entre los
adolescentes debido al impacto del distanciamiento social y la interrupcion de rutinas educativas
tradicionales. En este contexto, los adolescentes han reportado un aumento en la ideacion suicida
y otros problemas de salud mental (Singh et al., 2020). Ademas, la crisis sanitaria mundial ha

resultado en un atraso de tres afios en el desempefio académico de los estudiantes de secundaria



en Peru, reflejado en una marcada disminucion de sus puntajes en las evaluaciones de lectura

(ComexPeru, 2022).

Especificamente, en la ciudad de Huancayo, la realidad educativa presenta desafios
unicos. Un estudio realizado por Chavez y Paredes (2020) en instituciones educativas publicas de
la region Junin, de la cual Huancayo es la capital, reveld que el estrés académico es un problema
prevalente entre los estudiantes de secundaria, afectando negativamente su salud mental y
rendimiento académico. La region Junin, y particularmente Huancayo, se enfrenta a una serie de
dificultades socioecondémicas que pueden aumentar el estrés académico. Los estudiantes pueden
sentirse particularmente presionados en entornos que incluyen tensiones familiares, pobreza y la

falta de acceso a una educacion adecuada.

A nivel local, las instituciones educativas de Huancayo a menudo carecen de programas
de apoyo psicoldgico adecuados para los estudiantes. Esto significa que los jovenes que
enfrentan altos niveles de estrés académico no siempre tienen acceso a los recursos necesarios
para gestionar su salud mental de manera efectiva. En este contexto, es crucial investigar la
relacion especifica entre el estrés académico y la ideacion suicida en estudiantes de primer grado
de secundaria de esta region, dado que estos factores pueden interactuar de maneras complejas y

unicas.

Ademés, es importante considerar que el primer grado de secundaria es una etapa de
transicion critica en la vida de los estudiantes. Durante este periodo, los jovenes no solo
enfrentan un aumento en la carga académica, sino, también, la necesidad de adaptarse a un nuevo
entorno social y educativo. Esta transicion puede ser particularmente dificil para aquellos que no

cuentan con un sistema de apoyo fuerte en casa o en la escuela. Estudios han demostrado que la



falta de apoyo emocional y social puede aumentar significativamente el riesgo de problemas de

salud mental en adolescentes (American Psychological Association, 2020).

Por lo tanto, esta investigacion se propone llenar este vacio, examinando la relacion entre
la ideacion suicida y el estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una
institucion educativa publica en Huancayo. A través de un enfoque metodologico riguroso, se
buscaré identificar los factores especificos que contribuyen a esta relacion, proporcionando asi
una base para el desarrollo de intervenciones y politicas educativas que promuevan el bienestar
mental y emocional de los estudiantes. Esta investigacion, no solo contribuira al conocimiento
académico, sino que, también, tiene el potencial de informar practicas y politicas educativas que

puedan mejorar significativamente la vida de los estudiantes en Huancayo y mas alla.

En este estudio, se administraron encuestas a una muestra representativa de estudiantes
de primer grado de secundaria para medir los niveles de estrés académico y la prevalencia de la

1deacion suicida.

La implementacion de intervenciones efectivas requiere una comprension profunda de los
factores que contribuyen al estrés académico y a la ideacion suicida. Al identificar estos factores
en el contexto especifico de Huancayo, esta investigacion puede proporcionar recomendaciones
practicas para reducir el estrés académico y mejorar el apoyo psicoldgico en las escuelas. Esto, a
su vez, puede ayudar a reducir la incidencia de ideacion suicida entre los estudiantes y promover

un entorno educativo mas saludable y solidario.

1.2.1. Problema General

(Cudl es la relacion entre la ideacion suicida y el estrés académico en estudiantes de

primer grado de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2023?



1.2.2. Problemas Especificos

PE]: ;Cudl es la relacion entre la actitud hacia la vida y la muerte y el estrés académico
en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023?

PE?2: ;Cual es la relacion entre los pensamientos de suicidio / deseos de suicidio y el
estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2023?

PE3: ;Cudl es la relacion entre el proyecto de intento suicida y el estrés académico en
estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023?

PE4: ;Cudl es la relacion entre la actualizacion del intento y el estrés académico en
estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023?

1.3.  Objetivos De Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Establecer la relacion entre la ideacion suicida y el estrés académico en estudiantes de
primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo, 2023
1.3.2. Objetivos Especificos

OEI: Determinar la relacion entre la actitud hacia la vida y la muerte y el estrés
académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancayo, 2023



OE?2: Determinar la relacion entre la dimension de los pensamientos / deseos suicidas y el
estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2023

OE3: Determinar la relacion entre el intento planeado y el estrés académico en
estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023

OE4: Determinar la relacion entre la actualizacion de la tentativa y el estrés académico en
estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023

1.4.  Justificacion De La Investigacion

1.4.1. Justificacion Teorica

El tema de la ideacion suicida y el estrés académico en alumnos de secundaria es de gran
importancia en el &mbito de la psicologia, ya que trata dos factores vitales para el bienestar de los
jovenes: su salud mental y su adaptacion al ambiente educativo. Se entiende por ideacion suicida
a los pensamientos o anhelos de terminar con la vida, y esta vinculada a una serie de elementos

psicosociales que necesitan un estudio detallado para entender las dinamicas que la fomentan.

Segtin Collados y Garcia (2012), las consecuencias del estrés no solo son emocionales,
sino, también, conductuales, afectando el desempefio escolar y la salud mental de los
adolescentes. En este sentido, el estrés académico se identifica como un factor de riesgo
importante para el desarrollo de pensamientos suicidas, particularmente en aquellos estudiantes
que carecen de recursos emocionales para enfrentarlo (Barraza Macias, 2007). Es decir, el estrés

académico se convierte en un factor de riesgo para la aparicion de pensamientos suicidas,



particularmente cuando los estudiantes no cuentan con los recursos emocionales necesarios para

enfrentarlo.

Por ello, todo lo investigado en torno a ese tema ayudaria de manera significativa al
entendimiento mas profundo y aplicado de las diferentes teorias, experiencias, y no solo se limita

a un ambito educativo, sino, también, familiar, social y laboral.

Por lo tanto, esta investigacion se enmarca dentro de un enfoque de psicologia, que
considera que el comportamiento de los individuos es influenciado por multiples factores que
interactian en diversos niveles, como la familia, la escuela y la comunidad; es asi como los
resultados que se obtienen seran de utilidad, ya que generan nuevas reacciones frente a
situaciones como las planteadas en este estudio, nuevas ideas y conceptos, que ayudan a prever y
prevenir el acto suicida, asi como darle la debida importancia a factores como el estrés, factores
que son el eje central de este estudio, y los mismos que se buscan profundizar y definir en su

correlacion.

1.4.2. Justificacion Prdctica

La investigacion sobre la ideacion suicida y el estrés académico es importante ya que, en
el marco de la pandemia, este Gltimo se incremento6 debido a la necesidad de adaptacion a una
nueva realidad y sus naturales exigencias, de la misma forma que los niveles de ideacion suicida

aumentan en la poblacidn, especificamente en la poblacion adolescente.

Ademas, posee una gran importancia practica en el ambito de la educacion y la salud
mental. Primero, ofrece un fundamento empirico que facilitara la identificacion de los alumnos
mas susceptibles a sufrir pensamientos suicidas, favoreciendo la puesta en marcha de

intervenciones concretas. En este contexto, el reconocimiento temprano de los factores de riesgo



vinculados con el estrés académico puede facilitar a los expertos en psicologia escolar la

elaboracion de programas de intervencion mas eficaces.

Ademas, las estrategias de prevencion basadas en los hallazgos de esta investigacion
pueden abarcar el mejoramiento de capacidades de manejo emocional, el fomento de un entorno
educativo que promueva el bienestar emocional y la puesta en marcha de programas de guia para

padres y profesores.

Es asi como, desde una perspectiva practica, comprender la relacion entre ambas
variables puede proporcionar perspectivas para intervenir de manera efectiva y prevenir
situaciones de riesgo para la salud mental de los estudiantes, asi como contribuir a mejorar las
politicas educativas de prevencion y apoyo psicoldgico en las escuelas. Ademas, facilita
informacion valiosa a los educadores, profesionales de la salud mental y responsables de
politicas publicas para disefiar programas de apoyo adecuados, adaptados a las necesidades

especificas de los estudiantes en el contexto local.

1.4.3. Justificacion Metodologica

En este estudio, se enfatiza la investigacion correlacional con el proposito de construir
conocimiento cientifico sobre las variables planteadas, estableciendo, asi, un precedente para

futuros estudios.

El estudio utilizara herramientas, cuyas propiedades psicométricas se han validado para
ser utilizadas en el ambito local, facilitando asi, futuras investigaciones. En definitiva, los
resultados permiten una comprension mas precisa de la relacion entre estas variables, lo que

posibilitard la elaboracion de registros de atencidn y participacion que involucren a profesionales



de la salud mental. Esto contribuiré a prevenir y reducir de manera mas eficaz el riesgo de

suicidio en la poblacion estudiada.



Capitulo 1T

Marco Teorico

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

En Espaia, Ballesta (2023) realiz6 una tesis doctoral denominada “Trastornos mentales e
ideacion suicida en la region de Murcia: analisis geografico”, cuya finalidad fue la de realizar un
andlisis geografico y epidemioldgico en el aspecto de salud mental, especificamente, en las areas
sanitarias de la region de Murcia. Respecto a la metodologia, el estudio fue transversal,
considerando como poblacion la totalidad de habitantes de Murcia, 3 891. Estos individuos han
cumplido los criterios de inclusion y de ellos, 2 621 han accedido a participar. Los hombres han
sido 1 192 (50.5%) y las mujeres 1 249 (49.5%). Los resultados determinaron que existen
diferencias en la prevalencia de trastornos mentales, la ideacion suicida y el uso de servicios de
salud mental. Es asi como las areas que ha presentado mayor ideacion suicida han seguido siendo
el conjunto del area V Altiplano y area IX Vega Alta del Segura (OR=2.58, 1C95%: 1.09, 6.14,
p=0.035) y las que menor uso de servicios sanitarios en salud mental el area VIII Mar Menor

(30.3, IC95%: 24.8,36.4).

Rojas (2022) realiz6 un trabajo en Chile denominado “Estrés académico e ideacion
suicida en estudiantes de la facultad de ciencias sociales de la Universidad de Valparaiso”, cuyo
objetivo fue medir de qué manera el estrés académico se relaciona con la ideacién suicida en los
estudiantes de la facultad de ciencias sociales. Este es un estudio cuantitativo no experimental.

La poblacion fue de 1260 estudiantes, cuya muestra fue de 315 personas de las carreras de



psicologia, trabajo social y sociologia. Para llevar a cabo esta investigacion, se aplicaron los
siguientes instrumentos: Inventario SISCO y Escala de suicidalidad de Okasha. Se llego al
resultado de se obtiene que los estudiantes presentan niveles de estrés académico e ideacion
suicida similares, ya que la correlacion entre ambas variables es positiva baja, con la finalidad de
determinar la ideacién suicida de los estudiantes, se aplica la escala Okasha. A partir de los
resultados, se puede evidenciar que bajo una diferencia infima los estudiantes de la FACSO UV
registran ideacion suicida (n=76; 51.4%), siendo un 48.6% (n=72), quienes no presentan
ideacion suicida. Aunque no es fuerte, existe una relacion directa entre las variables (si el estrés
académico aumenta, la ideacion suicida también. Asimismo, los resultados indican que las
mujeres presentan mayor ideacion suicida y estrés académico en comparacion a los hombres,

siendo mujeres (81%) superior al de hombres (19%).

En México, Bonilla (2022) realiz6 la investigacion denominada “Ideacion suicida y estrés
académico en los estudiantes del area de la salud”. El objetivo del trabajo citado es identificar la
relacion entre ideacion y estrés académico en los estudiantes del area de salud. Se empled una
metodologia descriptiva, comparativa y correlacional. La poblacion fue de estudiantes del area
de la salud de 18 a 30 afios inscritos en la licenciatura de medicina, enfermeria y estomatologia
de una universidad publica del estado de Puebla y la muestra result6 ser de 245 participantes. La
recoleccion de datos se realizo con la aplicacion de una cédula de datos personales (CDP). Se
obtuvo como resultado la existencia de ideacion suicida (51.4%) y estrés académico (92.7%) en
los estudiantes del area de la salud, principalmente moderado (63.3%). Es importante resaltar que
no existe diferencia significativa al comparar las variables por edad y sexo; es asi como existe
relacion positiva baja entre ideacion suicida y estrés académico en los estudiantes del area de la

salud.



En Espafia, Zahrae (2020) realiz6 un trabajo de investigaciéon denominado “Relacion que
existe entre estrés en ambito académico e ideacion suicida”, que tuvo como objetivo hallar la
relacion entre el ambito académico y la ideacion suicida en los alumnos de las universidades
gallegas. Este es un estudio cuantitativo y observacional. La poblacion fue de 278 767 jovenes,
cuya muestra fue de 151 estudiantes. Por ello, se aplicaron dos instrumentos psicolégicos: “La
escala de ideaciones suicidas positiva y negativa” (PANSI) y el “Inventario SISCO del estrés
académico”. Los resultados mostraron que no existe una relacion significativa entre estrés
académico e ideacion suicida, pero, también, se comprobd que los estudiantes investigados
presentaron un nivel de estrés alto, teniendo mayor incidencia en el género femenino. Los
principales estresores, fueron sobrecarga de tareas, tiempo y tipo de trabajo y evaluacion de los
examenes, en cuanto a los resultados cuantitativos en el inventario SISCO se observa que, del
total de evaluados, el 50,7% presenta un nivel de estrés 4 (escala Likert) y un 27,9% mostro tener
“algo” de estrés. Asimismo, en la media de PANSI negativa, se observa una media muy baja
(1,436) en comparacion con PANSI positiva mas alta (3,126), indicando baja ideacion suicida en

universitarios.

Zea (2019) realiz6 un trabajo de investigacion en Quito denominado “Afronte al estrés e
ideas suicidas en los adolescentes con una productividad académica decreciente en la
“Institucion educativa particular Fernando Ortiz Crespo”, cuyo objetivo fue buscar la asociacion
entre los tipos de afrontamiento al estrés con la manifestacion de la ideacion suicida, viendo si
son dependientes una con la otra o de lo contrario no existe correlacion, todo ello, en
adolescentes con bajo rendimiento. Este es un estudio cuantitativo de alcance correlacional, no
experimental. La poblacion fue de 122 adolescentes, cuya muestra fue de 40 adolescentes entre

12 a 18 afios de diferente género con bajo rendimiento escolar. Para toda esta investigacion, se



aplico el “Cuestionario de Afrontamiento al Estrés” (CAE), asimismo, la “Escala de Riesgo
Suicida de Plutchik” (ERSP), por tltimo, una encuesta de tipo demografica. Se llego al resultado
que el género en el que existe un mayor porcentaje de bajo rendimiento académico es el
masculino, asi mismo la convivencia familiar de la poblacion estudiada nos da como resultado
que existe un porcentaje mayor de participantes que viven con padre y madre, aqui, también, es
incluido la seguridad y proteccion donde se obtuvo la existencia en mayor porcentaje de
participantes que perciben sentirse seguros y protegidos en el entorno familiar. En cuanto a la
afrontacion del estrés académico, se puede evidenciar que existe un 47,5% de participantes que
tienen un afrontamiento al estrés adaptativo y un 52,5%, que presentan un tipo de afrontamiento
al estrés desadaptativo y, por tltimo, existe un porcentaje de participantes con bajo rendimiento
académico que presentan un riesgo suicida minimo y un porcentaje mayor de participantes que

presentan un riesgo suicida moderado.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Ayala (2023) realiz6 un trabajo de investigacion denominado “estrés académico y
depresion en estudiantes de una universidad privada de Lima Sur”. Su objetivo fue el de
determinar la correlacion entre los factores de estrés académico y el de depresion en los
estudiantes de una universidad privada de Lima Sur. La metodologia fue de tipo correlacional. La
poblacion se toma de la totalidad de los estudiantes de 17 a 30 afos de una universidad privada
de Lima Sur de diversas carreras profesionales. La muestra fue de 150 estudiantes. Los
resultados de la investigacion determinan una correlacion significativa y moderada (Rho = 542)

con la variable “depresion”; es decir, a mayor estrés académico, mayor depresion.

Olortegui (2023) realizé una investigacion titulada “Estrés académico e ideacion suicida

en estudiantes de psicologia de una universidad de Lima”. El objetivo de este trabajo fue



determinar la relacion entre el estrés académico y la ideacion suicida en los estudiantes de
psicologia de una Universidad de Lima, 2021. La metodologia es no experimental, de enfoque
cuantitativo, de corte transversal y de alcance descriptivo correlacional. Asimismo, se trabajo con
una muestra conformada por 233 universitarios de la carrera de psicologia. Se obtuvo como
resultados que existe relacion estadisticamente significativa (p=,000) entre las variables con
fuerza de correlacion positiva muy baja (Rho=,189), mayores puntuaciones en la variable

ideacion suicida se relacionan con mayores puntuaciones de la variable estrés académico.

Mamani (2021) realiz6 una investigacion correlacional titulada “Estrés acerca de lo
académico e ideacion suicida en internos de Medicina Humana en la ciudad del Cusco”, que
tenia como finalidad analizar la correlacion entre estrés académico e ideacion suicida en
estudiantes universitarios e internos de medicina humana en Cuzco. Con respecto a la
metodologia, el estudio es no experimental, transversal y correlacional. El estudio se llevo a cabo
sobre la poblacion de internos estudiantes en los Hospitales del MINSA (no especifica) y se tomo
como muestra a 86 alumnos que llevaron el internado médico 2021 en la ciudad del Cusco. Para
la recopilacion de datos, se tomd como instrumentos el inventario SISCO SV-21 para calcular el
estrés académico y para la medicion de ideacion suicida se optd por la escala de Beck (SSI). Se
identifico los aspectos de “estado civil” y “presencia de enfermedad cronica” como los factores
de riesgo asociados a las dimensiones mencionadas: “estrés académico” e “ideacion suicida”.
Finalmente, se pudo hallar que el estrés académico y la ideacion suicida tiene una relacion
directa y baja, es asi como, en la correlacion con Rho de Spearman, se observo que el estrés
académico tuvo un nivel moderado con una media de 2.9 y una desviacion de 1.04 y para la

ideacion suicida se obtuvo un nivel bajo con un porcentaje de 89.8%



Chacaliaza (2020) realizé un trabajo de investigacion denominado “Afrontamiento Al
Estrés Y Orientacion Suicida En alumnos Adolescentes”, con el objetivo de determinar la
relacion existente entre la capacitacion de afrontamiento al factor estrés y la ideacion suicida en
alumnos de la “Institucion Educativa Nuestra Senora de Las Mercedes” de Ica. El estudio fue de
tipo cuantitativo, no experimental y correlacional. La poblacion fue sobre los estudiantes entre
los 15 y 17 afios del nivel secundario de la Institucion mencionada y la muestra fue conformada
por 180 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de modos de
afrontamiento al estrés (COPE) para el estrés académico y el “Inventario de Orientaciones
Suicidas” (IOS) para orientacion suicida. Los resultados obtenidos fueron de que existe una
relacién muy significativa y negativa entre las dos variables, por lo que podemos entender que, a
mayor capacidad de afrontamiento al estrés académico, los niveles de orientacion suicida

disminuyen.

Guzman (2021) desarroll6 un trabajo de investigacion denominado “Estrés académico
asociado a ideas suicidas en estudiantes de medicina humana UPAO — Piura”. El objetivo de este
estudio fue el de determinar si el estrés de 4&mbito académico es un factor relacionado a la
ideacion suicida en estudiantes universitarios de medicina humana. El trabajo fue un estudio
observacional, analitico, de corte transversal. La recopilacion de datos se hizo sobre los
estudiantes de medicina humana UPAO - Piura del I al XII semestre del periodo 2019 - IT de la
Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO), en donde se recolectaron 662 encuestas y se
descartaron 41 por estas incompletas o mal llenadas, evaluando un total de 621 alumnos. Se
aplico la escala de Beck para la medicion de ideacion suicida y el inventario SISCO para medir
el estrés académico. Se identificd que la mayoria de entrevistados presentaba un nivel de estrés

académico moderado con 56%, lo cual indica que el estrés académico es un factor que aumenta



de forma directamente proporcional la ideacion suicida. Asimismo, la prevalencia de ideacion

suicida fue de 16,1%, el nivel bajo de ideacion suicida fue el que més predomin6 con 10%.

2.1.3. Antecedentes Locales

Centeno (2024) realizé un trabajo titulado: “Estrés académico y afrontamiento al estrés
en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Huancayo - 2022”. Esta investigacion
tuvo como objetivo determinar la correlacion que existe entre el estrés académico y los modos de
afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios de una universidad privada de la ciudad de
Huancayo - 2022. En cuanto a la metodologia en este trabajo, se tuvo un enfoque cuantitativo,
correlacional, no experimental y transversal. La poblacion total fue de 7 447 estudiantes de la
facultad de psicologia y la muestra no probabilistica fue de 366 personas. En esta investigacion,
se usaron dos instrumentos, el primero fue el “Cuestionario de Modos de Afrontamiento al
Estrés” (COPE) y el otro el Inventario SISCO de estrés académico. Finalmente, en los
resultados, podemos observar que las variables mencionadas tuvieron una correlacioén de 0.639;
es decir, existe una correlacion positiva moderada. Por tanto, a mayor nivel de estrés académico,
el universitario recurre a una mayor cantidad de recursos de afrontamiento. Asimismo, se pueden
encontrar evidencias de que el ciclo académico con el mayor porcentaje de estrés severo es el
VIII ciclo, con un 15,81% del alumnado experimentan este nivel de estrés. Le sigue VII ciclo con

un 11,8% y el IX ciclo con un 12,3%.

Conchoy y Munares (2023) llevan a cabo una investigacion correlacional titulada “Acoso
escolar e ideacion suicida en estudiantes del segundo grado de secundaria de una institucion
educativa de Huancayo, 2022”. En esta investigacion, se planteé como objetivo establecer la
asociacion que puede existir entre ambas variables previamente mencionadas, para lo cual se

conto6 con 148 adolescentes de ambos sexos como parte de la muestra, a quienes se les pudo



aplicar el “Autotest Cisneros de Acoso Escolar” y la Escala de Ideacion Suicida de Beck - BSSI.
Como resultados, se obtuvo que el 87.8% de la muestra presentaba niveles bajos de ideacion
suicida, el 11.5% presentd niveles medios y el 0.7% niveles altos de esta misma variable.
También, se pudo concluir que, si existe una relacion significante entre la ideacion suicida y el
acoso escolar, siendo esta relacion directa, por lo que mientras los indices de acoso escolar sean

menores, los indices de ideacion suicida, también, seran menores.

Baquerizo et al. (2022) desarrollaron una investigacion transversal titulado “Asociacion
entre presencia de estrés, depresion y/o ideacion suicida con el rendimiento académico en
estudiantes de medicina de una universidad peruana en medio de la pandemia por COVID-19”,
que tenia como finalidad determinar la correlacion entre “la presencia de depresion”, “estrés” y/o
“ideacion suicida” y “el rendimiento académico en estudiantes de medicina en pandemia”. El
estudio es transversal, analitico y prospectivo. El estudio se realizd en 241 estudiantes de
medicina. Para lograr esto, se utiliz6 la “Escala de Estrés Percibido-14 (EEP-14)”, la “Escala de
Zung para Depresion (EZ-D)” y la “Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB)”. La mayoria de
los estudiantes tuvieron un rendimiento académico medio (70,12%). La prevalencia de ideacion
suicida fue de 88.79%. El rendimiento académico no se asoci6 significativamente con “ideacion

suicida” (p=0,438). Es decir, se obtuvo que el estrés académico se relacionaba mas con la

depresion que con la ideacion suicida.

Palacios y Taipe (2020) llevan a cabo un estudio cuantitativo y descriptivo titulado
“Estrés académico en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones
educativas de la region Junin, 2020 con el objetivo de poder establecer cuales serian las
diferencias de significancia al analizar el nivel del estrés académico en un grupo de adolescentes

que cursan sus estudios en dos diferentes instituciones educativas, todo en el marco de la



pandemia del COVID-19. La metodologia empleada en este estudio fue de tipo basica,
descriptiva y disefio no experimental. Para este estudio, se pudo contar con la participacion de 90
alumnos de la LE. Agora y 234 alumnos de la L.E. Alfonso Ugarte, a quienes se les aplicé el
inventario SISCO de estrés académico para poder medir dicha variable. De esta manera, se
obtuvo de resultados que en la I.E. Alfonso Ugarte la mayor frecuencia en el nivel medio alto
con el 44,4% de la muestra, por otro lado, el nivel promedio con el 37,2%. Sin embargo, en la
institucion Agora, se observa que la mayor frecuencia se tiene en el nivel promedio con el
44,4%, y el nivel medio bajo con el 27,8% de la muestra, por lo que si hay diferencias

significativas.

Sanchez (2018) realizd una investigacion titulada “Relacion entre estrés académico e
ideacion suicida en estudiantes universitarios”. El objetivo de esta investigacion es determinar la
relacion entre el estrés y la ideacion suicida en estudiantes universitarios. La metodologia es de
disefio correlacional simple. La investigacion tuvo una muestra de 169 estudiantes de psicologia
seleccionados a través de una técnica probabilistica de una universidad privada de Cajamarca.
Para el recojo de datos, se usaron los instrumentos: Inventario SISCO de estrés académico y
Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI). En conclusion, se obtuvo como resultados que los
estudiantes de nivel superior son quienes presentan mayor nivel de estrés académico ademas
indican una correlacion significativa, directa y baja entre el estrés académico, y la ideacion
suicida. Los estadisticos del coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) muestran (Rho=.282,
p<.01), asi como en sus dimensiones de estresores académicos (Rho=.181, p<.05) y sintomas de

estrés académico (Rho=.347, p<.01).



2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Ideacion Suicida

2.2.1.1 Definiciones

Segtin Beck et al. (1979), la ideacion suicida se define como los "deseos y planes para
cometer suicidio sin haber realizado un intento de suicidio recientemente". Constituye el
constructo del comportamiento suicida que predice fuertemente tanto el intento como el suicidio
consumado, de es amanera es que elaboraron en 1979 la “Escala de Ideacion Suicida de Beck”,
un instrumento de 21 reactivos para medir el constructo hipotético de ideacion suicida. La escala
no pretende predecir el intento suicida, pero si valorar la intensidad del deseo de suicidarse para

detectar oportunamente el riesgo.

Asimismo, para Garrison et al. (1991), la ideacién suicida se limita al hecho de tener
ideaciones sobre la muerte de uno mismo, considerada un sintoma no especificado, pero comiin
que refleja el nivel de conflicto que se lleva internamente asociado a la sensacion de
desesperanza, problemas interpersonales y sentimientos de fracaso. Asimismo, puede aparecer
gracias a un suceso de connotacion negativa para la persona que termina generando frustracion,

segin De la Torre (2013), por otro lado, es incapaz de reconocer sus potencialidades y fortalezas.

La ideacion suicida suele tener sus inicios en la etapa de la adolescencia gracias a que la
emociones varian y el grado de impulsividad es alto. Estos razonamientos suelen ser persistentes,
siendo cercanos a la fantasia mostrando la lucha interna; ademas, se realizan planes para ver la
manera y el momento idoneo para acabar con su vida considerandolo la mejor opcidn para

solucionar sus dificultades (Banos & Ramos, 2020, p. 2).



Eguiluz (1995; como se cita en Musitu et al., 2013) explica la ideacion suicida como una
etapa fundamentalmente importante al momento de predecir el suicidio como hecho realizado,
definiendo esta forma de ideacion como los pensamientos con caracteristicas repetitivas e
intrusivas sobre el suicidio, la forma que se desea para esto y los objetos, circunstancias y
condiciones en que se piensa para la propia muerte. El mismo autor cita a Jimenez y Gonzalez-
Fortaleza (2003) menciona sobre que el suicidio siempre empieza primero por la idea de llevar a
cabo dicho acto, pasando luego por la tentativa como tal o incluso los mismos intentos de acabar
con la propia vida, hasta que finalmente se tiene éxito en dicho objetivo. También, cita a Perez
(1999), quien al referirse a la ideacion suicida la pasa a definir teniendo en consideracion varias
pautas, algunas de ellas siendo la planeacion de un acto letal, la preocupacion autodestructiva y

el deseo de muerte.

Uno de los procesos que antecede al suicidio es justamente la ideacion suicida, por lo que
es muy importante que se pueda estudiar para de esta forma poder anteceder dicha problematica.
Siguiendo este lineamiento, podemos encontrar cinco etapas o procesos que se presentan antes
del acto suicida, sin la necesidad de que se presenten todas en el mismo orden en que se explican,
siendo estas: la ideacion suicida, la contemplacion activa del propio suicidio, la planeacion y
preparacion, la ejecucion del intento suicida y el suicidio consumado (Miranda et al., 1983, como

se citdé en Musitu et al., 2013).

La ideacion suicida se suele considerar de forma general como una entidad que tiene una
naturaleza interna, a lo que la Psicologia de forma tradicional le otorga una relacion causal
reduccionista-determinista (Mondragon et al., 1998, como se cité en Musitu et al., 2013). Asi, se
puede considerar como una variable latente en el suicidio a la ideacion suicida, entendiendo que

una variable latente se refiere a un acercamiento tedrico sobre eventos o procesos que no pueden



observarse a simple vista, sino que tienen que expresarse a través de eventos, acciones u objetos.
En el caso especifico de la ideacion suicida, el comportamiento que representa dicha variable se
define como las primeras manifestaciones conductuales del suicidio, sean estas verbales o
manifestaciones de intencionalidad o planificacion suicida; por todo esto, la ideacion suicida se
consideraria como un evento pristino (Kantor, 1969, Kantor 1971, como se citdé en Musitu et al.,
2013). Esto significa que la ideacion suicida no es un proceso ni diferente ni apartado del
suicidio consumado ni de las conductas que lo preceden, sino la parte inicial de todo este

proceso, algo que demuestra la importancia de su estudio (Musitu et al., 2013).

La ideacion Suicida se convierte asi en un fendmeno con multiples factores, complejo e
interrelacionado, donde se puede encontrar factores de indole contextual o social, psicoldgico y
bioldgico (Cheng et al., 2009, como se cité en Musitu et al., 2013), donde ademas encontramos
que estos diferentes factores se interrelacionan e influyen mutuamente (Musitu et al., 2013). De
esta manera, se pueden analizar mas a profundidad dichos factores y su respectivo riesgo

asociado a la ideacion suicida:

Ideacidn suicida y factores psicologicos. Musitu et al. (2013) explican que este factor se
conforma en el factor que tiene una mayor relacion en cuanto a la ideacion suicida se refiere,
encontrando que casos como el consumo de algun tipo de drogas, la autoestima baja, la
depresion, los desérdenes alimenticios, la violencia, entre otros, pueden asociarse e influir en la

1deacion suicida.

En cuanto a la relacion que la ideacion suicida presenta con la depresion encontramos
que, segun el informe que presentan Krug et al., (2003) sobre violencia y salud mundial para la
OMS, el 80% de la poblacion que habia cometido suicidio presentaba sintomas de depresion,

frente a esto, Hintikka et al. (2009), citado por Musitu et al. (2013), plantea que dichos sintomas



depresivos deberian ser considerados como condiciones previas necesarias para plantear la
presencia de ideacion suicida. Siguiendo esta linea de pensamiento, se puede mencionar el
estudio que realizan Sanchez-Sosa et al., (2010), citado por Musitu et al., (2013), donde
encuentra que los sintomas de depresion tienen una relacion directa, positiva y de significancia
con la ideacion suicida, siendo el factor que se presentaba con un coeficiente estructural mayor,

por lo que se convertiria en la mejor variable para predecir la ideacion suicida.

Si se refiere al autoestima, se puede encontrar la investigacion que realiza Miranda et al.,
(2009) citada por Musitu et al. (2013), donde se pudo encontrar que las personas que presentaban
mayores indices de ideacion suicida, también, presentaban menores niveles de autoestima, como
la investigacion realizada por Au et al., (2009) citado por Musitu (2013), donde se evidencia que
la correlacion que existe entre ideacion suicida y el auto concepto a nivel social presentan una
relacion significante. Aunque si bien es cierto hay muchos estudios que evidencian que no
existiria una relacion entre la autoestima y la ideacion suicida, no podriamos referirnos sobre la
existencia de un consenso generalizado. Esto lo podemos enfocar de mejor manera si es que
analizamos la investigacion realizada por Sanchez-Sosa et al. (2011, citada por Musitu et al.,
2013), donde la caracteristica diferencial fue el planteamiento desde un enfoque general y otros
dos enfoques en funcion al sexo como enfoques para explicar el constructor de ideacion suicida.
En sus resultados, encontraron que no habia una relacion que tenga significancia entre la
ideacion suicida y los enfoques generales ni para el que estaba en funcién al género femenino,
pero cuando el andlisis se realizaba en funcion al género masculino los resultados cambiaban,
pues se hallaba la existencia de una relacion entre la ideacion suicida y el autoestima social de
caracteristicas directas y significativas, a la vez, que ambos elementos guardaban una relacion

con los sintomas depresivos de caracteristicas indirectas; esta misma linea de investigacion y



resultados las encontramos en el modelo que proponen Sun et al. (2006, citado por Musitu et al.
2013), que termina por sugerir que la relacion que guarda a ideacion suicida con el autoestima
esta relacionado con el sexo de la persona a la que se estudia, algo necesario de tomarse en

cuenta.

Si se analiza el detalle de la posible relacion entre la ideacion suicida y el consumo de
drogas, sean estas legales o ilegales, encontramos que Murphy y Wetzel (1990, citados por
Musitu et al., 2013), explican como en los EEUU del total de los suicidios registrados, una cuarta
parte estaba relacionada con el abuso del alcohol, considerando incluso que las personas
alcohdlicas tenian un riesgo que no era significativamente menor de cometer suicidio que las
personas que tenian algin trastorno depresivo. Esto es interesante de ser analizado pues como
mencionamos anteriormente el acto suicida suele estar precedido de la ideacion suicida como
elemento principal, y que el consumo de alcohol es algo normalizado por la mayoria de la
sociedad, llegando incluso a que las personas presenten edades muy bajas en el consumo de

bebidas alcohodlicas.

Al analizar los desordenes alimenticios y su relacion con la ideacion suicida se encuentra
la presencia de una relacidon de caracteristicas directas y de significancia entre la ideacion suicida
y las conductas alimentarias de riesgo (Sanchez-Sosa et al., 2010; como se cité en Musitu et al.,
2013), relacion que se fundamenta principalmente en la presencia de dichos desordenes en la
alimentacion y no en aspectos antropométricos que puedan presentar los sujetos de estudio

(Musitu et al., 2013).

La ideacion suicida como factor presente o inicial en el acto suicida termina siendo
considerada como una forma mas de violencia que uno mismo se infringe, por lo que, también,

puede presentar una serie de relaciones con otros tipos de violencia, mas alld del contexto y las



caracteristicas que estas presenten. En funcion a este tema y relacionando la ideacion suicida con
violencia intrafamiliar o de pareja, podemos encontrar el estudio que realiza Serrano y Flores
(2005, citado por Musitu et al., 2013), investigacion centrada en la vida de pareja entre
adolescentes, se encuentra que estas relaciones se suelen caracterizar por ser agresivas en algun
grado, algo que termina influenciando el surgimiento de ideacion y rasgos de caracter suicida.
Krug et al., (2003, citado por Musitu et al., 2013), enfocan su estudio en personas adultas y
encuentran una mayor tasa de ideacion suicida en aquellas personas que estaban separadas o
divorciadas, incrementando esta tasa entre el género masculino, sobre todo durante los primeros
meses en que se tenia que afrontar dicho divorcio o separacion. A nivel de lo familiar, Pérez-
Olmos et al. (2007, citado por Musitu et al., 2013) hallaron como la ideacién suicida tenia mayor

relacion con eventos estresantes que se puedan generar a nivel familiar.

Ideacion suicida y factores sociales o contextuales. Cuando se refiere a los adolescentes,
es importante tener en cuenta su contexto social, escolar y familiar, lugares donde se da la
interaccion del adolescente y que se pueden asociar justamente a la ideacion suicida. Es
importante el analisis de estos contextos pues debemos recordar que en la vida del adolescente
van tomando mayor relevancia, pues pasa la mayoria del tiempo en estos ambitos y donde se
desarrollard y podra adaptarse para que en un futuro tenga mayores experiencias y aprendizaje
positivo para el futuro, o, en caso contrario, encontrara dificultades. Por todo esto, es
fundamental que se pueda analizar la influencia del contexto y su relacion con la ideacion suicida

(Musitu et al. 2013).

En relacién con el contexto familiar encontramos diferentes investigaciones que nos
pueden ayudar a dar luz y comprender mejor este apartado, Van Renen y Wild (2008, citados por

Musitu et al., 2013), realizaron un estudio donde el grupo que presentd mayores indices de



ideacion suicida. También, era el mismo grupo que presentaba mayores indices de conflictos con
sus padres y menor comunicacion con los mismos. Por esta misma linea, se encuentra la
investigacion de Pérez-Amezcua et al., (2010, citados por Musitu et al. (2013), donde pudieron
hallar que los alumnos que participaron como parte de la muestra y que explicaban que no tenian
mucho apoyo de sus familias, también, presentaban un 69% de mayores probabilidades de
presentar ideacion suicida. Asimismo, Sanchez-Sosa et al. (2010), citado por Musitu (2013),
pudieron hallar que la sintomatologia depresiva tenia una relacion indirecta y significativa con el
funcionamiento familiar, algo que, también, influia en el incremento de la presencia de ideacion

suicida.

Cuando empezamos a analizar el contexto a nivel escolar de forma especifica,
encontramos que existe una relacion entre el reconocimiento escolar y la ideacion suicida, pues
la ideacion suicida puede presentarse mas en los casos de estudiantes con poco reconocimiento a
nivel escolar (Perez-Amezcua et al., 2010; como se citdé en Musitu et al., 2013), como también
los casos de victimizacion escolar, pues estos se conforman en elementos que pueden ayudar a
predecir la ideacion suicida (Bonanno y Hymel, 2010, como se cité en Musitu et al., 2013).
Siguiendo esta linea de investigacion encontramos los estudios y planteamientos de Sanchez-
Sosa et al., (2010, citado por Musitu et al., 2013), pues analizaron la victimizacion escolar y los
sintomas depresivos y encontraron una relacion significativa y directa con la integracion escolar,
algo importante de mencionar pues tanto la sintomatologia depresiva como la victimizacion a
nivel escolar son factores estrechamente relacionados con la ideacion suicida. También, podemos
mencionar el estudio que realizan Kaltiala-Heino et al., (1999, citado por Musitu et al., 2013),

pues hallaron que en los adolescentes que ejercian el rol de intimidar, como, también, en las



victimas de dicha intimidacion existia una mayor presencia de ideacidn suicida y sintomatologia

depresiva.

2.2.1.3 Dimensiones

La Escala de Ideacién Suicida de Beck (BSSI, por sus siglas en inglés) es ampliamente
reconocida en la evaluacion de la gravedad de las ideas suicidas. Este instrumento, desarrollado
por Beck et al. (1979), ha sido validado en diversas poblaciones y contextos, demostrando ser
una herramienta eficaz para identificar individuos en riesgo de suicidio (Rodriguez-Teston et al.,

2021).

Las dimensiones clave de la BSSI permiten una evaluacién multidimensional de la
ideacion suicida, lo que facilita la comprension de los diferentes aspectos que contribuyen a su

desarrollo y persistencia:

Actitud hacia la vida/muerte

Esta dimension evalua las creencias y sentimientos generales que el individuo tiene hacia
la vida y la muerte. Una actitud predominantemente negativa hacia la vida o una actitud
indiferente hacia la muerte puede indicar un mayor riesgo de suicidio (Gonzalez-Pinto et al.,
2022). Estudios recientes han sefialado que la desesperanza y la falta de proposito vital son
componentes cruciales en esta dimension, vinculdndose directamente con la gravedad de la

ideacion suicida (Fernandez-Rosado & Martinez-Alarcon, 2023).

Pensamientos/deseos suicidas
En esta dimension, se mide la frecuencia e intensidad de los pensamientos sobre el
suicidio. La literatura reciente ha destacado que la recurrencia de estos pensamientos es un

predictor significativo de intentos de suicidio (Hernandez-Vasquez et al., 2022). Este aspecto es



critico, ya que no todos los individuos que experimentan pensamientos suicidas llegan a formular
un plan o llevar a cabo un intento; sin embargo, la alta frecuencia e intensidad de estos

pensamientos incrementa significativamente el riesgo (Molina et al., 2021).

Proyecto de intento suicida

Esta dimension explora el grado de planificacion que el individuo ha realizado para llevar
a cabo un intento de suicidio. La planificacion incluye detalles como el método, el momento y el
lugar, y es un fuerte indicador de un riesgo inminente (Lopez-Delgado & Ramirez-Carrasco,
2023). Un estudio de Ruiz-Casas et al. (2022) encontrd que los individuos que habian
desarrollado planes detallados tenian una mayor probabilidad de realizar un intento, lo que

subraya la importancia de esta dimension en la evaluacion clinica.

Actualizacion del intento

Esta dimension valora si el individuo ha llevado a cabo intentos previos de suicidio, asi
como la seriedad y letalidad de estos intentos. La historia de intentos de suicidio es uno de los
predictores mas solidos de futuros intentos y suicidios consumados (Martinez-Vargas & Soler-
Perales, 2022). Segin Ferndndez-Muinoz y Garcia-Alcaraz (2021), la letalidad del intento previo,
también, desempefia un rol importante, ya que los intentos mas letales indican un mayor riesgo

de recurrencia.

Estas dimensiones permiten una evaluacion detallada y estructurada del riesgo suicida, lo
que facilita la identificacion de las areas que requieren intervencion urgente. La aplicacion de la
BSSI en poblaciones adolescentes ha demostrado ser particularmente efectiva, ya que estos
jovenes pueden tener dificultades para expresar verbalmente sus pensamientos suicidas, pero sus

respuestas a la escala pueden revelar riesgos significativos (Lopez-Gonzalez et al., 2023).



2.2.1.3 Teorias de la Ideacion Suicida.

A partir de Ortega (2018), la teoria cognitiva de Beck es aquella, la cual explica que las
personas crean grados mentales por sus diferentes experiencias vividas y de estas las
distorsionadas son las que hacen que una persona se deprima, lo cual lo conlleva a tener ideas

suicidas, esto se produce gracias a que el sujeto tiene una vision que no se ajusta a la realidad.

Asimismo, segun el “Hospital San Juan Capestrano” (2015) existe la teoria genética que
nos manifiesta que las ideas suicidas no son algo hereditario; no obstante, lo que llamo trastornos

si son algo que puede pasar entre las generaciones.

Por ultimo, segiin Garcia y Bahamon (2018), la psicologica interpersonal explica el
origen de la ideacion suicida y esta define que el sujeto comienza a percibir de manera erronea la
realidad de los hechos llegando a verse como una carga para e y para otros, y como consecuencia
se crea la idea de acabar con su vida. También, es relevante lo social, la opinioén de los demas

influyendo mucho si es buena o mala.

2.2.2 Estrés Académico

2.2.2.1 Definiciones

Se especifica que el estrés académico como un desarrollo metddico, condicionante y
psicologico que se inicia cuando un alumno se encuentra en escenarios que denotan estrés y
provoca, una falta de equilibrio procesal y derivando a tomar decisiones en este caso erradas para

afrontarla y llegar al equilibrio. (Barraza, 2006; citado por Maldonado & Muioz, 2019, p. 14).

También, se explica el estrés académico cuando el sujeto se encuentra en la etapa escolar
y el estrés se manifiesta en consecuencia de diferentes factores, se menciona que puede ser tanto

positivo como negativo, ya que conducen a respuestas diferentes, el positivo lleva al



cumplimiento de metas y responsabilidades mientras que el negativo provoca agotamiento.

(Maldonado & Muiioz, 2019, p. 15).

Podemos definir, también, al estrés académico como aquel tipo de estrés que se genera
por las diferentes demandas y necesidades que surgen dentro del &mbito educativo, por lo que no
solamente los estudiantes, sino que, también, los docentes pueden afectarse de esta forma de

estrés (Caldera et al., 2007, como se citd en Berrio y Mazo, 2011).

Existe una forma de enfocar el estrés académico desde un aspecto mas psicosocial,
dandole énfasis en los factores de este orden que pueden influir en la generacion del estrés
académico, los cuales pueden presentar diferentes caracteristicas generales, sean estas de caracter
emocional, fisico, ambiental o, también, de caracteristicas intra e interrelacion, estos pueden ser:
la busqueda de algun tipo de reconocimiento y, también, de identidad, la pérdida de un ser
querido, la forma de relacionarse con otros compatfieros de clase y con sus docentes, la habilidad
a nivel metacognitivo que el estudiante tenga para poder afrontar y resolver algin problema, la
habilidad del estudiante para poder relacionar lo aprendido tedricamente con algun tipo
especifico de realidad que se tenga que abordar, el rendimiento de examenes. Todos estos
elementos tienen la caracteristica de ejercer una fuerte presion en el individuo, en su
competencia de forma personal y en su propio rendimiento académico (Martinez y Diaz, 2007,

como se citd en Berrio y Mazo, 2011).

El modelo sistémico cognoscitivista define al estrés académico como un proceso
sistémico, que tiene las caracteristicas de ser fundamentalmente psicologico y que busca algun
tipo de adaptacion, pudiendo surgir, dentro del contexto académico, en el momento en que el
estudiante se enfrenta a alguna situacion o situaciones demandantes que reconoce y considera

como factores estresantes; cuando esos factores estresantes o estresores generan una situacion



estresante, esto es un desequilibrio a nivel sistémico, problema que se manifiesta a través de
indicadores del desequilibrio, en otras palabras de sintomatologia; y, finalmente, cuando dicho
desequilibrio generado termina por empujar al estudiante a realizar algin tipo de conducta para
afrontar dicha situacion, y asi poder volver a implantar un equilibrio a nivel de su sistema.

(Barraza, 2006, como se cité en Berrio y Mazo, 2011).

2.2.2.2 Dimensiones

El Inventario SISCO de Estrés Académico es un instrumento disefiado especificamente
para evaluar el estrés académico en estudiantes. Desarrollado por Barraza (2007), el inventario
ha sido ampliamente utilizado y validado en diferentes contextos educativos, ofreciendo una
vision integral de las diversas manifestaciones del estrés académico. Este instrumento identifica
cinco dimensiones clave que abarcan desde los factores que generan el estrés hasta las respuestas
fisicas, psicologicas y comportamentales de los estudiantes, asi como las estrategias que emplean

para afrontarlo.

Estresores

Los estresores se refieren a las fuentes o factores desencadenantes del estrés académico.
Segun el modelo de Barraza (2007), los estresores en el contexto educativo incluyen las
demandas académicas como examenes, tareas, proyectos y la presion para alcanzar el éxito
académico. Un estudio reciente de Gomez-Aguirre et al. (2021) encontrd que los estudiantes que
perciben una alta carga de trabajo académico muestran mayores niveles de ansiedad y estrés.
Asimismo, Ruiz et al. (2023) subrayan que la incertidumbre sobre el rendimiento académico y la
falta de tiempo para completar las tareas son factores criticos que exacerban el estrés en los

estudiantes.



Sintomas fisicos:

Los sintomas fisicos del estrés académico son respuestas somaticas que el cuerpo
experimenta ante la presion. Entre estos sintomas se encuentran dolores de cabeza, fatiga,
trastornos del suefio y problemas gastrointestinales (Barraza, 2007). Martinez-Vega y Rodriguez-
Lopez (2022) senalaron en su investigacion que los estudiantes que reportan niveles elevados de
estrés académico. También, presentan una mayor incidencia de sintomas fisicos, lo que afecta
negativamente su rendimiento académico y bienestar general. Ademads, Garcia-Sanchez y Pérez-
Rios (2021) identificaron una correlacion significativa entre la intensidad del estrés y la
frecuencia de sintomas fisicos, lo que destaca la importancia de abordar estos aspectos en

intervenciones psicopedagogicas.

Sintomas psicologicos:

El estrés académico también tiene manifestaciones psicologicas, que incluyen ansiedad,
depresion, irritabilidad y baja autoestima. Segiin Fernandez-Rosado y Martinez-Alarcon (2023),
estos sintomas pueden llevar a una disminucion en la motivacion académica y un aumento en la
procrastinarian, lo que agrava el estrés percibido. La investigacion de Lopez-Delgado y Ramirez-
Carrasco (2023) indica que los sintomas psicoldgicos del estrés no solo afectan el bienestar
emocional de los estudiantes, sino que, también, estan asociados con un mayor riesgo de

problemas de salud mental a largo plazo, incluyendo trastornos de ansiedad y depresion.

Sintomas comportamentales:

Los sintomas comportamentales son aquellos cambios en el comportamiento que los
estudiantes exhiben como respuesta al estrés. Entre estos sintomas, se incluyen la evitacion de

tareas, el aislamiento social, la irritabilidad y el aumento en conductas de riesgo como el



consumo de sustancias (Barraza, 2007). Rodriguez-Sanchez y Gonzalez (2021) encontraron que
los estudiantes que experimentan altos niveles de estrés académico son mas propensos a exhibir
conductas desadaptativas, como faltar a clases o involucrarse en conductas de evasion. Este
hallazgo es consistente con la investigacion de Herndndez-Vasquez et al. (2022), quienes
sugieren que el estrés académico cronico puede llevar a un ciclo de evitacion y fracaso

académico, perpetuando asi el estrés y sus efectos negativos.

Estrategias de afrontamiento:

Las estrategias de afrontamiento son los recursos y técnicas que los estudiantes utilizan
para manejar el estrés académico. Estas estrategias pueden ser adaptativas o desadaptativas,
dependiendo de su efectividad para reducir el estrés y mejorar el bienestar (Barraza, 2007).
Lopez-Gonzalez et al. (2023) identificaron que los estudiantes que emplean estrategias
adaptativas, como la planificacion y la busqueda de apoyo social, tienden a experimentar
menores niveles de estrés y mejores resultados académicos. En contraste, Molina et al. (2021)
encontraron que las estrategias desadaptativas, como la evitacion o la negacion, estan asociadas
con un aumento en la ansiedad y una disminucion en el rendimiento académico. Garcia-Sanchez
y Pérez-Rios (2021), también, sefialaron que la ensefianza de habilidades de afrontamiento
efectivas puede ser una intervencion clave para reducir el estrés académico y promover la

resiliencia en los estudiantes.

Estas dimensiones ofrecen una comprension profunda y estructurada del estrés
académico, permitiendo identificar las areas especificas que requieren atencion en el contexto
educativo. La utilizacion del Inventario SISCO en la evaluacion del estrés académico ha

proporcionado datos valiosos que informan el disefio de programas de intervencion orientados a



reducir el impacto negativo del estrés en la salud mental y el rendimiento académico de los

estudiantes (Barraza, 2007; Ruiz et al., 2023).

2.2.3 Teorias - Estrés Académico

2.2.3.1. Teoria que se basa en la respuesta

Selye (1960; citado por Prada, 2021, p.16), expuso que el estrés como lo conocemos,
actualmente, es una reaccion, una respuesta, ante los diferentes estimulos que amenazan y viven
en el sujeto, siendo que el estrés no tiene un solo origen que sea particular. Estas situaciones son
llamadas estresores, los cuales desbalancean al sujeto, al pasar esto se necesita un esfuerzo
mayor para volver a adaptarse a las circunstancias, para ello, se utilizan diferentes estrategias y
asi evitar efectos que sean perjudiciales. También, Selye (1974, citado por Berrio y Mazo, 2011),
explica que el estrés es algo que no se debe evitar pues estéd relacionado con experiencias que
pueden ser desagradables, pero que pueden ser agradables para el individuo, por lo que buscar
privarse totalmente del estrés solamente terminaria llevando a la propia muerte. Por todo ello, se
considera al estrés como una reaccion de naturaleza adaptativa, siempre y cuando se mantenga
dentro de un nivel adecuado que no llegue a ser pernicioso para el mismo individuo y su
organismo. También, explica como esta respuesta se compone de tres elementos importantes o de
tres etapas: la reaccion de alarma, la resistencia y el agotamiento; constituyendo lo que se conoce

como sindrome general de adaptacion.

2.2.3.2. Teoria Basada en el Estimulo

Esta teoria se concentra en la motivacion como asociacion de estimulos a los cuales el
estrés se activa, y se puede observar como se observa lo externo, ademas escenarios diarios como

ir al colegio, estar comprometido en una relacion, estudiar, todo ello inicia una alarma a la



capacidad que tiene el sujeto de adaptarse, volviéndose el estrés la respuesta como estresor ajeno

(Berrio y Mazo, 2011; citado por Prada, 2021, p.16).

Asi, Berrio y Mazo (2011) explican que en este modelo de comprension del estrés
académico los estimulos ambientales son importantes al momento de comprender e interpretar
dichos estimulos, pues se considera que estos elementos pueden tener la capacidad de alterar o
desorganizar alguna funcidn que presente el organismo. Esto es un factor que diferencia a estas
teorias, pues ubican al estrés en un punto exterior del individuo, y no en si mismo, pues en el
mismo individuo solamente se generaria la reaccidn o el efecto que desencadena el estimulo
exterior. Esto plantea la idea de que las personas no necesariamente presentan reacciones
similares ante los mismos estimulos, pues existe una serie de diferencias individuales. Weitz
(1970; citado por Sandin, 1995; Berrio y Mazo, 2011), plantea una serie de situaciones o
escenarios comunes que pueden generar estrés: la percepcion de amenaza, el aislamiento y
encierro, la presion grupal, situaciones en las que se tenga que procesar informacion de forma
muy rapida, contextos que presenten alglin tipo de estimulos nocivos ambientales, frustracion,
dificultades para llegar a algun objetivo trazado y funciones a nivel fisiologico que se hayan

alterado.

2.2.3.3. Teoria Basada en la Interaccion.

En la teoria lo psicologico, es definitivo de los estresores y su respuesta, es asi como se
vuelve al ser humano el unico responsable de afrontar el escenario de estrés. Asimismo, toda
persona suele ejecutar observaciones acerca de posibles amenazas y de paso a ello sugiere ideas
de afrontarlo usando el razonamiento (Lazarus y Folkman,1986; citado por Alanoca, 2022, p.11).
Sobre esta teoria Lazarus y Folkman (1986; citado por Berrio y Mazo, 2011) explica que el estrés

se origina en las relaciones que puede presentar la persona y su entorno, en situaciones en que el



individuo reconoce alguna forma de amenaza y de dificultad al momento de afrontarlas; todo
esto plantea el concepto de evaluacion cognitiva, que se refiere a un proceso en el cual el
individuo procede a evaluar y determinar si la relaciones que puede existir entre el mismo
individuo y su entorno son estresantes. Por esto, se plantean tres diferentes maneras de ese
proceso evaluativo: una evaluacion primaria, caracterizada por darse en el momento en que se
encuentra el individuo con alguna demanda, sea esta exterior o interior; una evaluacion
secundaria, que se caracteriza principalmente por el valor que el individuo va otorgando a los
recursos con los que cuente para afrontar dicha situacion estresante; y una reevaluacion,
caracterizada fundamentalmente por la presencia de retroalimentacion, lo que brinda la
oportunidad de realizar correcciones en alguna evaluacion anteriormente realizada que necesite

ser corregida.

2.2.4. Sintomas Del Estrés Académico

El estrés se puede mostrar en tres dimensiones: fisico, psicolégico y comportamental.
Segtin Barraza (2005; citado por Maldonado & Mufioz, 2019, p. 17), explica que las indicaciones
fisicas son las que genera el cuerpo bajo una situacion que se considere estresante, estos pueden
ser problemas con el suefio y la energia del sujeto, dolores de cabeza, dificultades digestivas,

onicofagia entre otros dolores corporales.

Bedoya et al. (2012; citado por Maldonado & Mufioz, 2019, p. 18) mencionan que los
sintomas psicoldgicos se encuentran conectados con las emociones y pensamientos del sujeto.
Alguno de estos puede ser desde sentimientos de tristeza, depresion, ansiedad hasta irritabilidad

y sentimientos de agresividad.



Y, por ultimo, las sefiales comportamentales son las que tienen que ver con la conducta
del sujeto que estd bajo efecto del estrés. Esto puede visualizarse como aumento en discusiones
con otras personas, aislamiento social, desgano al hacer actividades y dejar de hacer actividades
que usualmente realiza el sujeto (Bedoya et al., 2012; citado por Maldonado & Mufioz, 2019, p.

18)

2.3. Definicion De Términos Basicos

2.3.1. Suicidio

Es visto como una manera de expresar dolor y una salida falsa de este mismo dolor.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la accién de terminar con la vida (UNICEF,

2017, p. 7).

Otra definicion que se establecio fue “como un acto consciente de aniquilacion
autoinducida, mejor entendida como un malestar multidimensional en las necesidades de un
individuo que representa un problema para el cual el suicidio se percibe como la mejor solucién”

(Rangel & Jurado, 2022, p. 40).

Se puntualiza el suicidio como “muerte que se da, de la actitud autoinfligido en el que la
persona tenia la intencién de morir como resultado de dicha situacion” (Crosby et al., 2011,

como se citd en Rangel & Jurado, 2022).

2.3.2. Ideacion Suicida

El suicidio, de acuerdo con Mondragon et al. (1998), es un conjunto de sucesos que
transcurre a través de cuatro fases: en primer lugar, tenemos ideacion suicida, consiguiente la
planeacion, ya en un nivel mas avanzado el intento suicida y, finalmente, el suicidio consumado.

No siempre se tiene como requisito atravesar por aquellas etapas antes de llegar al suicidio. Con



ello, tenemos una idea clara de que la ideacion suicida es el primer eslabon de la cadena y factor

relevante para la investigacion y prevencion con la finalidad de preservar vidas.

Por otro lado, se explica como actos particulares que se toman para predecir el momento
y la manera que el individuo desea para morir, esto se da por escenarios desagradables que

aumentan su riesgo (Perez-Chan, 2015, como se cit6 en Sarmiento, 2022).

2.3.3. Estrés

Se determina el estrés de tipo académico como un sistema de pasos de nivel metodico,
que requiere la capacidad de adaptacion y del manejo de emociones los cuales inician cuando el
estudiante percibe como estresante una situacion en especifico que desbalancee su sistema

(Barraza, 2006, citado por Maldonado & Muioz, 2019, p. 14).

También, se entiende como una serie de respuestas de indole de las emociones y
comportamientos las cuales emergen en momentos que requieren la adaptacion del cuerpo, ya
que este responde la situacién como si estuviera en peligro integral fisica o emocionalmente

(Pinto et al., 2022).

2.3.4. Estrés Académico

El estrés académico entre ellos tenemos que se trata del desarrollo psicologico que se
adapta donde el estudiante estd sumergido en diferentes demandas que son considerados
estresantes produciendo un desbalance mostrando en sintomas exigiendo utilizar herramientas

para afrontarlas y recuperar el equilibrio. (Barraza, 2007, como se cit6 en Escobar et al., 2018).

Segun Barraza (2008), y Lopez et al. (2021; citado por Pinto et al., 2022), el estrés a nivel

académico se comprende como el desarrollo de la adaptacion psicoldgica que aparece cuando el



estudiante es sometido a situaciones escolares que considere estresores, los cuales inducen un

desbalance en el sistema de la persona.



Capitulo 111

Hipdtesis y Variables

3.1. Hipaotesis

3.1.1. Hipotesis General

Existe relacion positiva entre la ideacion suicida y el estrés académico en estudiantes de

primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo, 2023.

3.1.2. Hipdtesis Especificas

HE1: Existe relacion positiva entre la actitud hacia la vida / actitud hacia la muerte y el
estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucién educativa

publica de Huancayo, 2023.

HE?2: Existe relacion positiva entre los pensamientos/deseos de suicidio y el estrés
académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancayo, 2023.

HES3: Existe relacion positiva entre el proyecto de intento suicida y el estrés académico
en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023.

HEA4: Existe relacion positiva entre la actualizacion del intento y el estrés académico en
estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023.



3.2. Identificacion de Variables

3.2.1. Ideacion Suicida

Eguiluz (1995) menciona que la ideacion suicida es considerada una etapa, fase, que
resulta relevante como caracteristica que anticipa el camino para llegar al acto suicida
consumado. Asimismo, se define como las ideas rumiantes e intrusivas sobre provocarse la
muerte a uno mismo, maneras anheladas de morir, herramientas que se usan, en qué momento se
realizard y qué condiciones propuestas para morir. Por otro lado, en la investigacion, es
importante recalcar los instrumentos a utilizar, por ende, sus dimensiones, ya que, a través de
ellas, se podré identificar si existen ideas suicidas en camino y evitar su realizacion de un acto

como tal consumado, estas dimensiones segln la escala de ideacion suicida de Beck son:

a) Caracteristicas de las actitudes hacia la vida
b) Caracteristicas de los pensamientos/deseos
c) Caracteristicas del intento

d) Actualizacion del intento

3.2.2. Estrés Académico

Berrio y Mazo (2011) mencionan que el estrés académico viene a ser una reaccion de la
combinacion de 4 factores que son: conducta, cognitiva, emocional y fisica, todo ello ante
acciones o llamados estimulos, situaciones académicas, siendo factores estresantes, es asi como
en la investigacion se usa el “Inventario Sistémico Cognoscitivista” para el estudio del estrés

académico, el cual nos explica diferentes dimensiones, las cuales conocemos como:

a) Estresores

b) Sintomas (reacciones)



c) Estrategias de afrontamiento

3.3.  Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de la variable ideacion suicida

Titulo preliminar: ldeacidn suicida y estrés académico en alumnos de primer afio de
secundaria de una Institucion educativa publica de Huancayo, 2023.

Variable de estudio: ldeacién suicida.

Conceptualizacion de la variable: Segun Beck (1989), la ideacion suicida se refiere a la
aparicion de pensamientos recurrentes sobre la posibilidad de quitarse la vida, incluyendo la
planificacion de cémo llevarlo a cabo y el deseo de morir. Ademas, puede aparecer como resultado de
un evento de connotacién negativa que genera frustracion en la persona.

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicién

Actitudes hacia la
vida/ muerte

Deseo de vivir.

Deseo de morir.

Razones para vivir/morir.

Deseo de realizar un intento de suicidio activo.
Realizar un intento de suicidio pasivo.

1-5

Pensamientos/ deseos
de suicidio

BOONO~WONE

Duracion de pensamientos/deseos.
Frecuencia de pensamientos/deseos.
Actitud hacia los pensamientos/deseos.
Control sobre la accidn/deseo de suicidio.

. Razones o motivos que detiene la tentativa

suicida.

. Razones para pensar/desear el intento suicida.

6-11

Intento planeado

13.

14.

15.

. El método: Especificidad/Oportunidad de pensar

en el intento.

El método: Disponibilidad/Oportunidad de
pensar en el intento.

La sensacion de “capacidad” para llevar a cabo el
intento.

Expectativa de anticipacion de un intento real.

12-15

Actualizacion de la
tentativa

16.
17.
18.
19.

20.

La preparacidn real de realizarlo.

La nota suicida.

Ha realizado acciones finales para preparar
suicidio.

Encubrimiento de la idea de realizar el intento
suicida.

Intento de suicidio anteriores.

16-20

“Escala de

ideacion

suicida”




Tabla 2.

Matriz de operacionalizacion de la variable estrés académico

Titulo preliminar: ldeacidn suicida y estrés académico en estudiantes de primer afio de secundaria de
una institucion educativa pablica de Huancayo, 2023.

Variable de estudio: Estrés académico.

Conceptualizacion de la variable: Barraza (2006, como se cit6 en Maldonado y Mufioz, 2019)

describe el estrés académico como un proceso psicoldgico estructurado que surge cuando un estudiante
percibe su entorno como estresante, lo que genera un desequilibrio que requiere ser gestionado a través
de acciones para recuperar el equilibrio.

Dimensiones

Indicadores

items

Escala
de
medicion

Estresores

3.1. La competencia con los compafieros del grupo

3.2 Exceso de responsabilidad personal por cumplir
con las obligaciones escolares

3.3 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

3.4 La personalidad y el caracter del profesor

3.5 Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

3.6 El tipo de trabajo que te piden los profesores

3.7 No entender los temas que se abordan en la
clase

3.8 Participacién en clase

3.9 Tiempo limitado para hacer el trabajo

3.1

3.9

Sintomas (reacciones),
sintomas fisicos

4.1 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

4.2 Fatiga crénica (cansancio permanente)

4.3 Dolores de cabeza o migrafias

4.4 Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea

4.5 Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

4.6 Somnolencia o mayor necesidad de dormir

4.1,

4.6

Sintomas psicoldgicos

4.7 Inquietud

4.8 Sentimientos de depresion y tristeza

4.9 Ansiedad, angustia o desesperacion.

4.10 Problemas de concentracién

4.11 Sensacién de tener la mente vacia

4.12 Problemas de memoria

4.13 Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

4.7

4.13

Sintomas
comportamentales

4.14 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

4.15 Aislamiento de los demas

4.16 Desgano para realizar las labores escolares

4.17 Absentismo de las clases

4.18 Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

414

4.18

Estrategias de
afrontamiento

5.1 Habilidad asertiva

5.2 Elaboracidn de un plan y ejecucion de sus tareas
5.3 Tomar la situacion con sentido del humor

5.4 Elogios a si mismo

5.1

Escala de

Likert:

-Nunca
-Rara vez
-Algunas
veces
-Casi
siempre

-Siempre




5.5 Distraccion evasiva 5.8
5.6 La religiosidad

5.7 Busqueda de informacion sobre la situacion
5.8 Ventilacién y confidencias

Capitulo IV

Metodologia

4.1. Método De la Investigacion

4.1.1. Mcétodo de nivel General

El método general de esta investigacion es el método cientifico, ya que este es la sucesion
en el cual se establecen relaciones entre diferentes situaciones para llegar a la comprobacion de
algo. Gracias a esto se iran retirando y aumentando manifestaciones que fundamentan las
respuestas a hallazgos. El término proviene de methodos (“camino” o “via”) y se refiere al

camino que se sigue para llegar a una respuesta o meta. (Delgado, 2019).

4.2. Configuracion de la investigacion

4.2.1. Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo correlacional, dado que busca determinar la relacion
existente entre dos variables: ideacion suicida y estrés académico en estudiantes de primer grado
de secundaria. Segun Hernandez et al. (2014), en una investigacion correlacional, "se miden y
evaluan diversas variables para determinar si una relacion entre ellas es o no significativa" (p.

85).



4.2.2. Nivel De La Investigacion

Es de nivel descriptivo - correlacional. El nivel descriptivo se enfoca en describir las
caracteristicas fundamentales de las variables en estudio, es decir, la ideacion suicida y el estrés
académico. En este caso, la descripcion se refiere a la identificacion de las caracteristicas
prevalentes en estas variables dentro de la poblacion estudiada. Segin Herndndez et al. (2014), el
nivel descriptivo "busca especificar las propiedades importantes de personas, grupos,

comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendémeno que se someta a un analisis" (p. 92).

También, es de nivel correlacional, el cual segiin Investigacion Cientifica (2020) “nos
ayuda a analizar cudl es la relacion positiva o negativa entre definiciones. Esta se hace con base
de unas técnica para la misma poblacion de estudio”, es asi como busca establecer la correlacion
entre las variables ideacion suicida, que segiin Ortega (2018), una manera de investigar, lo que es
la ideacion suicida es a través de la teoria cognitiva de Beck, la cual muestra que la gente elabora
categorias mentales en base a sus diferentes experiencias, las que se distorsionan son las que dan
origen en la persona depresion, lo cual lo conlleva tener pensamientos o ideas suicidas. Esto se
produce gracias a que la persona inventa una vision que no se ajusta a la realidad. La variable
estrés académico que, segun Barraza (2006), se definié como una fase estructurada que se da de
manera psiquica y adaptable, en el instante que el estudiante esta expuesto a situaciones

laborales, roles y obligaciones que llegan a causar estrés.

4.2.3. Diseiio De Investigacion

En este apartado se define como una investigacion de disefio no experimental, ya que,
segun el equipo Etecé (2021), es un tipo de investigacion que no extrae sus conclusiones
definitivas o sus datos de trabajo a través de una serie de acciones y reacciones en un ambiente

controlado; es decir, no se manipulan las variables independientes. Por ello, se considera un



disefio no experimental cuando el investigador "observa los fenémenos tal como se dan en su
contexto natural, para después analizarlos" (Hernandez et al., 2014, p. 152). En este sentido, la
investigacion se limita a la observacion de la relacion entre la ideacion suicida y el estrés

académico, sin intervenir directamente en las variables.
4.3. Poblacion y Muestra

4.3.1. Poblacion

Segun Supo (2023), la poblacion de estudio es la razon de ser del propio investigador y
estd compuesta por elementos, a estos elementos se les denomina unidades de estudio, es asi
como una poblacion de estudio es un conjunto de unidades de estudio de interés por parte del
investigador. Entonces, llegamos a la conclusion de que este trabajo se enfoca en estudiantes de
primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo. Se consideraran

764 estudiantes matriculados que asisten de forma presencial a la institucion educativa.

4.3.2. Muestra

Segun Condori-Ojeda, Porfirio (2020), la muestra es una parte representativa de la
poblacion, con las mismas caracteristicas generales de la poblacion. En cuanto a esta
investigacion para la muestra, se elegird a 256 alumnos del primer afio de nivel secundaria de
una institucion educativa, ya que, en ella, existen diferentes secciones la eleccion serd al azar en
base a los horarios de disponibilidad del salon elegido; toda esta eleccion con un margen de error

del 5%.
4.3.2.1. Tamaiio de la muestra

n=—_Nzpa
(N=1)E%+z2pg



N: 764 tamafio de poblacion

Z: 1.96 estadistico con un nivel de confianza de 95%

p: 0.5 proporcidn que representa heterogeneidad en esta modalidad

g:05

E: 0.05 mé&ximo error probable al determinar los resultados usando esta muestra

n: 256 cantidad de la muestra

4.3.2.2. Normas De Inclusion

a. Alumnos que se encuentran en el primer afio de nivel secundario

b. Alumnado que pasan de 6to de primaria a 1ro de secundaria

C. Alumnado con disposicion y tiempo para participar en la investigacion
d. Alumnado que firme el asentimiento informado

4.3.2.3. Normas de Exclusion

a. Estudiantes que no otorguen su asentimiento informado

4.3.2.4. Tipo de Muestreo

En esta investigacion, se utilizd un muestreo no aleatorio intencional, especificamente un
muestreo por conveniencia. Este enfoque fue seleccionado debido a la naturaleza del estudio, que
se centra en la relacion entre la ideacion suicida y el estrés académico en estudiantes de primer
grado de secundaria de una institucion educativa publica en Huancayo. La muestra estuvo
compuesta por 256 estudiantes, seleccionados de manera intencional, lo que significa que se

eligieron aquellos que estaban disponibles y dispuestos a participar en el estudio.



4.4. Técnica de Instrumentos de la recoleccion de datos

4.4.1. Tecnicas

En la presente investigacion, se utilizo el cuestionario como técnica principal para la
recoleccion de datos. Segun Garcia y Lopez (2021), esta técnica se usa con frecuencia en la
investigacion psicologica debido a su habilidad para recolectar datos de manera sistematica y
estandarizada. Es decir, a través del cuestionario, se puede recopilar de manera efectiva las

variables de interés, en este caso, la ideacion suicida y el estrés académico.

Los cuestionarios han demostrado ser una herramienta efectiva para evaluar variables
psicologicas en contextos educativos. Segun Moreno et al. (2022), los cuestionarios pueden
proporcionar datos cuantitativos precisos sobre la percepcion del estrés académico y sus efectos
en la salud mental de los estudiantes. Ademas, la validez y la fiabilidad de los cuestionarios se
han mejorado significativamente con los avances en las técnicas de disefio y analisis (Cruz &

Hernandez, 2023).

Esta investigacion tendrd como objetivo recopilar tanto la frecuencia de los pensamientos
suicidas como la intensidad del estrés académico. Segin Vega y Castro (2021), se utilizaran
escalas validadas que han sido adaptadas a los contextos educativos en Pert, lo que asegura que

los resultados sean relevantes y aplicables.

4.4.2. Instrumentos

Segun Rey (1973), citado por Aliaga, afirm6 que el instrumento psicoldgico es una
estrategia estandarizada compuesta por reactivos escogidos y organizados, ideados para estimular
en el individuo algunas reacciones que puedan ser registradas para el apoyo de una investigacion

o lo que se requiera hacer con estos resultados.



4.4.2.1. Escala De Ideacion Suicida De Beck

Fue realizada por Beck, Kovacs y Weissman en 1979; este fue utilizado para valorar
cudnta intencion suicida habia. Este instrumento fue elaborado por 21 reactivos para medir el
constructo de ideacion suicida, consta de cuatro factores: caracteristicas de las actitudes hacia la
vida/muerte, caracteristicas de los pensamientos/deseos de suicidio, caracteristicas del intento y

actualizacion del intento.

a) Ficha Técnica de la Escala de Ideacion Suicida de Beck

Nombre: ISB (Escala de Ideacion Suicida).

Autor: Aaron Beck (1970).

Adaptacion peruana: Bobadilla y otros en Chiclayo (2004).
Ambito de aplicacién: 13 afios a mas.

Tiempo de aplicacion: 10 minutos.

Aplicacion: individual y colectiva

Finalidad: Evaluar la consciente de pensamientos suicidas.

Descripcion de la prueba: es una escala semi-estructurada que tiene 20 items, los
cuales valoran las conductas y su intensidad, especificamente actitudes y planes con el fin de
suicidarse. Los items, cada uno de ellos, tienen un formato de respuesta de tres opciones, con un
rango de 0 a 2. Estas mediciones se suman para tener un puntaje total, siendo el rango teoérico de
0 a 38. Tiene cuatro dimensiones: Actitud hacia la vida y la muerte (item 1 a 5); Caracteristicas
de la Ideacion Suicida (item 6 a 11); Caracteristicas del Intento planeado (item 12 a 15) y

Actualizacion de la tentativa (item 16 a 20). 41 Calificacion: la puntuacion tal se consigue



sumando todos los items, que varian entre 0 a 38 puntos, es que, a mayor puntuacion, mayor
gravedad. Validez y confiabilidad: Realizada a través analisis de confiabilidad con un
coeficiente Alpha de Cronbach = .84. El ultimo item esta referido a la cantidad de intentos de
actos de conducta suicida han sido perpetrados con anterioridad; se evaluo la consistencia con 19
items teniendo una confiabilidad de Alpha 0.84. A continuacion, se realiz6 el analisis factoriales
a través de la rotacion Varimax de los items de forma agrupados, asi como la consistencia interna
y el analisis factorial de las sub-escalas de Beck: La sub-escala I quedd formada por 1 factor que
dio 71.2% del total de la varianza con consistencia interna de Alpha = .90. La sub-escala II:
presento 2 factores que expusieron 62.6% de la varianza. Calculando la consistencia interna de
estos factores que dieron coeficientes Alpha = .65 en el primero, y Alpha = .45 en el segundo. Al
obtener la consistencia interna de los 5 items Alpha = .65, se integro esta sub-escala con los 5
reactivos en una sola dimension. Propiedades psicométricas peruanas. Fue adaptada por
Bobadilla et al. (2004), con un analisis factorial, encuentra 3 factores principales en la
construccion de la escala, validez 0,80; estandarizado en 18 items. Seguidamente, se validé en
base a jueces de expertos, quienes establecieron la validez del instrumento; la confiabilidad que

obtuvo Bobadilla fue de 0.81.

b) Validez de la Escala de Ideacion Suicida de Beck

Segun Salverredy Bernales (2021), en su estudio de propiedades psicométricas de la
Escala de Ideacion Suicida de Beck en adolescentes escolares cuyas edades fluctan entre los 12
y 18 afios de edad, se pudo observar que la escala report6 evidencias adecuadas de validez de
contenido y de validez de constructo. Para demostrar que la escala estudiada tenia indices de
validez de contenido adecuados, se comprob6 mediante la correlacion item-test, ya que los

valores de las correlaciones que se obtuvieron oscilan entre el .369 y el .653 y los coeficientes



Alpha oscilan entre .808 y .826. Asimismo, la validez de constructo se considerd adecuada, ya

que los factores que componen la escala son 4, tal como reportaron sus creadores.

También, se llevo a cabo por la investigadora la validez de la Escala de Ideacion Suicida
de Beck mediante juicio de expertos, donde se presentd dicho instrumento a tres expertos los
cudles evaluaron los items de la escala, después de obtener los resultados se procedi6 a realizar el
estadistico de Coeficiente V de Aiken, obteniendo un valor de 0.86 (siendo los valores cercanos a
la unidad aquellos que indican un mayor acuerdo entre jueces), lo que indica que la validez de

contenido es adecuada.

¢) Confiabilidad de la Escala de Ideacion Suicida de Beck

Segun Salverredy Bernales (2021), en su estudio de propiedades psicométricas de la
Escala de Ideacion Suicida de Beck en adolescentes escolares cuyas edades fluctiian entre los 12
y 18 afos de edad, se pudo obtener que la escala cuenta con una confiabilidad de consistencia
interna de .831 para la poblacion adolescente de Lima Sur, siendo esta muy fuerte y, por ende,

confiable. Asimismo, cuenta con una confiabilidad de estabilidad de .788, es decir, es aceptable.

4.4.2.1. Estrés Académico

a) Inventario Sistémico Cognoscitivista para el Estudio del Estrés
Barraza (2007; citado por Barraza, 2018) desarrolla tres acciones consecutivas sobre el
estrés académico: en primer lugar, se reconfigura las teorias del estrés académico, generando tres
enfoques conceptuales sobre el estrés (Cox, Griffiths y Rial-Gonzalez, 2005; Gutiérrez, Moran &
Sanz, 2005; y Kyriacou, 2003). Por ello, es necesario poseer un instrumento que lo pueda medir

en sus tres componentes; y es ahi que se disefia y valida el Inventario SISCO para su estudio

(Barraza, 2007).



b) Ficha Técnica del Inventario SISCO para el Estudio del Estrés Académico

Nombre: Inventario SISCO para el estrés académico

Autor: Arturo Barraza Macias (2007)

Administracion: Individual y colectiva

Duracion: Sin tiempo limite, entre 10 a 15 minutos aproximadamente

Objetivo: Se trata de una escala independiente que evalua las reacciones fisicas,

psicoldgicas y comportamentales.

Tipo de respuesta: Los items son respondidos a través de escalamiento tipo Likert de 5

valores en las categorias (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),

Descripcion: Mide tres grandes dimensiones: Reacciones fisicas, psicologicas y

comportamentales.
Estructura: Consta de 31 items distribuidos de la siguiente manera:

- Un item de filtro que, en términos dicotdmicos (si-no) permite determinar si el
encuestado es candidato o no a contestar el inventario.

- Unitem que, en un escalonamiento tipo Likert de cinco valores numéricos (del 0
a 4 donde cero es poco y cuatro mucho) permite identificar la intensidad del estrés
académico. En un escalonamiento tipo Likert de cinco valores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre)

- 8 items que, permite identificar la frecuencia en que las demandas del entorno son

valoradas como estimulos estresores)



- 15 items que, permiten identificar la frecuencia con que se presentan los sintomas
o reacciones al estimulo estresor.
- 6 items que permiten identificar la frecuencia de uso de estrategias de

afrontamiento

Validacién del Instrumento: En cuanto a la confiabilidad por mitades, fue de 0.87 y en

alfa de Cronbach de 0.90, los que son valorados como muy buenos.

¢) Validez del Inventario SISCO para el Estudio del Estrés Académico

Segun Quito Rojas (2019), en su estudio de propiedades psicométricas del Inventario
SISCO del Estrés Académico en estudiantes de nivel secundaria con una muestra compuesta por
977 estudiantes de nivel secundaria de sexo femenino, con edades que se encontraron entre 11 y
17 anos, se pudo encontrar que la validez de contenido se obtuvo a través del V de Aiken, en
donde, 1.00 fue el puntaje en todos los items a excepcion de los items 18, 19, 20, 26, 31 los
cuales obtuvieron puntajes de 0.97, todo ello, seglin el criterio de 10 jueces. Asimismo, la validez
de constructo se demostro segun el andlisis factorial confirmatorio, con el modelo original se

presento un ajuste absoluto de 2.974, CFI de 0.921, GFI de 0.923.

También, se llevo a cabo por la investigadora la validez del Inventario SISCO Para El
Estudio Del Estrés Académico mediante juicio de expertos, donde se presentd dicho instrumento
a tres expertos los cudles evaluaron los items de la escala, después de obtener los resultados se
procedi6 a realizar el estadistico de Coeficiente V de Aiken, obteniendo un valor de 0.85 (siendo
los valores cercanos a la unidad aquellos que indican un mayor acuerdo entre jueces), lo que

indica que la validez de contenido es adecuada.



d) Confiabilidad del Inventario SISCO para el Estudio del Estrés Académico

Segun Quito Rojas (2019), en su estudio de propiedades psicométricas del Inventario
SISCO del Estrés Académico en estudiantes de nivel secundaria con una muestra compuesta por
977 estudiantes de nivel secundaria de sexo femenino, con edades que se encontraron entre 11 y
17 afios, se pudo encontrar que el Inventario cuenta con una confiabilidad de 0.916 segun el Alfa

de Cronbach y de 0.918 segun el Coeficiente, siendo adecuado para ser confiable.

4.5. Aspectos Eticos.

El estudio fue evaluado por el Comité Institucional de ética en Investigacion de la
Universidad Continental para su aprobacion. Asimismo, antes de la aplicacion del cuestionario,
se entrego el consentimiento informado a cada participante, explicando los alcances del estudio y
dando énfasis en la custodia de la confidencialidad de cada aquel que decida participar. Una vez
firmados los consentimientos informados, tanto por estudiantes como por padres, se procede a

aplicar los test mencionados con anterioridad.

4.6. Procedimiento de Recoleccion de Datos.

En primer lugar, se realizo el ingreso a la institucion con el permiso y autorizacion del
director; asimismo, se llevo a cabo la investigacion de manera presencial con los estudiantes de
primero de secundaria de las diferentes secciones con las que cuenta el plantel educativo. Se
efectud, de manera grupal, todo ello en el horario de tutoria que puedan ofrecer los docentes. Los
instrumentos que se utilizaron en los estudiantes no registran sus datos, manteniendo el
anonimato de todos los participantes. Por ultimo, el control de calidad de los cuestionarios fue
evaluado en funcién a la ordenada secuencia de pasos para rellenar los test, cuestion que se
explico a todos los participantes, como también en funcidn a las respuestas que se encuentre en

cada instrumento una vez aplicado.



4.7. Técnicas de Analisis de Datos.

Consecuente a la recoleccion de datos, a través de los instrumentos “Escala de ideacion
suicida de Beck™ (1979) e Inventario sistémico cognitivo para el estudio del estrés. Asimismo, la
observacion directa y técnica de entrevista a los estudiantes, se procede a utilizar el paquete
estadistico SPSS version 29, la prueba de Kolmogérov-Smirnov para probar normalidad y la
prueba de Spearman, de manera que se toma en cuenta la estadistica descriptiva e inferencial en

esta investigacion.



Capitulo V

Resultados

5.1. Analisis Inferencial

5.1.1. Hipdtesis General

Hi. Existe relacion positiva entre la variable ideacion suicida y el estrés académico en
estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023.

Ho: No existe relacion positiva entre la variable ideacion suicida y el estrés académico en
estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023.

Respecto a la normalidad de las variables en la Tabla 3 se muestra los resultados de la
prueba de normalidad de Kolmogérov — Smirnov, ya que el tamano de la muestra es de 256
estudiantes, donde se puede probar que la ideacion suicida no tiene una distribucion normal, ya

que su p-valor es menor al 5% de nivel de significancia.

Tabla 3

Prueba de normalidad de la ideacion suicida y el estrés académico de los estudiantes de primero
de secundaria de una institucion educativa publica en Huancayo, 2023.

Pruebas de normalidad Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico gl p

Ideacién Suicida 0.122 256 0.001*

Estrés Académico 0.047 256 0.2




Por el contrario, el estrés académico si tiene una distribucion normal ya que su p-valor es

mayor al 5% de nivel de significancia.

Tabla 4

Coeficiente de correlacion entre ideacion de suicidio y el estrés académico de los estudiantes de
primero de secundaria de una institucion educativa publica en Huancayo, 2023.

Estrés Académico

Rho de Spearman Sig.

Ideacidén Suicida 0.382** < 0.001

Nota: **La correlacidn es significativa al 1% de nivel de significancia

Asimismo, los estadisticos del coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) muestran
que existe una relacion significativa y positiva entre el estrés académico y la ideacion suicida,
este grado de asociacion es débil pero positivo, se concluye que con un nivel de confianza de
99%, existe relacion entre estrés académico y la ideacidn suicida en los estudiantes de secundaria

de una institucion educativa publica en Huancayo, 2023.

Por lo tanto, se rechaza la Ho, ya que el p-valor es menor al 1% de nivel de significancia.

5.2. Analisis Descriptivo

5.2.1. Resultado del objetivo general

Respecto al objetivo general: establecer la relacion entre la ideacion suicida y el estrés
académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucién educativa publica de
Huancayo, 2023, se encontr6 que, en la Figura 1, se muestra la frecuencia de estudiantes con un
puntaje en la escala de ideacion suicida de Beck, siendo el puntaje 28 el mas repetido entre los

estudiantes, este puntaje segun la escala de Beck se categoriza como medio, es decir, que estos



25 estudiantes tienen una ideacion suicida o grado de seriedad media, por lo que se puede

observar, también, que gran cantidad de alumnos posee una intencionalidad suicida media y baja.

Figura 1.

Ideacion suicida en los estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
publica en Huancayo, 2023
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Nota. Este puntaje se obtiene sumando las respuestas de los items.

En la Figura 2, se muestra la categorizacion de la puntuacion total de los items del
instrumento creado por Beck, demostrando asi lo visto en la anterior figura, el 51.56% de los
estudiantes encuestados poseen un grado seriedad e ideacion suicida de nivel medio, el 47.66%
tiene un grado de ideacion suicida bajo, mientras que tan solo el 0.78% de los estudiantes

encuestados tiene un grado de seriedad e ideacién suicida alto.



Figura 2.

Ideacion suicida categorizada de los estudiantes de primero de secundaria de una institucion
educativa publica en Huancayo, 2023.
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Nota. La categorizacion se da para el nivel bajo, entre los puntajes del 0 al 17, para un nivel medio entre
los puntajes 18 al 30 y para un nivel alto los puntajes del 31 al 36.

En la Figura 3, se muestra la frecuencia de estudiantes con un puntaje del estrés
académico, siendo el puntaje 76 el mas repetido entre los estudiantes, este puntaje se categoriza
como leve, es decir que estos 9 estudiantes perciben su entorno como poco estresante, por lo que
se puede observar, también, que los estudiantes solo perciben un nivel estresante leve y

moderado de su entorno, y ningtin estudiante lo percibe como severamente estresante.



Figura 3.

Estrés académico en los estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
publica en Huancayo, 2023.
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En la Figura 4, se muestra la categorizacion de la puntuacion total, demostrando asi lo
visto en la anterior figura, el 552.73% de los estudiantes encuestados perciben un nivel de estrés
de su entorno en grado leve, mientras el 47.27% restante de estudiantes percibe un nivel de estrés
de su entorno en grado moderado y es inexistente en la muestra una percepcion de grado severo

de estrés.



Figura 4.

Estrés Académico categorizado de los estudiantes de primero de secundaria de una institucion
educativa publica en Huancayo, 2023.
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Nota. La categorizacion se da para el nivel leve, entre los puntajes del 0 al 78, para un nivel moderado entre
los puntajes 79 al 157 y para un nivel severo los puntajes del 158 al 235.

5.2.2. Dimension: Actitud hacia la Vida y la Muerte

Respecto al objetivo especifico 1: Determinar la relacion entre la actitud hacia la vida y la
muerte y el estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion
educativa publica de Huancayo, 2023. Se encontr6 que, en la Figura 3, se muestran los puntajes
obtenidos de los estudiantes encuestados para la dimension de actitud hacia la vida, siendo el valor
maximo de 9, obtenido por un solo estudiante, y el minimo el puntaje de 1, obtenido por 27
estudiantes. El puntaje con mayor frecuencia entre los estudiantes es de 7; teniendo que en
promedio el puntaje es de 4.39 para esta dimension y una desviacion promedio de esta media del
2.21. Tomando en cuenta lo ultimo, se comprende que esta dimension tiene 5 preguntas acerca de
la perspectiva que tiene el alumno sobre la vida con un puntaje maximo de 2 cada una, tomando

en cuenta es relevante cada pregunta para seguir midiendo su nivel de ideacion suicida, el maximo



puntaje total es de 10 en totalidad. Entonces, al obtener que el puntaje con mayor frecuencia es 7
que se refiere a mas de la mitad tomando en cuenta el puntaje total, concluimos que la actitud hacia
la vida y su perspectiva de cada alumno es descendente, ya que con dicho puntaje se comprende
que no existe valor relevante del alumno por seguir viviendo e incluso se forman ya pensamiento

de quitarse la vida.

Figura 5.

Puntajes de la dimension actitud hacia la vida de los estudiantes de primero de secundaria de una
institucion educativa publica en Huancayo, 2023.
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Tabla 5.

Coeficiente de correlacion entre la dimension Actitud hacia la vida y el estrés académico de los
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa publica en Huancayo, 2023.

Estrés Académico

Rho de Spearman Sig.

Actitud hacia la vida 0.359** < 0.001



Nota: **La correlacion es significativa al 1% de nivel de significancia

Los estadisticos del coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) muestran que existe
una relacion significativa y positiva entre el estrés académico y la actitud hacia la vida y se
concluye que con un nivel de confianza de 99%, existe relacion entre estrés académico y la
dimension Actitud hacia la vida en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica en Huancayo, 2023.

Hi. Existe relacion positiva entre la actitud hacia la vida y la muerte y el estrés académico

en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023.

Ho: No existe relacion positiva entre la actitud hacia la vida y la muerte y el estrés
académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de

Huancayo, 2023.

Por lo tanto, se rechaza la Ho ya que el p-valor es menor al 1% de nivel de significancia.

5.2.3. Dimension: Pensamientos y Deseos de Suicidio

Respecto al objetivo especifico 2: Determinar la relacion entre la dimension de los
pensamientos / deseos suicidas y el estrés académico en estudiantes de primer grado de
secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo, 2023. Se encontr6 que, en la
Figura 4, se muestra los puntajes obtenidos de los estudiantes encuestados para la dimension de
pensamientos y deseos de suicidio, siendo el valor maximo de 12, obtenido por un solo
estudiante, y el minimo el puntaje de 0, obtenido por 2 estudiantes. El puntaje con mayor
frecuencia entre los estudiantes es de §; teniendo que en promedio el puntaje para esta dimension

es de 6.15 y una desviacion promedio de esta media del 2.54. Por lo cual se comprende esta



dimension de 6 preguntas con valor maximo de 2 cada una, al ser 8 el puntaje de mayor
frecuencia entre los estudiantes se concluye que se han generado pensamientos y deseos suicidas,
ademas de ello se puede observar que no existe control de la accion o deseo de suicidio en

muchos caos y que no existen motivos para detener la tentativa suicida.

Figura 6.

Puntajes de la dimension pensamientos y deseos de suicidio de los estudiantes de primero de
secundaria de una institucion educativa publica en Huancayo, 2023.
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Tabla 6.

Coeficiente de correlacion entre la dimension pensamientos y deseos de suicidio y el estrés
académico de los estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa publica en
Huancayo, 2023.

Estrés Académico

Rho de Spearman Sig.

Pensamientos y deseos de suicidio 0.344** < 0.001

Nota: **La correlacidn es significativa al 1% de nivel de significancia



Los estadisticos del coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) muestran que existe
una relacion significativa y positiva entre el estrés académico y la dimension pensamientos y
deseos de suicidio y se concluye que con un nivel de confianza de 99%. Existe relacion entre
estrés académico y la dimension pensamientos, y deseos de suicidio en los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica en Huancayo, 2023.

Hi. Existe relacion positiva entre la dimension de los pensamientos / deseos suicidas y el
estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2023.

Ho: No existe relacion positiva entre la dimension de los pensamientos / deseos suicidas y
el estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2023.

Por lo tanto, se rechaza la Ho ya que el p-valor es menor al 1% de nivel de significancia.

5.2.4. Dimension: Intento Planeado

Respecto al objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre el intento planeado y el
estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa
publica de Huancayo, 2023.Se encontrd que, en la Figura 5, se muestra los puntajes obtenidos de
los estudiantes encuestados para la dimension de intento planeado de suicidio, siendo el valor
maximo de 8, obtenido por 2 estudiantes, y el minimo el puntaje de 0, obtenido por 19
estudiantes. El puntaje con mayor frecuencia entre los estudiantes es de 6; teniendo que en
promedio el puntaje para esta dimension es de 3.89 y una desviacion promedio de esta media del

2.02. Por ello, se comprende esta dimension de 4 preguntas con valor maximo de 2 cada una, al



ser 6 el puntaje de mayor frecuencia entre los estudiantes se concluye que se ha avanzado un
nivel mas hacia la ideacion suicida, tomando en cuenta ahora un plan y detalles para la
realizacion, se tuvo, también, la sensacion de capacidad de llevar a cabo el suicidio, y por ultimo

los alumnos llegaron a tener expectativas sobre anticiparse a un suicidio real.

Figura 7

Puntajes de la dimension intento planeado de los estudiantes de primero de secundaria de una
institucion educativa publica en Huancayo, 2023.
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Tabla 7

Coeficiente de correlacion entre la dimension intento planeado y el estrés académico de los
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa publica en Huancayo, 2023.

Estrés Académico

Rho de Spearman Sig.

Intento Planeado 0.250** < 0.001

Nota: **La correlacion es significativa al 1% de nivel de significancia



Los estadisticos del coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) muestran que existe una
relacion significativa y positiva entre el estrés académico y la dimension intento planeado y se
concluye que con un nivel de confianza de 99%, existe relacion entre estrés académico y la
dimension intento planeado en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica

en Huancayo, 2023.

H;. Existe relacion positiva entre el intento planeado y el estrés académico en estudiantes

de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo, 2023.

Ho: No existe relacion positiva entre el intento planeado y el estrés académico en

estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023.

Por lo tanto, se rechaza la Ho ya que el p-valor es menor al 1% de nivel de significancia.

5.2.5. Dimension: Actualizacion del Intento de Suicidio

Respecto al objetivo especifico 4: Determinar la relacion entre la actualizacion de la
tentativa y el estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion
educativa publica de Huancayo, 2023. Se encontrd que, en la Figura 6, se muestra los puntajes
obtenidos de los estudiantes encuestados para la dimension de actualizacion del intento de
suicidio, siendo el valor maximo de 8, obtenido por 17 estudiantes, y el minimo el puntaje de 0,
obtenido por 23 estudiantes. El puntaje con mayor frecuencia entre los estudiantes es de 7;
teniendo que en promedio el puntaje para esta dimension es de 4.07 y una desviacién promedio
de esta media del 2.56. Por ello, se comprende esta dimension de 5 preguntas con valor maximo
de 2 cada una, al ser 7 el puntaje de mayor frecuencia entre los estudiantes se concluye que

existe una preparacion real para realizar el acto de quitarse la vida, se ha pensado en la nota



suicida. Asimismo, los estudiantes han generado mentiras para ocultar las intenciones de ellos y

por ultimo que hubo intentos anteriores de suicidio.

Figura 8

Puntajes de la dimension actualizacion del intento de los estudiantes de primero de secundaria
de una institucion educativa publica en Huancayo, 2023.

Actualizacion del Intento

a 10 20 n 40 £0 &0

Frecuencia

Tabla 8

Coeficientes de correlacion entre la dimension actualizacion del intento y el estrés académico de
los estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa publica en Huancayo, 2023.

Estrés Académico

Rho de Spearman Sig.

Actualizacidn de la tentativa 0.317** <0.001

Nota: **La correlacion es significativa al 1% de nivel de significancia



Los estadisticos del coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) muestran que existe
una relacion significativa y positiva entre el estrés académico y la dimension actualizacion del
intento y se concluye que con un nivel de confianza de 99%, existe relacion entre estrés
académico y la dimension actualizacion del intento en los estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica en Huancayo, 2023.

Hi. Existe relacion positiva entre la actualizacion de la tentativa y el estrés académico en
estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023.

Ho: No existe relacion positiva entre la actualizacion de la tentativa y el estrés académico
en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,

2023.

Por lo tanto, se rechaza la Ho ya que el p-valor es menor al 1% de nivel de significancia.



Capitulo VI

Discusion de Resultados

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre la ideacion suicida
y el estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una escuela publica en
Huancayo, 2023. Los hallazgos revelaron una correlacion positiva significativa entre ambas
variables, con un coeficiente de Rho = 0.382 y un valor de significancia de < 0.001. Estos
resultados indican que existe una relacion positiva significativa, aunque débil, entre el estrés
académico y la ideacion suicida en los estudiantes evaluados. Es decir, hay una tendencia a que
los estudiantes con mayor estrés académico, también, presenten mayores niveles de ideacién

suicida, sin que esto implique que una variable cause la otra.

Asimismo, se puede establecer una convergencia con el estudio del pais de México de
Bonilla (2022), cuya muestra, compuesta por 245 participantes, fue muy similar a la de esta
investigacion. Bonilla se enfoco en identificar la relacion entre la ideacion suicida y el estrés
académico en estudiantes del area de salud. Aunque los instrumentos de recoleccion de datos

difieren, Bonilla utilizé una cédula de datos personales (CDP) - los hallazgos fueron



comparables, llegando a la conclusion de que existe una relacion positiva, pero baja entre ambas

variables.

En contraste, los resultados comparados con el andlisis realizado por Zea (2020), cuyo
estudio buscaba demostrar la relacion entre el afrontamiento al estrés y el riesgo suicida, indican
que, a través de la prueba estadistica Rho de Spearman, se obtuvo un valor significativo de
varianza entre la estrategia de afrontamiento basada en la expresion emocional abierta y el riesgo
suicida, con un valor de p = 0,20. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis inicial (H1), en donde Zea
planteaba una relacion entre ambas variables. Al rechazarse, se concluye que no existe una
relacion significativa entre afrontamiento al estrés y la manifestacion del riesgo suicida (ideacion

suicida).

También, por el contrario, este resultado se contradice con el estudio nacional realizado
por Chacaliaza (2020), cuyo objetivo fue el determinar la relacion existente entre la capacidad de
afrontamiento al factor estrés y la ideacion suicida en alumnos de la “Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Las Mercedes” de Ica, en el cual se determina que existe una relacion muy
significativa y negativa entre las dos variables, por lo que podemos entender que a mayor

capacidad de afrontamiento al estrés académico, los niveles de orientacion suicida disminuyen.

De igual forma, los resultados obtenidos en este trabajo divergen con los de Palacios y
Taipe (2020), cuyo objetivo es el de poder establecer cudles serian las diferencias de
significancia al analizar el nivel del estrés académico en un grupo de adolescentes que cursan sus
estudios en dos diferentes instituciones educativas, todo en el marco de la pandemia del COVID-
19. Después del andlisis estadistico, considerando que p = 0,000 es menor que 0,05 (0,000<

0,05), se determina que si existen diferencias significativas entre ambas variables. Es decir,



ambas variables que coinciden con esta indagacion, para los resultados de Palacios y Taipe, son

independientes.

Tras la revision de los antecedentes, se observa que las investigaciones previas contrastan
las dimensiones de estrés académico con la variable de ideacion suicida. En cambio, en la
presente investigacion, se contrasta las dimensiones de ideacion suicida con la variable de estrés
académico. Para la comparacion de los objetivos, se utilizara el antecedente de Olortegui (2023),

ya que coincide con las comparaciones que se desean analizar.

A partir de los resultados obtenidos, se observa que, en relacion con el objetivo especifico
1, que fue “determinar la relacion entre la actitud hacia la vida y la muerte y el estrés académico
en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,
20237, se obtuvo un valor de Rho = 0.359 con un valor de significancia de < 0.001, lo que indica
una relacion significativa positiva baja entre ambas variables. Estos resultados son comparables
y coincidentes con los obtenidos por Olortegui (2023) en su investigacion titulada “Estrés
académico e ideacion suicida en estudiantes de psicologia de una universidad de Lima”, donde la
relacion entre el estrés académico y la actitud hacia la vida y la muerte mostré un valor de p =
0.004 (p <0.05) y una fuerza de correlacion de Rho = 0.182, lo que, también, indica una relacion

significativa, positiva y directa entre ambas variables estudiadas.

En cuanto al objetivo especifico 2, que fue “determinar la relacion entre la dimension de
los pensamientos o deseos suicidas y el estrés académico en estudiantes de primer grado de
secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo, 2023”, se obtuvo un valor de Rho
= 0.344 con un valor de significancia de < 0.001, lo que indica una relacion significativa positiva
baja entre ambas variables. Por coincidente, Olortegui (2023) concluye que, utilizando el

coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, se obtuvo un valor de p = 0.003 (p < 0.05) y una



fuerza de correlacion de Rho = 0.179, lo que, también, sugiere una relacion significativa positiva,

aunque baja, entre las variables estudiadas.

En cuanto al objetivo especifico 3, que fue “determinar la relacion entre el intento
planeado y el estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion
educativa publica de Huancayo, 2023”, se obtuvo un valor de Rho = 0.250 con un valor de
significancia de < 0.001, lo que indica una relacidn significativa positiva baja entre ambas
variables. Olortegui (2023), también, coincide en este aspecto, ya que obtuvo un valor de p =
0.001 (p estimado a = 0.05) y una fuerza de correlaciéon de Rho = 0.191, lo que sugiere una
relacion significativa, positiva y directa entre las variables estudiadas, similar a los resultados de

esta investigacion.

En cuanto al objetivo especifico 4, que fue “determinar la relacion entre la actualizacion
de la tentativa y el estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una
institucion educativa publica de Huancayo, 2023”, se obtuvo un valor de Rho = 0.317 con un
valor de significancia de < 0.001, lo que indica una relacion significativa positiva baja entre
ambas variables. Olortegui (2023), tras la recoleccion de datos y el andlisis estadistico inferencial
utilizando el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, obtuvo un valor de p = 0.000 (p
estimado a = 0.05) y una fuerza de correlacion de Rho = 0.182, lo que, también, indica una
relacion significativa, positiva y directa entre las variables estudiadas, coincidiendo nuevamente

con los resultados de este estudio



Conclusiones

Existe una relacion significativa positiva baja entre la ideacion suicida y el estrés
académico en los estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa publica
de Huancayo, 2023. En otras palabras, tanto el nivel de estrés como el grado de ideacion suicida
se encuentran correlacionados, lo que lleva a rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis

alterna.

Los datos recolectados permiten afirmar que existe una correlacion significativa positiva
baja entre la actitud hacia la vida y la muerte en la ideacion suicida y el estrés académico en
estos estudiantes. Asimismo, se demostro una correlacion significativa positiva baja entre los

pensamientos o deseos de suicidio y el estrés académico.

Se demuestra una correlacion significativa positiva baja entre los pensamientos o deseos
de suicidio y el estrés académico en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion

educativa publica de Huancayo, 2023.

Asimismo, existe una correlacion significativa positiva baja entre las caracteristicas del

intento de suicidio y el estrés académico en esta poblacion.

Los resultados recolectados permiten afirmar que, también, se observa una correlacion
significativa positiva baja entre la frecuencia de los intentos de suicidio y el estrés académico en

estudiantes de primer grado de secundaria en la misma institucion.



Recomendaciones

La salud mental de los estudiantes adolescentes debe ser una de las principales
preocupaciones de la institucion educativa para que se lleve un adecuado proceso de aprendizaje,

junto a ello tenemos los siguientes hallazgos y sus respectivas recomendaciones:

1) Existen 25 estudiantes que tienen una ideacion suicida o grado de seriedad media, por
lo que se puede observar, también, que gran cantidad de alumnos posee una
intencionalidad suicida media y baja.

e Se debe trabajar en conjunto con padres y maestros, por ello, en cuanto a los
profesores es importante la capacitacion sobre salud mental y prevencion del
suicidio: Segun Erbacher et al. (2015), los profesores deben recibir formacion
especifica sobre como identificar signos de ideacion suicida, como manejar
situaciones de crisis y como derivar a los estudiantes a los servicios
adecuados.

e Y lo que respecta a los padres de familia se propone generar la promocion de
un entorno familiar de apoyo emocional: Brent y Melhem (2021) recomiendan
a los padres que fomenten la comunicacion abierta y honesta con sus hijos
sobre sus emociones y experiencias. Deben estar atentos a cualquier signo de
comportamiento inusual o de angustia emocional.

i1) En la dimension “actitud hacia la vida”, se concluye que no existe valor relevante de
la mayoria de alumnos por seguir viviendo e incluso se forman ya pensamiento de
quitarse la vida.

e Para los alumnos, es importante fomentar la educacién emocional y

estrategias de afrontamiento: Shapiro (2018) mencionaba que los estudiantes



deben aprender habilidades de regulacion emocional y técnicas para manejar
el estrés. Esto puede incluir actividades como la meditacion, el ejercicio, y la
creacion de redes de apoyo entre compafieros.
ii1) En la dimension de “pensamientos/ deseos de suicidio”, se han generado
pensamientos y deseos suicidas, ademas de ello se puede observar que no existe
control de la accidon o deseo de suicidio en muchos casos y que no existen motivos
para detener la tentativa suicida.
e Se debe crear el fomento de relaciones positivas y abiertas con los estudiantes:
Es asi como Miller (2020) refiere que los docentes deben crear un espacio
seguro donde los estudiantes puedan expresar sus emociones y pensamientos
sin ser juzgados, promoviendo el didlogo y la escucha activa, de esa manera
podrian existir motivos para seguir viviendo.
1v) En la dimension de “intento de suicidio”, se ha avanzado un nivel mas hacia la
ideacion suicida, tomando en cuenta ahora un plan y detalles para la realizacion, se
tuvo, también, la sensacion de capacidad de llevar a cabo el suicidio, y por ultimo los
alumnos llegaron a tener expectativas sobre anticiparse a un suicidio real.
e Para la institucion publica (Ministerio de Educacion y Salud) recomienda la
implementacion de Programas de Prevencion de Suicidio en las escuelas:
Segtin World Health Organization. (2019), es crucial desarrollar programas de
prevencion del suicidio dirigidos a jévenes en situacion de vulnerabilidad.
Estos programas deben incluir talleres psicoeducativos, recursos de apoyo

emocional, y una red de derivacion rapida a servicios de salud mental.



v) En la dimension “actualizacion del intento suicida”, se concluye que existe una
preparacion real para realizar el acto de quitarse la vida, se ha pensado en la nota
suicida. Asimismo, los estudiantes han generado mentiras para ocultar las intenciones
de ellos y por ultimo que ha habido intentos anteriores de suicidio.

e lacreacidn de politicas de salud mental en las escuelas: Segiin Goldston y
Walrath (2020) sugieren que las politicas de salud mental incluyan una mayor
presencia de psicologos y trabajadores sociales en las instituciones educativas.
Deben asegurarse de que los recursos estén disponibles para los estudiantes en
riesgo.

vi) Los estudiantes solo perciben un nivel estresante leve y moderado de su entorno, y
ningun estudiante lo percibe como severamente estresante, aun asi existe ideacion
suicida en ellos.

e Serecomienda que exista acceso a apoyo psicologico: Se debe asegurar que
los estudiantes tengan acceso a consejeria y apoyo psicologico dentro de la
escuela. También, Spirito y Esposito-Smythers (2017) refieren que es
importante que los estudiantes conozcan los recursos disponibles y no teman
buscar ayuda cuando sea necesario.

e Asimismo, trabajar con los padres en tener acceso a recursos de salud mental:
los padres deben ser informados sobre los servicios de salud mental
disponibles y como acceder a ellos. Ademas, Gould y Kramer (2019) refieren
que es importante que participen activamente en el tratamiento y apoyo

emocional de sus hijos si se detectan signos de riesgo.
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“Ailo dc la unidad, la paz y cl desarrollo

Huancayo, 28 de noviembre de 2023

Sr. Ancel Venturo Barzola Garcia
Director
Colegio “Politécnico Regional del Centro”

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial, y a la vez presentar al siguiente
estudiante pertenccicnte a la carrera profesional de Psicologia de la Universidad Continental:

1. BARZOLA ROJAS, GENESIS XENADU. DNI: 71468878

La presente es para solicitar a su despacho la autorizacion para poder realizar el siguiente
trabajo de investigacion segUn detalle:

Nombre del proyecto de investigacion: ““Ideacién suicida y estrés académico en
estudiantes de primer grado de secundaria de una Institucién educativa piblica de

Huancayo”,
Instrumentos a utilizar:
-Escala de ideacién suicida de Beck
-Inventario SISCO para el estudio de estrés académico

Poblacién donde se aplicara el programa: Primer grado de secundaria

Finalmente, comunicar que el estudiante se compromete a cumplir con las buenas
précticas de investigacion y de ética.

Agradecido por la atencién a la presente para su aprobacion.

Atte.

Rl
Ma. Jorge Salcedo Chuquimantari
Director de la EAP de Psicologia de la Universidad Continental

Estudiantes
Archivo

Instituto Continental
Decanatura



Asentimiento Informado a estudiantes

Estimado esiudianie, o presenie documenio Sene como finraidad informardle sobre e
proyecio de imestigacion “ldeacidn suicida y estrés académico en estudiantes de
primer grado de seoundana de una insfitucion educaliva piblica de Hsncyo™ o
wual es conducido por Barzola Fojes. Genesis Xerodu, quitn es eshudianie de
psicologia de la Universidad Confinental. El cbjelivo de esia investigacion es
deserminar [a refacidn enire ideacitn suicida y of esirés académion con el propdsio
de enoontrar datos estadisticos gue sirvan de Zyuda a b poblacion estudiada, asi
misma bomar medidas en el a2sunbo de las variables menconadas, bessando el
bienesiar de los esidanies en esios dmbitos por elo e invitamos 2 brindar b
AuoriEacion a su menor fijo en su pariicipacion de esia investigacion a iravés de los
siguienies instumentas a relenar, Escala de ldeacion Suidda de Beck y ool
Inveniano de estrés scadémico SIS, pama el cual se esfima una duracion de 10
minuios cada uno.

For consiguente =y parfidpacion es iofalmente voluntara, siendo usied libre de
refrarse cuando lo oea conveniente, sin que sea perjudical par usted, cabe
recalcar que |pdos los dales personales permanecerin bajo total confidencialidad.
Esirs daios no se usardn bajo olros fines ajenos a la imeestigacion y una wes
finalizada =eran eliminadas.

For olro lado, si usbed desea gue sz le haga llegar los mesuliados de maner
personal cuando haya concluido el estudio e necesano que nos brinde su comea
eledrinion o ndmero de celular para comparti lo solidtado. La pardicipacidn en esta
imvestigacion serd sin cosio alguno y lampoco redbird ningdn incentivo econdmicn
ni de ofra indole, si presenta alguna duda, esta == resoleerd a lo lamgo de s
participacidn en b inveslipecidn o también puede escibe al siguente oreo
alectrénico: 7146887 higontinental. edu pe

For dimo, una vez usted aceple b parficipacion == = enregard una copia de esie
documento. Para manifesiar a ser paricipe de la presenie investigacidn e
=oliciamos mmplele los siguienies datos.

Apelidas y Mombres:
Grado y seccan: DI
Facha: Comrea slkeciréniog:

Firma1 del participanis




Consentimiento informado a padres

Estimada padre de famiia, e presenle dooomento Sene como irabdad informmarde sobre el
proyecio de imvestigacion “ldeacitn suicida y esirés académico en esludianies de primer grado de
=sacundarna de una instilvEon educativa plblica de Huancayo™ el cual es conducida por Barzola
Rops, Genesis Xenadu, guitn es esiudianie de psicologia de la Unieersidad Continental. El
aobjetive de esia nvesfigacitn es delerminar (2 relacién entre ideacidn suicida v el esinés
académico con el proposito de encontrar datos estadisticos que sirran de ayuda a la poblacan
eshudiada, 2=i mismoe lomar medidas en el asunio de 2= variables mencionadas, buscando ef
bienesiar de los esludiantes en esios ambiles por elo le invitamos a brindar b awtorizacion a su
menoe hijo en su patidpacion de esta invesligadon o tavés de los siguientes insirumentos a
redlenar; Escala de ldeacidn Suicdda de Beck y ol Invenianio de esirés académico 515, para el oual
= extima una duradan de 10 minutos cada una.

Por consiguiente, la pafidpacitn de su menor hijo. sin gue s=a perjudicial para el menor es
necesaric para levar & cabo esle esiudio, cabe recalcar gue iodos los datos personales del
eshdianie permanecerdn bajo olal confidencialidad. Exios dafos no =e usaran bajo olros fines
djenos a la imeesligacitn y una vez finalizada =eran elminadas.

Por olro lado, si usted desea que == ke haga llegar los resullados de manera personal cuando
haya conduido e estudio es necesario que nos: brinde su cormeo elecirtnioo o nomens de oelular
para compardr o solicitado, fenendo en cuenla que =olo se be brindaa los datos personales de su
menoe hijo. La parfidpacion en esta invesligacgon == sin costo algune y tampoco recbird ningon
incenthve econdmico ni de oirs indole, si presenia alguna duda, esia se resolverd a o bBgo de su
pariicipaciin en b invesfigacion o también puede escribr al siguente coreo elecindnicoo:
126587 Rigoonlirenial edy.oe

Por dSmo, wna vez usied acepte la parlicipacon de =u menor hijo 5= le enfregard una copia de
esle documenta, lambign es necesano Ener en conocimienio gue si sy menor hjo desea relirarse
del proce=o de invesligacidn puede hacerio con ioéal libertad, no estd cohesionado a parlicipar.
Para manifesiar la avtorizacion de su menor hijo a ser partidpe de [a presente nvesigacion le
=malidtamas complele los siguienies datos.

o padre'madrefapoderado o wtor  del
esiudianie gl _ grado, seccidn . Habiendo
comprendido o esizblecido anleromenie, auiorizo [a paficpacion del menor.

Firma de padre/madmizpodersdos o ulor

N* celular:




Matriz de operacionalizacion de variables

Ideacidn suicida y estrés académico

Problemas Obijetivos Hipotesis Variables Disefio
metodoldgico

¢Cual es la Establecer lafe HO:No existe relacién Método de Inv.

relacion entre la | relacion entre la | positiva entre la  ideacion Descriptivo

ideacion suicida | ideacion suicida | suiciday el estrés académico en | « Ideacion | correlacional

y el estrés y el estrés | los estudiantes de primero de | suicida Disefio de Inv.: No

académico en académico  en | secundaria de una institucion experimental,

estudiantes de estudiantes  de | publica de Huancayo, 2023 correlacional

primer afio de primer grado de Poblacion:

una Institucion | secundaria  de | ® HA: Existe relacion Estudiantes de

Educativa una institucién | positiva entre la ideacion primer afio de

Publica de educativa suicida y el estrés académico en secundaria

Huancayo, publica de | los estudiantes de primero de

2023? Huancayo, 2023. | secundaria de una institucion | « Estrés Muestra:

publica de Huancayo, 2023. académico | 256 estudiantes del

primer grado de

Problemas Objetivos Hipdtesis especificas _secgnda}r’la de la

especificos especificos Institucion
educativa con

PE1: ;Cuél es la | OE1: un margen del 5 %.

relacion entre la
actitud hacia la
vida y la muerte
y el estrés
académico  en
estudiantes  de
primer grado de
secundaria  de

una institucion
educativa
publica de
Huancayo,
2023?

PE2: ;Cual es la
relacion entre los
pensamientos de
suicidio / deseos
de suicidio y el
estrés académico

Determinar  la
relacion entre la
actitud hacia la
vida y la muerte
y el estrés
académico  en
estudiantes  de
primer grado de
secundaria  de
una institucion
educativa

publica de
Huancayo, 2023.

OE2:

Determinar  la
relacion entre la
dimension de los
pensamientos /
deseos suicidas y

. Existe relacién positiva
entre las caracteristicas de las
actitudes hacia la viday estrés
académico en los estudiantes de
primer afio de una institucién
publica de Huancayo, 2023.

. Existe relaciéon positiva
entre las caracteristicas de los
pensamientos/deseos de
suicidio y estres académico en
los estudiantes de primer afio de
secundaria de una institucion
publica de Huancayo, 2023.

. Existe relacion positiva
entre las caracteristicas del
intento y estrés académico en
estudiantes de primer afio de

Técnicay tipo de
muestreo:
Muestreo no
aleatorio
intencional

Técnica de
recoleccién de
datos:

e Psicometria
Instrumento de
recoleccion:

o [Escalade
ideacion suicida
de Beck (1979)
e Inventario
sistémico
cognoscitivista




en estudiantes de
primer grado de
secundaria  de
una institucion
educativa
publica de
Huancayo,
2023?

PE3: (Cual es la
relacion entre el
proyecto de
intento suicida y
el estrés
académico  en
estudiantes  de
primer grado de
secundaria  de
una institucion
educativa
publica de
Huancayo,
2023?

PE4: ;Cual es la
relacion entre la
actualizacion del
intento 'y el
estrés académico
en estudiantes de
primer grado de
secundaria  de
una institucion
educativa
publica de
Huancayo,
2023?

el estrés
académico  en
estudiantes  de
primer grado de
secundaria  de
una institucién

educativa
publica de
Huancayo, 2023.
OEs3:

Determinar  la
relacion entre el
intento planeado
y el estrés
académico en

estudiantes  de
primer grado de
secundaria  de
una institucion

educativa
publica de
Huancayo, 2023.
OE4:

Determinar  la
relacion entre la
actualizacion de
la tentativa y el
estrés
académico en
estudiantes  de
primer grado de
secundaria  de
una institucién
educativa
publica de
Huancayo, 2023.

secundaria de una institucion
publica de Huancayo, 2023.

. Existe relacion positiva
entre la actualizacion del
intento y estrés académico en
estudiantes de primer afio de
secundaria de una institucion
publica de Huancayo, 2023.

para el estudio
del estrés






