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Introduccion

Biomecdnica Funcional es una asignatura de especialidad, de cardcter obligatorio para
la Escuela Académico Profesional de Tecnologia Médica - Especialidad en Terapia fisica
y Rehabilitacién, se cursa en el cuarto ciclo de estudios. Esta asignatura contribuye a
desarrollar las competencias Tratamiento Fisioterapéutico, en el nivel 1, y Diagndstico
Fisioterapéutico, en el nivel 2. Tiene como requisito la asignatura Anatomia Funcional y
Palpatoria. Por su naturaleza, incluye componentes tedricos y prdcticos que permiten
explicar conceptos en la aproximacion del estudiante al funcionamiento biomecdnico
del cuerpo humano para aplicarlo en las tareas del tecndlogo médico. Por otfro lado,
debido a la naturaleza de los contenidos que desarrolla, la asignatura puede tener un

formato presencial, virtual o blended.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: fundamentos de
la biomecdnica, biomecdnica tisular, andlisis del miembro superior e inferior, biomecdnica

de la columna vertebral, postura y marcha.

Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de redlizar diagndsticos fisico-
funcionales presuntivos e intervenciones fisioterapéuticas bdsicas teniendo en cuenta los

aspectos fundamentales de la biomecdnica del cuerpo humano.
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Organizacién de los aprendizajes

Unidad 1
Fundamentos de biomecanica

Duracién

en horas 1é

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de identificar los
fundamentos y las caracteristicas mecdnicas aplicadas al
movimiento humano.

Ejes temdaticos

1. Fundamentos de la mecdnica aplicado al movimiento humano
2. Ambitos de estudio de biomecdnica funcional
3. Caracteristicas fisicas de los tejidos vivos

Biomecdnica del miembro superior

Unidad 2 Duracién

en horas 1é

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de interpretar la
funcionalidad en base a la morfoanatomia, movilidad, estabilidad y
adaptacién de las fuerzas que intervienen en el segmento del
miemlbro superior.

Ejes temdticos

1. Biomecdnica funcional de hombro
Biomecdnica funcional de codo
Biomecdnica funcional de muheca

2.
3.
4. Biomecdnica funcional de mano

Biomecdnica del Miembro Inferior

Unidad 3 Duracién

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
uvnidad:

Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de interpretar la
funcionalidad en base a la morfoanatomia, movilidad, estabilidad y
adaptacién de las fuerzas que intervienen en el segmento de
miembro inferior.

Ejes tematicos:

Biomecdnica funcional de cadera
Biomecdnica funcional de rodilla
Biomecdnica funcional de tobillo
Biomecdnica funcional de pie

b~

Biomecdnica de columna vertebral, postura y marcha

Unidad 4 Duracidn

en horas 1é

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de explicar las
alteraciones a nivel de movilidad, estabilidad, fuerzas y tensiones de
los segmentos de la columna vertebral y la relacién con la postura y
marcha en el cuerpo humano.

Ejes tematicos

1. Biomecdnica por regiones de columna vertebral
2. Biomecdnica de articulacion temporo mandibular (ATM)
3. Biomecdnica de la marcha
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial

Los contenidos y actividades propuestas para las diferentes sesiones de aprendizaje se
desarrollardn siguiendo la secuencia tedrico-prdctico, y estardn enmarcados en
procedimientos: inductivos, deductivos, analiticos y sintéticos. Las técnicas empleadas
serdn las colaborativas, a fravés del frabajo en equipo, y las experienciales, mediante los

casos prdcticos.

En las clases tedricas se desarrollardn fundamentalmente los contenidos programados en
el silabo con ayuda de recursos como: tecnologias de la informacién y comunicacion; y
materiales para una mejor comprension. Se impartirdn mediante discusion de lecturas,

debates, exposiciones del profesor y de los estudiantes.

Las clases prdcticas estdn divididas en actividades de laboratorio, seminarios vy
actividades dirigidas, y estdn encaminadas a desarrollar procesos de experimentacion
gue guarden una intima relacién con la teoria de cada semana con la finalidad de que

el estudiante afiance y estructure de mejor forma los nuevos conocimientos.

Asimismo, los estudiantes realizardn trabajos colaborativos, el andlisis y solucidon de casos

y ejercicios cuando sea necesario salida de campo.

V. Evaluacién
Sobre la probidad académica

Las faltas contra la probidad académica se consideran infracciones muy graves en la
Universidad Continental. Por ello, todo docente estd en la obligacién de reportar
cucalquier incidente a la autoridad correspondiente; sin perjuicio de ello, para la
calificacién de cualquier trabajo o evaluaciéon, en caso de plagio o falta contra la
probidad académica, la calificacién serd siempre cero (00). En funcidn de ello, todo

estudiante estd en la obligacion de cumplir el Reglamento Académico’ y conducirse con

probidad académica en todas las asignaturas y actividades académicas a lo largo de su
formacién; de no hacerlo, deberd someterse a los procedimientos disciplinarios

establecidos en el mencionado documento.

! Descarga el documento en el siguiente enlace _https://shorturl.at/fhosu
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Modalidad Presencial

Unidad por Peso Peso
Rubros evalu:r Entregable Instrumento parcial | total
(%) (%)
Evaluacién de Requisito Exgmen individual Prueba objetiva 0
entrada tedrico
. Presentacion de
Unidad 1 portafolio con | Lista de coftejo 50
. Semana 4 L.
Consolidado 1 resolucion de casos 20
C1 . Ejercicios de equipo
Unidad 2 . .
en clase Lista de cotejo 50
Semana 7 P
Andlisis de casos
Evaluafznon Unidad 12 Evaluacién tedrica- Rubrica de
parcial Semana © o ., 20
préctica evaluacion
EP 8
. Ejercicios equipo en
c lidado 2 SLeJrr:gS\g ?2 clase Lista de cotejo 40
onsoclzzo 0 Andlisis de casos 20
Unidad 4 Presentacion de Rubrica de 0
Semana 15 proyecto colaborativo | evaluacioén
Evalycmon Todos las Ejercicio individual de Rubrica de
final unidades P ., 40
andlisis de casos evaluacion
EF Semana 16
Evaluacién Todas las unidades | Eiarcicio individual de RUbrica de
. . Fecha posterior a S .,
sustitutoria * la evaluacion final | @nalisis de casos evaluacion

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio

PF=C1 (20 %) + EP (20 %) + C2 (20 %) + EF (40 %)

VI. Atencidn a la diversidad

En la Universidad Continental generamos espacios de aprendizaje seguros para todas y
todos nuestros estudiantes, en los cuales puedan desarrollar su potencial al mdximo. En
funcién de ello, si un(a) estudiante tiene alguna necesidad, debe comunicarla a el o la
docente. Si el estudiante es una persona con discapacidad y requiere de algun ajuste
razonable en la forma en que se imparten las clases o en las evaluaciones, puede
comunicar ello a la Unidad de Inclusién de Estudiantes con Discapacidad. Por otro lado,
si el nombre legal del estudiante no corresponde con su identidad de género, puede
comunicarse directamente con el o la docente de la asignatura para que utilice su
nombre social. En caso hubiera algin inconveniente en el cumplimiento de estos
lineamientos, se puede acudir a su director(a) o coordinador(a) de carrera o a la

Defensoria Universitaria, lo que estd sujeto a la normativa interna de la Universidad.
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