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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

. . Resultado de aprendizaje de la Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de explicar los fundamentos de la farmacologia, farmacocinética y
Nombre de la asignatura Farmacologia General 5 X ) - ' P . : . . . .
asignatura: farmacodinamia, mecanismo de accidn y uso racional del medicamento en situaciones hipotéticas
Ciclo 4 EAP Enfermeria / Tecnologia - Terapia Fisica / Tecnologia — Laboratorio/ Tecnologia — Radiologia
Competencia Descripcion de la competencia Nivel Descripcién de nivel
Integra conocimientos adquiridos en anatomia, embriologia e histologia con los de fisiologia Explica la unidad morfofisiologia del ser humano; comprende las alteraciones
Integracién Morfofisiologia que permitirdn comprender el andlisis de casos clinicos en situaciones problemdticas 2 surgidas del mal desarrollo del mismo vy las relaciona con los factores
simuladas o reales. medioambientales como entes generadores de morbilidades.
Resultado de —_— . . . . 0z
. Nombre de . . Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar los conceptos fundamentales de la Duracion
Unidad 1 o Fundamentos de la farmacologia aprendizaje de la . ) ; - " L 16
la unidad: unidad: farmacologia, comprendiendo el funcionamiento de los medicamentos y su efectividad. en horas

g ~0c Actividades de aprendizaje

<3 L) Metodologia / Actividades para la ensefianza aprendizaje auténomo

£ = 0 Temas y subtemas Zo 5 0 Recursos o

& :(|:) o o Propésito Estrategias (docente - Estudiante) Asincronas

O = (Estudiante - Aula virtual)

- I: Presentacion del docente, explica la organizacién de la asignatura y el
silabo.
- Se lleva a cabo la evaluacion de enfrada.
- El docente da a conocer el propdsito de la clase tedrica.
L . - Elemplifica la aplicacién de la farmacologia en la vida cotidiana.
- Presentacion de la asignatura - L ; . o~
y el silabo -Al finalizar la  sesiéon, el - El docente realiza una pregunta para despertar el inferés:
- estudiante  identifica la . e 3Por qué nace la farmacologia?
- Presentacion del docente vy . . Clase expositiva e d . 109 .
. importancia de la - e 3Qué logrd la farmacologia en el organismo humano?
estudiante ; / leccion . . : - PPT
2T asignatura en el desarrollo magistral (CE- - D: El docente presenta el tema mediante una PPT, explicando las etapas de
de su carrera. LM) desarrollo del conocimiento de la farmacologia y dreas de la farmacologia.
S . - Para consolidar el aprendizaje los estudiantes toman apuntes y elaboran un
- Historia de la farmacologia y - . =
- Al finalizar la sesién, el esquema resumen del tema de la sesion.
SUS ramas ’ - =
estudiante explica la - El docente acompana y resuelve dudas.

1 historia y evolucion de la - C: Sintesis de lo aprendido con participacion de los estudiantes. - Revisan el silabo de la asignatura y
farmacia y bioguimica, Trabajo en equipo donde opinan sobres los papiros que contienen remedios. el material de la semana.
analizando SUS hitos
fundamentales y ] EVALUACION DIAGNOSTICA
impacto en la prdctica Evaluacién individual teérica / Prueba objetiva
actual, mediante la - I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesidn
reflexion critica sobre su - D: Eldocente brinda las indicaciones para el desarrollo de la Guia de Trabajo
desarrollo y 1.
fransformaciones a lo largo - Los estudiantes revisan las indicaciones y en equipo elaboran lo solicitado.

. . del tiempo. o - El docente monitorea la actividad y resolviendo dudas.
Guia de Trabajo 1 Aprendizaje . - . . .
2P o . : - Los estudiantes presentan las conclusiones a las que arribaron al desarrollar | - Guia de Trabagjol
- La historia de la farmacologia colaborativo P
la practica.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién
- Como lo has aprendido? ;Qué dificultades has tenido en la prdctica?
- Se les pide a los estudiantes traer diversas cajas de medicamentos para la
préxima clase.
- I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.
- El docente realiza preguntas a modo de recoger saber previos.
e 3COmo definen al medicamento? 3Es importante? 3Qué pasaria si no
existiera?
El medicamento - Al finalizar la sesion, el - D: Con el apoyo de las diapositivas, el docente explica los componentes del
v SU origen estudiante explica respecto medicamento, principio activo y excipientes sus diversos origenes, sus Videos: Qué es un
9 a los medicamentos, sus Aprendizaje nombres, asi como las partes de un envase de medicamento. medicamento . . .
2 21 v Nomenclatura X : . A . - Revisar el material del aula virtual
v Partes de un componentes, nombresy su colaborativo - Presenta un video para consolidar el aprendizaje. https://www.youtube.com
medicamento uso responsable de manera - Se solicita la conformacién de equipos para realizar una actividad, que [watch2v=2yJyMfWIU40
adecuada. consiste en ubicar los principios activos y los hombres en cajas de
medicamentos (solicitados con anterioridad).
- Los equipos presentan las conclusiones sobre la composicién de los
medicamentos.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=2yJyMfWIU40
https://www.youtube.com/watch?v=2yJyMfWIU40
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- I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.
- D: El docente solicita a los estudiantes se organizasen en equipos de trabajo.
- Los estudiantes leen con detenimiento la Guia de Trabajo 2.
- Los estudiantes determinan los componentes de un medicamento y explican
los excipientes (aglutinantes, desintegrantes, conservantes, colorantes,
saborizantes y otfros).
Guia de Trabajo 2 Aprendizaje - EI docente controla la ejecucidon de las actividades por parte de los . .
2P . . . . - Guia de Trabajo 2
- El medicamento colaborativo estudiantes, y apoya si presentaran dudas.
- Los estudiantes entregan los cdlculos realizados y el medicamento elaborado
genérico y comercial.
- El docente brinda el feedback respectivo.
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion
- El docente pregunta: 3Qué aprendimos hoy2 3sComo lo aprendimos? zPara
qué lo aprendimos?
- I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesidn.
- Para despertar el interés por el tema de la sesidn se pregunta zpor qué de la
- Formas farmacéuticas de existencia de las formas farmacéuticas?
medicamento: - D: Con el apoyo de las diapositivas se explica las diferentes formas
v' Solidas Aprendizaje farmacéuticas en la que se presenta un medicamento.
2T o . . . - L . - PPT
v Lliquidas colaborativo - Se pide a los estudiantes formar equipos y se les indica que esquematicen las
v' Semiliquidas - L formas farmacéuticas e indica sus ventajas y desventajas.
- Al finalizar la sesion, el h . -
v Gaseosas estudiante  explica las - Los equipos presentan las conclusiones sobre la forma farmacéutica y el
- P docente retroalimenta.
diversas formas ; S . . ..
e - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion . . .
farmaceéuticas y sU - - = - — - Revisar el material del aula virtual
3 . . - I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion.
importancia en la o R . X .
L . - D: Se solicita que se organicen en equipos y revisen las actividades formuladas
administracion de . :
" en la Guia de Trabajo 3.
medicamento de forma : . - - .
adecuada - Los equipos desarrollan las ochwdodeslaguendo las indicaciones dadas.
. . ' A - El docente sigue de cerca la realizacién de las actividades por parte de los
Guia de Trabajo 3 Aprendizaje : . .
2P p_— . estudiantes, resuelve sus dudas. - Guia de Trabajo 3
- Formas farmacéuticas colaborativo . : L
- Los estudiantes presentan informacién del cuadro propuesto
- El docente les proporciona la retroalimentacién respectiva.
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion
- El docente pregunta: squé aprendimos hoy?2 ;Como lo aprendimos? gPara
qué lo aprendimos?
- I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion.
- D: El docente presenta el video: Vias de administracion de farmacos.
- Formula a los estudiantes la pregunta: zcudles son las vias enterales? - Video: Vias de
- Vias de administracion del Clase expositiva | - Los estudiantes participan de manera activa. administraciéon de
o1 medicamento / leccién - La docente readliza una retroalimentacién de los temas de vias de fdrmacos
v' Enteral magistral (CE- administracion de los fdrmacos y presenta una actividad de aplicacién del https://youtu.be/GéyM3
v' Parenteral LM) tema de la sesion. 9mZCBw
- Se les pide a las estudiantes elaborar un esquema para consolidar el tema
de la sesion.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién
- I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.
4 -Al finalizar la  sesién, el - D: Se pide a los estudiantes se organicen en equipos de trabagjo. - Revisar el material del aula virtual
estudiante explica las vias - Los estudiantes revisan con detenimiento la Guia de Trabajo 4 y completan
de administracién enterales las actividades solicitadas.
y parenterales de los - Los estudiantes describirdn la preparacion de un medicamento en frasco
Guia de Trabajo 4 fédrmacos Aprendizaie ampolla.
2P - Vias de administraciéon del satisfactoriamente. coploboroﬁ\J/o - El docente supervisa la actividad de los equipos, aclara sus interrogantes y | - Guia de Trabajo 4
medicamento les brinda la retroalimentacion respectiva.
- C: Metacognicidn, sintesis y retroalimentacion
C1-sC1
Trabajo teérico-prdctico grupal / RUbrica de evaluacién

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://youtu.be/G6yM39mZCBw
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Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar la farmacocinética y farmacodinamia, p
q Nombre de s . . A . ) . : . . . . Duracion
\Unldad 2| o Farmacocinética y farmacodinamia aprendizaje de la comprendiendo cémo un medicamento interactia con el organismo, analizando sus beneficios y 16
la unidad: H 5 = - en horas
unidad: minimizando sus riesgos.
o] ~0 an R ,
5 8O0 Metodologia Actividades para la ensenanza aprendizaje HEREEES e gprendlza]e LI
£ = 0 Temas y subtemas Z.4 5 A Recursos Asincronas
0980 Proposito /Estrategias (docente - Estudiante) N q
2 Tz w (Estudiante — Aula virtual)
- I: Motivacidén, se presenta el propdsito de la sesion.
Farmacocinética: - El docente realiza una pregunta para despertar el interés:
v Liberacién del farmaco e "35Qué creen Uds. que sucede con un fdrmaco luego de
v' Absorcion (factores que la administrarse2”
modifican, vias de e "3Qué es la via oral? . .
administracién) Aprendizaie e sConocen qué son los excipientes? \P:;?eso// outu.be/YIKiP4XpUUO
27 v Distribucién (volumen de P N - D: El docente realiza una explicacion del tema liberacién, absorcién y 25://YOUIU. JEAfply
L . colaborativo - - . .
distribucién, barreras distribucién del medicamento en el organismo
bioldgicas, proteinas - Se presenta un video respecto al tema de la sesién
plasmdticas) - Al finalizar la sesion, el - Los estudiantes en equipo deberdn realizar un mapa mental o
v Aplicacién clinica de estos estudiante  explica  los esquema grdfico grupal: donde se integra los conceptos de liberacion,
procesos procesos de liberacién, absorcion, y distribucion.
absorcion y distribuciéon de - C: Sintesis de lo aprendido con participacién de los estudiantes.
los medicamentos, - Visualizan el objeto del aprendizaje
5 Guia de Trabajo 5 identificando cémo estos - Revisar el material del aula virtual
Farmacocinética: infuyen en la eficacia
v'Liberacion del fdrmaco terapéutica y su aplicaciéon
v Absorcion (factores que la en situaciones  clinicas
modifican, vias de reales. - I: Motivaciodn, se presenta el propdsito de la sesiéon.
administracién) - D: Los estudiantes se organizan por equipo de trabajo
vDistribucién (volumen de Aprendizaje | - Leenn con detenimiento la Guia de Trabajo . .
2P S " - A - . - Guia de Trabajo 5
distribucion, barreras colaborativo | - La docente da las indicaciones de la guia 5
bioldgicas, proteinas - En equipos de frabajo elaboran las conclusiones.
plasmdticas) - C: Sintesis de lo aprendido con participacién de los estudiantes

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.

[Comentado [SA1]: CORREGIR LA UNIDAD 2
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- I: Motivacion, se presenta el propédsito de la sesion.

El docente redliza una pregunta para despertar el interés:

“sQué creen que sucede con un medicamento una vez que ha

cumplido su funcién?”

Los estudiantes visualizan el video explicativo.

- D: El docente explica con apoyo visual (diapositivas):
v Metabolismo: Fase | (oxidacién, reduccién, hidrdlisis), Fase |l
(conjugacion).
v Factores que lo afectan: Edad, genética, enfermedad hepdtica,
interacciones medicamentosas.

Farmacocinética: metabolismo v Excreciéon: Vias renal, hepdtica, pulmonar, sudoracién, leche

y excrecion materna.

v Fases del metabolismo de los Al findlizar o sesién. el Andlisis de un caso clinico farmacocinético Video:

o1 farmacos (Fase |y Fase l) estudiante exolica las fé}ses Aprendizaje | Don Alberto, 72 aflos con dolor crénico en articulaciones (artritis), fiebre | https://www.youtube.com/watch2v

v Factores que modifican el P colaborativo | ocasional, malestar general, con antecedentes relevantes: Hipertension | =eU8vYLZ2QTw

. ‘1 del metabolismo de los e . o . X o
metabolismo hepdtico farmacos v las orincioales controlada, Insuficiencia hepdtica leve (diagnosticada hace 1 ano),

v Vias de excrecidon y su . Y P pal Medicamentos actuales: Paracetamol 1g cada 6 horas, Enalapril 10 s . o
R . - vias de excrecion, . AN R - Visualizan el objeto del aprendizaje
importancia clinica . . mg/dia y Omeprazol 20 mg/dia, signos actuales: AST/ALT elevadas, . N .

identificando los factores . ) - - Revisar el material del aula virtual
6 o Cansancio, nduseas leves y dolor en cuadrante superior derecho . - .
que las modifican para (leve) - leen el material obligatorio
comprender ] ’ . . .
. X X . Cada grupo analiza el caso clinico que involucra un problema en el
implicancia clinica en la ) L p .
= ” metabolismo o excrecion de un fdrmaco. Deben responder:
administracion segura de - ) o p
) 5Qué fase de la farmacocinética estd alterada?
medicamentos , - . g .
5Qué consecuencias clinicas podria tener?
3Qué recomendaciones darias como profesional de salud?2
- C:La docente consulta sobre las dificultades identificadas en la clase
y desarrolla las principales conclusiones de la sesion con la
participacién activamente de los estudiantes.

Guia de Trabajo 6

Farmacocinética: metabolismo -1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.

y excrecion -D: Los estudiantes se organizan por equipo de tfrabajo..

v Fases del metabolismo de los o - Los estudiantes deben leer con detenimiento la Guia de Trabajo

) Aprendizaje " . R X . . . .
2P fdrmacos (Fase |y Fase l) colaborativo los medicamentos traidos por los estudiantes, la informacién  servird | - Guia de Trabajo é

v Factores que modifican el para completar el cuadro.
metabolismo hepdtico - C: En equipos de trabajo elaboran las conclusiones y entregan los

- Vias de excrecion y su cuadros completos.

importancia clinica
- I: Moftivacioén, se presenta el propdsito de la sesion.
-Al finalizar la sesion, el - Los estudiantes visualizan el siguiente video: Responden la siguiente
Farmacodinamia estudiante explicard la pregunta 3Qué es la farmacodinamia?
v Receptores: Definiciéon y funcién y clasificacion de - Los estudiantes plantean sus dudas y consultas al docente.
Clasificaciéon los receptores Clase - D: La docente realiza la explicacion del tema Farmacodinamia: Video

v'Mecanismos de Accién de farmacolégicos, expositiva / definicién y clasificacion de receptores, mecanismo de Accién de los ; .

) . . ™ ) L . . . . https://youtu.be/NiP8WM4kQ9s
2T los Fdrmacos a Nivel identificard los leccion farmacos a nivel receptor, agonista y antagonista. . PPT
Receptor mecanismos de accién de magistral Los estudiantes participan activamente de la actividad de aplicacion
v Agonistas y Antagonistas: los farmacos a nivel de (CE-LM) de la sesion.
Conceptos y Ejemplos receptores y diferenciard - C: La docente consulta sobre las dificultades identificadas en la clase - Visualizan el objeto del aprendizaje
7 entre agonistas y y desarrolla las principales conclusiones de la farmacodinamia y - Revisar el material del aula virtual
antagonistas,  aplicando receptores farmacoldgicos. efecto y accién farmacolégico con la
estos conceptos en participacién activamente de los estudiantes
Guia de Trabajo 7 situaciones clinicas para L - L
) . . - I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.
Farmacodinamia comprender cémo los . . : . ’
. A . - D: Los estudiantes se organizan por equipo de frabajo.
v'Receptores: Definicion y medicamentos o ) . .
. = . . . - Leen con detenimiento los casos consignados en la Guia de Trabajo
Clasificacion interactdan con el | Aprendizaje . . I
2P . - : - - y deberd contestar las preguntas. -Guia de Trabajo 7
v Mecanismos de Accién de organismo y optimizar su | colaborativo ) X X .
) R e - C: En equipos de trabajo elaboran las conclusiones y enfregan los
los Fdrmacos a Nivel uso terapéutico.
cuadros completos.
Receptor
v Agonistas y Antagonistas:

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=eU8vYLZ2QTw
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27

- Farmacodinamia:

vTipos de efectos
farmacoldgicos:
terapéuticos, adversos vy

toxicos
v'Relacion  dosis-respuesta y
concepto de dfinidad vy
eficacia

2P

Guia de Trabajo 8
- Farmacodinamia:

vTipos de efectos
farmacolégicos:
terapéuticos, adversos y
toxicos

v'Relaciéon  dosis-respuesta y
concepto de dfinidad vy
eficacia

-Al finalizar la sesion, el
estudiante  explica la
accién y el efecto
farmacolégico de  los
fdrmacos, identificando
cdmo interacttan con los
receptores y los efectos
que generan en el
organismo, lo que le
permitird  aplicar  este
conocimiento en la
practica  clinica para
optimizar el fratamiento de
los pacientes.

Clase
expositiva /
leccién
magistral
(CE-LM)

- I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion.

- El docente redliza una pregunta para despertar el interés:

"sAlguna vez se han preguntado cémo un medicamento puede tener

efectos tan especificos en el cuerpo?"

- D: El docente explica los conceptos claves de la accién farmacoldgica
y el efecto farmacoldgico, subrayando la importancia de los
receptores y los mecanismos de accién:

v'Accién farmacolégica: Se refiere a la interaccion entre el fdrmaco y
su blanco terapéutico (por ejemplo, un receptor).

v Efecto farmacoldgico: Es el resultado final de esa interaccién, que
puede ser un efecto terapéutico o un efecto adverso.

Explicaciéon de los fipos de efectos farmacoldgicos:

vEfecto terapéutico: El que se busca con el medicamento (por
ejemplo, analgesia con un analgésico).

v'Efecto adverso: El efecto no deseado o danino (por ejemplo,
efectos secundarios de los antibidticos).

v'Efecto secundario: Puede ser beneficioso o danino, pero no es el
objetivo principal del tratamiento.

- C: El docente redliza la retroalimentacion

-PPT.

Aprendizaje
colaborativo

- I: Motivacion, se presenta el propédsito de la sesion.

- D: Los estudiantes se organizan por equipo de trabajo.

- Leen con detenimiento la informacién consignada en la Guia de
Trabajo

- Los estudiantes con los insertos de 10 medicamentos desarrollaran

- C: En equipos de trabajo elaboran las conclusiones y entregan los
cuadros completos

EVALUACION PARCIAL

- Guia de Trabajo 8

- Visualizan el objeto del aprendizaje
- Revisar el material del aula virtual

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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) N Resultado de A’I finalizar la Uni'dg’d', el esTUdionTe, serd capaz de explicor Ips meconismos de acciéon de' los B
Unidad 3 Nomb.re de Mecanismo de Accidon aprendizaje de la farmacos M cmhbllohcc?s que locfucm en el ;lstemc .|nmun|Tar|o, cardiovascular, endqcrlpo, Duracion 16
la unidad: S comprendiendo cémo interactuan con el organismo a nivel molecular y celular para una prdctica en horas
segura.
O -0 an 0 -a e
5 g7° :S Metodologia Actividades para la ensefianza aprendizaje Actividades de aprendizaje autonomo
= ) 8. o HELER Y SU RS Propésito /Estrategias (docente - Estudiante) LR . LD .
o T v (Estudiante - Aula virtual)
- I: Motivacion, se presenta el propédsito de la sesidon.
El docente realiza una pregunta para despertar el interés:
Un paciente con fiebre e inflamacion. sComo tratarian los estudiantes a
este paciente? 3Qué farmacos utilizarian2 Esta pregunta servird para
recoger los saberes anteriores y para intfroducir el contenido de la sesion.
- Farmacologia Inmunitaria - D: La docente readliza una explicacion de Farmacologia
v Fdrmacos inmunoldgica: Explicar cémo los fadrmacos modulan la respuesta
inmunomoduladores inmune, incluyendo los inmunosupresores, anticuerpos monoclonales,
(inmunoestimulantes e y vacunas.
inmunodepresores: Fiebre: Describir los mecanismos moleculares que generan fiebre, cémo
mecanismo de accién vy Clase los antipiréticos como el paracetamol y el ibuprofeno funcionan,
aplicaciones. expositiva / | inhibiendo las ciclooxigenasas (COX).
2T v'Mecanismos fisioldgicos de la leccion Inflamacion: Explicar el proceso inflamatorio y cémo los antiinflamatorios | - PPT.
fiebre y la inflamacion. -Al finalizar la sesion, el magistral no esteroides (AINEs) y corticosteroides actian modulando la respuesta
v’ Antiinflamatorios y estudiante  explica los (CE-LM) inflamatoria.
antipiréticos: clasificacion, mecanismos de accién de A los estudiantes dividir en pequefos grupos y asignarles un farmaco
acciéon  farmacolégica y los farmacos relacionado con los subtemas (por ejemplo, corticosteroides para
efectos adversos. inmunomoduladores, inflamacién, para inflamacion, paracetamol para fiebre),
antipiréticos y Los estudiantes deben investigar como actia el fdrmaco elegido en el S . o
! . - . . - - Visualizan el objeto del aprendizaje
9 .onhln'fl'omofonos, cuerpo (meconlsmo molecular y celular), qué efectos fiene y qué - Revisar el material del aula virtual
identificando suU precauciones se deben tomar en su uso. Luego, cada grupo presenta
aplicacién terapéutica vy su investigacion al resto de la clase.
sus efectos adversos para - C: El docente consulta sobre las dificultades identificadas en la clase
contribuir a una y desarrolla las principales conclusiones de la sesion con la
administracién  segura vy participacién activamente de los estudiantes
Guia de Trabajo 9 eficaz en el cuidado
- Farmacologia Inmunitaria clinico del paciente
v Farmacos
inmunomoduladores
(inmunoestimulantes e - I: Moftivacion, se presenta el propdsito de la sesion.
inmunodepresores: - D: Los estudiantes se organizan por equipo de trabajo.
mecanismo de accién y Aprendizaie | - Leen con detenimiento la Guia de Trabajo
2P aplicaciones. P I - Los estudiantes deberdn identificar medicamentos que actia en la | - Guia de Trabajo 9

v"Mecanismos fisioldgicos de la
fiebre y la inflamacion.

v’ Antiinflamatorios y
antipiréticos:  clasificacion,
accién  farmacoldégica y
efectos adversos.

colaborativo

fiebre y la inflamacién y completar la tabla.
- C: En equipos de frabajo elaboran las conclusiones y el docente realizar
la retroalimentacion

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Farmacologia cardiovascular

v'Mecanismos de la
Hipertensidon Arterial

v Principales clases de
farmacos antihipertensivos

v Farmacocinética y
farmacodinamia  de  los
farmacos antihipertensivos

2P

Guia de Trabajo 10

Farmacologia cardiovascular

v'Mecanismos de la
Hipertension Arterial

v Principales clases de
fdrmacos antihipertensivos
Farmacocinética y
farmacodinamia de los
férmacos antihipertensivos

-Al finalizar la sesion, el
estudiante  explica los
mecanismos fisioldgicos y
farmacolégicos

relacionados con la
hipertension arterial como

los farmacos
antihipertensivos  actiuan
sobre el sistema
cardiovascular para
reconocer las opciones
terapéuticas mds
adecuadas para el
fratamiento de la

hipertensién y entender sus
riesgos y beneficios en
situaciones clinicas.

Aprendizaje
colaborativo

- I: Moftivacion, se presenta el propdsito de la sesion.

El docente redliza una pregunta para despertar el interés:

3Qué entienden por hipertension arterial?

sCudles son los factores que pueden provocar un aumento en la

presion arterial?

- D: La docente realiza una explicaciéon de:

Mecanismos de la hipertensién arterial: Se discutird sobre la

fisiopatologia de la hipertension, abordando el papel de la resistencia

vascular periférica, el volumen sanguineo, el sistema renina-

angiotensina-aldosterona vy los factores genéticos.

Clases de farmacos antihipertensivos:

Diuréticos: Explicar cémo los diuréticos disminuyen el volumen

sanguineo.

Betablogueantes: Describe cdmo los betabloqueantes reducen la

frecuencia cardiaca y la confractilidad.

Inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECA) :

Andalizar cobmo inhiben la conversién de angiotensina | a angiotensina |l

lo que reduce la vasoconstriccion.

Blogueadores de los receptores de angiotensina Il (ARA-II) :

Explicar su mecanismo similar al de los [ECA, pero sin inhibir el andlisis de

la bradicinina.

Calcios antagonistas: Describir cémo afecta el tono vasculary la

contractilidad cardiaca.

Farmacocinética y farmacodinamia:

El docente explica cédmo los farmacos antihipertensivos son absorbidos,

distribuidos, metabolizados y excretados, haciendo énfasis en sus

efectos a nivel celular y molecular.

- C: La docente consulta sobre las dificultades identificadas en la clase
y desarrolla las principales conclusiones de la sesibn con la
participacién activamente de los estudiantes

- https://www.elsevier.es/es-revista-
hipertension-riesgo-vascular-67-
articulo-guia-practica-sobre-el-
diagnostico-S1889183722000666

Aprendizaje
colaborativo

I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.

- D: Leen con detenimiento la Guia de Trabajo

Los estudiantes deberdn identificar medicamentos usados en el

tratamiento de la hipertensién arterial inhibiendo las IECAS.

- Los estudiantes deberdn identificar medicamentos usados en el
tratamiento de la hipertensién arterial inhibiendo las ARA Il y
completar la tabla.

- C: En equipos de trabajo elaboran las conclusiones y el docente realizar
la retroalimentacion

- Guia de Trabajo 10

- Visualizan el objeto del aprendizaje
- Revisar el material del aula virtual
- leen el material obligatorio

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.elsevier.es/es-revista-hipertension-riesgo-vascular-67-articulo-guia-practica-sobre-el-diagnostico-S1889183722000666
https://www.elsevier.es/es-revista-hipertension-riesgo-vascular-67-articulo-guia-practica-sobre-el-diagnostico-S1889183722000666
https://www.elsevier.es/es-revista-hipertension-riesgo-vascular-67-articulo-guia-practica-sobre-el-diagnostico-S1889183722000666
https://www.elsevier.es/es-revista-hipertension-riesgo-vascular-67-articulo-guia-practica-sobre-el-diagnostico-S1889183722000666
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Farmacologia  del

Endocrino

v'Farmacologia en el
Hipotiroidismo

Sistema

- Al finalizar la sesién, el
estudiante explica los
mecanismos de accién de

-1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.

El docente redliza una pregunta para despertar el interés:

3Qué conocen sobre el funcionamiento de la tiroides y el pdncreas?

3Cudles son los sinftomas comunes del hipotiroidismo vy el

hipertiroidismo?2

sHan escuchado sobre los farmacos utilizados en el fratamiento de la

diabetes?

-D: La docente realiza una explicacién la Farmacologia en el
Hipofiroidismo: maneja el hipotiroidismo mediante el uso de hormonas
tiroideas sintéticas (levotiroxina). Se detallard su mecanismo de accién
(restauraciéon de los niveles de T3 y T4) y farmacocinética (absorcién,
distribucién, metabolismo y excrecién). Se incluirdn las precauciones y
los efectos adversos comunes, como palpitaciones o pérdida de peso.

Farmacologia en el Hipertiroidismo: Se abordardn los fadrmacos utilizados

para tratar el hipertiroidismo, como los antitiroideos (metimazol,

- https://www.mayoclinic.org/es/dise

. p - Aprendizaje | propiltiouracilo) que inhiben la sintesis de hormonas tiroideas. Se
2T v'Farmacologia en el los fdrmacos utilizados en el - : , s . . ases-
; o . colaborativo | explicard la farmacodindmica y coémo estos fdrmacos modulan la e _
Hipertiroidismo fratamiento del L e . conditions/hypothyroidism/sympto
. L. o produccidon de hormonas tiroideas, los efectos secundarios (como
v Tratamiento farmacoldgico hipotiroidismo, . . oo . : : ms-causes/syc-20350284
) " . o . reacciones cutdneas o agranulocitosis) y las consideraciones especiales
de la Diabetes Mellitus hipertiroidismo y diabetes . . . ee
) . y  tratamiento farmacoldgico de la Diabetes Mellitus:
coémo estos farmacos . - ) : . Lo . . . . o
. . . Se discutird el fratamiento de la diabetes tipo 1 (insulina exégena) y la - Visualizan el objeto del aprendizaje
inferactuan a nivel X . p X . . N .
11 diabetes tipo 2 (faGrmacos orales, como metformina, sulfonilureas, - Revisar el material del aula virtual
molecular y celular con los S " - . .
. . inhibidores de DPP-4, etc.). Se explicard cémo cada tipo de fadrmaco
sistemas endocrino y . - - : - -
o actua sobre los mecanismos de insulina y resistencia a la insulina.
metabdlico para poder L : . . .
k . . También se mencionardn las precauciones, efectos secundarios
aplicar esta informacién en . . R
P _ comunes (hipoglucemia, aumento de peso) y la necesidad de un
la prdctica clinica y ofrecer trol estrict laal
un fratamiento adecuado y control estncto dela glcosa. | - ) .
; - Los estudiantes participan activamente de la actividad de aplicacién
seguro a pacientes con -
estas condiciones de la sesion.
’ - C: La docente consulta sobre las dificultades identificadas en la clase
y desarrolla las principales conclusiones de la sesibn con la
participacion activamente de los estudiantes
- I: Moftivaciodn, se presenta el propdsito de la sesion.
Guia de Trabajo 11 - D: Los estudiantes se organizan por equipo de trabajo. Leen con
Farmacologia  del  Sistema detenimiento la Guia de Trabajo:
Endocrino - Los estudiantes deberdn identificar medicamentos usados en el
v'Farmacologia en el o tratamiento del hipotiroidismo su mecanismo de accién completar |
T Aprendizaje . .
2P Hipotiroidismo colaborativo la tabla. -Guia de Trabajo 11
v'Farmacologia en el - Los estudiantes deberdn identificar medicamentos usados en el
Hipertiroidismo tratamiento del hipertiroidismo su mecanismo de accién y completar
v Tratamiento farmacoldgico la tabla.
de la Diabetes Mellitus. - C: En equipos de trabajo elaboran las conclusiones y el docente
realizar la retroalimentacién
Antibidticos
Mecanismo de accién -1: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion.
v Pared bacteriana -D: Los estudiantes deben visualizar el video de antibidticos de la sesidon )
. . g s . . -Video
v’ Membrana bacteriana o -La docente realiza una explicacion de la bacteria y mecanismos de .
. ) . - - Aprendizaje " R https://www.youtube.com/watch?2v
2T v Sintesis de proteinas -Al finalizar la sesion, el - accioén de los antibidticos. -
p . P . . - colaborativo . . - . . . =dAymrl4IGVw
v Sintesis de acido nucleicos estudiante  explica los - Los estudiantes realizan la clasificacién de los anfimicrobianos, su modo
v Sintesis de tetrahidrofolato mecanismos de accién de de accién y espectro
Clasificacién de antibidticos los antibidticos, la - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion L . .
™ - Visualizan el objeto del aprendizaje
farmacocinética y  su A ) ;
- - o o . - Revisar el material del aula virtual
12 Guia de Trabajo 12 clasificacion, a través de la . : )
i ) = . . . L .. - Leer el material obligatorio
Antibidticos integracion de ejemplos - I: Motivacién, se presenta el proposito de la sesion.
Mecanismo de accién prdacticos. y estudios de - D: Los estudiantes se organizan por equipo de trabajo.
v Pared bacteriana caso para aplicar los - Leen con detenimiento la Guia de Trabajo:
v Membrana bacteriana conocimientos en el | Aprendizaje | - Los estudiantes deberdn fraer un esquema de la bacteria . .
2p - Guia de Trabajo 12

v Sintesis de proteinas

v Sintesis de dcido nucleicos
v Sintesis de tetrahidrofolato
Clasificacion de antibidticos

manejo adecuado.

colaborativo

- Los estudiantes deben ubicar a los antibidticos de acuerdo a su
mecanismo de accidon y explicar

- C: En equipos de frabajo elaboran las conclusiones y el docente
redlizar la retroalimentacion

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=dAymrL4IGVw
https://www.youtube.com/watch?v=dAymrL4IGVw
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- Tecnovigilancia: Concepto vy

objetivos.

- C: En equipos de frabajo elaboran las conclusiones y el docente realizar

la refroalimentacion.

Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar los mecanismos de accién de los
Unidad 4 Nombre de Uso racional del medicamento Resultado de aprendizaje | farmacos y antibidticos que actian en el sistema inmunitario, cardiovascular, endocrino, Duracién 16
la unidad: de la unidad: comprendiendo cémo interactian con el organismo a nivel molecular y celular para una en horas
prdctica segura.
O ~ 0 a0 Al -
5 87T :5 Metodologia Actividades para la ensenanza aprendizaje Heiveleis el gprendlije L)
£ 5] 8. o VB 7 e Propésito /Estrategias (docente - Estudiante) ST LEIEREIES
K T 0 (Estudiante - Aula virtual)
- I: Moftivacion, se presenta el propdsito de la sesion.
El docente realiza una pregunta para despertar el interés:
3Qué saben sobre la importancia de una receta médica bien escrita y
los medicamentos esenciales?
Receta Médica/PNUMEN - D: El docente realiza una explicacion tedrica sobre los componentes
v Estructura y componentes de esenciales de una receta médica, su estructura y la normativa que
una receta médica: la regula y clase tedrica acompanada de ejemplos de
v'Normativa y pautas del -Al finalizar la sesion, el Aprendizaie medicamentos esenciales listados en el PNUME.
21 Petitorio Nacional Unico de estudiante  explica la coﬁoboroﬂ\J/o con el objetivo que los estudiantes reconozcan la importancia de - http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINS
Medicamentos Esenciales estructura y componentes este listado y cémo facilitar la eleccion de tratamientos seguros y A/1431.pdf
(PNUME) de una receta médica, el adecuados
v’ Dosis de medicacién y uso del Petitorio Nacional Los estudiantes participan activamente de la actividad de . . . o
. . P . ) ! Py - Visualizan el objeto del aprendizaje
cdlculo correcto de las dosis Unico de Medicamentos aplicacion de la sesiéon. R N .
. " - s - Revisar el material del aula virtual
13 Esenciales (PNUME), y la - C: Reflexion sobre el tema y revision de los conceptos clave tratados . " .
- A - - e - leen el material obligatorio
correcta dosificacion de durante la sesién, realizar preguntas y respuestas rdpidas de repaso,
medicamentos, con el pidiendo a los estudiantes que identifiquen lo mds relevante de la
objetivo de mejorar la clase.
Guia de Trabajo 13 prescripcion y evitar
Receta Médica/PNUMEN errores de medicacioén en
v Estructura y componentes de beneficio del paciente. - I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.
una receta médica: - D: La docente brinda las indicaciones para el desarrollo de la Guia
2p vNormativa y pautas del Aprendizaje de Trabajo “Receta Médica” - Guia de Trabaio 13
Petitorio Nacional Unico de colaborativo | - En equipos de trabajo se organizan identificar el cumplimiento de los I
Medicamentos Esenciales requisitos de las recetas médicas de instituciones privadas y publicas.
PNUME) - C: Los estudiantes reportan las conclusiones en el informe.
( P
vDosis de medicacion y
cdlculo correcto de las dosis
- I: Motivacidn, se presenta el propdsito de la sesion.
- Responden la siguiente pregunta:
- 3Qué harias si te encuenfras con un paciente que estd
L . Al finalizar la sesion, el experimentando efectos adversos graves fras tomar un
Farmacovigilancia/ : ; .
o . estudiante explica los medicamento?
Tecnovigilancia .
L . conceptos de Los estudiantes plantean sus dudas y consultas al docente.
v Farmacovigilancia: o . . ) - . . . . .
- farmacovigilancia y g, - D: El docente redliza una explicacion tedrica sobre la| - https://www.digemid.minsa.gob.pe
Concepto y objetivos A ) Aprendizaje e - - . . - . ] S .
2T ; o - tecnovigilancia, ] . farmacovigilancia y tecnovigilancia y sus objetivos, propoésito,| /webDigemid/farmacovigilancia-y-
v Sistema de nofificacion de . - colaborativo trategias d it g di f i i6n de efect t ol ;
efectos adversos importancia  en la estrategias de monitoreo de medicamentos y notificacion de efectos ecnovigilancia/
L C seguridad del adversos, herramientas y plataforma de notificacion.
v" Tecnovigilancia: Concepto y : . di - - de | vidad d i s ] . . o
objetivos paciente, y los §|sfemos - Losestu lonfes participan activamente de la actividad de aplicacién - Visualizan el objeto del aprendizaje
14 ’ de notfificacion  de de la sesion. - Revisar el material del aula virtual
efectos adversos, con - C: La docente consulta sobre las dificultades identificadas en la clase - leen el material obligatorio
el objetivo de y desarrolla las principales conclusiones de la sesibn con la
implementar medidas participacién activamente de los estudiantes
Guia de Trabajo 14 preventivas en suU
Farmacovigilancia/ prdctica profesional - I: Moftivacioén, se presenta el propdsito de la sesion.
Tecnovigilancia para asegurar la - D: Leen con detenimiento la Guia de Trabajo
- Farmacovigilancia: efectividad y seguridad Método de | Los estudiantes deberdn leer con anticipacion los problemas de salud
2p Concepto y objetivos de los tratamientos casos (MC) y otros términos de la Guia de Trabajo. - Guia de Trabagjo 14
- Sistema de notificacién de médicos - Los estudiantes recibirdn un caso-problema de salud y resolverlo

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Seguridad del paciente

Errores de medicaciéon

v'Definicién y tipos de errores
de medicacién.

v'Factores que contribuyen a

I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.

Los estudiantes visualizan el siguiente video: Responden la siguiente
pregunta sQué es seguridad del paciente?

- Los estudiantes plantean sus dudas y consultas al docente.

- D: El docente realiza una explicacién del tema de seguridad del

- Video

27 los errores de medicacion - L Aprendaq;e paciente y errores de medicacion. https://www.youtube.com/watchgv
- - -Al finalizar la sesién, el | colaborativo . e - . I L =
vEstrategias para prevenir los . . : - Los estudiantes participan activamente de la actividad de aplicaciéon =2kg2g970RGU
- L estudiante explica los tipos i
errores de medicacion y . > de la sesién.
; - de errores de medicacion, X e . .
mejorar la seguridad del ] - C: La docente consulta sobre las dificultades identificadas en la clase
- factores que contribuyen L . s
paciente y desarrolla las principales conclusiones de la sesion con la . . . .
a estos errores, y s iy . . - Visualizan el objeto del aprendizaje
. participacién activamente de los estudiantes. . ) .
15 Guia de Trabajo 15 estrateglos para - Revisar el mqtenol Qel ou!o virtual
Seguridad del paciente prevenirlos, con el objetivo - Leer el material obligatorio
Errores de medicacién ggnocimioepilfzgr en eSTSj - I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.
v'Definicién y tipos de errores P gy - D: Leen con detenimiento la Guia de Trabajo
X Ly practica  clinica  para R h L ) . L
de medicacion. . . - Los estudiantes deberdn tfraer informacién de errores de medicacion
v - garantizar la seguridad del o . .
Factores que contribuyen a ; Aprendizaje y elaborar una infografia. . .
2P . Iy paciente - i " B . L . - Guia de Trabajo 15
los errores de medicaciéon colaborativo Los estudiantes deberdn traer informacién de precauciones al
v'Estrategias para prevenir los momento de usar los medicamentos y elaborar una infografia
errores de medicaciéon y - C: En equipos de trabajo elaboran las conclusiones y el docente
mejorar la seguridad del redlizar la retroalimentacion.
paciente
- I: Moftivacion, se presenta el propdsito de la sesion.
- Se presenta un video sobre reacciones adversas de los farmacos
Interacciones medicamentosas - D: La docente expone sobre fipos de RAMs, signos y sintomas
vTipos de Interacciones Clase comunes de RAMs y reporte de RAMs
medicamentosas Al finalizar la sesion, el expositiva / - Presenta el problema dando las indicaciones del tfrabajo. - https://www.youtube.com/watch2v
27 v'Reacciones Adversas a | estudiante explica fipos leccion - los estudiantes identifican las necesidades o puntos clave del =AzuM8j-c7Pk
medicamentos (RAM) de interacciones magistral problema presentado debatiendo en equipos. -PPT.
v'Prevencién y manejo de medicamentosas, las (CE-LM) - La docente facilita el aprendizaje de manera constante.
interacciones y RAM causas y clasificacion de - C: Finalmente, los estudiantes exponen sus conclusiones de los puntos - Visualizan el objeto del aprendizaje
16 las reacciones adversas a clave. - Revisar el material del aula virtual
medicamentos (RAM), y - EVALUACION FINAL - leen el material obligatorio
Guia de Trabaio 16 las estrategias de - I: El Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion.
Interacciones ]mediccmemosos prevencién y manejo en - D: Los estudiantes se organizan por equipo de trabajo Leen con
\Tinos de Inferacciones un contfexto clinico para detenimiento la Guia de Trabajo
pos garantizar la  seguridad g, - Los estudiantes deberdn identificar las 10 interacciones
medicamentosas ) Aprendizaje f " . .
2p - del paciente - medicamento- medicamento. - Guia de Trabajo 16
v'Reacciones Adversas a colaborativo

medicamentos (RAM)
v'Prevencién y manejo de
interacciones y RAM.

Los estudiantes deberdn identificar las 05 interacciones
medicamento alimento.

-C: En equipos de trabajo elaboran las conclusiones y entregan los
cuadros completos

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=2kg2g970RGU
https://www.youtube.com/watch?v=2kg2g970RGU
https://www.youtube.com/watch?v=AzuM8j-c7Pk
https://www.youtube.com/watch?v=AzuM8j-c7Pk

