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I. Introducción 

Introducción a la Nutrición y Dietética es una asignatura de especialidad y de carácter 

obligatorio para la Escuela Académico Profesional de Nutrición y Dietética, que se ubica 

en el primer ciclo de estudios. Esta asignatura contribuye a desarrollar las competencias 

Prevención y Control De Problemas de Salud Priorizados; Planificación Alimentaria y 

Nutricional, Planificación y Desarrollo de Programas de Promoción y Prevención, 

Evaluación y Gestión de Seguridad y Calidad Alimentaria y Nutricional; Diagnóstico y 

Tratamiento; y Gestión de Servicios de Alimentación y Nutrición, todas en el nivel 1. Por su 

naturaleza, incluye teórico-prácticos de formación de la especialidad que permiten 

orientar al estudiante para comprender, explicar y valorar el rol trascendental del 

profesional nutricionista como promotor de salud nutricional, su rol en el diagnóstico, 

prevención y control de enfermedades relacionadas con la alimentación y nutrición.  

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Conceptos 

generales de nutrición y dietética, ética y profesionalismo y su importancia en la 

sociedad, situación nutricional nacional e internacional, detalles para la consolidación 

de la vocación profesional, manejo en el desarrollo de la nutrición clínica, la gerencia 

alimentaria, docencia y la nutrición pública. 

 

II. Resultado de aprendizaje de la asignatura 

Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz de explicar el rol trascendental del 

profesional nutricionista como promotor de salud nutricional, su rol en el diagnóstico, 

prevención y control de enfermedades relacionadas con la alimentación y nutrición; así como 

la importancia del trabajo en equipo y del trato humano y ético a las personas. 
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III. Organización de los aprendizajes 

Unidad 1 

Conceptos generales de nutrición y dietética 

Duración 

en horas 
16 

Resultado de 

aprendizaje de la 

unidad: 

Al finalizar la unidad cada estudiante será capaz de explicar la 

importancia de la alimentación y nutrición en la salud y bienestar 

humano. 

Ejes temáticos: 

1. Conceptos generales de alimentación y nutrición 

2. Rol primordial de los macronutrientes, micronutrientes, energía en 

la salud y nutrición del individuo y de la población 

3. Agrupación de alimentos y propiedades nutricionales 

4. Guías alimentarias en Perú y en el mundo 

 

Unidad 2 

Situación nutricional nacional e internacional 

Duración 

en horas 
16 

Resultado de 

aprendizaje de la 

unidad: 

Al finalizar la unidad, cada estudiante será capaz de explicar los 

problemas nutricionales, sus causas y consecuencias a nivel nacional 

e internacional. 

Ejes temáticos: 

1. Transición epidemiológica y nutricional 

2. Problemática nutricional a nivel mundial 

3. Historia de la situación nutricional en el Perú y nacional 

4. Causas de los problemas nutricionales y consecuencias de una 

mala alimentación y nutrición en la población 

 

Unidad 3 

Ética y profesionalismo y su importancia en la sociedad, detalles 

para la consolidación de la vocación profesional 

Duración 

en horas 
16 

Resultado de 

aprendizaje de la 

unidad: 

Al finalizar la unidad, cada estudiante será capaz de explicar los 

deberes, derechos y los límites de la práctica nutricional demostrando 

ética y profesionalismo. 

Ejes temáticos: 

1. Principios éticos y morales en la práctica profesional 

2. Responsabilidad profesional y trato humano 

3. Ética en investigación 

4. Normativas y legislación en nutrición 

 

Unidad 4 

Campos de desarrollo del profesional nutricionista 

Duración 

en horas 
16 

Resultado de 

aprendizaje de la 

unidad: 

Al finalizar la unidad, cada estudiante será capaz de explicar el 

campo de acción del profesional nutricionista para el buen 

desempeño de su función. 

Ejes temáticos: 

1. Nutrición clínica, administración y gestión empresarial en 

alimentación y nutrición 

2. Nutrición pública, comunitaria y políticas públicas 

3. Docencia e investigación 

4. Nutrición en el deporte 

 

IV. Metodología 

- Clase expositiva (CE-LM)  

- Aprendizaje basado en problemas (ABP)  

- Estudio de casos (MC) 
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V. Evaluación 

Sobre la probidad académica 

Las faltas contra la probidad académica se consideran infracciones muy graves en la 

Universidad Continental. Por ello, todo docente está en la obligación de reportar 

cualquier incidente a la autoridad correspondiente; sin perjuicio de ello, para la 

calificación de cualquier trabajo o evaluación, en caso de plagio o falta contra la 

probidad académica, la calificación será siempre cero (00). En función de ello, todo 

estudiante está en la obligación de cumplir el Reglamento Académico1 y conducirse con 

probidad académica en todas las asignaturas y actividades académicas a lo largo de su 

formación; de no hacerlo, deberá someterse a los procedimientos disciplinarios 

establecidos en el mencionado documento. 

Modalidad Presencial 

Rubros 
Unidad por 

evaluar 
Entregable Instrumento 

Peso 

parcial 

(%) 

Peso 

total 

(%) 

Evaluación 

de entrada 
Requisito Evaluación individual teórica 

Prueba 

objetiva 
0 

Consolidado 

1 

C1 

Unidad 1 

Semana 4 

Trabajo y exposición grupal: Análisis 

comparativo de guías alimentarias a 

nivel nacional y mundial 

Rúbrica de 

evaluación 
50 

20 

Unidad 2 

Semana 7 

Trabajo y exposición grupal: Análisis 

de la problemática nutricional 

nacional y mundial: años perdidos por 

discapacidad y mortalidad por causa 

de la malnutrición y estrategias para 

reducirlas 

Rúbrica de 

evaluación 

50 

 

Evaluación 

parcial 

EP 

Unidad  

1 y 2 

Semana 8 

Evaluación individual teórico-práctica 
Prueba 

mixta 
25 

Consolidado 

2 

C2 

Unidad 3 

Semana 12 

Trabajo y exposición grupal: Análisis 

de casos éticos y soluciones de 

acuerdo con la normativa nacional e 

internacional 

Rúbrica de 

evaluación 
50 

20 

 Unidad 4 

Semana 15 

Presentación y discusión de un trabajo 

de investigación exploratoria del 

campo de acción del nutricionista a 

través de entrevistas a actores clave 

Rúbrica de 

evaluación 
50 

Evaluación 

final 

EF 

Todas las 

unidades 

Semana 16 

Evaluación individual teórico-práctica 
Prueba 

mixta 
35 

Evaluación sustitutoria * 
Todas las unidades 

Fecha posterior a la evaluación 

final  

Evaluación individual teórico-práctica 
Prueba 

mixta 

* Reemplaza la nota más baja obtenida en los rubros anteriores. 

 
1 Descarga el documento en el siguiente enlace  https://shorturl.at/fhosu  

https://ucontinental.edu.pe/documentos/informacion_institucional/reglamento-academico.pdf
https://shorturl.at/fhosu
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Fórmula para obtener el promedio: 

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %) 

 

 

VI. Atención a la diversidad 

En la Universidad Continental generamos espacios de aprendizaje seguros para todas y 

todos nuestros estudiantes, en los cuales puedan desarrollar su potencial al máximo. En 

función de ello, si un(a) estudiante tiene alguna necesidad, debe comunicarla al o la 

docente. Si el estudiante es una persona con discapacidad y requiere de algún ajuste 

razonable en la forma en que se imparten las clases o en las evaluaciones, puede 

comunicar ello a la Unidad de Inclusión de Estudiantes con Discapacidad. Por otro lado, 

si el nombre legal del estudiante no corresponde con su identidad de género, puede 

comunicarse directamente con el o la docente de la asignatura para que utilice su 

nombre social. En caso hubiera algún inconveniente en el cumplimiento de estos 

lineamientos, se puede acudir a su director(a) o coordinador(a) de carrera o a la 

Defensoría Universitaria, lo que está sujeto a la normativa interna de la Universidad. 
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