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Introduccién

Introduccidn a la Nutricién y Dietética es una asignatura de especialidad y de cardcter
obligatorio para la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética, que se ubica
en el primer ciclo de estudios. Esta asignatura contribuye a desarrollar las competencias
Prevencion y Control De Problemas de Salud Priorizados; Planificacion Alimentaria vy
Nutricional, Planificacién y Desarrollo de Programas de Promocion y Prevencidn,
Evaluacién y Gestidon de Seguridad y Calidad Alimentaria y Nutricional; Diagndstico y
Tratamiento; y Gestidon de Servicios de Alimentacidn y Nutricidon, todas en el nivel 1. Por su
naturaleza, incluye tedrico-practicos de formacién de la especialidad que permiten
orientar al estudiante para comprender, explicar y valorar el rol trascendental del
profesional nutricionista como promotor de salud nutricional, su rol en el diagndstico,

prevencion y control de enfermedades relacionadas con la alimentacion y nutricion.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Conceptos
generales de nutricion y dietética, ética y profesionalismo y su importancia en la
sociedad, situacién nutricional nacional e internacional, detalles para la consolidacion
de la vocacién profesional, manejo en el desarrollo de la nutricién clinica, la gerencia

alimentaria, docencia y la nutricién publica.

Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de explicar el rol trascendental del

profesional nutricionista como promotor de salud nutricional, su rol en el diagndstico,

prevencion y control de enfermedades relacionadas con la alimentacién y nutricién; asi como

la importancia del trabajo en equipo y del tfrato humano y ético a las personas.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Conceptos generales de nutricion y dietética

Unidad 1 Duracion

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad cada estudiante serd capaz de explicar la
importancia de la alimentacién y nutricion en la salud y bienestar
humano.

Ejes temdticos:

1. Conceptos generales de alimentacion y nutriciéon

2. Rol primordial de los macronutrientes, micronutrientes, energia en
la salud y nutricion del individuo y de la poblacién

3. Agrupacion de alimentos y propiedades nutricionales

4. Guias alimentarias en Pery y en el mundo

Situacidn nutricional nacional e internacional

Unidad 2

Duraciéon 16
en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de explicar los
problemas nutricionales, sus causas y consecuencias a nivel nacional
e internacional.

Ejes tematicos:

1. Transicion epidemioldgica y nutricional

2. Problemdtica nutricional a nivel mundiall

3. Historia de la situacién nutricional en el Perl y nacional

4. Causas de los problemas nutricionales y consecuencias de una
mala alimentacién y nutricion en la poblacion

Etica y profesionalismo y su importancia en la sociedad, detalles
para la consolidacién de la vocacién profesional

Unidad 3 L
Duracion

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de explicar los
deberes, derechos y los limites de la prdctica nutricional demostrando
ética y profesionalismo.

Ejes temdticos:

Principios éticos y morales en la prdctica profesional

1.
2. Responsobilidod profesional y tfrato humano
3. Efica eninvestigacion
4. Normativas y legislacion en nutricion
Unidad 4 Duracién 16
Campos de desarrollo del profesional nutricionista en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de explicar el
campo de accidon del profesional nutricionista para el buen
desempeno de su funcién.

Ejes temdticos:

1. Nutricion clinica, administracion y gestidn empresarial en
alimentacion y nutriciéon

2. Nutricién publica, comunitaria y politicas publicas

3. Docencia e investigacion

4, Nutricidén en el deporte

IV. Metodologia

- Close expositiva (CE-LM)

- Aprendizaje basado en problemas (ABP)

- Estudio de casos (MC)

ucontinental.edu.pe




Universidad
Continental

=

V. Evaluacion

Sobre la probidad académica

Las faltas contra la probidad académica se consideran infracciones muy graves en la
Universidad Continental. Por ello, todo docente estd en la obligacién de reportar
cualquier incidente a la autoridad correspondiente; sin perjuicio de ello, para la
calificaciéon de cualquier trabajo o evaluacion, en caso de plagio o falta contra la
probidad académica, la calificacion serd siempre cero (00). En funcion de ello, todo

estudiante estd en la obligacion de cumplir el Reglamento Académico! y conducirse con

probidad académica en todas las asignaturas y actividades académicas a lo largo de su
formacion; de no hacerlo, deberd someterse a los procedimientos disciplinarios

establecidos en el mencionado documento.

Modalidad Presencial

Unidad por Peso Peso
Rubros evaluc';)r Entregable Instrumento | parcial | total
(%) (%)
Evaluacion Requisito Evaluacién individual tedrica Prgebg 0
de entrada objetiva
Unidad 1 Trabajo y exposicion grupol: Ar)o||5|s Rubrica de
comparativo de guias alimentarias a . 50
Semana 4 . . ; evaluaciéon
nivel nacional y mundial
Consolidado
1 Trabajo y exposicion grupal: Andlisis 20
C1 de la problemdtica nutricional
Unidad 2 nacional y mundial: aios perdidos por | RUbrica de 50
Semana 7 | discapacidad y mortalidad por causa | evaluacion
de la malnutricion y estrategias para
reducirlas
Evaluacién Unidad
. e L. o Prueba
parcial 1y2 Evaluacion individual tedrico-prdctica . 25
mixta
EP Semana 8
Trabajo y exposicion grupal: Andlisis
Unidad 3 de casos éticos y soluciones de | RUbrica de 50
Semana 12 | acuerdo con la normativa nacional e | evaluacion
Consolidado internacional
(:22 Presentacion y discusién de un trabajo 20
Unidad 4 | de investigacion exploratoria del | Rubrica de 50
Semana 15 | campo de accién del nutricionista a | evaluacion
través de entrevistas a actores clave
Evaluacién Todas las Prueba
final unidades Evaluacién individual tedrico-prdéctica . 35
mixta
EF Semana 16
Evaluacién sustitutoria * Prueh
Todas las unidades Evaluacion individual tedrico-prdctica rueba
Fecha posterior a la evaluacion mixta
final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

! Descarga el documento en el siguiente enlace _https://shorturl.at/fhosu
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Férmula para obtener el promedio:

VI.

VIL.

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)

Atencion a la diversidad

En la Universidad Continental generamos espacios de aprendizaje seguros para todas y
todos nuestros estudiantes, en los cuales puedan desarrollar su potencial al maximo. En
funcién de ello, si un(a) estudiante tiene alguna necesidad, debe comunicarla al o la
docente. Si el estudiante es una persona con discapacidad y requiere de algin ajuste
razonable en la forma en que se imparten las clases o en las evaluaciones, puede
comunicar ello a la Unidad de Inclusidon de Estudiantes con Discapacidad. Por otro lado,
si el nombre legal del estudiante no corresponde con su identidad de género, puede
comunicarse directamente con el o la docente de la asignatura para que utilice su
nombre social. En caso hubiera algun inconveniente en el cumplimiento de estos
lineamientos, se puede acudir a su director(a) o coordinador(a) de carrera o a la

Defensoria Universitaria, lo que estd sujeto a la normativa interna de la Universidad.
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