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Resumen

El aumento de las enfermedades cardiovasculares representa un problema de salud publica,
asociado a factores como la obesidad y dislipidemias. Este estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion entre los parametros antropométricos y el perfil lipidico de pacientes
atendidos en la clinica S.G. Natclar S.A.C. durante 2023. La investigacion, de disefio
cuantitativo, no experimental, transversal y retrospectivo, analizé una muestra de 358 historias
clinicas seleccionadas de una poblacion de 5000 registros. Los resultados revelaron que el
23,46 % de los pacientes con normopeso presentaron colesterol total en niveles deseables,
mientras que solo el 1,96 % de los obesos con grado III, tuvieron valores normales. Respecto
a los triglicéridos, el 22,35 % de los normopeso mostré niveles adecuados, frente al 1,40 % de
los obesos con grado I1I, con triglicéridos muy elevados. En las lipoproteinas de baja densidad
(LDL), el 24,30 % de estos pacientes tuvo riesgo bajo o nulo, en contraste con el 21,51 % de
los pacientes con sobrepeso que mostraron riesgo moderado o elevado. En las lipoproteinas de
alta densidad (HDL), el 18,99 %, present6 niveles bajos, comparado con el 2,51 % de los
pacientes con sobrepeso. El analisis estadistico (p < 0,001) confirm6 una relacion significativa
entre las variables estudiadas. Se concluye que existe relacion entre los pardmetros
antropomeétricos y el perfil lipidico de pacientes atendidos en la clinica S.G Natclar S.A.C. -

La Oroya, 2023.

Palabras clave: perfil lipidico, parametros  antropométricos, lipoproteinas,

espectrofotometria.
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Abstrac

The increase in cardiovascular diseases represents a public health problem, associated with
factors such as obesity and dyslipidemia. This study aimed to determine the relationship
between anthropometric parameters and the lipid profile of patients treated at the S.G. clinic.
Natclar S.A.C. during 2023. The research, with a quantitative, non-experimental, cross-
sectional and retrospective design, analyzed a sample of 358 medical records selected from a
population of 5,000 records. The results revealed that 23.46 % of normal weight patients had
total cholesterol at desirable levels, while only 1.96 % of grade III obese patients had normal
values. Regarding triglycerides, 22.35 % of normal weight people showed adequate levels,
compared to 1.40 % of grade III obese people with very high triglycerides. In low-density
lipoproteins (LDL), 24.30 % of normal weight patients had low or no risk, in contrast to 21.51
% of overweight patients who showed moderate or high risk. In high-density lipoproteins
(HDL), 18.99 % of normal weight patients had low levels, compared to 2.51 % of overweight
patients. The statistical analysis (p < 0.001) confirmed a significant relationship between the
variables studied. It is concluded that there is a relationship between anthropometric
parameters and the lipid profile of patients treated at the S.G Natclar S.A.C clinic. - La Oroya,
2023.

Keywords: lipid profile, anthropometric parameters, lipoproteins, spectrophotometry.





