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Presentacion

La guia prdctica desarrollada para la asignatura "Bases Bioldgicas y
Sociales del Comportamiento ll: Lenguaje, Inteligencia y Emociones" juega un
papel fundamental al proporcionar a los estudiantes una herramienta
estructurada y accesible para profundizar en conceptos complejos. Esta guia
no solo facilita la comprensién tedrica, sino que también fomenta el desarrollo
de habilidades prdcticas mediante actividades y ejemplos contextualizados,
promoviendo un aprendizaje mds completo y aplicable en el dmbito
académico y profesional.

En psicologia, el lengugje se entiende como una herramienta
fundamental para la comunicacidén y la expresidn de pensamientos y
sentimientos. La inteligencia abarca habilidades cognitivas como el
razonamiento, la resolucién de problemas vy la capacidad de aprendizaje. Las
emociones, por su parte, son respuestas psicoldgicas vy fisioldgicas a estimulos
externos e infernos, influyendo en nuestro comportamiento y toma de
decisiones. Estos tres aspectos estdn interrelacionados: el lenguaje puede
moldear nuestras emociones, y la inteligencia emocional es clave para
gestionary comprender nuestras propias emociones y las de los demds. Juntos,
forman un complejo entframado que define gran parte de nuestra experiencia
humana.

Tomando en cuenta el resultado de aprendizaje de las unidades de la
asignatura se puede tener en consideracion que los estudiantes serdn
capaces de identificar los procesos psicolingUisticos en modelos de
arquitectura funcional del procesamiento de la informaciéon linguistica,
reconociendo las principales teorias y estrategias de medicion de la
inteligencia. Ademds, podrdn analizar tanto sus propias emociones como las
de los demds, comprendiendo la diversidad de conductas asociadas.
También estardn preparados para evaluar y diagnosticar trastornos del
lenguaje, del desarrollo intelectual y afectivo-emocionales, aplicando
estrategias de evaluacidn adecuadas para redlizar el diagndstico

correspondiente. En conjunto, estos conocimientos permitirdn  una



comprension integral del lenguaje, la inteligencia y las emociones en el
contexto psicolégico. Todo ello permitird que al finalizar la asignatura, el
estudiante sea capaz de analizar los criterios del diagndstico explicando los
resultados de la evaluacién de los procesos psicolégicos superiores en un caso
supervisado, con base cientifica y ética profesional.

Para aprovechar al méximo este curso, se recomienda mantener una
actitud abierta y curiosa. Dedicar tiempo a familiarizarse con los conceptos
bdsicos del lenguaje, la inteligencia y las emociones desde la perspectiva
psicoldgica. Participar activamente en las discusiones y trabajos prdcticos, ya
que esto ayudard a entender mejor los temas. No dudar en preguntar cuando
algo no quede claro y busca relacionar los conocimientos adquiridos con
situaciones de la vida cotidiana. Por Ultimo, reflexiona sobre las propias
experiencias emocionales y cognitivas, ya que esto enriquecerd la

comprension y aplicacion de los conceptos aprendidos.

Mtro. Manuel Jesus Ortega Zea



Primera Unidad

Lenguagje



Semana 1

Naturaleza del lenguagje

SECCION: oo, Fecha: .../ .../...... Duracion: 120 minutos

DO C N e Unidad: 1

NOMBIES Y APREIIAOS: . .evvveeiiieeeeeeeeeeee e e et

. Propésito

Al finalizar la sesion, el estudiante comprenderd y analizard la naturaleza del

lenguaje, sus origenes y desarrollo, asi como su estructura interna.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1.

Los estudiantes en grupo deberan reflexionar sobre las caracteristicas
y funciones del lenguaje humano.

Se dividird a los estudiantes en grupos pequeios vy se les pedird que
discutan las caracteristicas fundamentales del lenguaje (simbdlico,
estructurado, generativo, etc.). Cada grupo debe elegir una
caracteristica y explicar con ejemplos. Luego, cada grupo presenta su
caracteristica al resto de la clase.

Los estudiantes de manera grupal deberdn comparar y contrastar las
teorias innatista, conductista y socio-interaccionista

Se asigna a cada grupo una teoria sobre el origen del lenguaje
(innatista, conductista o socio-interaccionista). Se les pide que
investiguen brevemente sobre dicha teoria y luego expliqguen a sus
companeros cémo cada teoria aborda el origen del lenguagje y sus
implicaciones para el desarrollo lingUistico. Posteriormente se organiza
un debate en clase para discutir cudl teoria consideran mds

convincente y por qué.

Los estudiantes identifican las etapas tempranas del lenguaje y su
importancia.
Se deberd elaborar una linea de tiempo con las etapas del desarrollo

del lengudje (balbuceo, primeras palabras, unidon de palabras, etc.). A



partir de ello deberdn proporcionar ejemplos de nifos de diferentes
edades en funcidén a las caracteristicas lingUisticas de la linea de
fiempo.

4. los estudiantes en grupo comprenden la estructura del lenguaje
(fonologia, morfologia, sintaxis, semantica)
Se reparten una serie de oraciones simples y complejas en tarjetas.
Posteriormente los estudiantes en grupos analizan cada oracién de
acuerdo con los componentes del lenguaje: fonologia (sonidos),
morfologia (formas de las palabras), sintaxis (estructura de las
oraciones), semdntica (significado). Luego, cada grupo presenta su
andlisis de una oracidn y discute con los demds grupos cémo cada

componente contribuye a la comprensién del lenguaije.



Semana 2

Bases biolégicas del lenguaje

SECCION: oo, Fecha: .../ .../...... Duracion: 60 minutos

DO C N e Unidad: 1

NOMBIES Y APREIIAOS: . .evvveeiiieeeeeeeeeeee e e et

. Propésito

Al finalizar la sesién, los estudiantes serdn capaces de reconocer las bases

biolégicas del lenguaje, identificando las estructuras cerebrales involucradas y

el desarrollo bioldégico del lenguaje, asi como analizar la influencia de la

neuroplasticidad y la estimulacién en el aprendizaje del lenguagije.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1.

Elaboracion grdéfica

El dibujo a readlizar serd el del cerebro, posteriormente cada grupo
debe identificar y marcar las dreas implicadas en el lenguaje (Broca,
Wernicke, fasciculo arqueado, etc.), explicando sus funciones
principales.

Dindmica interactiva

Realizar una actividad prdctica en la que los estudiantes experimenten
una simulacion de pérdida temporal de funciones del lenguaje, a partir
de ello tratardn de comunicarse sin usar palabras, solo gestos.
Finalmente deberdn discutir cémo el cerebro podria adaptarse a estas
limitaciones.

Andlisis critico

En grupos de trabajo deberdn realizar un debate sobre la influencia
genética (como el gen FOXP2) versus el ambiente (estimulacién
temprana, bilinglismo) en el desarrollo del lenguaje.

Visualizacion de video

A partir de la visualizacién del video propuesto “Neurofisiologia del

lenguaje” deberdn plantear un andlisis y al menos cinco conclusiones



gue serdn expuestas a los demds companeros de clase. El link de

acceso: https://www.youtube.com/watch2v=iga434UJnlA

= e
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Semana 3

Procesos de produccion y comprension del

lenguagje
SECCION: woeeeeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: .../.../...... Duracion: 60 minutos
DO N . e Unidad: 1

NOMBIres y APEllidOS: ....c.eviiieeeiee e e e

I. Propésito

Al finalizar la sesién, el estudiante comprende y diferencia los procesos

cognitivos involucrados en la producciéon y la comprensién del lenguaje, asi

como sus bases psicolingUisticas.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1.

Actividad dindmica en pares

Los estudiantes se dividirdn en parejas. Un estudiante hard de "emisor”,
describiendo una imagen compleja sin que el "receptor” la vea. El
receptor deberd dibujar o describir la imagen segun la informacion
que recibe. Luego, se comparan los resultados y se analizan los errores
de comprension y produccion.

Ejercicio de reconocimiento

Se deberdn presentar a los estudiantes diferentes frases con
ambigUedades semdnticas o sintdcticas (por ejemplo: “Vi al hombre
con el telescopio”). Los estudiantes deberdn identificar las posibles
interpretaciones y discutir cémo el cerebro resuelve estas
ambigUedades durante la comprensién del lenguaije.

Organizador visual

Los estudiantes, en grupos pequenos, creardn un mapa conceptual
gue detalle los pasos y procesos involucrados en la produccion del
lenguaje (desde la planificacion semdntica hasta la articulacién

fonoldégica). Deberdn incluir ejemplos practicos y posibles errores que



pueden surgir en cada fase (como lapsus linguae).

Narracién y creacion

Los estudiantes deberdn crear y narrar una historia breve a partir de una
serie de imdgenes desordenadas. Después de contar sus historias, los
companeros evaluardn la coherencia, fluidez y estructura gramatical
del relato. Finalmente, se discutird cédmo el cerebro organiza la

informacion linguistica para lograr una comunicacién efectiva.



Semana 4

Lenguagje y bilingUismo/Lenguaje y

pensamiento
SECCION: woeeeeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: .../.../...... Duracion: 60 minutos
DO N . e Unidad: 1

NOMBIres y APEllidOS: ....c.eviiieeeiee e e e

I. Propésito

Al finalizar la sesidn, el estudiante serd capaz de analizar la relacion entre el

lenguaje y el pensamiento, identificar los efectos cognitivos del bilingUismo y

comprender el impacto del lenguaje en la identidad y adaptacioén social.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1.

Debate

Se dividird a los estudiantes en dos grupos. Un grupo defenderd la
hipdtesis del relativismo lingUistico (Sapir-Whorf), argumentando que el
lenguaje influye en la percepcion de la realidad, mientras que el otro
grupo sostendrd que el pensamiento puede existir
independientemente del lenguaije.

Dindmica interactiva

Los estudiantes que manejen dos idiomas deberdn salir adelante y
participar en una conversacién donde se les pida alternar entre dos
idiomas en diferentes situaciones comunicativas. Luego, se analizard
coémo este cambio afecta la fluidez, la estructura del pensamiento vy la
expresion emocional.

Reflexion escrita

Cada estudiante escribird un breve ensayo reflexionando sobre cémo
el lenguaje (o los idiomas que habla) ha influido en su identfidad
personal, su forma de pensar y su adaptacion en diferentes contextos

sociales.



4. Andlisis de mensajes
Se presentardn anuncios publicitarios en distintos idiomas. Los
estudiantes deberdn analizar cdémo el lenguagje y la estructura
lingUistica afectan el mensaje, la percepcién y la emocién que genera

la publicidad en diferentes culturas.



Segundad
Unidad

Inteligencia



Semana 5

Naturaleza de la inteligencia/Factores y

determinantes de la inteligencia

SECCION: oo, Fecha: .../ .../...... Duracion: 60 minutos

DO N . e Unidad: 2

NOMBIES Y QPREIIAOS: . .vvvveeeeieeeeeeeeeeeee e e

I. Propésito

Al finalizar la sesion, el estudiante serd capaz de comprender la naturaleza

multifacética de la inteligencia, identificando cémo los factores bioldgicos,

ambientales y sociales interactian en su desarrollo para aplicar este

conocimiento en contextos psicoldgicos reales.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1.

Debate

Se deberd dividir la clase en dos grupos: uno argumentard a favor de
lainfluencia genéticay el ofro a favor de la influencia ambiental. Cada
grupo deberd preparar sus argumentos basdndose en estudios e
investigaciones conocidos. Luego, realiza un debate donde ambos
grupos expongan sus puntos de vista, seguido de una reflexién
conjunta sobre la interaccién entre ambos factores.

Investigacion

Los estudiantes deberdn investigar acerca del Proyecto Abecedarian,
posteriormente proporcionardn un resumen o extracto al respecto. Asi
mismo los estudiantes deberdn identificar el objetivo, la metodologia,
los resultados y discutir las implicancias éticas y sociales del estudio.
Organizador visual

En equipos, los estudiantes realizardn una lluvia de ideas sobre los
factores bioldgicos, ambientales y sociales que afectan la inteligencia.

Luego, creardn un mapa conceptual que conecte estos factores y



explique cémo se interrelacionan. Cada grupo presentard su mapa al
resto de la clase para una discusidn abierta.
Andlisis de casos
Se deberd explicar a los estudiantes que analizardn tres casos
hipotéticos para identificar cémo distintos factores (bioldgicos,
ambientales y sociales) influyen en el desarrollo de la inteligencia. La
idea es que relacionen la teoria vista en clase con ejemplos practicos.
Caso A: Nino con Alto Rendimiento en un Entorno Socioeconémico
Desfavorecido
Mateo tiene 8 anos y vive en una zona rural con recursos educativos
limitados. Sin embargo, destaca en la escuela por su rapidez para
resolver problemas matemdaticos y su capacidad para aprender de
forma autodidacta. Sus padres fienen bajo nivel educativo, pero
fomentan la curiosidad de Mateo proporciondndole libros usados y
permitiéndole explorar la naturaleza. La comunidad carece de acceso
a tecnologia y recursos modernos, pero Mateo muestra un rendimiento
superior al promedio en evaluaciones escolares.
Caso B: Adolescente con Dificultades de Aprendizaje a Pesar de
Recursos Abundantes
Lucia tiene 14 afos y asiste a una prestigiosa escuela privada. Sus
padres son profesionales exitosos y le proporcionan acceso a
tecnologia, tutores personales y actividades extracurriculares. Sin
embargo, Lucia tiene dificultades en lectura y matemdticas, y su
rendimiento académico es inferior al esperado. Sus profesores notan
gue muestra signos de baja autoestima y ansiedad ante los exdmenes.
Aunque ha sido evaluada, no se ha identificado ningun tfrastorno de
aprendizaje evidente.
Cada grupo debe discutir y responder a las siguientes preguntas para
cada caso:

e sQué factores bioldgicos (genéticos, neuroldgicos) estdn

presentes o podrian influir en la situacién descrita?

e 3Qué factores ambientales o sociales influyen en el desarrollo



intelectual del protagonista?

sExiste una interaccién entre la biologia y el ambiente que
explique la situacion?

5Coémo aplicarias los conceptos vistos en clase para explicar el
Caso?

2Qué recomendaciones psicoldgicas o educativas se podrian

plantear en cada situacion?



Semana 6

Principales teorias de la inteligencia

SECCION: oo Fecha: .../...[...... Duracion: 60 minutos
[T Tor=10 ) 1= 3R Unidad: 2

NOMBIES Y QPREIIAOS: ...uvviiiieieeeeeeeceee e e e e ee e

I. Propésito

Al finalizar la sesidn, el estudiante serd capaz de analizar y comparar
criticamente las principales teorias de la inteligencia, comprendiendo sus
fundamentos, aplicaciones y limitaciones en diversos contextos (educativo,

organizacional, social).

Il. Descripcién de la actividad por realizar

1. Andilisis individual
El estudiante deberd elegir una teoria y argumentar por qué esa teoria
es mds completa o aplicable en la vida cotidiana (educacién, tfrabagjo,
relaciones).

2. Foro discusion
A partir de la teoria elegida cada estudiante debe analizar y presentar:
Fortalezas: :Qué aspectos innovadores o Utiles aporta esta teoria? 3En
qué contextos funciona mejor?
Debilidades: ;Qué criticas ha recibido esta teoria?2 3Qué limitaciones
tiene en su aplicacién o medicién?
Evidencia Empirica: 3;Qué estudios o investigaciones apoyan o
contradicen esta teoria?
Tras la presentacion, se abre un foro de discusidon donde los estudiantes
debaten en pequenos grupos comparando las teorias y sefalando
cudl consideran mds completa o aplicable en distintos contextos

(educativo, organizacional, clinico)



3. Andlisis grupal
Los estudiantes trabajan en grupos para crear un mapa conceptual
gue compare las diferentes teorias de la inteligencia (fundamentos,
tipos de inteligencia que proponen, aplicaciones y limitaciones). Al
finalizar, se hace una exposicidon de cada grupo para ver las distintas
formas de conectar los conceptos.

4. Mesaredonda
En grupos, los estudiantes investigan cémo se percibe y evalla la
inteligencia en diferentes culturas. Luego presentan sus hallazgos en
una mesa redonda para discutir como las teorias de la inteligencia

podrian tener sesgos culturales.



Semana 7

Medicion y estructuras de la inteligencia

SECCION: oo Fecha: .../...[...... Duracion: 60 minutos
[T Tor=10 ) 1= 3R Unidad: 2

NOMBIES Y QPREIIAOS: ...uvviiiieieeeeeeeceee e e e e ee e

I. Propésito
Al finalizar la sesion, el estudiante comprende cémo se mide la inteligencia a
través de diversas pruebas psicométricas, modelos de estructuras factoriales y
coémo estas se aplican en distintos contextos. Ademds, se espera que
desarrollen una visién critica sobre las implicaciones éticas y culturales de la

medicion de la inteligencia.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Andlisis critico
En grupos, los estudiantes analizan la prueba psicométrica WISC

V y readlizan un andlisis critico, evaluando: Qué habilidades mide,
cudles son sus fortalezas y debilidades, posibles sesgos culturales que
puedan influir en los resultados, Aplicaciones mds comunes de la
prueba.

2. Investigaciéon
Los estudiantes investigan y analizan las fichas técnicas de pruebas
cldasicas de inteligencia (por ejemplo, matrices progresivas de Raven) y
discuten coémo estas pruebas reflejan (o no) la inteligencia segun las
distintas teorias.

3. Reflexién
Los estudiantes participan en una reflexion grupal sobre posibles casos
éticos en los que la medicién de la inteligencia podria tener
consecuencias negativas, como el etiquetado, discriminacién o uso
indebido de los resultados. Responder:

e 3Qué se debe considerar éticamente al aplicar una prueba de



inteligencia?
e ;COmo evitar sesgos culturales y sociales en estas
evaluaciones?

4. Andlisis de casos
Los estudiantes analizan los diferentes casos. Deben identificar qué
prueba de inteligencia seria la mds adecuada para evaluar a cada
persona vy justificar su eleccidon en base a las caracteristicas del caso
(edad, contexto, etc.).
Caso 1:
Descripcion:
Carlos fiene 9 anos y ha sido diagnosticado con dificultades para
aprender en el drea de matemdticas y lectura. Su rendimiento
académico en la escuela estd por debajo de su grupo de edad, pero
fiene un comportamiento adaptativo adecuado en otros aspectos de
su vida cotidiana. La profesora ha recomendado una evaluacién para
comprender mejor su perfil cognitivo y educativo.
Pregunta:

e 3Qué prueba de inteligencia recomendarias para evaluar a
Carlose Justifica tu eleccién en términos de lo que mide la
prueba y cémo podria ayudar a identificar las dreas de
dificultad especificas.

Caso 2:
Descripcion:
Laura es una joven profesional de 28 anos que acaba de ser
contratada para un puesto de gestidn en una empresa. La empresa
estd buscando una herramienta para medir sus capacidades
cognitivas generales y sus habilidades en la toma de decisiones y
resolucion de problemas. A Laura le interesa ascender en su carrera y
mejorar su desempeno laboral.
Pregunta:

e >Qué prueba de inteligencia elegirias para evaluar a Laura en

este contexto organizacional? Explica cémo esta prueba



puede ser Util para evaluar habilidades relacionadas con su
puesto de trabajo, como el razonamiento légico, la toma de
decisiones y la resolucién de problemas.
Caso 3:
Descripcion:
José, de 72 anos, ha notado una disminucién en su capacidad para
recordar cosas, fomar decisiones y realizar actividades cotidianas. Sus
familiares estdn preocupados por un posible deterioro cognitivo
relacionado con la edad y estdn buscando una evaluacion para
identificar su nivel de inteligencia actual y los posibles efectos del
envejecimiento.
Pregunta:

e >Qué prueba de inteligencia es mds adecuada para evaluar a
José, considerando su edad y los posibles efectos del
envejecimiento en sus funciones cognitivase Justifica tu
eleccion y explica coémo la prueba puede ayudar a determinar

si existen signos de demencia o deterioro cognitivo.



Semana 8

Superdotacion intelectual

SECCION: oo Fecha: .../...[...... Duracion: 60 minutos
[T Tor=10 ) 1= 3R Unidad: 2

NOMBIES Y QPREIIAOS: ...uvviiiieieeeeeeeceee e e e e ee e

I. Propésito

Al finalizar la sesién, el estudiante serd capaz de identificar y analizar las
caracteristicas cognitivas, emocionales y sociales de la superdotacion
intelectual, comprendiendo su origen desde factores bioldgicos y ambientales,
los métodos de evaluacion utilizados y desmitificando ideas erréneas sobre las

personas superdotadas.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Andlisis de la realidad
Los estudiantes analizan los principales mitos y estereotipos que se
plantean en la sociedad relacionadas a las personas superdotadas
intelectualmente.

2. Andlisis de la realidad
Los estudiantes deberdn explorar los desafios emocionales y sociales
que enfrentan las personas superdotadas.

3. Andlisis de la realidad
Los estudiantes deberdn identificar cdémo se representa la
superdotacion intelectual en personajes de dibujos animados, animes,
series, peliculas y contrastarla con la realidad cientifica.

4. Visudlizacién de video
A partir de la visudlizacién del video propuesto “LOS GENIOS
Inexplicable” deberdn plantear un andlisis y al menos cinco

conclusiones que serdn expuestas a los demds companeros de clase.



El link de acceso:

https://www.youtube.com/watch2v=TSVESALVUNE&I=1s

Il »l «) 012/520 .o prodigio:Tan.: > o = Q IE] 1 :]

) LOS GENIOS | Inexplicable

History Latinoamér... e .
Suscribirme 49K ;:> Compartir
9 6,96 M de suscriptores - [ﬁ 9] P

Tomada del canal de History Latinoamérica (04 de febrero de 2025)



Tercera Unidad

Emociones



Semana 9

Naturaleza de las emociones

Seccion: ..., Fecha: .../...[..... Duracién: 60 minutos
DOCENTE. .ot Unidad: 3

NOMBIres y APEllidOS: ....c.uviiiieeeee e e e

I. Propésito
Al finalizar la sesién, el estudiante serd capaz de analizar la naturaleza de las
emociones a partir de sus bases tedricas, funciones adaptativas, expresion y
regulacion, considerando su dimensidon sociocultural, para aplicar este
conocimiento en la comprensién del comportamiento humano en distintos
contextos.
Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Reconocimiento emocional
En parejas, un estudiante debe expresar diferentes emociones solo con
gestos faciales y corporales, mientras el ofro infenta identificarlas.
Luego, se discuten qué emociones fueron mds fdciles o dificiles de
reconocer y coémo influyen factores culturales en su expresion.
2. Regulaciéon emocional
Cada estudiante identifica una emocidon que ha experimentado
recientemente y elabora un "mapa” con tres estrategias de regulacién
(por ejemplo, reestructuracién cognitiva, respiracidon, expresion
emocional). Luego, en parejas, comparten sus estrategias y reflexionan
sobre su efectividad.
3. Comparacion intercultural
Los estudiantes buscan imdgenes o videos de expresiones emocionales
en diferentes culturas, posteriormente analizan similitudes y diferencias
en la forma en que se expresan y regulan las emociones en distintos

contextos socioculturales.

4. Andlisis de casos



Se presentan casos breves y los estudiantes deben identificar qué
emocion se experimenta, qué funcidon cumple y cémo podriaregularse.
Caso 1: Ansiedad antes de una exposicion
Lucia, estudiante universitaria, debe presentar un trabajo en clase.
Minutos antes de su exposicion, siente que su corazén late mds rapido,
le sudan las manos y fiene pensamientos como "Voy a olvidarlo todo" o
"Todos se dardn cuenta de que estoy nerviosa'.
Preguntas para el andlisis:

e 3Qué emocion estd experimentando Lucia?

e 5Cudl es la funcidn adaptativa de esta emocién?

e 5Qué estrategias de regulacién emocional podria usar para

manejar esta situacion?

Caso 2: Frustracion en el trabajo
Jorge frabaja en una empresa y ha estado esforzdndose para entregar
un informe importante. Sin embargo, su jefe le dice que el frabajo no
cumple con las expectativas y que debe hacerlo de nuevo. Jorge
siente un nudo en el estbmago, aprieta los punos y piensa: "Todo mi
esfuerzo fue en vano'.
Preguntas para el andlisis:

e 3Qué emocion estd experimentando Jorge?

e ;CoOmo podria regular su emocién de manera efectiva?

e 3:De qué manera la emocién influye en su comportamiento

posterior?



Semana 10

Bases biolégicas de las emociones

SECCION: oo, Fecha: .../.../...... Duracion: 60 minutos
[T Tor=10 ) 1= 3RS Unidad: 3

NOMBIres y QPEllidOS: ........uiiiieiie e e

I. Propésito
Al finalizar la sesién, el estudiante serd capaz de analizar las bases bioldgicas
de las emociones, identificando las estructuras cerebrales, neurotransmisores y
teorias neurobiolégicas que explican su funcionamiento, aplicando este

conocimiento en el andlisis de casos y situaciones prdcticas.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Elaboracién grdfica
El dibujo a realizar serd el del cerebro, posteriormente cada grupo
debe identificar y ubicar las principales estructuras cerebrales
relacionadas con las emociones (amigdala, hipotdlamo, hipocampo,
corteza prefrontal, entre otras). Luego, explican la funcién de cada
estructura y presentan ejemplos de su activacién en diferentes
sifuaciones emocionales.

2. Escenificacion
Los estudiantes en pares representan cémo ciertas sustancias quimicas
afectan las emociones. Se asignan casos donde un personagje tiene
niveles altos o bajos de neurofransmisores clave (ejemplo: persona con
exceso de cortisol: simula un caso de estrés). Cada estudiante debe
actuar la conducta del personagje y el companero debe identificar el
neurotransmisor involucrado y proponer estrategias para su regulacion.

3. Experimentacion
Se realizan ejercicios de activacién fisioldgica para analizar cémo el

cuerpo reacciona ante estimulos emocionales. Eiemplos de ejercicios:



e Hacer que los estudiantes realicen una respiraciéon profunda y
luego mida su ritmo cardiaco.

e Mostrar imdgenes de diferentes emociones y observar
respuestas fisioldgicas.

e Aplicar una tarea estresante breve (resolver un problema
matemdtico en pocos segundos) y andlizar la respuesta
emocional.

Posteriormente deberdn analizar como fue la manifestacién emocional
en dichas situaciones.

Investigacion

Los estudiantes se dividen en grupos y se les asigna una parte del
sistema limbico (por ejemplo, la amigdala, el hipotdlamo, la corteza
prefrontal). Cada grupo investiga el papel de su asignacién en el
procesamiento de las emociones y prepara una breve presentacion
sobre coémo esa estructura cerebral contribuye a la experiencia
emocional. Después, los grupos exponen sus hallazgos al resto de la

clase.



Semana 11

Principales teorias de las emociones

_Seccién: ............................. Fecha: .../.../...... Duracién: 60 minutos
DO NI et Unidad: 3

NOMBIres Yy QPElliOS: ... ..uuiiieiiiee e e et

I. Propésito

Al finalizar la sesién, el estudiante serd capaz de analizar las principales teorias

de las emociones, comprendiendo las diferencias y similitudes entre ellas, asi

como las implicaciones neurobiolégicas, psicoldgicas y sociales de las

emociones. Ademds, podrd aplicar estos conocimientos para interpretar

situaciones emocionales complejas y reflexionar sobre su influencia en el

comportamiento humano.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1.

Role playing

En pares, se pide a los estudiantes que representen una serie de
emociones bdsicas (alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa, asco)
mediante expresiones faciales sin palabras. Los companeros deben
adivinar qué emocion estdn representando. Luego, se reflexiona sobre
cémo estas emociones universales se expresan de manera similar en
diferentes culturas, basdndose en las investigaciones de Paul Ekman.
Debate

Se divide a la clase en grupos y se asigna a cada grupo una de las
teorias de las emociones. Cada grupo debe investigar brevemente su
teoria asignada, presentar sus puntos clave y argumentar a favor de su
teoria frente a las otras. Al final, se realiza un debate guiado donde los
estudiantes reflexionan sobre las fortalezas y limitaciones de cada
teoria.

Debate

Los estudiantes en grupo plantean una situacién ambigua (por



ejemplo, estar atrapado en el tréfico antes de una reunién importante).
El grupo debe identificar las respuestas emocionales iniciales y luego
discutir como el contexto (estado fisico, estrés previo, interpretacién
cognitiva) influye en cémo sienten la emocion. Los estudiantes también
reflexionan sobre cémo aplicarian la teoria de Schachter-Singer para
interpretar la situacion.

Andlisis de caso

A partir del caso hipotético de una persona que experimenta una
emocion fuerte, los estudiantes deben aplicar distintas teorias para
explicar como esa persona experimenta la emocion en funcién de
cada teoria. Al final, los estudiantes discutirdn cudl teoria parece mds
plausible en el caso presentado.

Caso practico:

Laura es una joven de 25 anos que acaba de recibir una oferta para
un puesto de frabajo en una empresa que le interesa mucho. Antes de
la entrevista, estaba muy nerviosa y preocupada por sino cumplia con
las expectativas del empleador. Sin embargo, durante la entrevista, se
siente cada vez mds incémoda debido a las preguntas dificiles sobre
su experiencia previa. Después de la entrevista, se siente aliviada, pero

también un poco frustrada porque cree que no ha dado lo mejor de si.



Semana 12

Aspectos de la emocion: biolégico, cognitivo,

social y cultural/Diferencia entre emocion y

estado de dnimos

SECCION: oo, Fecha: .../.../...... Duracion: 60 minutos

DO NI et Unidad: 3

NOMBIres y QPEllidOS: ........uiiiieiie e e

I. Propésito

Al finalizar la sesién, el estudiante serd capaz de identificar y analizar los

aspectos cognitivos, sociales y culturales de las emociones, comprendiendo

las diferencias entre emociones y estados de dnimo. Ademds, podrd aplicar

este conocimiento para interpretar y gestionar emociones en contextos

personales y sociales.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1.

Dindmica de grupo

Los estudiantes se dividen en grupos pequenos y se les asigna una
emocion comun (miedo, ira, tristeza, felicidad). Cada grupo debe
identificar los posibles procesos cognitivos (como la interpretacion de
un evento, la evaluacion de una amenaza, etc.) que podrian estar
involucrados en la experiencia de esa emocidn. Posteriormente, los
grupos presentan sus conclusiones, y se discuten los factores cognitivos
que afectan la experiencia emocional de cada uno.

Actividad de reflexion

Los estudiantes deberdn indagar y posteriormente compartir un
ejemplo de cdémo en diferentes culturas se manejan y expresan las
emociones. Luego, se comparan estos ejemplos para identificar

similifudes y diferencias.



3. Andlisis de caso
El estudiante debe analizar cdmo las emociones son moduladas por
factores sociales (normas, relaciones, contextos), deberdn comentar
coémo los aspectos sociales, como la expectativa de controlar las
emociones en ciertos contextos, afectan la forma en que se
experimentan las emociones.
Caso practico:
Maria, una joven profesional que ftrabaja en una empresa
multinacional, acalba de recibir una promocidén en su trabajo. Aunque
estd feliz por el reconocimiento, se siente incémoda porque en su
equipo de frabajo no todos comparten la misma alegria. Algunos
companeros parecen celosos y evitan felicitarla, mientras que otros
parecen indiferentes al logro. Maria se siente presionada para no
mostrar su felicidad, ya que teme que su éxito cause aln mds tensiones
entre sus companeros.

4. Andlisis de caso
El estudiante debe diferenciar entre emociones y estados de dnimo a
partir de situaciones cotidianas, deben idenfificar si la respuesta
emocional inicial es una emocidn o un estado de d&nimo,
argumentando las razones detrds de su clasificacion (por ejemplo, si la
respuesta es intensa y fransitoria, es una emocion; si es prolongada y
menos intensa, es un estado de animo).
Caso practico:
Lucia ha tenido un dia largo y estresante en la universidad. Durante la
manana, tuvo que hacer una exposicion importante frente a su clase,
lo que la dejé ansiosa, pero finalmente fue un éxito. Sin embargo, al
final del dia, cuando llega a casa, su hermana le dice algo que le
molesta y ella se irrita. Aungue la situacion con su hermana es pequena,
Lucia siente que su enojo no solo estd relacionado con esa pequeia
discusidn, sino con todo lo que pasd durante el dia, especialmente con

el estrés acumulado.



Lucia se da cuenta de que su enojo dura mds tiempo de lo esperado y
no parece desaparecer rdpidamente, incluso después de que la
situacidn con su hermana se resuelve. Se pregunta si lo que estd
sintiendo es una emocién puntual o si ha llegado a estar afectada por

un estado de dnimo mds persistente.



Cuarta Unidad

Principales trastornos



Semana 13

Trastornos del lenguaje

SECCION: oo Fecha: .../...[...... Duracion: 60 minutos
[T Tor=10 ) 1= 3R Unidad: 4

NOMBIES Y QPREIIAOS: ...uvviiiieieeeeeeeceee e e e e ee e

I. Propésito

Al finalizar la sesién, el estudiante serd capaz de identificar y clasificar los

frastornos del lenguaje segun su naturaleza, comprender las causas que

inciden en su aparicién, realizar una evaluacién diagndstica bdsica de estos

tfrastornos y proponer intervenciones apropiadas basadas en las caracteristicas

de cada trastorno.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1.

Andlisis de caso

Los estudiantes a partir de los casos propuestos deberdn identificar el
trastorno, sus caracteristicas, posibles causas, y sugerir una posible
evaluaciéon diagndstica.

Caso 1:

Maria tiene 7 anos y estd en segundo grado de primaria.
Aunque su desarrollo motor y cognitivo parece estar dentro de los
pardmetros normales, ha tenido dificultades constantes para
expresarse adecuadamente en el lenguaje hablado. Tiene problemas
para formar oraciones completas, comete errores frecuentes en la
concordancia de género y niUmero, y a menudo omite palabras clave
al hablar. También muestra dificultad para entender instrucciones
complejas, especialmente cuando estas contienen vocabulario
menos frecuente o mds abstracto. Su pronunciacion es clara, pero la
fluidez de su discurso es limitada.

Caso 2:

Carlos es un hombre de 50 anos que sufri® un accidente



cerebrovascular (ACV) en la zona frontal del cerebro. Desde el evento,
ha experimentado dificultades significativas para hablar, a pesar de
ser capaz de entender el lenguaje con normalidad. Su habla es lenta
y laboriosa, con frases cortas y a menudo inacabadas. Tiene
dificultades para encontrar las palabras adecuadas, 1o que lo lleva a
omitir palabras importantes en sus oraciones. Aungque su comprension
y habilidades cognitivas no se ven afectadas, la produccion del
lenguaje se ha visto gravemente comprometida. No presenta
problemas en la pronunciacién, pero su capacidad para articular
oraciones completas estd severamente limitada.
Caso 3:

José es un nino de 9 anos que cursa el cuarto grado de primaria.
Aungue su desarrollo general parece ser normal, ha tenido dificultades
persistentes con la lectura y la escritura. A menudo, invierte o omite
letras cuando lee, y fiene problemas para asociar las palabras escritas
con sus sonidos. Aunque se esfuerza por leer, su velocidad vy
comprensién son bajas en comparaciéon con sus companeros de clase.
José también muestra dificultades al escribir, cometiendo errores
ortogrdficos con frecuencia, incluso en palabras sencillas. En
matemdticas, no presenta dificultades significativas, lo que sugiere
gue su problema estd relacionado especificamente con las

habilidades lingUisticas.

Visualizacién de video
A partir de la visualizacién del video propuesto “Afasia de Wernicke.
Caso clinico” deberdn plantear un andlisis y describir las principales

caracteristicas que se identifican en el paciente. El link de acceso:



https://www.youtube.com/watchev=4corrSyDsJO
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Afasia de Wernicke. Caso clinico. Dailymotion
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Tomada del canal de Infogerontologia.com (04 de febrero de 2025)

Role playing

Los estudiantes, en pequenos grupos tendrdn que representar a un
paciente con un frastorno especifico del lenguagje. Los demds
companeros desempenardn el papel de terapeutas, utilizando
técnicas bdsicas de intervencidn y mostrando cémo adaptar las
estrategias a las necesidades del paciente. Luego, compartirdn sus

reflexiones sobre la efectividad de las intervenciones aplicadas.



Semana 14

Trastornos del desarrollo intelectual

SECCION: oo Fecha: .../...[...... Duracion: 60 minutos
[T Tor=10 ) 1= 3R Unidad: 4

NOMBIES Y QPREIIAOS: ...uvviiiieieeeeeeeceee e e e e ee e

I. Propésito
Al finalizar la sesion, el estudiante serd capaz de identificar, clasificar y analizar
los trastornos del desarrollo intelectual, considerando las causas que los

originan.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Andlisis de caso

Los estudiantes a partir de los casos propuestos deberdn
identificar el fipo de trastorno (leve, moderado, grave, profundo) y las
causas bioldgicas y sociales que podrian haber influido.

Caso 1:

Ana es una nina de 6 anos que presenta dificultades para
hablar y desarrollar habilidades motoras finas, como el agarre de un
Idpiz o el uso de utensilios para comer. Aungue es muy carinosa, su
capacidad para comunicarse verbalmente es limitada, y tiene un
vocabulario reducido para su edad. A pesar de las dificultades en su
desarrollo cognitivo y del lenguagje, se le ha ensenado a realizar tareas
sencillas como vestirse y organizar sus juguetes, con apoyo constante
de sus padres. Su diagndstico fue confirmado a través de un andlisis
cromosdémico, que mostrd la presencia de una trisomia en el
cromosoma 21, lo que indica el sindrome de Down.

Caso 2:

Carlos es un nino de 4 anos que presenta retrasos en varias
dreas del desarrollo. Aungue puede caminary correr, tiene dificultades

para realizar tareas como montar bloques, recortar con fijeras o escribir



su nombre. Su vocabulario es limifado para su edad, y aunque
entiende érdenes sencillas, le cuesta seguir instrucciones complejas. A
nivel social, le cuesta hacer amigos y a menudo prefiere jugar solo. Los
padres de Carlos estdn preocupados, ya que su desarrollo parece
estar mds afrasado en comparacion con otfros ninos de su misma
edad. Se le ha diagnosticado un retraso global en el desarrollo, sin que
se haya identificado una causa especifica en las evaluaciones
médicas realizadas.
Caso 3:

Juan es un joven de 19 anos que sufrid un accidente automovilistico a
los 14 anos, lo que resultd en un traumatismo craneoencefdlico grave.
Después del accidente, Juan mostrd dificultades significativas en su
capacidad para pensar de manera abstracta, organizar sus
pensamientos y recordar informacion. Su rendimiento académico se
redujo drdsticamente, y aunque tiene un coeficiente intelectual dentro
delrango bajo promedio, presenta dificulfades para fomar decisiones,
resolver problemas complejos y manejar las relaciones interpersonales.
A pesar de recibir terapia fisica y psicolégica, su capacidad para
adaptarse a situaciones cotidianas y académicas sigue siendo

limitada.

Visualizacién de video

A partir de la visualizacion del video propuesto "Origen del trastorno
del desarrollo Intelectual. Discapacidad Intelectual. Retraso Mental”
deberdn plantear un andilisis y al menos cinco conclusiones que serdn
expuestas a los demds companeros de clase. El link de acceso:

https://www.youtube.com/watch2v=ciRI5nkFgco
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Origen del trastorno del desarrollo Intelectual. Discapacidad Intelectual.
Retraso Mental

e Neuropélcologia Dr_ e Gl

Tomada del canal de NeuroPsicologia Dr.Jaime Navarro (04 de
febrero de 2025)

7o Compartir

Planificacion

Los estudiantes deberdn planificar una intervencion educativa

adaptada, basada en el nivel de desarrollo intelectual de un nino con

un frastorno especifico. La intervencién debe incluir estrategias
inclusivas, objetivos claros a corto y largo plazo.



Semana 15

Trastornos afectivo — emocionales

Seccion: ..., Fecha: .../...[..... Duracién: 60 minutos
DOCENTE. .ot Unidad: 4

NOMBIres y APEllidOS: ....c.uviiiieeeee e e e

I. Propésito
Al finalizar la sesion, el estudiante serd capaz de identificar, clasificar y analizar
los trastornos afectivo-emocionales mds comunes, comprender sus factores y

proponer estrategias de intervencién adecuadas para cada tipo de trastorno.

Il. Descripcién de la actividad por realizar
1. Andlisis de caso

Los estudiantes trabajardn en grupos, analizardn el caso e
identificardn los sintomas y comportamientos clave. Posteriormente
deberdn clasificar el trastorno utilizando el DSM-5 o el CIE-10.

Caso 1:

Maria es una joven de 26 anos que trabaja como abogada en
una firma importante. Desde hace algunos meses, ha estado
experimentando una sensacidén constante de preocupacién, incluso
cuando no hay razones claras para ello. Se siente tensa, tiene dificultad
para relajarse y le cuesta concentrarse en el trabajo. Sus amigos han
notado que estd mds irritable de lo usual y le cuesta disfrutar de
actividades que antes le resultaban placenteras, como leer o salir a
caminar. También ha comenzado a experimentar sintomas fisicos,
como dolores de cabeza frecuentes y malestar estomacal.

Caso 2:

Juan, de 32 anos, ha pasado por ciclos de dnimo extremos
durante los Ultimos anos. En algunos periodos, se siente
extremadamente energético, no necesita dormir durante dias y tiene

ideas grandiosas sobre o que puede lograr. Durante estos momentos,



tfoma decisiones impulsivas, como hacer grandes compras que no
puede pagar o comprometerse a proyectos laborales sin evaluar las
consecuencias. En otros periodos, Juan se siente extremadamente
deprimido, desmotivado y fatigado. En estos momentos, tiene
dificultades para levantarse de la cama, se siente sin esperanza y a
menudo fiene pensamientos negativos sobre su  vida. Su
comportamiento ha comenzado a afectar su trabajo y sus relaciones
personales.
Caso 3:

Pamela, de 28 anos, ha estado mostrando signos de angustia desde
que fue victima de un asalto violento en su casa hace seis meses.
Desde el incidente, ha experimentado flashbacks y pesadillas sobre lo
ocurrido. Durante el dia, Laura se siente ansiosa y evita situaciones que
larecuerdan al asalto, como estar sola en su casa o ir al supermercado.
Se ha vuelto mds irritable y tiene problemas para dormir debido a la
ansiedad. Aunque se esfuerza por mantener una vida normal, a
menudo se siente distanciada de su entorno y tiene dificultades para
disfrutar de las actividades cotidianas. Sus amigos y familiares estdn

preocupados por su bienestar.

Visualizacion de video

A partir de la visualizacion del video propuesto "3Qué es el Trastorno
Bipolare” deberdn plantear un andlisis y al menos cinco conclusiones
gue serdn expuestas a los demds companeros de clase. El link de

acceso: https://www.youtube.com/watchev=In1JTOJ4dyU




PsychHub
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2Qué es ¢l Trastorno Blpolar?
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Tomada del canal de Psych Hub (04 de febrero de 2025)

Organizador visual

Los estudiantes creardn un organizador visual en clase sobre los
trastornos afectivo-emocionales, en el que se incluya: definicién vy
clasificacién de los trastornos. Causas y factores de riesgo (bioldgicos,
psicoldgicos y sociales). Tratamientos disponibles (psicoterapéuticos).
Impacto de estos trastornos en la vida diaria (emocional, social y

laboral).



Semana 16

Recapitulacién de la asignatura

SECCiON: ..o, Fecha: .../.../.... Duracion: 60 minutos
DOCENTE. .ot Unidad: 4

NOMBIres y QPEllidOS: ........uiiieeiie e et

I. Propésito
Al finalizar la sesién, el estudiante realiza la recapitulacion y sintesis de todos los

temas desarrollados a lo largo de la asignatura.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Infografia
Los estudiantes en grupos de trabajo creardn una infografia en clase
sobre el tema lenguaje incluyendo los principales trastornos.

2. Infogrdfia
Los estudiantes en grupos de trabajo creardn una infografia en clase
sobre el tema inteligencia incluyendo los principales frastornos.

3. Infogrdfia
Los estudiantes en grupos de trabajo creardn una infografia en clase

sobre el tema emociones incluyendo los principales frastornos.
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