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RESUMEN

El propdsito de la tesis es conocer la relacion entre los estilos de crianza y la
ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa — Huancavelica
2024. Para ello se empled una metodologia cuantitativa, tipo basica y nivel relacional.
El grupo consistio en 250 estudiantes, y la muestra, seleccionada por conveniencia,
incluyé a 152 estudiantes. Los instrumentos aplicados fueron: State -Trait Anxiety
Inventory for Children y Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. Los hallazgos
sefialan conexion entre los estilos de crianza y la ansiedad estado (p = 0.045) y rasgo (p
= 0.013). Asi mismo, se determin0 relacion entre la ansiedad estado con los factores
compromiso (rs = 0,50; p = 0,00) y control conductual (rs = -0,206; p = 0,011), excepto
con la autonomia psicologica (rho = -0,115; p = 0,157). En el caso de la ansiedad rasgo
se encontré que se relaciona con la dimension compromiso (rho=0,432; p=0,00) y
autonomia psicoldgica (rs = -0,247; p=0,002), excepto con el control conductual (rho =
-0,040; p = 0,621). Se concluye que el estilo de crianza no saludable aumenta la
probabilidad de la manifestacion de la ansiedad rasgo y estado.

Palabras clave: estilos de crianza, ansiedad estado, ansiedad rasgo,

compromiso, control conductual, autonomia psicolégica
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ABSTRACT

The purpose of the thesis is to know the relationship between parenting styles
and anxiety in secondary school students of an educational institution - Huancavelica
2024. For this purpose, a quantitative methodology was used, basic type and relational
level. The group consisted of 250 students, and the sample, selected by convenience,
included 152 students. The instruments applied were: State-Trait Anxiety Inventory for
Children and Steinberg's Parenting Styles Scale. The findings indicate a connection
between parenting styles and state anxiety (p = 0.045) and trait anxiety (p = 0.013).
Likewise, a relationship was found between state anxiety and the factors commitment
(rs = 0.50, p = 0.00) and behavioural control (rs = -0.206, p = 0.011), except for
psychological autonomy (rho = -0.115, p = 0.157). In the case of trait anxiety, it was
found to be related to the dimensions commitment (rho=0.432; p=0.00) and
psychological autonomy (rs = -0.247; p=0.002), except for behavioural control (rho =
-0.040; p=0.621). It is concluded that unhealthy parenting style increases the likelihood
of the manifestation of trait and state anxiety.

Key words: parenting styles, state anxiety, trait anxiety, engagement,

behavioural
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INTRODUCCION

En el contexto actual de la educacion secundaria en Per, se ha observado una
creciente preocupacion por el estado psicoldgico de escolares, siendo la ansiedad uno
de los principales problemas psicologicos. Esta investigacion, titulada "Estilos de
crianzay ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito
de Lircay — Huancavelica 2024", busca explorar la conexion entre las variables.

Los estilos de crianza (EC), definidos por los habitos que los progenitores
emplean en la educacion de sus hijos y desempefian una contribucién vital al bienestar
psicoldgico. Diversos estudios han demostrado que los métodos de crianza pueden
influir significativamente en la personalidad.

El anélisis se concentra en alumnos de secundaria de una entidad educativa de
Lircay. A través de un enfoque cuantitativo y utilizando herramientas de evaluacién
estandarizadas, se evaluaron los estilos de crianza recibidos y los indices de ansiedad.

La motivacion para escoger estas variables radica en que son indicadores
clinicos que no se han estudiado en Lircay. Ademas, algunos antecedentes reportan que
ambas variables cuentan con relacion significativa (Hinostroza y Lima, 2023; Reynoso
y Santos;2023; Lozano y Quispe, 2022; Torres, 2020), pero otras no encuentran lo
mismo (Castro (2022), lo que demuestra que no queda claro el papel del estilo de
crianza, a nivel relacional, en la ansiedad. En este sentido, los autores de la tesis optaron
por continuar esta linea de estudio, empleando una metodologia no experimental de tipo
correlacional.

La tesis esta estructurada de la forma siguiente:

En el acépite | se presenta la descripcion del problema, en cual se muestra datos
estadisticos y cualitativos, se formulan las preguntas de investigacion caracterizados

por la correlaciéon entre las variables, los objetivos, posibles explicaciones de las
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preguntas (hipdtesis), las justificaciones tedrica, practica y metodologica. En la ultima
parte se presenta la operacionalizacion de las variables

En el acapite 11 se desarrolla el marco teorico, donde se advierte la teoria de
Steinberg y la teoria de Spielberger sobre la ansiedad, también se muestran los
antecedentes mas relevantes a nivel internacional, nacional y local, asi como la
definicion de términos clave.

En el acépite 111 se describe el método de enfoque cuantitativo, el disefio no
experimental correlacional, la poblacién de estudiantes, la muestra, los instrumentos, el
procedimiento de recoleccion de data y las consideraciones éticas.

En el acapite V se presentan los hallazgos descriptivos e inferenciales. Se halld
relacion significativa entre el estilo de crianza y la ansiedad estado y rasgo. Finalmente,
se exponen las discusiones en el cual se considera los antecedentes y marco tedrico,
seguido por las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

Los alcances del estudio radican en que los resultados son generalizables para
la muestra trabajada, en ese sentido los docentes y directivos de la institucién educativa
pueden fomentar actividades preventivas contra la ansiedad y estilos perjudiciales de
crianza, y promocionar habitos saludables.

La limitacion del estudio es que solo se trabajo con estudiantes de una
institucién educativa de Lircay y se empled un muestreo no probabilistico, en ese
sentido no se puede generalizar los hallazgos para toda la poblacion estudiantil de
Lircay. Esta limitacion abre camino a seguir investigando estas variables en estudiantes

de la localidad de Huancavelica.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Formulacién del problema

La OMS (27 de septiembre de 2023) ha manifestado que los individuos con
trastornos de ansiedad suelen padecer de preocupacion y miedo desmesurado. Estas
percepciones, ya sean sentimientos o emociones, suelen ir acompafadas de tension
fisica y desdrdenes en los niveles conductuales y cognitivos. Se calcula que un 4% de
la poblacién mundial padece algun tipo de trastorno de ansiedad. En 2019, 301 millones
de personas en todo el mundo tenian problemas psicologicos relacionados con algun
trastorno de ansiedad, lo que evidencia que la ansiedad es un padecimiento comun.

Segun Castellanos y Loaysa (2021), las personas han tenido que adaptarse a un
entorno diferente al de épocas anteriores, lo que ha cambiado los estilos de vida vy,
consecuentemente, los estilos de crianza. La pandemia de COVID-19 en Perl impacto
la vida social, familiar e intrapersonal, creando nuevos estilos de vida durante la
cuarentena. Este cambio drastico también afecto la salud mental, con alteraciones como
insomnio, ansiedad, depresion y trastorno por estrés debido al aislamiento social y la
modificacion de la rutina diaria.

En el contexto peruano, hasta julio de 2024, el Seguro Social de Salud
diagnosticd 182,399 casos de ansiedad (Estado Peruano, 2024). Del mismo modo, el
Ministerio de Salud (MINSA, 2023) manifiesta que la ansiedad es una emocién que
podria convertirse en un problema patolégico si no se atiende de manera efectiva. La
ansiedad ocupa el primer lugar en la atencion por problemas o trastornos de salud
mental en Perd, con un total de 433,816 casos diagnosticados durante el afio 2022.

Por otro lado, la Direccion Regional de Salud (DIRESA, 2022) informa que en

la region de Huancavelica se han registrado diversas coyunturas en la salud mental. Los
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casos de ansiedad han tenido un impacto significativo, afectando a 1,433 personas, lo
que representa el 34% del total de casos. Esto ha convertido la ansiedad en un problema
recurrente de salud mental en esta parte del Peru.

En el contexto de la IE se observa una diversidad de estilos de crianza en las
familias de los alumnos. Sin embargo, existe una escasez de investigacion que explore
especificamente la conexién de ambas variables.

Ante la alta tasa de ansiedad a nivel mundial, nacional y local, un factor
relevante es la familia, especificamente el modo en que los padres crian a sus hijos, ya
que es considerado un factor protector en la salud mental. Segun Pardes y Torres (2021)
es un como el conjunto de conocimientos, creencias y acciones adquiridas durante el
proceso de crecimiento, que los padres ensefian a sus hijos con el objetivo de moldear
y canalizar sus comportamientos conforme a la base moral familiar. Por esta razén, los
estilos de crianza se basan en las experiencias previas de las familias y se transmiten de
una generacion a otra.

Asi mismo, segun el observatorio nacional de la violencia (2018) en las areas
rurales se nota un aumento de castigos fisicos infligidos por los padres a sus hijos. Estas
conductas recurrentes instaladas en las familias un estilo de crianza inadecuados en los
hijos que se transmiten de generacion en generacion, creando problemas de salud
mental a nivel sociofamiliar.

La region de Huancavelica es una de las zonas mas vulnerables del pais, los
estilos de crianza que se practican son muy precarios y poco adaptativos al entorno
actual de la sociedad, siendo el comportamiento autoritativo el que mas se practica en
las familias y esto desencadena una serie de conductas machistas que se transmiten de

una generacion hacia otra.
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Es por estas razones que consideramos que los estilos de crianza que se practican

en la region Huancavelica tienen un impacto negativo en los estudiantes de esta parte

del pais, siendo la ansiedad uno de los problemas mas recurrentes en la poblacion.

1.2 Pregunta de investigacion

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre los estilos de crianza y la ansiedad en estudiantes de

secundaria de una institucién educativa - Huancavelica 2024?

1.2.2

>

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la dimension compromiso y la ansiedad-estado
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa - Huancavelica
20247

¢Cual es la relacion entre la dimensién control conductual y la ansiedad-
estado en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -
Huancavelica 2024?

¢Cual es la relaciéon entre la dimension autonomia psicoldgica y la
ansiedad-estado en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa - Huancavelica 2024?

¢Cuél es la relacion entre la dimension compromiso y la ansiedad - rasgo
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa - Huancavelica
20247

¢Cual es la relacion entre la dimensién control conductual y la ansiedad
- rasgo en estudiantes de secundaria de una institucién educativa -

Huancavelica 20247
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» ¢Cual es la relacion entre la dimension autonomia psicologica y la
ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa - Huancavelica 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los estilos de crianza y la ansiedad en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa - Huancavelica 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

» Determinar la relacion entre la dimension compromiso y la ansiedad -
estado en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -
Huancavelica 2024.

» Determinar la relacion entre la dimension control conductual y la
ansiedad - estado en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa - Huancavelica 2024.

» Determinar la relacion entre la dimension autonomia psicologica y la
ansiedad - estado en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa - Huancavelica 2024.

» Determinar la relacion entre la dimension compromiso y la ansiedad -
rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -
Huancavelica 2024.

» Determinar la relacion entre la dimensién control conductual y la
ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de una institucién

educativa - Huancavelica 2024.
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» Determinar la relacion entre la dimension autonomia psicologica y la
ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa - Huancavelica 2024.
1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion teorica

El proposito del estudio es conocer la relacion entre el estilo de crianza y la
ansiedad en sus dimensiones de estado y rasgo. Los resultados aportaran nuevas
perspectivas para el estudio de ambas variables. El estilo de crianza aborda como los
menores se adaptan y desarrollan frente a las normas sociales, mientras que el estudio
de la ansiedad nos permitira conocer el nivel de esta respuesta emocional en los
menores. Esto, a su vez, ayudara a comprender el impacto de la ansiedad en las areas
sociales, familiares y académicas en las que los menores se desenvuelven.

1.4.2. Justificacion metodoldgica

Para obtener los resultados y alcanzar los objetivos de este estudio, se ha
desarrollado una metodologia adecuada que responde a los propdsitos del estudio. Se
utilizan cuestionarios especificos para cada variable, como el "Cuestionario de estilos
de crianza de Steinberg" para estudiar los estilos de crianza, y el "Cuestionario de
Ansiedad Estado-Rasgo STAIC" para analizar la ansiedad.

Realizar esta investigacion en esta poblacion puede proporcionar una
comprension mas profunda de su realidad. Finalmente, al demostrar la confiabilidad y
validez de los instrumentos utilizados, este estudio podra servir como referencia para
futuras investigaciones en poblaciones similares.

1.4.3 Justificacion préctica

Esta investigacion se desarrolla debido a la necesidad observada en la poblacion

estudiantil de Huancavelica, una de las regiones con mayor pobreza a nivel nacional.
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Esta situacion trae como consecuencia un bajo desarrollo social y académico. Ademas,
las familias en la region tienen patrones de conducta bien definidos en cuanto a los
estilos de crianza. Esta investigacion ayudara a comprender cémo estos EC influyen en
la ansiedad de los estudiantes.

La hipotesis de la tesis es que existe una relacion significativa entre las variables
en la muestra. Los hallazgos permitiran desarrollar programas preventivos contra la
sintomatologia ansiosa y los EC problematicos. Ademas, se propondran actividades
para fomentar el bienestar emocional. Los resultados serviran para que la direccion y el
departamento psicopedagdgico de la institucion tomen decisiones que beneficien el
bienestar de los estudiantes.

1.5. Hipdtesis

1.5.1 Hipdtesis general

Existe relaciéon significativa entre los estilos de crianza y la ansiedad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa - Huancavelica 2024.

1.5.2 Hipdtesis especificas

» Existe relaciéon significativa entre la dimension compromiso y la
ansiedad - estado en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa - Huancavelica 2024.

» Existe relacion significativa entre la dimension control conductual y la
ansiedad - estado en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa - Huancavelica 2024.

» Existe relacién significativa entre la dimensidén autonomia psicolégica y
la ansiedad - estado en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa - Huancavelica 2024.



20

» Existe relacion significativa entre la dimension compromiso y la
ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de una institucién

educativa - Huancavelica 2024.
» Existe relacion significativa entre la dimension control conductual y la
ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa - Huancavelica 2024.
» Existe relacion significativa entre la dimensidn autonomia psicolégica y
la ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa - Huancavelica 2024.

1.6 Operacionalizacién de las variables

Segun Hernandez et al. (2014), una variable o constructo tiene la capacidad de
reflejar fendmenos que pueden ser influenciados por dos 0 mas variables, permitiendo
al investigador explorar sus caracteristicas. Una variable se operacionaliza para
comprenderla a nivel tedrico y llevarla a un nivel mas préactico y concreto, de modo que

pueda ser medida a través de instrumentos psicologicos.
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1.6.1. Variable estilos de crianza
Tabla 1

Operacionalizacién de estilos de crianza

Titulo: Estilos de crianza y ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa del distrito de Lircay - Huancavelica 2024.

Variable de estudio: Estilo de crianza

Conceptualizacion de la variable: Es un grupo de acciones hacia los hijos que se
les transmiten y que, en su totalidad, generan un ambiente emocional donde se

manifiestan las conductas de los padres (Steinberg, 2001).

Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
» Vinculos
emocionales. 1,3,5,7,9,
Compromiso > Atencion del padre 11, 13, 15, )
o Escala Likert
» Sensibilidad de los 17
> Algo de
padres.
i acuerdo (3).
» Estrategias de
N 2,4,6,8, » Algoen
Control control de los hijos.
L 10, 12, 14, desacuerdo (2).
conductual » Supervision de los
- 16, 18 » En desacuerdo
hijos.
. (D).
» Estilos de -
o 19, 20, 21a, Escala de medicion
) comunicacion con ]
Autonomia . 21b, 21c, Ordinal
o los hijos.
psicoldgica _ 22a, 22b,
» Independencia.

22¢
» Soporte




1.6.2. Variable ansiedad
Tabla 2

Operacionalizacion de la ansiedad

22

Titulo: Estilos de crianza y ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa del distrito de Lircay - Huancavelica 2024.

Variable de estudio: Ansiedad

Conceptualizacion de la variable: Para entender la ansiedad, es importante distinguir

entre la ansiedad como estado y la ansiedad como rasgo de personalidad, la primera es

una reaccion de corto plazo, mientras que la segunda es una predisposicion interna que

influye en la manera de como la persona reacciona emocionalmente (Spielberger,

1972).
Dimensién Indicadores items Escala de medicion

Como te sientes Primera

Ansiedad - Estado en un momento partede 1 a Ordinal
determinado 20

; ] Segunda
) Como te sientes )
Ansiedad — Rasgo partede 1 a Ordinal

en general

20
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Bonilla-Nolivos y Barba-Lara (2024) investigaron los “Estilos de crianza y
ansiedad en adolescentes de bachillerato de una institucion del canton bafios” con el
propdsito de conocer la conexién entre los factores en Ecuador. EI método fue no
experimental, transeccional y relacional. Participaron 208 adolescentes entre 14 y 18
afios. Se utilizo el test de Estilos de Crianza de Steinberg y el cuestionario STAI. Los
resultados indicaron una alta tasa de crianza autoritaria, el 41% con nivel sobre
promedio de ansiedad-estado y el 46% con nivel alto de ansiedad-rasgo. Respecto a la
correlacion se hallé ausencia de asociacion entre los estilos de crianza y la ansiedad
estado (rs = 0,719) y rasgo (rs = 0,429). Se concluyd que existen otros factores que
determinan la ansiedad en los adolescentes.

Hinostroza y Lima (2023) en la investigacion “Relacion entre Funcionalidad
Familiar y Ansiedad Estado-Rasgo en Adolescentes” busco examinar la vinculacion
entre las variables. EI método fue cuantitativo, no experimental y de corte transversal.
Participaron 218 adolescentes entre 12 y 17 afios, seleccionados mediante manera
conveniente. Se utilizaron el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo. Se hall6 que los niveles de ansiedad-estado y
ansiedad-rasgo eran medios en el 45,9% y 48,6% de la muestra, respectivamente.
Ademas, habia una vinculacién indirecta entre la funcionalidad familiar y la ansiedad
estado (rs = -0,476) y rasgo (rs = -0,567). Estos hallazgos destacan la importancia de

un entorno familiar saludable para reducir la ansiedad en adolescentes.
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Castro (2022) investigo la “Relacion entre estilos de crianza y ansiedad en los
estudiantes de octavo afio de la unidad educativa Natalia Jarrin periodo 2022-2023”
para examinar cdmo se relacionan los estilos de crianza con los niveles de ansiedad. La
investigacion adopté una descriptiva cuantitativa, correlacional, y transversal con un
disefio no experimental. La muestra consistié en 67 estudiantes de 12 y 13 afios, se les
aplico la escala de socializacion parental para identificar los estilos de crianza y la
escala de ansiedad manifiesta. Los resultados ausencia de conexion entre los estilos de
crianza y la ansiedad. El estilo de crianza mas prevalente tanto en padres como en
madres fue el autoritario (68,7% y 83,6% respectivamente) y el 59,7% obtuvo ansiedad
leve.

Fierroy Valdiviezo (2022) en el estudio “Estilos de crianza y adiccion al internet
en estudiantes de bachillerato. Unidad Educativa Simoén Rodriguez. Riobamba, 2022”
manifiesta que tuvo como finalidad analizar la asociacién entre las variables. La
investigacion fue cuantitativa de un nivel descriptivo-correlacional. Se contd con la
participacion de 100 expedientes educativos de los estudiantes y se aplicé la Escala de
Estilos de Crianza Parental de Steinberg y el Test de Adiccion al Internet (TAI). Los
resultados mostraron que el 42% tenia una educacion negligente, el 44,4% de las
mujeres presentaban un nivel medio de adiccion, y 47,3% de varones mostraban una
adiccion alta. Se hallé correlacion positiva (p < 0,05) entre las variables de estudio tanto
en mujeres como en hombres, lo que indica que la crianza inadecuada aumenta la
probabilidad de adiccion al internet. Se concluyé el predominio de estilos de crianza
negligentes y altos niveles de adiccion al internet, especialmente en los hombres.

Quiroz (2022) investigd la “Relacion entre estilos de crianza y ansiedad en
estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Natalia Jarrin periodo 2022-2023”

con el fin de conocer la conexién entre las variables de estudio. ElI enfoque fue
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cuantitativo y nivel correlacional. La poblacion fue de 80 estudiantes, el muestreo fue
probabilistico y la muestra fue de 67. Los hallazgos indican que el 59,7% presentd un
nivel promedio, el 34,3% ansiedad problematica y el 6% moderada. Se concluyd
ausencia de relacion entre las variables, por ende, la ansiedad tiene otros factores
vinculados.

Chavez (2021) investigo la “Ansiedad en universitarios durante la pandemia de
COVID-19” que el proposito fue evaluar el nivel de ansiedad entre los estudiantes
universitarios durante la pandemia de COVID-19. Se llevd a cabo un estudio
cuantitativo para medir el grado de ansiedad-estado en 1,460 estudiantes universitarios
del estado de Chihuahua, México. Para determinar el nivel de ansiedad, se empled el
cuestionario STAI (State-Trait Anxiety Inventory). Los resultados revelaron que el
mayor factor de preocupacion para los universitarios era el aumento de la pandemia
(35.79%).

Amateis (2020) investigo los “Estilos de crianza y rendimiento académico en
adolescentes de 14 a 18 afios, en una Escuela de Gestion Privada de la ciudad de Parana”
para examinar la relacién entre las variables en adolescentes de 14 a 18 afios en una
escuela privada de Parana. La muestra intencional y no probabilistica estuvo compuesta
por 93 estudiantes de 3° a 6° afio de nivel secundario durante el afio 2019. EI método
fue descriptivo, correlacional, transversal y de campo. Para medir las variables, se
utilizaron la adaptacion del indice de Estilos Parentales y un Cuestionario de
Rendimiento Académico. Se reportd que solo 60 familias de la muestra pudieron ser
clasificadas en algun estilo de crianza, mientras que los 33 restantes no seguian un
patrén definido, predominando el estilo de crianza mixto. Los adolescentes mostraron
un rendimiento académico medio, con poca variabilidad. El anélisis revel6 que no se

establecieron correlaciones significativas entre la crianza y el desempefio escolar, y no
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se encontraron diferencias significativas. Ademas, los adolescentes clasificados bajo el
estilo de crianza democratico no fueron exclusivamente aquellos con los promedios
mas altos.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Reynoso y Santos (2023) en su investigacion que se titula “Estilos de crianza
parental y ansiedad en escolares de 5to de secundaria de centros educativos estatales
del distrito de villa el salvador”, tiene como objetivo determinar la conexion entre los
factores en escolares de 5to de secundaria. La metodologia utilizada es cuantitativa,
disefio no experimental y alcance descriptivo correlacional. Participaron 358
estudiantes y se suministro la Escala de Estilos de Crianza Parental y el Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado. Se reportd relacion entre las variables principales (p =
0.004<0.05), pero no entre el estilo de crianza parental y la ansiedad rasgo. En cuanto
a las dimensiones de compromiso y autonomia psicoldgica, se hallé una relacion
significativa con la ansiedad estado y la ansiedad rasgo. Las conclusiones indican que
existe una relacion parcial entre los estilos de crianza parental y la ansiedad de los
estudiantes.

Guzman (2023) en su investigacion de titulo “Ansiedad Estado-Rasgo y estilos
de crianza en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima-sur”
examino la asociacién entre la ansiedad y los componentes de los estilos de crianza. El
disefio del estudio fue no experimental y tipo correlacional. Se contdé con la
colaboracion de 320 alumnos entre 12 y 15 afios, seleccionados de forma probabilistica
accidental. Se utilizaron el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAIC) vy el
Cuestionario de Estilos de Crianza de Steinberg como instrumentos de medicion. Se
hall6 que la dimension ansiedad estado tiene una vinculd inverso bajo pero significativa

con la dimension de compromiso (r = -0.374, p < 0.01) y vinculacion directa con la
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dimension de autonomia psicolégica (r = 0.201, p < 0.01), mientras que no se encontro
una relacion significativa el control conductual (r = -0.011, p = 0.848). Ademas, se
observaron diferencias significativas por sexo, con niveles mas altos de ansiedad en las
féminas.

Lozano y Quispe (2022) en su investigacion que se titula “Estilos de crianza
parental y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de secundaria de un colegio privado en
villa maria del triunfo en el 2022 tenia como finalidad establecer la relacion entre la
crianza parental y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de secundaria. El método fue
no experimental de tipo -correlacional y enfoque cuantitativo. Participaron 179
personas de ambos sexos y se aplicd el Cuestionario de Estilos de Crianza de Steinberg
y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo. Se encontrd relacion entre los estilos de
crianza parental y los niveles de ansiedad estado (p < 0.05) y rasgo (p < 0.05). Se
observaron discrepancias segun género en relacion con los niveles de ansiedad estado-
rasgo, siendo las mujeres quienes mostraron niveles mas altos de ansiedad. En cuanto
a la ansiedad estado, el 40.8% obtuvo niveles tanto normales. Por otro lado, en la
ansiedad rasgo predominaron los niveles marcados, alcanzando un 57.5%. y el estilo
autoritativo fue el mas prevalente, abarcando un 79.3% del total.

Torres (2020) investigo el “Estilo de socializacion parental y los niveles de
ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada, Elién
unidos, puente piedra, 2019” con la finalidad de conocer la relacion entre los factores.
La metodologia aplicada fue béasica, no experimental de corte transversal y un nivel
correlacional, utilizando un enfoque cuantitativo. La muestra incluyé a 100 alumnos
del gquinto afio de educacion secundaria regular. Los instrumentos utilizados fueron la
Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia y el Cuestionario de

Ansiedad Estado-Rasgo. Los resultados indicaron que el 72% de los estudiantes
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percibieron un estilo de socializacion parental indulgente por parte de sus madres,
mientras que el 79% consideraron que sus padres adoptan un estilo negligente. en la
siguiente categoria nos mencionan que el 71% de los estudiantes evocan prevalencia en
ansiedad estado alto, mientras el 72% de los estudiantes tienen un nivel alto en ansiedad
rasgo, en los siguientes parametros no refiere que 72 estudiantes alto que por parte de
sus madres les pone en la categoria de socializacion indulgente esto deriva en que la
ansiedad estado si se localiza en un nivel de 53% como alto, ademas el 19% de los
estudiantes se encuentra en la categoria de leve por lo que se concluye que 72
estudiantes se localizan en un nivel de ansiedad estado leve y alto esto como
consecuencia del estilo de socializacion parental indulgente, arraigado a que 79 de los
padres son indulgentes, esto se localiza en el 60 de los estudiantes con ansiedad estado
alto, por altimo el 19% en ansiedad estado leve Para finalizar, las conclusiones indican
que, segun los parametros de esta investigacion y los resultados obtenidos, se infiere
que existe un vinculo entre los factores principales. Sin embargo, no se encontré que el
estilo de socializacion autoritaria tenga un vinculo que afecte los grados de ansiedad.
Becerra (2020) investigo “Los estilos de crianza parental y sus efectos en los
niveles de ansiedad de los nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial
mariscal castilla, distrito de cerro colorado, Arequipa, 2020, menciona que tuvo como
objetivo estipular las consecuencias que trae consigo los estilos de crianza en la
ansiedad, para ello se plante6 la siguiente metodologia, el enfoque de investigacion es
cuantitativa, de nivel aplicado y de tipo correlacional. La muestra para este estudio fue
de 47 infantes de los cuales 24 fueron varones y 23 mujeres, los instrumentos utilizados
en esta investigacion son el instrumento de recoleccidn de datos, cuestionario de crianza
parental (peri-m) y la escala de Likert de Spence. Los resultados indicaron que el

23.40% de los nifios estan siendo criados con un estilo autoritario, el 40.43% con
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permisivo, y el 36.17% de manera indulgente. Respecto a la ansiedad, el 21.28% de los
nifios tenian ansiedad en grado mixto, el 25.53% tienen ansiedad severa, el 27.66%
estan en un nivel de ansiedad minima a moderada, y el 25.53% no presentan ansiedad:;
en relacién con los ataques de panico, los resultados mostraron que el 23.40% de los
nifios poseen ansiedad en grado maximo, el 17.02% tienen ansiedad severa, el 27.66%
presentan ansiedad minima a moderada, y el 31.91% no presentan ansiedad. Respecto
al miedo al dafio fisico, se expone que el 21.28% de los nifios poseen una ansiedad en
grado maximo. finalizar pasaremos a las conclusiones haciendo referencia a los datos
obtenidos, la mayoria de los padres que estan en los rangos de permisivo que son la
mayoria, y autoritario, esos tipos de crianza si impactaron de algin modo a la ansiedad
que también se ve reflejada en los nifios de 5 afios, ya que al exponer los en instituciones
donde tienen que relacionarse con otros nifios usan estos patrones de conducta, para el
involucrarse.

2.1.3 Antecedentes locales

Marmolejo (2022) la presente que tiene por titulo “Ansiedad y su relacion con
la calidad de vida en comerciantes de Huancavelica, en tiempos de Covid-19”; y
menciona que la finalidad fue evidenciar la relacion entre la "ansiedad" y la "calidad de
vida" en los "comerciantes” del distrito de Lircay, Huancavelica, durante la pandemia.
Se trata de un estudio basico, correlacional y transversal. Participaron 90 comerciantes
de ambos sexos, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico, y se aplicaron
de forma virtual el Inventario de Ansiedad de Beck y la Escala de Calidad de Vida de
Olson y Barnes. Los resultados mostraron que el 37.8% de los comerciantes tenian nivel
moderados de ansiedad y el 77.8% tenian una "calidad de vida" 6ptima. Ademas, se
hall6 vinculd inverso entre la ansiedad y la calidad de vida a nivel general (r= -0.350;

p=0.001), y en las dimensiones de hogar y bienestar econémico (r=-0.384; p= 0.000),
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vida familiar y familia extensa (r=-0.265; p=0.012), y educacién y ocio (r=-0.382; p=
0.000). Se concluye que niveles mas bajos de ansiedad estan relacionados con una
predisposicion a una mejor calidad de vida.

Quispe y Quispe (2022) investigaron los “Estilos de crianza y actitudes sexuales
de riesgo en adolescentes de una institucion educativa del distrito de Acoria-
Huancavelica, 2022 con el fin de determinar la conexién entre las variables. Para ello,
se utilizo un enfoque cuantitativo, basico, nivel relacional y un disefio no experimental.
Se trabajo con 160 personas, tanto hombres como mujeres, entre 11y 19 afios, quienes
respondieron dos cuestionarios. Se encontrd una relacion negativa baja entre los estilos
de crianza y las actitudes sexuales de riesgo. El 41.3% proviene de una crianza
negligente y presenta un nivel moderado de actitudes sexuales de riesgo. Aplicando el
coeficiente de correlacion se obtuvo rs =-0.324, indicando una correlacion inversa baja,
confirmada por el valor p = 0.018 < 0.05. Esto corrobora que a medida que mejora la
crianza, disminuyen las actitudes sexuales de riesgo.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Estilos de crianza (EC)

Existen diferentes conceptos sobre los estilos de crianza, como mencionan Arias
y Céceres (2021), citados por Huanca y Figueroa (2022). Ellos sostienen que los EC
son un grupo de acciones enfocadas en promover el bienestar de los hijos,
especialmente durante la infancia. Estos patrones estan interrelacionados con las
creencias, los afectos, las practicas y dialogo que los cuidadores emplean con su hijo.
La manera en que los padres crian a sus primogeénitos determina los estilos de crianza,
los cuales, a su vez, influyen en el bienestar general, tanto a corto y mediano plazo.

Navarrete (2011, citado por Mercado 2020) afirma que los EC son conductas

que los padres ejercen con sus descendientes, ya que son los Unicos responsables del
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cuidado y proteccion. Esto implica que los progenitores son orientadores de valores,
saberes y buenos habitos, fundamentales para las futuras generaciones y para cuando
los hijos sean adultos capaces de tomar buenas decisiones. En este contexto, se destaca
la gran responsabilidad y el papel crucial de los padres en todos estos aspectos. Los
estilos de crianza se caracterizan por actitudes, comportamientos y formas de
comunicacion que crean un clima emocional favorable o desfavorable para el desarrollo
del nifio. Aunque la crianza puede adoptar muchas formas, el objetivo comun es
garantizar la supervivencia, el desarrollo integral y la correcta integracion de los nifios
en la vida social. Ademas, se enfatiza que los padres pueden comunicarse con sus hijos
de manera maés eficiente y asertiva.

Para Jorge y Gonzales (2017, citados por Majo y Morillas, 2021) son la
combinacion de actitudes que los padres poseen y demuestran a sus hijos, con el fin de
desarrollar un clima afectivo adecuado. Estos estilos se caracterizan por las actitudes,
conocimientos y dogmas que los padres asumen en relacion con la salud, nutricién,
ambientes sociales y fisicos, asi como con el aprendizaje de los menores dentro del
hogar.

Finalmente, Elvira-Valdés et al. (2014, citados por Velasquez, 2020) sefialan
que los EC es un constructo psicolégico que alude a las habilidades estandar que los
padres emplean en la educacion de los hijos.

De esta manera, la crianza se manifiesta en tareas especificas de control que se
desarrollan en la cotidianidad del hogar, determinando la gestion del espacio,
intercambio de mensajes y los habitos. Por lo tanto, la conclusion inicial es que las
personas en la primera etapa de su vida desarrollan y conservan la capacidad adecuada
para socializar, lo cual depende directamente de la crianza y de los estilos de crianza

formados en su entorno social inicial, es decir, la familia.
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2.2.1.1. Teorias de estilos de crianza

Teoria de Diana Baumrid

Segun Papalia (2005), citado por Barreto (2020), Baumrind realizé numerosas
investigaciones con infantes, llegando a comprender la importancia de las dimensiones
de "aceptacion” y "control parental” en la crianza. A través de esta investigacion, se
lograron determinar las siguientes estructuras:

» Estructura I: Se observo individuos independientes, competentes y
seguros de si mismos, lo que se reflejaba en sus conductas exploratorias.

» Estructura 1l: Se describe a individuos que presentan escasas
inclinaciones hacia la interaccion, son introvertidos, inseguros,
moderadamente confiados y, en ocasiones, experimentan temor.

» Estructura Ill: Se identificaron individuos que muestran dependencia,
inmadurez y carencia de confianza en si mismos, lo que se traduce en un
nivel bajo de autocontrol.

Por lo tanto, al vincular los EC con estas estructuras de la personalidad, se
definio tres formas: democratico, autoritario y permisivo.

Teoria de Eleanor Maccoby y Martin

Maccoby y Martin (1982, citados por Barreto, 2020) indican que existen dos
dimensiones principales en los estilos de crianza: la "exigencia paternal”, que abarca
desde un control fuerte hasta mas flexible, y la "disposicion paternal a la respuesta”,
que se sitda en un eje que va desde lo afectivo hasta lo no afectivo. Los autores plantean
los siguientes factores.

Afecto-comunicacion: Se encuentran compuestas por la afabilidad, lo cual
representa la manifestacion de afecto de los padres hacia sus hijos, donde se prioriza el

desarrolla moral de los hijos; también compuesta por el apego, siendo primordial una
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proximidad entre el padre, hijo y otras personas de su entorno; igualmente compuesta
por la reciprocidad y finalmente compuesta por un discurso personalizado y
comunicacion clara.

Control-exigencia: Compuesta por la confrontacion, son personas que enfrentan
comportamientos inadecuados por parte de sus hijos, de manera contundente; también
compuesta por la supervision, donde se evidencia control de los padres, con el fin de
evitar comportamientos inadecuado de sus hijos y finalmente compuesta por una
disciplina firme con el fin de cambiar acciones negativas, haciendo uso de refuerzo y
castigo.

De esta manera se logra identificar 4 patrones de crianza: autoritativo,
autoritario, indulgente, y negligente.

Tipologia segun Steinberg

Segun Jiménez y Mufioz (2005, citados por Barreto, 2020), Steinberg, Mounts,
Lamborn, y Dornbusch indicaron en su investigacion que los adolescentes con padres
presentaron indices bajos en problemas de conducta y més altos en habilidades
psicosociales. De manera similar, los nifios de familias autoritarias tenian
autoconceptos mas bajos, mientras que los nifios de padres permisivos presentaban
autoconceptos mas fuertes, pero mostraban actitudes mas pobres en la escuela y tenian
tasas mas altas de consumo de sustancias. Por lo tanto, Steinberg propuso tres
dimensiones en los EC: control conductual, compromiso y autonomia psicolégica.

2.2.1.2. Dimensiones

La combinacion de las dimensiones genera diversas formas de crianza
(Steinberg, 1993).

Velasquez (2020) refiere que los EC incluyen tres dimensiones importantes. Los

padres tienen la tarea de formar a sus desendientes basandose en estas dimensiones, que
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son esenciales para ayudar a los nifios a adaptarse a su entorno social, tanto a nivel
familiar como en la escuela y la sociedad en general.

La primera dimension es el compromiso. Segun Steinberg (1993, citado por
Velasquez, 2020), esta dimension se refiere a la relevancia que los padres muestran
hacia sus hijos, acompafiado del apoyo emocional y afectivo.

La segunda dimension es la autonomia psicolégica. Segun Steinberg (1993,
citado por Velasquez, 2020), es la intensidad de la relacién conductual entre padres e
hijos, quienes lo guian y utilizan habilidades democraticas para desarrollar su
autonomia psicoldgica.

La tercera dimension es el control conductual. Segin Steinberg (1993, citado
por Velasquez, 2020), esto se basa en la capacidad del padre para intervenir y controlar
la conducta del hijo, con el fin de prevenir comportamientos inadecuados y
proporcionar asistencia disciplinaria cuando se quebrantan las normas de convivencia.

2.2.1.3. Tipos de estilos de crianza

Segun Steinberg (1993, citado por Veldsquez, 2020), existen varios EC. El
primer estilo es el autoritario, caracterizado por un control excesivo por parte de los
padres. En este modelo, se espera que los hijos obedezcan y respeten las normas sin
cuestionarlas. Para asegurar este comportamiento, los padres pueden recurrir a la
fuerza. Ademas, aquellos que adoptan este estilo de crianza tienden a ser poco
afectuosos y a tener dificultades para comunicarse de manera asertiva con sus hijos.

El segundo estilo, el autoritativo o democratico, también descrito por Steinberg
(1993), es empleado por padres que se preocupan por el desarrollo adecuado del
comportamiento de sus hijos. Estos padres valoran que sus hijos crezcan en un ambiente

lleno de carifio y comodidad. Para lograrlo, establecen reglas claras y apropiadas para
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la edad de los nifios y fomentan la comunicacion asertiva, promoviendo un clima de
afecto mutuo dentro de la familia.

Segun Steinberg (1993), el permisivo se define por padres que no participan,
interfieren ni moldean el comportamiento de sus hijos. En este tipo de crianza, no hay
normas ni reglas de convivencia en el hogar, y los nifios deciden cémo regular sus
actividades sin consultar a sus padres. Aunque los padres esperan que sus hijos hagan
lo que se les pide, si los menores no obedecen, los padres no intervienen ni discuten.
Esta falta de limites y la baja tolerancia pueden llevar a problemas de rendimiento
académico y de conducta en los nifios.

El EC negligente, también segun Steinberg (1993), se caracteriza por padres que
no asumen su rol de padres, ya que priorizan sus actividades personales por encima de
las responsabilidades familiares. Estos padres no se involucran en la vida de sus hijos,
dejando de lado cualquier norma o regla dentro del hogar. Ademas, suelen mostrar poco
interés hacia sus hijos.

El EC mixto, descrito por Steinberg (1993), es caracteristico de aquellos padres
que adoptan diferentes estilos de crianza en distintos momentos o por diversas razones.
Estos padres son impredecibles, lo cual confunde a los nifios, ya que no saben como
reaccionar ante las conductas adecuadas o inadecuadas. Esta inconsistencia en el estilo
de crianza puede llevar a que el nifio se desarrolle en un ambiente inseguro, rebelde e
inestable.

De manera similar, Baumrid (1966, citado por Chichizola y Quiroz, 2024)
menciona que el estilo autoritario se define por un enfoque dominante y controlador,
donde los padres aprecian la obediencia como una virtud y pueden emplear castigos
fisicos para mantener el control, restringiendo la autonomia del nifio. En contraste, el

estilo de crianza democratico combina un control firme pero flexible, buscando un
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equilibrio entre el placer y el deber. Los padres promueven la independencia dentro de
las normas y reglas familiares. Por otro lado, el permisivo se identifica por una alta
tolerancia, con limites y controles poco claros y una baja exigencia hacia los hijos,
priorizando la aceptacion sobre las normas de conducta. Finalmente, el negligente se
define por la incapacidad de los padres para establecer limites claros, lo que puede
llevar a una conducta antisocial en los hijos y a consecuencias negativas en los ambitos
emocional, social y cognitivo.

2.2.2. Ansiedad

Existen muchas definiciones de la ansiedad. Reyes-Ticas (2010) menciona que
la ansiedad es una experiencia emocional con la que todos estamos familiarizados,
aunque resulta dificil de definir. EI miedo, por otro lado, es un fenémeno normal que
favorece la autoconciencia, moviliza las defensas del organismo, sustenta el
aprendizaje, estimula el crecimiento personal, motiva el logro de metas y ayuda a
mantener altos niveles de desempefio y comportamiento. Sin embargo, el miedo
excesivo puede ser dafino, desadaptativo, perjudicar la eficacia y conducir a la
enfermedad.

De manera similar, De Dienheim et al. (2022) menciona que la ansiedad,
derivada del latin "anxietas," se refiere a una experiencia de incertidumbre, amenaza y
emocion. Puede manifestarse como una experiencia psicologica con ansiedad subjetiva,
0 ser causada por factores como estrés ambiental, uso de drogas, enfermedades,
medicacion o una combinacion de estos factores. La ansiedad puede provocar varios
cambios fisioldgicos en quienes la padecen, incluyendo aumento de la frecuencia
cardiaca, incremento de la presion arterial, respiracion rapida y profunda, rigidez

muscular, nduseas y vomitos, vasodilatacion periférica y central, piloereccidn, aumento
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de la actividad de las glandulas sudoriparas, broncodilatacion, trastornos intestinales y
estimulacion de la miccion en la vejiga.

Delgado (2020) menciona que la ansiedad es experimentada por todas las
personas y actla como una reaccion adaptativa al entorno. Sin embargo, puede volverse
negativa, dando lugar a la llamada ansiedad patologica. Esta se manifiesta como
trastornos de ansiedad, donde la persona no responde solo a estimulos amenazantes,
sino que se paraliza o se activa ante otros estimulos, aunque no sean amenazadores. La
ansiedad patoldgica tiene un profundo impacto en los seres humanos, afectando la
calidad de vida y varios aspectos importantes para medir la salud mental, como las
tacticas de afrontamiento y la inteligencia emocional. Esta informacién es relevante
porgue nos permite verificar cuan dafiina puede ser la ansiedad para las personas.

2.2.2.1. Modelos de la ansiedad

Modelo de Ansiedad de Spielberger

Spielberger (1972, 1980) sostiene que para definir adecuadamente el concepto
de ansiedad, es necesario diferenciar entre la ansiedad estado y rasgo. En este sentido,
propone en su Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo un modelo que integra diversos
factores. Ademas, en 1961, Cattell y Scheier definieron la ansiedad como rasgo como
un factor de segundo orden derivado del anélisis factorial de los 16 factores de
personalidad (Zukerman, 1972).

La ansiedad-estado se define como un conjunto de reacciones que describen la
ansiedad como una emocién temporal, siendo esta una condicién fundamental para
llevar a cabo estudios sobre los fendmenos (Spielberger, 1972).

La ansiedad-rasgo se refiere a un nivel relativamente constante de variaciones
individuales en la tendencia a sentir ansiedad. Estas diferencias se manifiestan en los

patrones de comportamiento, especificamente en la frecuencia con la que las personas
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experimentan aumentos de intensidad en su estado emocional a lo largo del tiempo.
Quienes presentan este tipo de ansiedad tienden a percibir el entorno como mas
peligroso (Spielberger, 1972).

Las personas con altos niveles de ansiedad-rasgo tienden a identificar un mayor
nimero de situaciones como amenazas y presentan una mayor propension a
experimentar ansiedad-estado con mayor frecuencia. Dado que los niveles elevados de
ansiedad-estado suelen resultar incomodos, es comin que estas personas empleen
estrategias de afrontamiento para manejar el estrés.

Existen también diversas teorias relacionadas con la ansiedad estado y rasgo
desarrolladas por diferentes autores. Entre ellas se encuentran las teorias dimensionales
de ansiedad estado y rasgo propuesto por Cattell y Scheier (1961, citadas por Casado,
1994), las cuales representan el primer enfoque desde una perspectiva psicométrico-
factorial. Segun esta teoria, la ansiedad-estado se define como la predisposicion
temperamental ansiosa de un individuo, independientemente de la situacion que se esté
enfrentando. En cuanto a la ansiedad-rasgo, esto se describe como diferencias
individuales que son parcialmente estables en el tiempo y se asocia con respuestas
fisiolégicas como el aumento de la presidn arterial sistélica, el ritmo cardiaco.

Modelo bioldgico

Segun Beatty, McCroskey y Heisel (1998, citados por Martinez, 2021), este
enfoque se fundamenta en la predisposicion a la ansiedad, la cual esta relacionada con
rasgos de personalidad de origen bioldgico, se basa en la teoria de la personalidad de
Eysenck y la teoria neuropsicoldgica del temperamento de Gray. De esta manera, l0s

estimulos externos excitan los circuitos neuronales y la respuesta.
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Modelo de Yagosesky (2001)

Este modelo se caracteriza por la intervencion de tres elementos importantes en
la ansiedad social, un fendmeno frecuente en nuestra sociedad. Segin Rosa (2018,
citado por Martinez, 2021), a nivel cognitivo, se encuentran los pensamientos, ya sean
racionales o irracionales. En cuanto a las reacciones psicofisioldgicas, se pueden
identificar cambios como el ritmo cardiaco y la sudoracion. Finalmente, a nivel
conductual, a nivel verbal y no verbal del individuo. Es importante destacar que estos
tres elementos estan interrelacionados entre si.

Modelo de Barlow y Durand (2001)

Segun Martinez (2021), la ansiedad social se origina por una fragilidad
bioldgica, una falsa amenza y la presencia de un trauma que afecta al individuo. Este
modelo también sefiala que un individuo percibe un peligro, ya sea falsa o verdadera,
que generara estado ansioso. Como resultado, su atencion se vera reducido, lo que
afectara su capacidad de ejecucion y dara lugar a pensamientos tanto racionales como
irracionales. Esto afecta de manera adversa las capacidades cognitivas y las habilidades
sociales de la persona.

Modelo de Clark y Wells (2001)

Segun Martinez (2021) la ansiedad social presenta un conjunto de suposiciones
y normas de desempefio social extremadamente altas, que son creencias condicionadas
sobre las consecuencias de comportamientos especificos. Ademas, mantienen creencias
negativas incondicionales sobre si mismas. Estas creencias resultan en alteraciones en
la atencidn y en una percepcién negativa de uno mismo. Estas creencias llevan a las
personas a desarrollar percepciones distorsionadas sobre como los ven los demas,

atrapandolas en un ciclo de miedo.
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Modelo de Bados (2005)

Los sujetos que tienen dificultad para compartir con extrafios suelen mostrar una
variedad de ideas negativas, enfocandose en si mismas e ignorando a sus interlocutores,
especialmente cuando se trata del sexo opuesto. Temen ser vistas, decir tonterias, ser
criticadas, rechazadas o sentirse fracasadas. EIl principal pensamiento negativo es
subestimar sus propias capacidades, sobreestimar sus propias expectativas, aceptar las
criticas y el rechazo de los demas, y ver el éxito como producto del ambiente externo y
no del propio esfuerzo. Segun Bados (2005, citado por Martinez, 2021), estos miedos
se suman a las experiencias negativas previas, los condicionamientos supersticiosos, la
falta de experiencia, la influencia de padres o cuidadores sobreprotectores, la falta de
afecto y las exigencias excesivas.

2.2.2.2. Tipos de ansiedad

Segun Navas y Vargas (2012), la ansiedad se manifiesta como una reaccién ante
situaciones estresantes percibidas como amenazantes, activando en el individuo
respuestas cognitivas, fisioldgicas y conductuales. Para comprender mejor este
fendmeno, es til distinguir dos tipos principales de ansiedad:

Ansiedad fisioldgica

La ansiedad esta involucrada en el mecanismo de defensa frente a amenazas
cotidianas, respondiendo a circunstancias ambientales especificas. Tiene una funcién
adaptativa al mejorar nuestro rendimiento, siendo menos intensa, con menos sintomas
fisicos y no requiere intervencion psiquiatrica.

Ansiedad patoldgica

Este tipo de ansiedad puede impedir una respuesta adecuada en la vida cotidiana,

siendo desproporcionada en relacion con el desencadenante, deteriora el rendimiento
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cognitivo y mental, presenta un mayor componente somatico y requiere intervencion
psiquiatrica.

2.2.2.3. Neurobiologia de la ansiedad

Segun Reyes-Ticas (2010), para entender mejor las bases neurobioldgicas de la
ansiedad, es importante reconocer la existencia de un sistema neuronal establecido
tempranamente en la evolucion, que se encarga de salvaguardar la vida a través de
reacciones de lucha o huida, asi como de regular funciones vitales como la alimentacion
y la sexualidad. Este sistema esta correlacionado con emociones fundamentales como
la célera, el miedo, la ansiedad y el amor.

En términos neuroanatdbmicos y de mecanismos, la ansiedad implica la
participacion de varias estructuras cerebrales clave, incluyendo el sistema limbico,
especialmente la amigdala, que desempefia un papel crucial en la evaluacion y respuesta
a las amenazas. Otras estructuras importantes incluyen el hipotalamo, el cortex
prefrontal y regiones del tronco encefalico, que regulan funciones autonémicas y
endocrinas asociadas con respuestas de estrés. Este enfoque neurobioldgico nos ayuda
a comprender cémo las experiencias emocionales y las respuestas adaptativas estan
arraigadas en el cerebro.

2.2.2.4. Etiologia de la ansiedad

Segun Reyes-Ticas (2010), en el pasado la ansiedad se consideraba un conflicto
intrapsiquico, pero actualmente se reconoce que las causas de la ansiedad incluyen
factores bioldgicos, sociales, psicodinamicos, traumaticos y de aprendizaje. Muchos de

los problemas de ansiedad se deben a estos factores o a una combinacién de los mismos.



42

Factores bioldgicos

Este factor se basa en la predisposicion genética de la persona. Se han
encontrado vulnerabilidades bioldgicas primarias heredadas en la mayoria de los
trastornos ansidgenos.

Factores psicosociales

Los estresores psicosociales juegan un papel muy importante como factores
provocadores, reforzadores o causantes de muchos trastornos de ansiedad. Cuestiones
como las relaciones interpersonales, académicas y profesionales, la pérdida inminente,
las necesidades sociales y econdmicas urgentes y los cambios en los sistemas de vida
estan asociados con el desarrollo del trastorno de adaptacion a la ansiedad y la ansiedad
generalizada.

Factores traumaticos

La exposicion a eventos traumaticos fuera de la experiencia humana normal,
como catastrofes, desastres, agresiones, violaciones, torturas y secuestros, puede
provocar graves eventos bioldgicos acompafiados de sintomas de ansiedad severa. Esto
puede llevar al desarrollo de estrés agudo y trastorno de estrés postraumatico.

Factores psicodindmicos

El miedo se entiende como la respuesta de un individuo al peligro amenazado
desde dentro, en forma de impulsos prohibidos que amenazan con escapar del control
del individuo. ElI miedo como sefial de advertencia incita al 'yo' a tomar medidas
defensivas. Si la defensa tiene éxito, el miedo desaparece, pero si no se libera 0 no se
contiene, puede presentarse con sintomas de conversion, disociativos, fobicos y
obsesivo-compulsivos, segun el tipo de defensa utilizado. Se ha encontrado que los

pacientes con trastornos de ansiedad exhiben un conflicto previo a la crisis debido a la
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amenaza o perdida de relaciones afectivas, lo cual también se asocia con una historia
de separacion de los padres durante la infancia.

Factores cognitivo-conductuales

Se cree que los patrones cognitivos distorsionados (sistemas de pensamiento
negativo) preceden al comportamiento inapropiado y a los trastornos emocionales. El
miedo se manifiesta en la sobrestimacion de los estimulos y la subestimacion del
potencial individual. Los pacientes con un sistema cognitivo negativo pueden provocar
ataques de panico al interpretar las palpitaciones precordiales como un aviso de muerte
inminente por infarto de miocardio. Las reacciones y conductas ansiosas de los demas
también pueden aprenderse o imitarse a través de estimulos externos,
condicionamientos y mecanismos de generalizacion.

2.2.2.5. Manifestaciones clinicas

Segun Navas y Vargas (2012), las tipologias clinicas del trastorno de ansiedad
(TA) son las mismas que las de la ansiedad no patoldgica, diferenciandose basicamente
en su duracion y gravedad. Los sintomas de ansiedad varian desde sentimientos de
preocupacion hasta episodios de terror paralizante. En los trastornos de ansiedad, es
comun experimentar sintomas como aumento cardiaco, sudoracion, temblores,
sensacion de asfixia, malestar en el pecho, nauseas, mareos, etc.

2.2.2.6. Diagnostico

Segun Navas y Vargas (2012), al diagnosticar un trastorno de ansiedad (TA) se
debe descartar una etiologia médica o neuroldgica, ya que estas pueden simular o
presentar sintomas psiquiatricos debido a su fisiopatologia. Luego es necesario
establecer una categoria nosolégica segun el DSM-1V-TR y la CIE-10, lo cual es muy
importante para estos pacientes que sufren de ansiedad, afectando significativamente

sus estilos de vida y adaptacion. EI médico debe considerar inicialmente una crisis de
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ansiedad o agorafobia como de origen medico, ya que numerosas entidades se presentan
como sintoma propio. El diagnostico diferencial es complejo, pues muchas
enfermedades médicas producen sintomas ansiosos agudos y cronicos. Es importante
no confundir los sintomas ansiosos presentes en otros trastornos como la depresion
doble, el trastorno depresivo mayor, los trastornos adaptativos con estado de animo
ansioso y el sindrome ansioso depresivo.

2.2.2.7. Tratamiento

Segun Navas y Vargas (2012), los trastornos de ansiedad se manejan con
medicacion, psicoterapia 0 ambas. Antes de iniciar un tratamiento, se debe determinar
si los sintomas son causados por un trastorno mental o por una enfermedad médica.
También es relevante identificar si el paciente presenta comorbilidad con otros
trastornos. Las personas con trastorno de ansiedad (TA) que han recibido tratamiento
previo deben informar a su médico e indicar si el tratamiento fue farmacoldgico o
psicoterapéutico, incluyendo el tipo de farmaco, la dosis inicial, los efectos secundarios
y los resultados.

Para un adecuado abordaje de los trastornos de ansiedad, se debe realizar una
planificaciéon del tratamiento, que incluya una entrevista para conocer el motivo de
consulta y las quejas primordiales, tanto mentales como fisicas, y una evaluacion
exhaustiva.

Tratamiento a corto plazo

Segun Navas y Vargas (2012), el objetivo es reducir la frecuencia e intensidad
de las crisis y controlar la ansiedad anticipatoria y las conductas de evitacion
agorafébica. Se ha demostrado que las intervenciones psicoldgicas (cognitivo-
conductuales) son efectivas. También se abordan los antidepresivos triciclicos (TCA)

y las benzodiazepinas (BZD). Se recomienda continuar el tratamiento durante 12
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semanas para evaluar los resultados. La terapia combinada (psicoterapia y
antidepresivos) parece ser mas eficaz a corto plazo que la psicoterapia o la
farmacoterapia solas.

Tratamiento a largo plazo

Segun Navas y Vargas (2012), el objetivo del tratamiento a largo plazo es
mantener el control de los sintomas y reducir las tasas de recurrencia. La terapia
cognitivo-conductual parece reducir las tasas de recaida mas que otras intervenciones.
La terapia combinada (psicoterapia y antidepresivos) es mas efectiva a largo plazo (6 a
24 meses) que los antidepresivos solos, pero igual de efectiva que la psicoterapia sola.
2.3 Definicion de términos basicos

Estilos de crianza

Segun Climent (2009, citado por Barreto, 2020), la palabra "estilos™ se refiere a
cuando la conducta es frecuente y se mantiene en el tiempo. Por otro lado, Darling y
Steinberg (1993) mencionan que es una serie de acciones que los padres tienen hacia
sus hijos. Esto crea un entorno favorable o perjudicial segun el estilo en el que se haya
criado a la persona.

Familia

Segun Espinal et al. (2006, citado por Asto, 2021), la familia se describe como
un conjunto de personas organizadas y dependientes entre si, que colaboran
constantemente y se guian por el cumplimiento de sus reglas y papeles asignados.

Sociedad

Segun Moreira (2003), la sociedad ha existido simultineamente con las
personas a lo largo de la historia y ha estado ligada durante este tiempo a la politica y

la sociedad actual. De esta manera, se puede decir que la sociedad es un vinculo entre
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seres humanos unidos a nivel moral, material, espiritual y culturalmente para satisfacer
sus necesidades.

Ansiedad

Segun Beck y Clark (2010), la ansiedad es un problema complejo que se
manifiesta a nivel conductual, afectivo, fisioldgico y cognitivo. Esta respuesta se
predispone a situaciones, sucesos o circunstancias que se juzgan como amenazantes. El
sujeto percibe estas situaciones como contextos amenazantes, incontrolables e
inevitables, los cuales ponen en peligro la integridad del individuo.

Miedo

El miedo es una emocion basica esencial para la supervivencia. Actia como una
respuesta adaptativa en situaciones de crisis, respondiendo ante una amenaza mediante
una reaccion defensiva (Beck y Clark, 2012)

Cultura

Segun Moreira (2003), la cultura aparece en un contexto o sociedad,
involucrando la gestion emprendedora cultural y comprendiendo recursos valorativos,
habitos y costumbres propias de cada lugar, espacio o territorio. La cultura no puede

desaparecer ya que esta constituida por la humanidad en general.
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CAPITULO HI
METODOLOGIA

3.1. Método

Se utilizé el método cientifico que reside en la puesta en marcha de tentativas
de resolucidn de los problemas, basicos o aplicados, se pueden confirmar hipdtesis de
manera provisional, se basa en la controlabilidad y falsabilidad. Asimismo, el método
especifico fue el hipotético deductivo que se sustenta en el paradigma neopositivista de
explicacion, que afirma que la explicacion de un evento se deduce de una
argumentacion basada en leyes y condiciones iniciales (Paramo, 2013).

3.1.1. Tipo de estudio

Fue de tipo basico, ya que su propdsito fue generar huevo conocimiento, mas
no resolver problemas practicos de la realidad.

3.1.2 Segun el enfoque

Fue el cuantitativo ya que se uso la medicion para la investigacion, se planto las
hipbtesis y se sometid a verificaciébn mediante analisis estadistico (Hernandez et al.,
2014).

3.1.3 Segun la planificacion de la toma de datos

Fue un estudio prospectivo, el cual se caracteriza porque el investigador recogid
los datos de fuentes primarias de informacidn, en este caso los estudiantes, luego de
haber realizado el plan de investigacién (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.1.4 Disefio de investigacion

El disefio fue correlacional, en otras palabras, en esta investigacion las variables
no fueron manipuladas, por lo que los fendmenos seran observados en su estrato social

y luego analizado.
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— Ol
) p
Donde:
M: Muestra

O1: Medicion de los estilos de crianza

0O2: Medicion de la ansiedad

r: Relacion
3.2 Poblacion

Es el conjunto o la totalidad de casos que cumplen una lista de especificaciones
y estan adecuadamente delimitados por sus caracteristicas, lugar o tiempo (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018). En el presente estudio la poblacién estuvo integrada por
250 escolares de un colegio de la provincia de Lircay — Huancavelica.

3.3 Muestra

Para calcular el tamafio muestral se utilizé la siguiente formula:

N*Zi*pxq
e2x(N—1)+Zixp*q

n=

Donde:
N = Total de la poblacion, el cual fue 250
Z = Margen de confiabilidad, se toma en relacion al 95% que equivale a 1,96
p = Proporcion esperado, se utiliza el valor regular 0,5
g = Proporcidon no esperado, se utiliza el valor regular 0,5

e = Error de estimacidn, se utiliza 0,05 (5%)
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n = Muestra de estudio

Sustituyendo los valores se tiene:

B 250 * 1.962 % 0,5 (0,5)
"~ 0,052 % (250 — 1) + 1.962 % 0,5 (0,5)

n

n =152

Por tanto, la muestra fue de 152 estudiantes que cursan entre el primero a quinto
de educacion secundaria de un colegio de la provincia de Lircay — Huancavelica. La
seleccidn fue no probabilistica, por conveniencia.

Criterios de inclusion

e Estudiantes cuyos padres firmaron los consentimientos informados.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que estén recibiendo apoyo psicoldgico, debido a que esto
puede alterar significativamente los niveles de ansiedad, esto podria
confundir los resultados de investigacion y generar sesgos en los
resultados.
e Estudiantes ausentes el dia de la recoleccion de datos.
e Estudiantes que no rellenaron todos los items de los cuestionarios.
3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Se empled la encuesta, para Medina et al. (2023) la encuesta es una forma de
recopilar informacion acerca de conductas, actitudes, opiniones y demografia en grupos
grandes de gente. Los instrumentos fueron: “Inventario de Estilos de Crianza de

Steinberg” y “El inventario de autoevaluacion Ansiedad Estado/Rasgo Ninos STAIC”.
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3.4.2 Instrumentos
Instrumento para medir los estilos de crianza

Ficha Técnica

Nombre : Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Autor . Steinberg

Ao : 2001

Publico : Adolescentes de 11 a 19 afios

Administracion - Individual y colectiva

Duracion : 30 minutos aprox.

Obijetivo : Reconocer el tipo de crianza

Dimensiones . Tres (compromiso, control conductual y autonomia
psicoldgica)

Escala : Ordinal

Validez

Fue validado mediante el juicio de expertos para ello se contdé con la
participacion de tres jueces quienes evaluaron los siguientes criterios: relevancia,
coherencia, suficiencia y claridad. Los expertos dieron como veredicto que el
instrumento puede ser utilizados. Asi mismo, se analizd el coeficiente de validez de
contenido y se obtuvo 0,959, esto indica que el instrumento cuenta con validez
aceptable (ver anexo J).

Confiabilidad

La consistencia interna fue calculada por medio del Alfa de Cronbach en el cual
se obtuvo un coeficiente de 0,773. Esto quiere decir que el instrumento cuenta con una

confiabilidad aceptable para ser utilizado (ver anexo K).



Instrumento para medir la ansiedad

Ficha Técnica

Nombre : State -Trait Anxiety Inventory for Children
Autor : Charles D. Spielberg y colaboradores

Afio : 1985

Adaptacion : Estudios TEA Ediciones, S.A., Madrid (1989).

Publico objetivo

Administracion

: PUblico en general, estudiantes y pacientes clinicos.

- Individual y grupal

Duracion : 5-10 min

Obijetivo : Evaluacion de la ansiedad estado y rasgo
Nro. de items : 20

Dimensiones : Dos escalas: estado y rasgo

Escala : Ordinal

Calificacion : Escala Likert de 7 opciones

Validez

o1

El instrumento de ansiedad fue validado mediante el juicio de expertos para ello

se conto con la participacion de tres jueces quienes evaluaron los siguientes criterios:
relevancia, coherencia, suficiencia y claridad. Los expertos dieron como veredicto que
el instrumento puede ser utilizados. Asi mismo, se analizé el coeficiente de validez de
contenido y se hall6 0,958, esto sefiala que la prueba cuenta con validez aceptable (ver
anexo J).

Confiabilidad

La consistencia interna fue calculada mediante el Alfa de Cronbach en el cual
se obtuvo un coeficiente de 0,829. Esto quiere decir que el instrumento cuenta con una

confiabilidad aceptable para ser utilizado (ver anexo K).
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3.5. Procedimiento de recoleccion de datos

Se envio a la entidad académica una solicitud con el fin de realizar la aplicacion
de dos pruebas psicoldgicas sobre ansiedad y estilos de crianza lo cual nos aportara
informacion a nuestra investigacion, es la que se nos aprobara con una carta de
aceptacion para luego poder aplicar la bateria de pruebas psicologicas., despues de ello
se enviara a comisién de ética para su respectiva evolucion y andlisis de la
investigacion, para finalizar con la coordinacion con institucion educativa para la
respectiva aplicacion de la bateria de pruebas psicolégicas.
3.6. Procedimiento de anélisis

Se recolecto los datos de manera presencial, los cuestionarios fueron calificados
por los investigadores y organizados en una tabla de Excel, donde se realiz6 una
limpieza y tabulacién preliminar de los mismos. Este paso incluyo la revision y
correccion de datos incompletos o erréneos, asi como la codificacién de las respuestas
para prepararlas para un analisis mas profundo, finalmente, para el analisis estadistico
detallado, se emple6 el software SPSS 27. Este programa permitio la realizacion de
pruebas estadisticas avanzadas, como analisis de varianza, correlaciones y regresiones,
entre otras. Los resultados obtenidos fueron interpretados para obtener conclusiones
significativas sobre las relaciones y tendencias presentes en los datos.
3.7. Consideraciones éticas

En primer lugar la presente investigacion se aplicara toda normativa ética frente
a los menores que participaran en la evaluacién, iniciando desde el consentimiento
informado a sus padres o apoderados, en la que se garantizara completa
confidencialidad de sus datos personales, es segundo lugar se considerara la validez y
la ética en la interpretacién y presentacion de los resultados , no distorsionando los

datos ni omision de la informacidn que pueda afectar la comprensién completa y precisa
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de los hallazgos, ademas de ello los investigadores no tendran beneficios econémicos
y de otra indole similar que no aporte a la investigacion, y por ultimo, en esta
investigacion se respetaran estrictamente todas las fuentes consultadas, se citaran y
referenciaran adecuadamente todos los articulos cientificos, se evitara cualquier forma
de plagio, reconociendo la importancia de la integridad académica y la propiedad

intelectual.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1. Analisis inferencial
En el caso de la comprobacidon de hipotesis general se empleo el estadistico Tau-
b de Kendall debido a que las variables son ordinales, en el caso de la variable ansiedad
estado y rasgo los resultados arrojan tres niveles: bajo, medio y alto; mientras que en el
caso de los EC es: bajo, medio y alto. En ese sentido debido a que la escala de medicién
de las variables globales es ordinal se procedié se empleé un la Tau-b de Kendall.
Por otro lado, para las pruebas especificas se utilizo la Rho de Spearman. Esto
debido los siguientes motivos:

e Las dimensiones de la ansiedad son estado y rasgo, los cuales cuentan
con un puntaje directo total, por tanto, son factores numericos.

e Las dimensiones de la variable EC cuentan con puntaje directo total, en
ese sentido son variables numéricas.

e Las dimensiones de ambas variables fueron analizadas mediante el
estadistico Kolmogorov-Smirnov para conocer el estado de normalidad
de los datos, los resultados arrojaron que las dimensiones cuentan con
datos no paramétricos.

4.1.1. Prueba de hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre los estilos de crianza y la ansiedad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa - Huancavelica 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de crianza y la ansiedad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa - Huancavelica 2024.

En la tabla 3 se observa que 88,2% (134 estudiantes) presentaban un estilo de

crianza bajo, de los cuales el 50% (76 estudiantes) tiene una ansiedad estado medio, el
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34,9% (53 estudiantes) alto y el 3,3% (5 estudiantes) nivel bajo. Ademas, el 3,9% (6
estudiantes) tenian un estilo de crianza medio, donde el 2% (3 estudiantes) presentaba
ansiedad estado. Mientras que el 7,9% (12 estudiantes) tenia nivel alto, en donde el
4,6% (7 estudiantes) obtuvo un nivel alto y el 3,3% (5 estudiantes) medio. Es importante

sefialar que no se hallo niveles bajos de ansiedad estado en los EC medio y alto.

Tabla 3

EC y ansiedad estado

Tabla cruzada

Ans Estado Total
Bajo Medio Alto

Bajo Recuento 5 76 53 134

. % del total 3,3% 50,0% 34,9% 88,2%
Estilo

de Medio Recuento 0 3 3 6

crianza % del total 0,0% 2,0% 2,0% 3,9%

Alto Recuento 0 5 7 12

% del total 0,0% 3,3% 4,6% 7,9%

Total Recuento 5 84 63 152

% del total 3,3% 55,3% 41,4% 100,0%

En la tabla 4 se advierte la correlacion entre los EC y la ansiedad estado, donde
se hallé un Tau-b de .112 y un p = .450 < 0,05. En ese sentido se aceptd la hipdtesis
alterna (H1), donde se menciona que existe una relacion significativa entre los ECy la
ansiedad estado en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -

Huancavelica 2024.



Tabla 4

Correlacion entre los EC y ansiedad estado
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Medidas simétricas

Error _ _
Valor  estandar T Sig. Sig.

i aproximada  aprox.  exacta
asintético

Ordinal

por Taubde 5 076 1421 045 170

. Kendall
ordinal
N de casos 152

En la tabla 5 se muestra que el 88,2% (134 estudiantes) presentaban un estilo de

crianza bajo, donde el 47,4% (72 estudiantes) presentaba ansiedad rasgo medio, el

32,2% (49 estudiantes) ansiedad rasgo alto y el 8,6% (13 estudiantes) bajo. El 3,9% (6

estudiantes) tenian nivel medio de estilo de crianza, donde el 3,3% (cinco estudiantes)

tenia ansiedad rasgo alto y el 0,7% (un estudiante) medio. Asi mismo, del 7,9% (12

estudiantes) con estilo de crianza alto el 5,3% (8 estudiantes) presentaba una ansiedad

rasgo alto, el 2% (2%) medio y solo uno nivel bajo.

Tabla b

EC y ansiedad rasgo

Tabla cruzada

Ans Rasgo Total
Bajo Medio Alto

Bajo Recuento 13 72 49 134

% del total 8,6% 47,4% 32,2% 88,2%

Estilo de Medio Recuento 0 1 5 6
crianza % del total 0,0% 0,7% 3,3% 3,9%
Alto Recuento 1 3 8 12

% del total 0,7% 2,0% 5,3% 7,9%

Total Recuento 14 76 62 152
% del total 9,2% 50,0% 40,8%  100,0%
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En la tabla 6 se muestra la correlacion entre los EC y la ansiedad rasgo, donde
se hall6 un Tau-b de .204 y un p = .013 < 0,05. En ese sentido se acepta la hipotesis
alternativa, donde se menciona que existe una relacion significativa entre los EC y la

ansiedad rasgo.

Tabla 6

Correlacion entre los EC y ansiedad rasgo

Medidas simétricas

Error . i
Valor  estandar T Sl.g' SIg.

.. aproximada  aproximada exacta
asintético

Ordinal  Tau-b

por de ,204 ,075 2,478 ,013 ,008

ordinal  Kendall

N de casos 152

4.1.2. Prueba de distribucion de los datos

Para realizar las pruebas de hipotesis especificas se calculd la distribucion de
los datos, debido a que las dimensiones de las variables tienen puntaje directo. Para ello
se utilizd el estadistico Kolmogorov-Smirnov a razon de que la cantidad de datos era
mayor a 50, N = 152.

En latabla 7 se presenta la prueba K-S para conocer la distribucion de los datos,
donde se observa que los factores de la variable ansiedad estado y rasgo, presentan un
p = .01y un p= .00 respectivamente, esto quiere decir que presentan una distribucién
no paramétrica. Asi mismo, los factores de la variable EC presentan un p-valor menor
al margen de error = .05, en ese sentido se interpreta que los datos presentan una

distribucion no parametrica.



58

Tabla 7

Prueba de normalidad de los datos

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estad gl Sig.
Ansie_Estado ,102 152 ,001
Ansie_Rasgo ,107 152 ,000
Compromiso ,135 152 ,000
Control conductual ,120 152 ,000
Autonomia psicolégica ,078 152 ,026

4.1.3. Pruebas de hipotesis especificas

Prueba de hipdtesis especifica 1

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension compromiso y la ansiedad -
estado en estudiantes de secundaria de una institucién educativa - Huancavelica 2024.

Ho: Existe relacion significativa entre la dimension compromiso y la ansiedad -
estado en estudiantes de secundaria de una institucién educativa - Huancavelica 2024.

En la tabla 8 se muestra la conexion entre la dimensiobn compromiso y la
ansiedad estado, donde se hall6 una rho = .500 y un p = .000 < .05. Debido a este
resultado se acepta la Hi, el cual menciona que habia relacién significativa entre la

dimension compromiso y la ansiedad - estado en los estudiantes de secundaria.



Tabla 8

Correlacion entre el compromiso y la ansiedad estado
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Correlaciones

Compromiso  Ansie Estado

Coefic. 1,000 ,500™"
. Sig.

Compromiso (bilateral) ,000

Rho de N 152 152

Spearman Coefic. ,500™ 1,000
. Sig.

A E . )
nsie_Estado (bilateral) 000
N 152 152

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Prueba de hipétesis especifica 2

Hai: Existe relacion significativa entre la dimension control conductual y la

ansiedad - estado en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -

Huancavelica 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension control conductual y la

ansiedad - estado en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -

Huancavelica 2024.

En la tabla 9 se muestra la correlacién entre la dimensién control conductual y

la ansiedad estado, donde se hall6 una rho = -.206 y un p =.011 < .05. Debido a este

resultado se acepta la Hi, el cual menciona que existe una relacion significativa entre

la dimensidn control conductual y la ansiedad - estado en estudiantes de secundaria.
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Tabla 9

Correlacion entre el control conductual y la ansiedad estado

Correlaciones

Control Ansie_Estado
conductual
Control C'oefic: 1,000 -,206"
conductual Sig. (bilateral) : ,011
Rho de N 152 152
Spearman Coefic. -,206" 1,000
Ansie_Estado  Sig. (bilateral) ,011 .
N 152 152

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Prueba de hipdtesis especifica 3

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension autonomia psicoldgica y la
ansiedad - estado en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -
Huancavelica 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension autonomia psicolégica y
la ansiedad - estado en estudiantes de secundaria de una institucién educativa -
Huancavelica 2024.

En la tabla 10 se muestra la correlacion entre la dimensién autonomia
psicoldgica y la ansiedad estado, donde se hallé una rho = -.115 y un p = .157 > .05.
Debido a este resultado se acepta la Ho, el cual menciona que no existe una relacion
significativa entre la dimension autonomia psicoldgica y la ansiedad - estado en

escolares de secundaria.
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Tabla 10

Correlacion entre la autonomia psicoldgica y la ansiedad estado

Correlaciones

Al.JtonE)rr.ua Ansie_Estado
psicologica
Autonomia Coefic. 1,000 -,115
L Sig. (bilateral) : ,157
Rho de psicologica 152 152
Spearman Coefic. -,115 1,000
Ansie_Estado Sig. (bilateral) ,157 .
N 152 152

Prueba de hipétesis especifica 4

H1: Existe relacion significativa entre la dimension compromiso y la ansiedad -
rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion educativa - Huancavelica 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension compromiso y la
ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -
Huancavelica 2024.

En la tabla 11 se muestra la correlacion entre la dimensién compromiso y la
ansiedad rasgo, donde se hallé una rho = .432 y un p = .000 < .05. Debido a este
resultado se acepta la Hi, el cual menciona que existe una relacion significativa entre
la dimensién compromiso y la ansiedad - rasgo en los estudiantes de secundaria.

Tabla 11

Correlacion entre el compromiso y la ansiedad rasgo

Correlaciones

Compromiso  Ansie Rasgo

Coefic. 1,000 432"

Compromiso  Sig. (bilateral) : ,000

Rho de N 152 152
Spearman Coefic. 432" 1,000
Ansie_Rasgo  Sig. (bilateral) ,000 .

N 152 152

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).




Prueba de hipétesis especifica 5
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Hi: Existe relacion significativa entre la dimension control conductual y la

ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -

Huancavelica 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension control conductual y la

ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -

Huancavelica 2024.

En latabla 12 se muestra la conexion entre la dimension control conductual y la

ansiedad rasgo, donde se hallé una rho = -.040 y un p = .621 > .05. Debido a este

resultado se acepta la Ho, el cual menciona que no existe una relacion significativa entre

la dimension control conductual y la ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa — Huancavelica.

Tabla 12

Correlacion entre el control conductual y la ansiedad rasgo

Correlaciones

Control .
conductual Ansie_Rasgo
Control C.oefic: 1,000 -,040
conductual Sig. (bilateral) . ,621
Rho de N 152 152
Spearman Coefic. -,040 1,000
Ansie_Rasgo  Sig. (bilateral) ,621 .
N 152 152
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Prueba de hipdtesis especifica 6

H1: Existe relacion significativa entre la dimension autonomia psicologica y la
ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -
Huancavelica 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension autonomia psicologica y
la ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de una institucién educativa -
Huancavelica 2024.

En la tabla 13 se muestra la correlacion entre la dimension autonomia
psicoldgica y la ansiedad rasgo, donde se hallo una rho = -.247 y un p = .002 < .05.
Debido a este resultado se acepta la Hi, el cual menciona que existe una relacion
significativa entre la dimension autonomia psicoldgica y la ansiedad - rasgo en los

estudiantes de secundaria.

Tabla 13

Correlacion entre la autonomia psicolégica y la ansiedad rasgo

Correlaciones

Auton_psicolég  Ansie_Rasgo

Coefic. 1,000 - 247
Ny Sig.

A | ; 2

uton_psicoldg (bilateral) ,00

Rho de N 152 152

Spearman Coefic. -, 247 1,000
. Sig.

Ansie_Rasgo (bilateral) ,002
N 152 152

**_|a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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4.2. Discusion

Respecto al objetivo general se hallé relacion significativa entre los EC y la
ansiedad en estudiantes de secundaria. Esto significa que, un EC no saludable
caracterizado por bajo compromiso, poco control conductual y baja autonomia
psicoldgica (Steinberg, 2001), aumenta la probabilidad de presentar ansiedad a nivel
estado y rasgo (Spielberger, 1966, 1972, 1989).

El anterior hallazgo es similar al encontrado por Hinostroza y Lima (2023), que
reportaron que existe una asociacion inversa entre la ansiedad estado y rasgo con el
funcionamiento familiar en muestra ecuatoriana de 14 a 18 afios. Este antecedente da a
conocer gue la cohesion y adaptabilidad entre los integrantes de una familia tienen un
efecto en la manifestacion de reacciones ansiosas similar al encontrado en la presente
investigacion.

En esa misma linea, Reynoso y Santos (2023) divulgaron que los cambios en la
crianza parental tienen repercusiones en la ansiedad — estado de adolescentes, sin
embargo, no encontrd relacion con la ansiedad rasgo. Al respecto, Lozano y Quispe
(2022) y Torres (2020) encontraron que las dos formas de ansiedad si tienen conexion
con la forma de crianza en estudiantes del distrito de Villa Maria del Triunfo y Puente
Piedra respectivamente, lo cual discrepa parcialmente con Reynoso y Santos (2023).
En ese sentido, el hallazgo de la presente tesis coincide con los hallazgos de Lozano y
Quispe (2022) y Torres (2020) en que las reacciones ansidégenas inmediatas y como
parte de la personalidad estan en funcién de estilos de crianza no adecuados.

No obstante, Castro (2022) divulgé que no habia conexién entre los EC y la
ansiedad en estudiantes de 12 y 13 afios, el cual discrepa de los anteriores autores
analizados. Una explicacion a esta diferencia puede encontrarse en el instrumento de

recogida de data, Castro (2022) usé la escala de socializacion parental, mientras que en
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esta tesis se empleo la escala de estilo de crianza de Steinberg. Asi mismo, el autor
trabajo con estudiantes ecuatorianos, en un contexto social, politico, econémico y
cultural muy diferente al peruano.

Chavez (2021) evidencio que la ansiedad aumento en el contexto de pandemia,
en ese sentido esto demuestra que las conductas de ansiedad estado y rasgo estan en
funcion del contexto, y la crianza familiar es un contexto relevante en el que se
desarrollan los estudiantes. Si existe cambio en la forma de educacion también esto
repercutird en la conducta de los hijos, un ejemplo es el estudio de Fierro y Valdiviezo
(2022) que evidencia el papel de la crianza en la adiccion al internet.

Asi mismo, es importante analizar qué algunos antecedentes locales reportan
que la ansiedad tiene vinculacion con la incidencia de embarazos en adolescentes de 14
a 19 afos en Lircay (Bendezu, 2017) y en las actitudes sexuales (Quispe y Quispe,
2022). Por tanto, el hallazgo de la tesis amplia el conocimiento gque se tiene sobre ambas
variables.

En funcion del objetivo especifico uno se hallé conexién entre la dimension
compromiso y la ansiedad - estado en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa. Esto indica que, la intensidad en que los estudiantes perciban conductas de
acercamiento emocional (Steinberg, 2001), incrementa la probabilidad de experimentar
ansiedad — estado (Spielberger, 1966, 1972, 1989).

Un resultado similar al anterior hallazgo fue reportado por Hinostroza y Lima
(2023), quienes sefialan que la ansiedad — estado se modifica en funciéon de la
interaccion familiar, esto descubrieron en adolescentes de 12 a 17 afios ecuatorianos.
Asi mismo, Reynoso y Santos (2023) hallaron, en una muestra de adolescentes del en
un distrito limefio, que la dimensién compromiso tiene un efecto en las conductas de

ansiedad — estado. Esto quiere decir que, existe sustento suficiente para poder afirmar
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que una crianza caracterizada por una cercania emocional, atencion paternal y
sensibilidad genera la probabilidad de presentar patrones de conducta ansiégenos de
tipo estado.

Respecto al objetivo especifico dos se encontrd que hay una conexion
significativa entre la dimension control conductual y la ansiedad - estado en estudiantes
de secundaria. Esto quiere decir que, el aumento de control por parte de los padres o
supervisores de los estudiantes (Steinberg, 2001), es mas probable que disminuya la
ansiedad — estado (Spielberger, 1966, 1972, 1989).

Reynoso y Santos (2023) encontraron un resultado diferente en cuanto a la
ansiedad - estado y el control conductual en adolescentes de un distrito de Lima. Cabe
mencionar que en un analisis correlacional no implica causalidad, por tanto, es probable
que existan variables intervinientes que afecten la correlacion. En el estudio de Reynoso
y Santos (2023) se empled la escala de crianza parental, un instrumento diferente al
utilizado en esta tesis, ademas que la muestra empleada solo consistio en estudiantes de
5to de secundaria, por tanto, cabe la posibilidad que esas condiciones impacten en la
correlacion.

Respecto al objetivo especifico tres se hallé ausencia de conexién entre la
dimension autonomia psicoldgica y la ansiedad - estado. Esto quiere decir que, los
cambios en la ansiedad — estado (Spielberger, 1966, 1972, 1989), no estan en funcién
del grado en que los progenitores incentivan la individualidad e independencia
(Steinberg, 2001).

El anterior resultado analizado contradice el hallazgo de Reynoso y Santos
(2023), quienes reportaron que la autonomia psicologica que otorgan los padres a sus

hijos no tiene relacion con la presencia de ansiedad — estado.



67

Respecto al objetivo especifico cuatro se reportd conexion entre la dimension
compromiso y la ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Huancavelica 2024. Esto significa que, los cambios en la interaccion
afectiva proveniente de los padres (Steinberg, 2001), aumenta la probabilidad de
presentar ansiedad — rasgo (Spielberger, 1966, 1972, 1989).

Un resultado parecido lo encontraron Guzman (2019) y Reynoso y Santos
(2023) con la diferencia en el tipo de correlacion, en esta tesis se identificd conexion
positiva entre el compromiso y ansiedad-rasgo, pero Guzman (2019) reporto relacion
inversa. Esto demuestra que el compromiso que ejercen los padres caracterizados por
cercania emocional, sensibilidad e interés constante tiene un grado de efecto en la
ansiedad-rasgo, pero no queda claro si este efecto es protector o de riesgo, esto abre la
posibilidad a seguir profundizando sobre estos factores.

Respecto al objetivo especifico cinco se determind que ausencia de conexion
entre el control conductual y la ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria. Esto
indica que, los cambios que se presenta en la ansiedad — rasgo (Spielberger, 1966, 1972,
1989), no estan en funcién del control conductual que ejercen los padres (Steinberg,
2001).

Guzman (2019) y Reynoso y Santos (2023) hallaron un resultado similar en
muestras de estudiantes adolescentes de Lima, quienes dieron a conocer que la
modificacion en la supervision de los padres no genera cambios en la ansiedad — rasgo
de los estudiantes. En ese sentido, hay evidencia suficiente para poder afirmar que poner
limites en la crianza o brindar libertad conductual no perjudica en la conducta ansiosa
de tipo rasgo.

Marmolejo (2022) en su investigacion encontrd que la ansiedad tiene relacion

inversa con el bienestar vital en una muestra de Huancavelica. Esto sugiere que existen
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indicadores de la calidad de vida (salud, bienestar, economia, alimentacion, etc.) que
aumentan la probabilidad de presentar conductas de ansiedad, entonces el hecho de no
encontrar vinculo entre el control conductual y la ansiedad puede deberse a factores
intervinientes ya sean personales, sociales y culturales.

Respecto al objetivo especifico seis se hallé conexion entre la autonomia
psicoldgica y la ansiedad - rasgo en estudiantes de secundaria. Esto significa que, los
cambios en la autonomia e individualidad en la crianza de los padres (Steinberg, 2001)
tiene un efecto en los rasgos ansidgenos de los estudiantes (Spielberger, 1966, 1972,
1989).

Guzman (2019) divulgdé asociacion directa entre la ansiedad-rasgo y la
autonomia psicologica en escolares de 12 a 15 afios de Lima Sur, y Reynoso y Santos
(2023) en alumnos de quinto de colegio. Estos resultados difieren con el de la tesis en
el tipo de relacién, ya que en el presente trabajo se encontro relacion inversa, lo que
indica que el aumento de autonomia en los estudiantes disminuye la probabilidad de
presentar rasgos ansiogenos.

Una explicacion al hallazgo principal de la tesis se evidencia en la teoria de los
EC que indican que son una serie de de acciones enfocadas en promover el bienestar de
las personas durante la infancia y adolescencia (Huanca y Figueroa, 2022). Esto se
corrobora en la tesis, al hallar que un estilo no saludable aumenta la posibilidad de
desencadenar ansiedad en los estudiantes. De esto se puede inferir que la crianza influye
en el desarrollo social y emocional a corto (ansiedad estado) y largo plazo (ansiedad
rasgo).

Asi mismo, Delgado (2020) refiere que la ansiedad es una reaccién adaptativa
al entorno, por lo cual es importante considerar el contexto presente del estudiante para

comprender a profundidad la ansiedad estado, ya que existen variables intervinientes
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personales (personalidad, resiliencia, inteligencia emocional, salud, etc.), social
(amigos, familia, religion, etc.) y cultural (medios de comunicacion, tradiciones, etc.)
que pueden favorecer o alejar la relacion.

Asi mismo, el hallazgo se condice con la propuesta de Martinez (2021), quien
sefiala que la ansiedad tiene factores internos y externos, en esta tesis el estilo de crianza
es un factor externo que juega un papel relevante en la ansiedad, pero se desconoce los
factores internos de los estudiantes. Esto abre las puertas a seguir investigando este

campo de conocimiento.
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CONCLUSIONES

Basado en el objetivo general, se acepto la hipotesis alterna que indica conexion
entre los estilos de crianza y la ansiedad (estado y rasgo) en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa en Huancavelica.

En relacion al objetivo especifico uno se aceptd la hipdtesis alternativa que
sefiala vinculacion significativa entre el compromiso y la ansiedad - estado en escolares
de secundaria de una institucion educativa en Huancavelica.

En relacion con el objetivo especifico dos se aceptd la hipotesis alterna que
sefiala conexidn significativa entre el control conductual y la ansiedad - estado en los
estudiantes de la muestra.

En relacidn con el objetivo especifico tres se corroboro la hipotesis nula que
sefala la ausencia de relacion significativa entre la autonomia psicoldgica y la ansiedad
- estado en los estudiantes de la muestra.

Con relacion al objetivo especifico cuatro se acepto la hipotesis alterna que
sefala la existencia de conexion significativa entre el compromiso y la ansiedad - rasgo
en estudiantes de la muestra.

Con relacion al objetivo especifico cinco se acepto la hipotesis nula que indica
la ausencia de relacion significativa entre el control conductual y la ansiedad - rasgo en
estudiantes de la muestra.

Con relacién al objetivo especifico seis se aceptd la hipotesis alterna que indica
la existencia de relacion significativa entre la autonomia psicoldgica y la ansiedad -

rasgo en estudiantes de la muestra.
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RECOMENDACIONES

A partir del hallazgo general, se sugiere a las autoridades de la IE implementar
actividades preventivas contra la ansiedad estado-rasgo y promover actividades
saludables para la gestion de las emociones, la resolucién de problemas, estrategias de
afrontamiento y una buena convivencia dentro del colegio. Ademas, se sugiere trabajar
con los padres de familia a través de talleres vivenciales para concienciar sobre la
importancia de la crianza en el progreso socioemocional de los menores, evitando
generar ansiedad en los estudiantes y proporcionando estrategias de crianza saludable.

A partir del hallazgo especifico uno se recomienda a la institucién educativa a
desarrollar programas y talleres enfocados en fortalecer el compromiso dentro del estilo
de crianza de los padres de familia. Esta iniciativa debe incluir actividades que
promuevan una mayor participacion de los cuidadores en la escolaridad de sus hijos y
en el desarrollo de estrategias de crianza que mitiguen la ansiedad-estado en los
estudiantes. Ademas, es fundamental proporcionar a los padres herramientas y recursos
que les permitan apoyar emocionalmente a sus hijos, con el fin de mejorar su bienestar.

A partir del hallazgo especifico dos, se recomienda llevar a cabo talleres
dirigidos a padres con el objetivo de orientar sobre métodos efectivos de disciplina y
correccion de conductas problematicas en sus hijos. Estos talleres deben estar disefiados
para reducir la intensidad de ansiedad-estado y para resaltar la importancia de establecer
limites conductuales en diversos entornos sociales.

A partir del hallazgo especifico tres se recomienda realizar actividades dentro
de la institucion sobre la importancia de la autonomia, independencia y responsabilidad
que tienen los estudiantes. Al margen de la ausencia de conexion entre la autonomia
psicoldgica y la ansiedad estado, es importante seguir promoviendo un entorno

educativo que favorezca a los alumnos.
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A partir del hallazgo especifico cuatro se recomienda implementar programas y
actividades que fortalezcan el papel de los padres en el proceso de crianza, con el
objetivo de reducir los niveles de ansiedad-rasgo. Estas iniciativas pueden incluir
talleres de formacidn para padres sobre técnicas efectivas de compromiso y apoyo
emocional, asi como la promocién de una comunicacion abierta y constante entre
padres, estudiantes y la institucion educativa.

A partir del hallazgo especifico cinco se recomienda realizar actividades con los
padres sobre la importancia de los EC en la salud de los estudiantes. Si bien no halld
relacion entre el control conductual y la ansiedad estado, pero es importante promover
talleres de manejo de gestion de emociones, estrategias de afrontamiento, etc.

A partir del hallazgo especifico seis, se recomienda derivar los casos de ansiedad
rasgo-estado a los centros de salud mas cercanos, con el objetivo de que reciban
atencion oportuna. Ademas, es importante que los padres reciban orientacion primaria
sobre crianza saludable. Asimismo, se sugiere que la institucion promueva la autonomia

psicoldgica en los estudiantes.



73

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Amateis, M. (2020). Estilos de crianza y rendimiento académico en adolescentes de 14
a 18 afios, en una Escuela de Gestion Privada de la ciudad de Parana. Pontificia
Universidad Catdlica Argentina.

https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/10900

Asto, E. (2021). Estilos de crianza y agresividad en estudiantes de una institucion
educativa de  Huancayo-Junin  2021.  Universidad  Continental.

https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/11055

Barreto, M. (2020). Estilos de crianza y adiccion a internet en los estudiantes de una
Institucion Educativa Estatal - Huancayo, 2019. Universidad Continental.

https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/10055

Becerra, E. (2020). Los estilos de crianza parental y sus efectos en los niveles de
ansiedad de los nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial Mariscal
Castilla, distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2020. (U. N. Arequipa, Ed.)
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.

https://repositorio.unsa.edu.pe/items/99b37ff4-0cc4-4d46-97b9-462f860d0262

BendezU, K. (20 de Setiembre de 2017). Estilos de Crianza Parental y Concurrencia de
Embarazos en Adolescentes Atendidas en el Puesto de Salud de Tucsipampa y
Buena Vista del Distrito de Lircay - Huancavelica 2015. Universidad Nacional
de Huancavelica. https://repositorio.unh.edu.pe/items/e2118b5d-eb0Oe-4d7f-

8e5d-3b2179af41dc

Bonilla-Nolivos, L. y Barba-Lara, L. (2024). Estilos de crianza y ansiedad en

adolescentes de bachillerato de una institucion del Canton Banos.



74

PSICOLOGIA UNEMI, 8(15), 22-31. https://doi.org/10.29076/issn.2602-

8379vol8iss15.2024pp22-31p

Castellanos, C., y Loaysa, M. (2021). La influencia de la pandemia covid-19 en las
practicas de  crianza. Colombia: Universidad de  Caldas.
https://repositorio.ucaldas.edu.co/bitstream/handle/ucaldas/17567/CamilaFern
anda_CastellanosBuritica_MariaFernandaloaizaHoyos-

2022.pdf?sequence=1yisAllowed=y

Castro, A. (2022). Relacion entre estilos de crianza y ansiedad en estudiantes de octavo
afio de la Unidad Educativa Natalia Jarrin periodo 2022-2023. Quito, Ecuador:
Universidad Central del Ecuador.
https://www.dspace.uce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/dd3878a6-2419-

4e73-h8c6-71dc20046¢c01/content

Chacon, E., Xatruch De la Cera, D., Fernandez, M., y Murillo, R. (2021).
GENERALIDADES SOBRE EL TRASTORNO DE ANSIEDAD. Revista
Cupula, 1, 23-36.

https://www.binasss.sa.cr/bibliotecas/bhp/cupula/v35n1/art02.pdf

Chavez, 1. (2021). Ansiedad en universitarios durante la pandemia de COVID-19: un
estudio cuantitativo. Psicumex.

https://psicumex.unison.mx/index.php/psicumex/article/view/420/331

Chichizola, S., y Quiroz, C. (2024). Estilos de crianza percibidos e inteligencia
emocional en estudiantes escolares. Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas.
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/625492/Chic

hizolaR_S.pdf?sequence=4yisAllowed=y



75

Delgado, G. (18 de Agosto de 2020). Ansiedad en el personal de salud. Universidad

Continental. https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/9883

Estado Peruano. (2024). EsSalud: mas de 182 mil personas fueron diagnosticadas por
trastornos de ansiedad este afno a nivel nacional.
https://www.gob.pe/institucion/essalud/noticias/992249-essalud-mas-de-182-
mil-personas-fueron-diagnosticadas-por-trastornos-de-ansiedad-este-ano-a-

nivel-nacional

Fierro, M., y Valdiviezo, D. (2022). Estilos de crianza y adiccion al internet en
estudiantes de bachillerato. Unidad Educativa Simén Rodriguez. Riobamba,
2022. Riobamba, Ecuador: UNIVERSIDAD NACIONAL DE

CHIMBORAZO. http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/9247

Guzman (2023). Ansiedad estado-rasgo y estilos de crianza en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Lima-Sur [Tesis de grado,
Universidad Autonoma del Pert]. Repositorio de la universidad.

https://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/20.500.13067/2237

Guzman, L. (2017). La Fmilia. En C. D. FAMILIA (Ed).
https://www.cch.unam.mx/padres/sites/www.cch.unam.mx.padres/files/archiv

os/La-familia-completo.pdf

Hernandez, S., Fernandez, C., y Baptista, L. (2014). Metodologia de la Investigacion.
McGRAW-HILL. https://www.esup.edu.pe/wp-
content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-

Metodologia%?20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf



76

Hinostroza, P., y Lima, D. (2023). RELACION ENTRE FUNCIONALIDAD
FAMILIAR Y ANSIEDAD ESTADO-RASGO EN ADOLESCENTES. Scielo.

https://doi.org/https://doi.org/10.37135/chk.002.20.06

Huanca, C., y Figueroa, N. (2022). Personalidad y estilos de crianza en padres post-
adoptivos, Arequipa. Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.

https://repositorio.unsa.edu.pe/items/e3761cd6-a6d8-47th-8c23-2f2456ae9fcc

Jaracaranda De Dienheim, P., S&nchez , J., y Bautista , J. (2022). Ansiedad en el
paciente odontolégico. Revista Odontoldgica Basadrina.

https://revistas.unjbg.edu.pe/index.php/rob/article/view/1571

Lozano , R., y Quispe, P. (19 de Setiembre de 2022). Estilos de crianza parental y
ansiedad estado-rasgo en estudiantes de secundaria de un colegio privado en
Villa Maria del Triunfo en el 2022. Universidad privada del norte.

https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/31794

Majo, J., y Morillas, M. (2021). Estilos de crianza y agresividad en adolescentes de
Trujillo. Repositorio de la Universidad César Vallejo.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/73215

Marmolejo, O. (14 de Mayo de 2022). Ansiedad y su relacion con la calidad de vida en
comerciantes de Huancavelica, en tiempos de Covid-19. Universidad Cientifica

del Sur. https://repositorio.cientifica.edu.pe/handle/20.500.12805/2517

Martinez, P. (2021). Ansiedad estado y ansiedad rasgo asociada a la ansiedad social en
estudiantes de una universidad privada de Lima Sur. UNIVERSIDAD RICARDO

PALMA. https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/4073

Moreira, M. (2003). ;Que es la sociedad? https://biblioteca.org.ar/libros/89004.pdf



7

Navas, W., y Vargas, M. (2012). Trastornos de ansiedad: Revision dirigida para
atencion primaria. Revista Médica de Costa Rica y Centroamérica.
https://www.medigraphic.com/cgi-

bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=38298

Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo
Familiar. (2018). MIMP lanza observatorio nacional de la violencia contra
mujer e integrantes del grupo familiar. Plataforma digital Unica del Estado
Peruano Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.
https://www.gob.pe/institucion/mimp/noticias/4311-mimp-lanza-observatorio-

nacional-de-la-violencia-contra-mujer-e-integrantes-del-grupo-familiar

Pardes, A., y Torres, S. (2021). DIMENSIONES DE LOS ESTILOS DE CRIANZA
YDEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PAUCARTAMBO —
PASCO. Lima, Per(: Universidad Femenina del Sagrado Corazon.
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/841
/[PAREDES%20TAMAY 0%20ANILU%20INES%20y%20TORRES%20VE

LITA%20SHARON%20JAKERY _2021.pdf?sequence=1yisAllowed=y

Pérez, N., y Esquivel, R. (2018). ESTILOS DE CRIANZA Y SOCIALIZACION EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL. UNIVERSIDAD CATOLICA DE
TRUJILLO BENEDICTO XVI.

http://repositorio.uct.edu.pe/handle/123456789/430

Polar, M. (2017). Casa de la Cultura en José Luis Bustamente y Rivero. Universidad
Catdlica de Santa Maria. https://repositorio.ucsm.edu.pe/items/6e51c454-

d8ab-415c-b7a5-40f1aa99514e



78

Quintana, A., Montgomery , W., y Malaver, C. (2013). Estilos de crianza y empatia en
adolescentes implicados en ciberbullying. Universidad Nacional Mayor de San

Marcos.

https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/6547

Quiroz, A. (2022). Relacidn entre estilos de crianza y ansiedad en estudiantes de octavo
afo de la Unidad Educativa Natalia Jarrin periodo 2022-2023 [Tesis de grado,
Universidad Central de Ecuador]. Repositorio de la universidad.
https://www.dspace.uce.edu.ec/entities/publication/7ab42430-8349-4fa2-ade5-

£66434113520

Quispe, O., y Quispe, Y. (28 de 02 de 2022). Estilos de crianza y actitudes sexuales de
riesgo en adolescentes de una institucion educativa del distrito de Acoria -
Huancavelica, 2022. Universidad Peruana Los Andes.

https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/5499

Reyes-Ticas, ,. J. (2010). Trastornos de ansiedad: Guia practica para diagnostico y
tratamiento. Google Académico.
https://scholar.google.com.pe/scholar?q=TRASTORNOS+DE+ANSIEDAD+
GUIA+PRACTICA+PARA+DIAGNOSTICO+Y+TRATAMIENTOyhl=esya

s_sdt=0yas_vis=1yoi=scholart

Reynoso, J., y Santos, A. (20 de Noviembre de 2023). estilos de crianza parental y
ansiedad en escolares de 5to de secundaria de centros educativos estatales del
distrito de villa el salvador

https://repositorio.cientifica.edu.pe/handle/20.500.12805/3263

Spielberger, C. (1972). Ansiedad: tendencias actuales en teoria e investigacion:

I. Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-657401-2.50008-3



https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/B978-0-12-657401-2.50008-3

79

Spielberger, C. (1980). Tension y Ansiedad. México: Editorial Harla.

Torres, R. (24 de Enero de 2020). Estilos de socializacién parental y los niveles de
ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada Elion
Unidos, Puente Piedra, 2019. Repositorio de la Universidad César Vallejo.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/54404

Velasquez, M. (2020). Estilos de crianza una revisién tedrica. Universidad Sefior de

Sipéan. https://repositorio.uss.edu.pe//handle/20.500.12802/7286

Villanueva, L., y Ugarte, A. (2017). Niveles de ansiedad y la calidad de vida en
estudiantes de una Universidad Privada de Arequipa. Universidad Femenina del
Sagrado Corazon, 25(2).

https://revistas.unife.edu.pe/index.php/avancesenpsicologia/article/view/351



Anexo A. Matriz de consistencia

ANEXOS

80

Titulo: Estilos de crianza y ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Lircay - Huancavelica 2024

PROBLEMA DE

educativa - Huancavelica 2024
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Problema general Objetivo general Hipétesis general: Estilos de | Compromiso Método:
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Anexo B. Instrumento de ansiedad
STAIC
PRIMERA PARTE
En la primera parte encontraras unas frases usadas para decir algo de ti mismo. Lee cada
frase y sefiala la respuesta que diga mejor como te sientes AHORA MISMO, en este

momento. No hay respuestas buenas ni malas.

Z
o

item Nunca | Algo | Mucho
Me siento calmado

Me encuentro inquieto
Me siento nervioso

Me encuentro descansado
Tengo miedo

Estoy relajado

Estoy preocupado

Me encuentro satisfecho
Me siento feliz

Me siento seguro

Me encuentro bien

Me siento molesto

Me siento agradablemente
Me encuentro atemorizado
Me encuentro confuso

Me siento animoso

Me siento angustiado

Me encuentro alegre

Me encuentro contrariado
Me siento triste

OO |INO OB WIN (-

=
o

-
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(@)
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SEGUNDA PARTE
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En la segunda parte encontraras unas frases usadas para decir algo de ti mismo. Lee cada

frase y sefiala la respuesta que diga mejor COMO TE SIENTES EN GENERAL, en este

momento. No hay respuestas buenas ni malas.

item

Nunca

Algo

Mucho

Me preocupa cometer errores

Siento ganas de llorar

Me siento desgraciado

AIWIN|F-

Me cuesta tomar una decision

o1

Me cuesta enfrentarme a mis
problemas.

(ep]

Me preocupo demasiado

Me encuentro molesto

Pensamientos sin importancia me
vienen a la cabeza y me molestan.

Me preocupan las cosas del colegio

10

Me cuesta decidirme en lo que
tengo que hacer.

11

Noto que mi corazon late mas
rapido.

12

Aunqgue no lo digo, tengo miedo

13

Me preocupo por cosas que puedan
ocurrir.

14

Me cuesta quedarme dormido por
las noches.

15

Tengo sensaciones extrafias en el
estbmago.

16

Me preocupa lo que otros piensen
de mi.

17

Me influyen tanto los problemas
que no puedo olvidarlos durante un
tiempo.

18

Tomo las cosas demasiado en serio

19

Encuentro muchas dificultades en
mi vida.

20

Me siento menos feliz que los
demas chicos.
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ESCALA DE ESTILOS DE CRAINAZ DE STEIMBERG

EDAD Mis padres

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o
apoderados) con los gue ti vives. Si pasas mis tiempo en una casa que en ofra,
responde las preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante
fue seas sincero.

S1 estas MUY DE ACUEREDO haz una X en sobre la rava en la columna (IMA)

51 estas ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la rava en la columna (AA)

St estas ATGO EN DESACTUERDO haz una X en sobre la raya en la columma (AD)
S1 estas MUY EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la colunma (MD)

PREGUNTAS MA |AA | AD

MD

Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo
de problema

Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con
los adultos

Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en
las cosas que yo haga

Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y
ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con une

Mis padres me animan para que piense por mi mismo

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen la vida “dificil”

Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo
que no entiendo

Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo ne
deberia contradecirlas

Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por
que

10

Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas
como, "Lo comprenderas mejor cuando seas mayor
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PREGUNTAS

AD

D

11

cuando saco una baja nota en el colegio
, mis padres me animan a tratar de esforzarme

12

Mis padres me dejan hacer mis propios planes
¥ decisiones para las cosas que quiero hacer

13

Mis padres conocen quienes son mis amigos

14

Mis padres actian de forma fria v poco
amigable si yo hago algo que no les gusta

15

Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

16

Cuando saco una mala nota en el colegio mis padres
e hacen sentir culpable

17

En mi familia hacemos cosas
para divertirnos o pasarla bien juntos

18

Mis padres no me dejan hacer
o estar con ellos cuando hago algo que a ellos
no les gusta.

8:00

Antes g:59
Mo estoy de las
permitido 8:00

5:00

9:59

10:040 a
10:59

11: 00
a mas

Tan
tarde
Comao

Yo
decida

19

En una semana normal, cual es la
ultima hora hasta donde puedes
quedarte fuera de la casa de LUMES
A JUEVEST

20

En una semana normal, ;cuil es la
ultima heora hasta donde puedes
quedarte fuera de la casa en un
VIERNES O SABADO POR LA
NOCHE?

+ Que tanto tus padres TRATAN DE SABER?

NO
Tratan

tratan
poco

tratan
mucho

21

A ;Donde vas por la noche?

B ;Lo que haces en tus horas libres?

C ;Donde estas mayormente en las tardes des pues del colegio?

+0ue tanto tus padres REALMENTE SABEN?

Mo
saben

saben
poco

saben
mucho

22

A ;Donde vas por la noche?

B ;Lo que haces en tus horas libres?

c i Donde estas mayormente en las tardes des pues del colegio




Anexo D. Consentimiento informado

SIEDAD EN ESTUDIANTES DE

VA DEL DISTRITO DE LIRCAY
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Anexo E. Asentimiento informado
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Anexo F. Autorizacion de la institucidon educativa
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Anexo G. Aprobacion de comité de ética

Universidad
E Continental

89

Huancayo, 14 de agosto del 2024

OFICIO N°0683-2024-CIEI-UC
Investigadores:

CASTRO DE LA CRUZ FRANKLIN WILSON
SIHUINCHA LIZANA JUAN LIZARDO
PEREZ RAVELO KEVIN ALEXIS

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: ESTILOS DE CRIANZA Y
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LIRCAY - HUANCAVELICA 2024,

Ha sido APROBADO por ¢l Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las

siguientes precisiones:

e El Comit¢ puede en cualquier momento de la ¢jecucion del estudio solicitar
informacién y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y

estima personal.

Atentamente

Arequipa

A loshca SN

Jossh Luis Bustamantn y Rheso
(O54) 42030

Calle Morso Ugarte 607, Yarahuan
(O54) 412 030

Haorcayo
Ay, Sée Crelos 1560
(084) 481430

uesntivams s o

Cuso
Ly, Ml Fracko - Lota B, 9 7 A, Collssans
(084) 48000

Soctor fogostaa kMK,
camotora Son Jestnimo - Sayln
(084) 450 VD

Uma
A Aisecso Merdtiols S50, Los Olvcs
an 252760

§ i 355 Nvifoses
(01 282760



Anexo H. Validacion por juicio de expertos

JUEZ 1

' Dimensién hd items Relevancia Coherencia Suficiencia Claridad
1 | Me siento calmado = H ] Y
2 | Me encuentro inquieto Y ¥ H 32
3 | Me siento nervioso e H = 3
4 | Me encuentro descansado bl Y H H
5 | Tengo miedo K Y N Y
6 | Estoy relajado “ Y iy el
! A 7 | Estoy preocupado Y ~ Y H
‘ b 8 | Me encuentro satisfecho i) Y ) -
z estado - -
- 9 | Me siento feliz Y Y Yy @]
l 10 | Me siento seguro Yy Y L1 ]
11| Me encuentro bien Y Y N Yy
12 | Me siento molesto 4 4 N Y
i_ 13 | Me siento agradablemente Y “ H 3
| 14 | Me encuentro atemorizado il Y iy y
| 15 | Me encuentro confuso N N [ a
16 |Me siento animoso Y “ N H
17 | Me siento angustiado “ H = Y
| | 18 |Me encuentro alegre Y H Y H
19 | Me encuentro contrariado | H Y 3
l 20 |Me siento triste Y 4 Y ~

90



Dimensién = N° items Relevancia | Coherencia Suficiencia Claridad
1 |Me preocupa cometer errores Y “ Y g
|2 |Siento ganas de llorar Y H 4 4
.3 |Me siento desgraciado Y A ~ N
' 4 | Me cuesta tomar una decision Y H Y N
Me cuesta enfrentarme a mis
; 5 |problemas H 3 4 a
i 6 |Me preocupo demasiado Y H “ ~
l ' 7 | Me encuentro molesto H ~ 4 H
? { Pensamientos sin importancia me
l o vienen a la cabeza y me molestan 4 Y o 3
Ansiedad rasgo 9 Me preocupan las cosas del colegio Y Y Y 2
Me cuesta decidirme en lo que tengo
10 |que hacer Li 5! 4 4
11 Noto que mi corazon late mas rapido H N Y Y
Aunque no lo digo, tengo miedo
o | Mg go, teng Y H Y A
Me preocupo por cosas que puedan
13 |ocurrir Y l* k( k{
Me cuesta quedarme dormido por las
s =5 4 H ~ Y

14

noches
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| Tengo sensaciones extraias en ¢l

15 jesomago H i 1
' Me preocupa lo que otros piensen de Y N
16 'mi

‘Mg influyen tanto los problemas que

3
Y
Yy
k{

v

N

17 | no puedo olvidarlos durante un tiempo Y N a!
1s  Tomo las cosas demasiado en serio L M Y
Encuentro muchas dificultades en mi 4 Y
19 wvida
Me siento menos feliz que los demas Y Yy
20 | chicos

 Hay algunz dimension o item que tiene observacion (es)? SI () NO () En caso de Si, ;Qué items son y cudles son las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI 69 NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: INCHE CAHMoS RiCHARN ANTONY

Firma y Sello



JUEZ 2
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JUEZ 3
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Anexo |. Validacion del instrumento escala de satisfaccion con la vida

99

JUEZ 1
Dimension Ne° Items Relevancia | Coherencia | Suficiencia Claridad
Puedo contar con la ayuda de mis padres si L_1 5 N |_,’
' 1 |tengo algiin tipo de problema
Mis padres me animan para que haga lo L‘ N L‘ H
3 | mejor que pueda en las cosas que yo haga
f Mis padres me animan para que piense por
5 | mimismo 1 i H &
Compromiso \( Mis padres me ayudan con mis tareas L\ o Iy
! 7 |escolares si hay algo que no entiendo
5 Cuando mis padres quieren que haga algo,
|
' 9 | me explican por qué i 4 L‘ 3

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me animan a tratar de esforzarme




Mis padres conocen quicnes son mis amigos

Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo

En mi familia hacemos cosas para divertimos
o pasarla bien juntos

Control
conductual

Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos

Mis padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me hacen la vida “dificil”

Mis padres me dicen que sus ideas son
correctas v que yo no deberia contradecirlas

pl<C| £ |- || Lo

10

Siempre que discuto con mis padres, me
dicen cosas como, "Lo comprenderis mejor
cuando seas mayor

12

Mis padres me dejan hacer mis propios
planes Y decisiones para las cosas que quiero
hacer

14

Mis padres actian de forma fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta

16

Cuando saco una mala nota en el colegio mis
padres Me hacen sentir culpable

Mis padres no me dejan hacer
o estar con ellos cuando hago algo que a
ellos no les gusta.

|
l Autonomia

En una semana normal, jcual es la altima
hora hasta donde pucdes quedarte fuera de la
casa de LUNES A JUEVES?

= A Y B 5 ol ™ 2 (B o P

L & |2|ElE &£ |lelE] £ |2 |z e

W lr |2E|<L£ |z |lecle| L [£]|L|€]EL

En una semana normal, jcual es la Gltima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de la
casa en un VIERNES O SABADO POR LA
NOCHE?

s

'rw_c—ti_t_c-’-'.c_c_[.r:,r,:

BV

100



_Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? SI( ) NO () En caso de Si, ;Qué items son y cuales con las observaciones?

22 C | colegio?

| Qué tanto tus padres tratan de saber ; Donde
(21 A [vas por la noche? e v

| Queé tanto tus padres tratan de saber ;Lo que
21 B haces en tus horas libres?

| Que tanto tus padres tratan de saber ; Dénde
| estis mayormente en las tardes despues del
21 C colegio?

_____ ———— —— e

| Qué tanto tus padres realmente saben
22 A | ;Dondes vas por la noche?

' Qué tanto tus padres realmente saben (Lo
22 B gue haces en tus horas libres?

Que tanto tus padres realmente saben ;Donde
estas mayormente en las tardes después del

I-‘
L‘

4
L‘
4y
L.'

B Sl (7 = o B = 3 O o

L |lc|lc| - |€|x

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI 49 NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: [/ CHE

Firma y Sello

CARPes RUCHARD ANTo MY
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JUEZ 2
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2Hay alguna dimension o item que tiene observacior
2Qué items son y cuales con las observaciones?

ELt teen w 1B b Yiene elavided:

{

Las alveviatyuras de g&m@s ~- _
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JUEZ 3
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Anexo J. Coeficiente de validez de los instrumentos

Dimension | item Jueces S
Juez 1 |Juez 2 | Juez 3

<
X

CVCi Pj CVCtc

1| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
3| 16 16 16 48 1 |0.03704| 0.96296
5| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
7| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
Compromiso 9| 16 16 16 48 1 10.03704| 0.96296
11| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
13| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
15| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
17| 15 16 16 47 (2.94|0.979 |10.03704 | 0.94213
2| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
4| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
6| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
8| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
Control
conductual 10| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
12| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
14| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296
16| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296

18| 16 14 16 46
19| 14 16 16 46

81 0.958 |0.03704 | 0.9213
81 0.958 |0.03704 | 0.9213

N[N
wlwlwl w w| w wlw|lw|o|lo|w| w|w|lw|lw|w|[w|w|w|w|w|lw|w|w|w|w|w

20| 16 16 16 48 1 10.03704| 0.96296

21| 16 16 16 48 1 10.03704| 0.96296

21A| 16 16 16 48 1 10.03704| 0.96296

Autonomia 21B| 16 16 16 48 1 10.03704| 0.96296
21C| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296

22| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296

22A| 16 16 16 48 1 ]0.03704| 0.96296

22B| 16 16 16 48 1 |0.03704| 0.96296

22C| 16 16 16 48 1 |0.03704| 0.96296

CVvC | 0.95924
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Dimension | item Jueces S Mx | CVCi Pj
Juez 1|Juez 2 |Juez 3 CVCitc
1 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
2 15 16 16| 47| 2.9375| 0.979| 0.03704| 0.94213
3 15 16 16| 47]2.9375| 0.979| 0.03704| 0.94213
4 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
5 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
6 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
7 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
8 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
9 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
Ansiedad 10 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
estado 11 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
12 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
13 15 16 16| 47| 2.9375| 0.979| 0.03704| 0.94213
14 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
15 15 16 16| 47]2.9375| 0.979| 0.03704| 0.94213
16 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
17 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
18 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
19 15 16 16| 47]2.9375| 0.979| 0.03704| 0.94213
20 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
21 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
22 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
23 16 15 16| 47| 2.9375| 0.979| 0.03704| 0.94213
24 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
25 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
26 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
27 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
28 15 16 16| 47]2.9375| 0.979| 0.03704| 0.94213
. 29 15 16 16| 47]2.9375| 0.979| 0.03704| 0.94213
Ansiedad
rasgo 30 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
31 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
32 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
33 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
34 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
35 15 16 16| 47| 2.9375| 0.979| 0.03704| 0.94213
36 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
37 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
38 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963
39 16 16 16| 48 3 1] 0.03704 | 0.962963




0.03704
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0.962963

CvC

0.958275




Anexo K. Confiabilidad de los instrumentos

Instrumento de ansiedad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,829 40

Instrumento de estilos de crianza

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
773 26
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Anexo L. Base de datos

3 Estilo de crianza y Ansiedad sav [ConjuntoDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - a bes
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana ~ Ayuda

EEHe T e~ FhLIAE A BT J0HQ

Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos  Columnas  Alineacion Medida Rol
1 Edad Numérico 8 0 HNinguno Ninguno 8 = Derscha & Escala v Entrada B
2 Sexa Numérico 8 0 {1, Varon) . Ninguno 8 = Derscha g Nominal . Entrada
3 Grado Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha il Ordinal “ Entrada
4 Al Numérico 8 0 Hinguno Ninguno 8 FDerecha & Escala . Entrada
5 A2 Numérico 8 0 HNinguno Ninguno ] = Derecha & Escala “» Entrada
6 A3 Numérico 8 0 Minguno Ninguno B = Derecha & Escala “ Entrada
7 A4 Numérico 8 0 Minguno Ninguno ] = Derecha & Escala v Entrada
8 A5 Numérico 8 0 Hinguno Ninguno 8 = Derecha & Escala “w Entrada
9 A6 Numérico 8 0 Hinguno Ninguno 8 = Derecha & Escala “w Entrada
10 Al Numéico 8 0 Hinguno Ninguno 8 = Derecha & Escala ™ Entrada
1n AB Numérico 8 0 Hinguno Ninguno = Derecha & Escala “ Entrada
12 A9 Numéico 8 0 Hinguno Ninguno 8 = Derecha & Escala  Entrada
13 A10 Numérico 8 0 Hinguno Ninguno 8 &= Derecha & Escala “ Entrada
" A1 Numérico 8 0 HNinguno Ninguno 8 = Derecha Escala N Entrada
15 A12 Numérico 8 0 Hinguno Ninguno 8 & Derecha & Escala \ Entrada
6 A3 Numérico 8 ] Hinguno Ninguno 8 = Derecha & Escala “\ Entrada
17 Al4 Numéico 8 0 Hinguno Ninguno 8 & Derecha & Escala  Entrada
18 A5 Numérico 8 0 HNinguno Ninguno ] & Derecha & Escala “ Entrada
19 A6 Numérico 8 0 Hinguno Ninguno 8 WDerscha & Escala . Entrada
0 A7 Numérico 8 0 Hinguno Ninguno 8 = Derscha & Escala  Entrada
21 A8 Numérico 8 0 HNinguno Ninguno B = Derecha & Escala “» Entrada
2 A9 Numérico 8 [ Ninguno Ninguno ] = Deracha & Escala . Entrada
23 A20 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno B = Derecha & Escala “ Entrada
24 A2 Numérico 8 0 Hinguno Ninguno 8 = Derecha & Escala . Entrada
25 A2 Numérico 8 0 Hinguno Ninguno 8 = Derccha & Escala  Entrada
% A2 Numérico 8 0 Minguna Ninguno 8 W Derecha & Escala . Entrada
27 A4 Numénco 8 0 Minguno Ninguno 8 = Derecha & Escala “ Entrada
28 A5 Numérico 8 0 Hinguno Ninguno 8 | Derecha & Escala “w Entrada
- 4 T - - o o ~ - & (R o
Vista de datos  Vista de variables
IBM SPSS Statistics Processor estd listo (4 Unicode ACTIVADO

4. B Qo oL 7 _B2CCREQ W L

#3) Estilo de crianza y Ansiedad sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = a £
Editar Ver Datos Transformar Analizar Gréficos  Utiidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

ilt%‘ﬂrﬂlﬁ&%lii%%m%(%liq " _

#Edad  SSexo dllGade  FAL ] F a3 M & A5 & A6 S Aar & A8 ] & A & Al & A & An & A s

1 13 Varon 2 3 1 1 3 1 3 1 3 3 3 3| 1 3 1 =
2 14 Varon 2 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 1 2 1
B u Varon 2 3 2 1 3 1 3 1 3 3 2 2 1 2 2
4 14 Varon 2 2 1 2 1 2 3 3 2 3 3| 2 1 2 1
5 14 Mujer 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2
6 i Mujer 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2
7 13 Mujer 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2
8 15 Mujer 2 2 1 2 1 2 2] 2 1 2 1 2 3 3 1
8 16 Varon 2 3 2 2 3 1 3 1 3 3 3 1 2 2 2
10 15 Varon 2 3 1 2 2 1 1 1 2 2 3 3 1 2 2
" 13 Mujer 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3 3 3 1 2 1
12 14 Mujer 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 3 3 1 3 1
13 14 Varon 2 2 1 1 2 1 2 1 2 3 2 3 1 1 1
4 12 Mujer 1 2 1 3 1 1 2 1 2 2 3 3 1 2 1
15 13 Mujer 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1
16 12 Mujer 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 3 2 1 2 1
17 12 Mujer 1 2 1 2 2 2 1 1 2 3 3 3 1 2 2
18 13 Varon 1 3 2 2 1 3 2 3 2 2 1 2 2 1 2
19 13 Varon 1 3 1 1 1 1 3 1 1 3 3 3 1 3 1
20 13 Varon 1 3 1 1 2 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1
2 12 Varon 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1
22 13 Varon 1 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2
23 13 Mujer 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1
24 13 Varon 1 3 1 2 2 1 2 1 2 3 3 3 1 2 1
25 15 Varon 3 2 1 3 2 1 3 2 3 3 3 1 2 2 2
2% 14 Mujer 3 2 1 1 1 1 2 3 3 2 3 2 1 2 1
27 . 15 Varon 3 2 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 1 3 1 v
< >

Vista de datos Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor esta listo 1 Unicode:ACTIVADO





