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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el efecto de la psicomotricidad en las destrezas
motoras de los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores”, Chupaca, 2024.
Con el fin de alcanzar este objetivo, se desarrollé una investigacién aplicada con un alcance
explicativo y un disefio cuasiexperimental. La muestra estuvo compuesta por 56 nifios de edades
comprendidas entre 6 y 7 afios, adscritos a la mencionada institucion. Se utilizé la observacion como
técnica de recoleccion de datos y se aplico el Test de Gallahue para evaluar la variable “destrezas
motoras” en las actividades de correr, lanzar, saltar, atajar y patear. La evaluacion se realizo en dos
momentos: una evaluacion inicial (pretest) y una evaluacion final (postest), esta Gltima después de la
aplicacion del protocolo de psicomotricidad. Los resultados mostraron que, al inicio del estudio, la
mayoria de los nifios se encontraba en el estadio elemental (66,1 %, n = 37). Posterior a la
intervencién, la mayoria alcanzé el estadio maduro (78,6 %, n = 44). Asimismo, se comprobd que
hubo mejoras significativas en las destrezas de correr, lanzar, saltar, atajar y patear, dado que en todos
los casos se obtuvo un valor de p = 0,000. Se concluye que la implementacién de los talleres de
psicomotricidad mejord las destrezas motoras de los nifios, ya que se evidenciaron diferencias

significativas entre los resultados del pretest y el postest (p = 0,000).

Palabras clave: psicomotricidad, destrezas motoras, nifios, talleres.



Abstract

The objective of the present study was to determine the effect of psychomotor skills on the motor
skills of children aged 6 to 7 years at the “Manuel Maria Flores” Educational Institution, Chupaca,
2024. In order to achieve this objective, an applied research with an explanatory scope and a quasi-

experimental design was developed. The sample consisted of 56 children aged between 6 and 7 years,
The objective of the present

assigned to the I.E. Manuel Maria Flores de Chupaca. Observation was used as a data collection
technique, and the Gallahue Test was applied to measure the variable motor skills in the activities of
running, throwing, jumping, tackling and kicking, which was used twice, in the pre and post. test.
The children underwent psychomotor workshops. It was determined that the majority of the children
at the beginning of the study were in the elementary stage (66.1%, n = 37) before the workshops, and
after them, the majority were in the mature stage (78.6%, n = 44). It was also found that there were
significant improvements in the skills of running, throwing, jumping, tackling and Kicking in the
children, since p = 0.000 in all cases. It was concluded that the implementation of the psychomotor
workshops improved the motor skills of the children, since there were significant differences in the

pre- and post-test results, p = 0.000.

Keywords: psychomotor skills, motor skills, children, workshops.
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Introduccion

En el afio 2024 se analizo la relacion entre la psicomotricidad y las destrezas motoras en nifias
y nifios de 6 y 7 afios de edad, adscritos a la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores”, ubicada

en la provincia de Chupaca.

El estudio se realizé en un contexto donde, debido al desconocimiento, la apatia y la falta de
interés, no se tuvo en cuenta de relevancia de la psicomotricidad en el desarrollo de las destrezas
motoras de los nifios durante sus primeros afios de vida. En muchas escuelas, como en el caso de la
institucion seleccionada para este estudio, el tiempo destinado a la actividad fisica se emplea en
gjercicios que no contribuyen a dicho desarrollo, sino que solo buscan entretener a los nifios, mediante

actividades como la realizacion de hojas de aplicacion y lecturas.

La psicomotricidad se asocia con la interaccion entre el cuerpo y la mente al momento de
realizar una accion (16). El desarrollo de la motricidad en la infancia es fundamental para la evolucion
fisica y psiquica, ya que favorece el desempefio tanto fisico como mental del nifio (17). Las destrezas
motoras son habilidades vinculadas al movimiento que el cuerpo debe ejecutar para llevar a cabo una
accion deseada; sin embargo, estas habilidades no son innatas, sino que deben ser ensefiadas (21). El
desarrollo psicomotor es esencial para que los nifios adquieran progresivamente habilidades
funcionales, por lo que es fundamental que los profesionales involucrados en su crecimiento, como

los maestros, sepan reconocer cdmo se desarrolla este proceso.

A través del desarrollo psicomotor, los nifios adquieren habilidades motoras, de
manipulacién, de lenguaje y de socializacion, las cuales son esenciales para lograr autonomia y

adaptarse al entorno en el que se desenvuelven.

Por ello, la presente investigacion busca responder la siguiente interrogante ¢ Cual es el efecto
de la psicomotricidad en las destrezas motoras de los nifios de 6 a 7 afios de la Instituciéon Educativa
“Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 20247

Este documento presenta la organizacion del estudio y se estructura de la siguiente forma:

En el capitulo | se expone el planteamiento del estudio, delimitacion de la investigacion, la
formulacion del problema, los objetivos y la justificacion. En el capitulo 11 se expone los antecedentes,

las bases teoricas y la definicién de los principales conceptos.

xii



En el capitulo Il se presenta la identificacion y operacionalizacion de las variables, asi como
la formulacion de las hipotesis. En el capitulo 1V, se describe la metodologia empleada que abarca,
el método, nivel y disefio de la investigacion, la poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos
de recoleccién de datos, el procedimiento de investigacion y las consideraciones éticas. Finalmente,
en el capitulo V se expone la presentacion y discusion de los resultados. Aparte se mencionan las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréaficas y anexos.

Las autoras.
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Capitulo |
Planteamiento del Estudio

1.1 Delimitacion de la Investigacion
1.1.1 Delimitacién Territorial.

La investigacion se desarroll6 en las instalaciones de la Institucion Educativa “Manuel Maria

Flores”, ubicada en el departamento de Junin, provincia Yy distrito de Chupaca, barrio Azana.
1.1.2 Delimitacion Temporal.

La investigacion comenzo el 7 de febrero y concluy6 el 14 de mayo del 2024 al finalizar la

aplicacion del protocolo de psicomotricidad y la evaluacion de salida.
1.1.3 Delimitacién Conceptual.

Esta investigacion se ha enfoca en analizar la relacién entre la psicomotricidad y las destrezas
motoras. El desarrollo psicomotor permite a los nifios adquirir habilidades y destrezas motoras, las
cuales son fundamentales para su progresiva autonomia y adaptacion al entorno que los rodea. La

psicomotricidad esta relacionada con la interaccién entre el cuerpo y la mente (16).
1.2 Planteamiento del Problema

La importancia de la salud humana, en particular la de los nifios, es incuestionable, ya que
repercute directamente en el progreso y la vitalidad de una sociedad. A pesar de los notables avances
tecnoldgicos, sociales y econdmicos que hemos presenciado, los nifios y adolescentes contindan
enfrentando desafios significativos en su camino hacia la supervivencia durante la infancia y la
realizacion plena de su potencial. Esto se evidencia en cifras como las del afio 2019, cuando 6,1
millones de nifios y adolescentes murieron por causas que pudieron haber sido evitadas. La atencion
a su salud y bienestar sigue siendo un asunto critico que requiere una accion continua y comprometida

por parte de la sociedad y los gobiernos. La inversion en programas de salud infantil y educacion, asi
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como la promocién de entornos seguros y saludables, son aspectos fundamentales para garantizar un
futuro prospero y sostenible. Por lo tanto, es imperativo crear condiciones que permitan a los nifios

crecer y desarrollarse de manera Gptima, garantizando asi un mejor mafiana para todos (1).

Como parte esencial del sano crecimiento y desarrollo de los nifios, es fundamental atender
diversos aspectos, ya que, en ocasiones, no se perciben a tiempo ciertas condiciones que requieren
atencion temprana. Por ejemplo, las cifras demuestran que el 16,0 % de los nifios sufre algln trastorno
del neurodesarrollo, y solo el 40,0 % de estos casos es detectado antes de ingresar a la escuela. En el
caso del desarrollo psicomotor, este es un proceso continuo que permite a los nifios adquirir
progresivamente habilidades funcionales, reflejando asi el grado de maduracion del sistema nervioso
central. Por lo tanto, es fundamenta que los profesionales involucrados en el crecimiento infantil,
como pediatras, terapeutas, padres y maestros, sepan reconocer la evolucion normal de este proceso,
sus limites y los distintos signos de anormalidad. A través del desarrollo psicomotor, los nifios
adquieren destrezas en diversas areas, como la motora, manipulativa, linglistica y social,

fundamentales para su autonomia progresiva y adaptacion al entorno (2).

Ahora bien, existen factores que pueden amenazar el desarrollo psicomotor y estan
relacionados con aspectos ambientales, econémicos, sociales y bioldgicos. Asimismo, la culturay la
sociedad son determinantes que influyen en dicho desarrollo, resultando dificil generalizarlas, pues,
en muchas oportunidades, el progreso individual dependera del nivel de desarrollo social alcanzado.
En este sentido, el entorno y las interacciones que los nifios establecen al convivir con otros de
condiciones similares contribuyen al desarrollo de importantes habilidades sociales. De acuerdo con
distintos autores, existen efectos negativos que derivan de la interrupcion frecuente de las
interacciones entre los nifios y sus pares, lo que, acumulativamente, puede generar dificultades en la

vida adulta, en muchos casos irreversibles (3).

En este contexto, es importante destacar que los nifios con menos oportunidades de
socializacién tienen una mayor probabilidad de experimentar dificultades tanto en el &mbito social
como en ciertos aspectos cognitivos. Ademas, suelen presentar una baja percepcion de autoeficacia y
dificultades para resolver conflictos de manera adecuada. Al respecto, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) declaré en 2020 el estado de emergencia internacional a causa de la pandemia de SARS-
CoV-2. Esto permite afirmar que, si bien previamente ya se reconocian deficiencias en el desarrollo
infantil, muchas de ellas no registradas oficialmente, las medidas de confinamiento impactaron
negativamente en el desarrollo psicomotor de los nifios en sus primeros afios de vida. Dicho impacto

ha sido reconocido por organismos competentes a nivel internacional (3).
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Las destrezas motoras son aquellas habilidades adquiridas por los nifios en sus primeras
etapas de vida y les permiten desarrollar nuevas opciones de movimiento, asi como fortalecer sus
habilidades bésicas y capacidades motrices. Para su desarrollo fisico, los nifios requieren trabajar la
locomocion, el equilibrio y la estabilidad, ademas de la proyeccién, manipulacion y recepcién de
objetos, lo que conforma la motricidad gruesa. Esta Gltima implica movimientos amplios que
comprometen grandes grupos musculares. Por otro lado, la motricidad fina esta relacionada con la

coordinacion precisa de los movimientos de la mano (4).

En el contexto peruano, el Ministerio de Educacion (MINEDU) ha llevado a cabo diversas
acciones para fomentar el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios pertenecientes a los
centros de educacidn inicial del pais. Esto se debe a que la psicomotricidad es una disciplina
fundamental para el desarrollo integral infantil, ya que permite avances tanto en el ambito psicolégico
como en el motriz. En este sentido, la Direccion de Educacion Inicial (DEI) ha desarrollado diversos
programas de capacitacion desde 2014, formando a 1.400 maestros en la ciudad de Lima,
promoviendo el Mddulo de Psicomotricidad. Ademas, se distribuyeron 56.280 copias de la Guia de
orientacién de materiales del médulo de psicomotricidad dirigido a nifios y nifias de 3 a 5 afios en 216
unidades de gestion educativa local (UGEL). Este material incluia un DVD, un CD con mdsica
especial y una sesion del Taller de Psicomotricidad para facilitar el desarrollo de talleres de

movimiento (5).

En la misma linea, en 2016, el MINEDU presento el Taller de Psicomotricidad para aulas de
3, 4y 5 afos de edad, asi como para grupos de educacién inicial multiedad. Este taller se implementd
con una frecuencia de dos veces por semana, con sesiones de entre 50 y 60 minutos de duracion. Se
disefiaron 10 propuestas de actividades adaptadas a las caracteristicas de los nifios de 3 a 5 afios, con
el objetivo de atender sus necesidades a lo largo del afio escolar. Dichas propuestas se repetirian en

un lapso de 2 a 3 semanas, dependiendo del tiempo requerido por cada grupo (6).

En este sentido, es comun observar diversas problematicas en los espacios educativos. En
muchos casos, por desconocimiento, apatia o falta de interés, se ignora el papel fundamental de la
psicomotricidad en el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios en sus primeras etapas, asi
como en su desarrollo integral. Estas destrezas influyen en su desarrollo intelectual, social y afectivo,
promoviendo una interaccion mas efectiva con su entorno. Sin embargo, en numerosos centros
educativos, los docentes perciben la psicomotricidad simplemente como una serie de ejercicios
fisicos, muchas veces utilizados Unicamente para agotar a los nifios y mantenerlos tranquilos durante

las clases. Como resultado, se priorizan actividades como la resolucion de hojas de aplicacion y
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ejercicios de matematicas y lectura, reduciendo o incluso eliminando el juego libre y la

psicomotricidad, lo que afecta negativamente el desarrollo holistico de los nifios.

Esta situacidon se ha observado en nifios de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa “Manuel

Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en 2024, lo que ha motivado el desarrollo del presente estudio.
1.3 Formulacion del Problema
1.3.1 Problema General.

¢Cudl es el efecto de la psicomotricidad en las destrezas motoras de los nifios de 6 a 7 afios

de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024?
1.3.2 Problemas especificos

1. ¢Cuadl es el efecto de la psicomotricidad en la destreza correr de los nifios de 6 a 7 afios

de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca 2024?

2. ¢Cudl es el efecto de la psicomotricidad en la destreza lanzar de los nifios de 6 a 7 afios

de la Institucién Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 20247?

3. ¢Cudl es el efecto de la psicomotricidad en la destreza saltar de los nifios de 6 a 7 afios

de la Institucién Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024?

4. ¢Cudl es el efecto de la psicomotricidad en la destreza atajar de los nifios de 6 a 7 afios

de la Institucién Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024?

5. ¢Cudl es el efecto de la psicomotricidad en la destreza patear de los nifios de 6 a 7 afios

de la Institucién Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024?
14 Objetivos
1.4.1 Obijetivo General.

Establecer el efecto de la psicomotricidad en las destrezas motoras de los nifios de 6 a 7 afios

de la Institucién Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.
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1.4.2  Obijetivos Especificos.

1. Determinar el efecto de la psicomotricidad en la destreza correr de los nifios de 6 a 7

afios de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el

2024.

2. Determinar el efecto de la psicomotricidad en la destreza lanzar de los nifios de 6 a 7

afios de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el

2024.

3. Determinar el efecto de la psicomotricidad en la destreza saltar de los nifios de 6 a 7 afios

de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

4. Determinar el efecto de la psicomotricidad en la destreza atajar de los nifios de 6 a 7 afios

de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

5. Determinar el efecto de la psicomotricidad en la destreza patear de los nifios de 6 a 7

afios de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el

2024,
15 Justificacion de la Investigacién
1.5.1 Justificacion Teorica.

El contenido de este estudio es tedricamente relevante, ya que se realizd un analisis sobre el
efecto de la psicomotricidad en las destrezas motoras de los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion
Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca. Este estudio permitird cubrir vacios
cognitivos en los postulados tedrico-cientificos relacionados con la psicomotricidad y las destrezas

motoras, consideradas variables fundamentales en la presente investigacion.

El andlisis se basé principalmente en el enfogque de Gallahue, quien propone los estadios que
explican las fases del desarrollo motor, las cuales incluyen movimientos reflejos, rudimentarios y
fundamentales en relacion con las habilidades adquiridas por los sujetos. Dentro de la tercera fase,
Gallahue distingue tres estadios: inicial, elemental y maduro. Segun este enfoque, los nifios que no
logran consolidar los patrones de movimiento en la nifiez temprana tendran mayores dificultades para

desarrollar patrones motores maduros con el paso del tiempo (30).
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1.5.2 Justificacién Metodoldgica.

El desarrollo del estudio conlleva el uso de un instrumento que servird como referencia
metodoldgica para futuras investigaciones. Es importante aclarar que se emple6 el Test de Gallahue,
quien propuso una metodologia para evaluar las fases del desarrollo motor en nifios, basada en cinco
habilidades: correr, lanzar, saltar, atajar y patear. A través de este test, se determind el estadio de las
destrezas motoras en los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la
ciudad de Chupaca, 2024.

Este instrumento fue aplicado en dos momentos. En la primera evaluacidn, se identifico el
estadio en el que se encuentro a los nifios, lo que permitié disefiar un protocolo de psicomotricidad
enfocado en aquellos estadios no consolidados (inicial o elemental), con el objetivo de alcanzar el
estadio 6ptimo en las habilidades motoras (maduracién). En la segunda evaluacion, se verifico el
cambio observado en las destrezas motoras de la poblacién que fue objeto de estudio tras la aplicacion

del protocolo.
1.5.3 Justificacion Préactica.

El presente estudio se justifica a nivel préctico, ya que permitira evidenciar una realidad
existente en la mencionada institucion educativa, con la intencion de estimar el efecto de la
psicomotricidad en las destrezas motoras de los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa
“Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en 2024. La psicomotricidad constituye un
componente clave en el desarrollo infantil, pues facilita el desarrollo integral del nifio. Estas destrezas
influyen en su maduracion intelectual, afectiva, emocional y social, favoreciendo su interaccion con

el entorno familiar y social.
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Capitulo 11
Marco Tedrico

2.1 Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Criollo y Pacheco (7) desarrollaron un estudio en Quito, Ecuador, en el que analizaron el
impacto del adiestramiento virtual implementado durante la pandemia de COVID-19 en 2019 y las
posibles complicaciones que esta ocasion6 en el desarrollo de la psicomotricidad de aquellos nifios.
Para ello, emplearon un enfoque cuantitativo y aplicaron una encuesta a treinta y cuatro docentes con
el objetivo de verificar la presencia de posibles restricciones en el desarrollo de habilidades
psicomotoras. En sus conclusiones, se evidenciaron dificultades en el desarrollo psicomotor de los
nifios y nifias, tanto en la motricidad fina como en la gruesa, lo que podria tener repercusiones en la
etapa preescolar. Estas dificultades fueron atribuidas a la educacion remota y al confinamiento, que

impidieron el adecuado desarrollo de dichas habilidades.

Pafii y Peralta (8) presentaron un estudio realizado en Cuenca, Ecuador, con el propésito de
analizar los efectos de la educacién virtual durante la pandemia del COVID-19 en la motricidad
gruesa de nifios de 4 a 5 afios. La investigacion, de enfoque mixto y caracter descriptivo, se llevé a
cabo con una muestra de treinta y siete infantes. Los resultados mostraron una disminucién en las

destrezas motoras gruesas de los nifios analizados como consecuencia del confinamiento.

Caiza et al. (9) realizaron una investigacién con el objetivo de optimizar las habilidades
motoras basicas de locomocidn en escolares. Para ello, implementaron una metodologia cuantitativa
basada en un estudio explicativo y experimental, utilizando un disefio cuasi-experimental, con
valoracidn inicial y una intervencion. La muestra estuvo compuesta por 40 estudiantes. Los resultados
de la evaluacién inicial mostraron deficiencias en el desarrollo de habilidades motoras como trepar,
correr, rodar, saltar y caminar. Tras la aplicacion del programa metodolégico, se evidenciaron mejoras
significativas: la habilidad de caminar paso del 34,17 % en el nivel maduro en el pretest al 79,17 %
en el postest; correr aumento del 23,33 % al 100 %; saltar, del 24,17 % al 62,50 %; trepar, del 34,17 %
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al 45 %; y rodar, del 22,50 % al 58,33 %. Se concluy6 que el estudio contribuyd al fortalecimiento
de las clases de educacidn fisica, subrayando la necesidad de reforzar especificamente las habilidades
de rodar y trepar, en las que se presentaron mayores dificultades.

Diaz y Lozano (10) ejecutaron una investigacién para caracterizar el grado de desarrollo
motor grueso en alumnos de 7 a 11 afios, a través de un estudio cuantitativo con un disefio no
experimental. La muestra estuvo integrada por 109 escolares. Los resultados indicaron que el nivel
de desarrollo motor se distribuyd de la siguiente manera: 2,8 % con un nivel muy pobre, 2,8 % pobre,
22,0 % por debajo del promedio, 56 % en el promedio, 14,7 % por encima del promedio, 1,8 % en

nivel superior y 0 % en nivel muy superior.

Quilumbaquin (11) present6 una investigacion en Ecuador con el objetivo de identificar
acciones dentro de un programa de actividades fisico-recreativas que favorezcan el desarrollo de
habilidades motrices basicas en la infancia. La metodologia emple6 un enfoque mixto, utilizando el
test de McClenaghan y Gallahue, instrumento de evaluacion y la entrevista como técnica de
recoleccidn de datos. Los resultados mostraron una relacion significativa entre los estadios inicial y
elemental, mayor que la existente entre los estadios elemental y maduro. Las conclusiones destacaron
que la ejecucién de un programa de actividades fisico-recreativas tiene un impacto positivo en la
estimulacion extrinseca e intrinseca del desarrollo psicomotor. Ademas, se resalté el papel de la
tecnologia como herramienta para mejorar destrezas motoras basicas como correr, caminar, recibir,

lanzar, saltar y patear.

Sanchez et al. (3) elaboraron una investigacion con el objetivo de evaluar los coeficientes de
desarrollo total y por dominios, asi como identificar posibles déficits a través de un estudio
transversal. La muestra consistié en 29 nifios y nifias, y el estado actual del desarrollo psicomotor fue
analizado mediante la prueba de tamizaje del Inventario de Desarrollo de Battelle (IDB), aplicada
mediante videoconferencia. Sus resultados mostraron que el 41 % de los participantes presenté un
coeficiente de desarrollo promedio; el 34 %, alto; el 24 %, avanzado; y solo un nifio alcanzd un
coeficiente global acelerado. EI promedio general obtenido fue considerado alto. En el categoria
motora, se identificaron el 10,35 % de los casos como retrasos leves, asi mismo en motricidad fina
como gruesa. Aungue se evidenciaron dificultades en el desarrollo psicomotor, no se logré establecer
de manera concluyente una relacion significativa entre estos hallazgos y el confinamiento debido a la

pandemia.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Choquehuanca (12) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de evaluar el impacto de
la implementacién de habilidades motrices esenciales en la mejora del esquema corporal. Para ello,
desarrollé un estudio preexperimental con una muestra de veinticinco nifios. Los resultados indicaron
que, inicialmente, los alumnos presentaban un nivel bajo en el desarrollo del esquema corporal, con
puntajes que no superaban los 11,60. Por su parte, los datos obtenidos en el post-test determinaron
que, tras la aplicacion de actividades motrices orientadas al fortalecimiento del esquema corporal, se
evidencié una variacion del coeficiente de variabilidad de 7,83 %. Estos hallazgos contribuyeron al

fortalecimiento del desarrollo del esquema motriz en los nifios evaluados.

Segura (13), en Lima, realiz6 un estudio con el proposito de determinar el grado de desarrollo
psicomotor en infantes de 2 a 5 afios durante el periodo de aislamiento por la pandemia de COVID-
19, empleando el Test de Desarrollo Psicomotor de 2 a 5 afios (TEPSI). Para ello, utiliz6 un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y transversal. La poblacién estuvo conformada por
cincuenta y seis nifios y nifias de entre 2 y 5 afios. Los resultados indicaron el nivel normal desarrollo
psicomotor fue de un 78,57 %, el 19,64 % un nivel de riesgo y el 1,79 % un nivel de retraso. En la
dimension de coordinacidn, el 82,14 % alcanzd un nivel normal y el 17,86 % un nivel de riesgo. En
la dimension de lenguaje, el 76,79 % presentd un nivel normal, el 21,43 % estuve en riesgoy el 1,79
% mostro un retraso. En la dimension de motricidad, el 91,07 % obtuvo un nivel normal y el 8,93 %
estuvo en riesgo. Las conclusiones indicaron que predomind el nivel de normalidad. Ademas, la
media de las areas de lenguaje, motricidad, coordinacion y puntaje total T alcanzd valores superiores

al puntaje minimo clasificando la condicion de normalidad.

Lopez (14) llevé a cabo un estudio con el objetivo de implementar actividades psicomotrices
para optimizar las destrezas motoras en infantes de tres afios. La investigacion adopt6 un enfoque
cuantitativo, explicativo y con un disefio cuasi-experimental. La muestra estuvo conformada por un
total de 40 estudiantes, distribuidos en dos grupos: un grupo experimental (GE) de 20 infantes y un
grupo control (GC) de 20 infantes. Para medir el nivel de destrezas motoras, se emple6 una lista de
cotejo como herramiento de evaluacion. Los resultados indicaron una significativa diferencia entre
las mediciones obtenidas en el pretest y las del post-test, analizadas mediante la prueba T de Student.
Esto evidencié una mejora significativa en las destrezas motoras tras la aplicacion de actividades
psicomotrices. En conclusion, la investigacion determind que las actividades psicomotrices mejoran

significativamente las destrezas motoras en los infantes de tres afios.
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2.1.3. Antecedentes Locales.

Rojas (15) present6 un estudio cuyo objetivo fue determinar el nivel en las diferencias del
desarrollo psicomotor grueso en alumnos de 5 afios que tomaron clases presenciales en comparacion
con aquellos que tomaron clases virtuales. Se tratd de un estudio descriptivo con un disefio
comparativo, realizado en una muestra de doscientos ochenta y un preescolares, evaluados mediante
el test de psicomotricidad gruesa (DARY). Los resultados indicaron que el 2 % de los alumnos que
asistieron a clases presenciales obtuvieron un nivel bajo de desarrollo psicomotor grueso, mientras
que el 67 % alcanz6 un nivel alto. En contraste, entre los alumnos que tomaron clases virtuales, el 18
% presentd un nivel bajo y solo el 38 % alcanz6 un nivel alto. Las conclusiones indicaron que las
clases virtuales no representan un reemplazo adecuado para aquellas que requieren apoyo y
cooperacion asistencial, especialmente en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, la coordinacion
motriz general, la coordinacion visomotriz y el ritmo. Unicamente en el equilibrio no se encontraron

diferencias estadisticas significativas entre ambos grupos.
2.2.  Bases teoricas
2.2.1. Psicomotricidad.

La psicomotricidad permite al nifio desarrollar estructuras cognitivas fundamentales
relacionadas con la memoria, el lenguaje, la percepcion y la atencidn, ademas de llevarlo a alcanzar
niveles superiores de pensamiento. Esto le permitird interpretar conceptos como velocidad,
temporalidad y espacialidad, entre otros. Asimismo, su movimiento se vuelve méas independiente,

consciente y auténomo gracias al lenguaje y la expresion.

En este sentido, la motricidad esta vinculada con la interconexion entre el cuerpo y la mente,
asi como con la relacion entre el sistema muscular y el sistema nervioso, el movimiento y el
pensamiento. Todo movimiento es indisociable del psiquismo, lo que implica y contribuye a la

formacién integral de la personalidad (16).

El desarrollo motriz del infante es fundamental para su evolucion y desarrollo psiquico. La
progresion de los movimientos es esencial, ya que sin ella no se favorece la mejora de las capacidades
cognitivas y fisicas en la infancia. Desde los 2 afios, el nifio empieza a encontrar nuevas soluciones a
sus desafios motrices, relacionandolos con el tiempo y el espacio (cuando, como y donde los realiza).
Para ello, emplea instrumentos y objetos con o sin influencia externa, lo que, junto con la construccion

de su esquema corporal, facilita el desarrollo progresivo de sus habilidades motrices (17).
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A partir de lo expuesto, se recomienda la realizacion de diversas actividades motrices, ya que
estas pueden generar cierto nivel de fatiga en los nifios. Por ello, es fundamental adecuarlas a su nivel
de desarrollo y graduarlas progresivamente para que, mediante su practica, logren un mejor
conocimiento de su cuerpo tanto a nivel segmentado como global. Esto, a su vez, fomenta el

desarrollo de la lateralidad y del movimiento dindmico con plena conciencia del mismo (17).
Entre los elementos esenciales de la psicomotricidad se encuentran:

e Esquema corporal: hace referencia a la representacion mental que cada individuo posee
de su cuerpo y sus segmentos, tanto en reposo como en movimiento, en relacion con el

entorno.

e Estructura espacial: la nocion del espacio no solo depende del entorno que rodea al

nifio, sino también de sus propias percepciones internas al interactuar con él.

e Estructuracion temporal: el tiempo, para el nifio, esta relacionado con sus experiencias
corporales. A través de la audicion y el contacto con la presion, comienza a desarrollar
la nocién del tiempo en sus acciones. Se trabajan conceptos como ritmo, intervalo,

duracion, sucesion, velocidad y referencias temporales como antes, durante y después.

e Equilibrio: corresponde a la habilidad del nifio para mantenerse de pie y desplazarse en
contra de la gravedad, lo que implica la activacién coordinada de los musculos para

mantener el cuerpo estable.

e Coordinacion dinamica general: es la habilidad del cuerpo para sincronizar los
movimientos de distintos grupos musculares con el fin de ejecutar una accion especifica,

facilitando el desplazamiento y el control motriz.

e Coordinacion dculo-manual: implica el uso coordinado de las manos, la vista y los

brazos. Se enfoca en entrenar la mirada, el seguimiento visual y la movilidad ocular.

e Respiracion: una adecuada respiracién contribuye a mejorar la concentracion, la

relajacion, la atencion y el bienestar corporal del nifio.

e Relajacion: permite al nifio desarrollar una mayor percepcion de su cuerpo. Las
estrategias de relajacion favorecen el control corporal y potencian la atencion y la

concentracion (18).

24



Estos elementos hacen que la psicomotricidad favorezca el desarrollo integral de los nifios,
resultando especialmente beneficiosa para aquellos con necesidades educativas especiales, estén o no
asociadas a una discapacidad. En este sentido, tanto los padres como los docentes deben considerar
estos aspectos, adaptandolos a las diferencias individuales de cada nifio y nifia.

Las actividades del protocolo de psicomotricidad fueron disefiadas en funcién de los
resultados de los datos obtenidos en el pretest (Test de Gallahue), los cuales indicaron que la mayoria
de los estudiantes presentaban destrezas motoras en un estadio inicial o elemental. Estas habilidades

fueron fortalecidas mediante actividades psicomotrices especificas, entre ellas:

e Destreza correr: se realizaron ejercicios de trote en linea recta, en zigzag y

transportando objetos en las manos.

e Destreza lanzar y atajar: los estudiantes practicaron el pase de un ula-ula desde los
pies hasta la cabeza y viceversa, ademas de juegos individuales con pelotas, lanzandolas
hacia arriba y atrapandolas. También realizaron lanzamientos con una o dos palmadas
antes de recibir el balén. En juegos en parejas, un estudiante lanzaba la pelota con ambas
manos hacia su compariero, quien la recepcionaba y repetia la accién. Se incluyeron
variantes como lanzamientos por detras de la cabeza, con rebote en el suelo y pases desde

el pecho.

e Destreza saltar: se realizaron saltos como conejitos de un ula-ula a otro, siguiendo
patrones visuales, superando obstaculos con un solo pie y posteriormente con ambos,

ademas de ejercicios en escalera para mejorar la coordinacion.

o Destreza patear: se trabajé el dominio del balon en linea recta, en zigzag, hacia los
costados y alrededor de un cono, asi como el pase del balén de un punto a otro y tiros al

arco.

El desarrollo de estas destrezas motoras basicas permiti6 alcanzar una conducta motriz méas
compleja al finalizar la aplicacion del protocolo de psicomotricidad. Como resultado, los nifios
lograron afianzar sus habilidades motoras y alcanzar un estadio maduro, lo que se evidencio en los

resultados favorables obtenidos en el post-test (Test de Gallahue).

El protocolo se llevo a cabo durante 3 meses, con una frecuencia de 2 sesiones semanales de

45 minutos cada una. La distribucion del tiempo fue la siguiente:
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e 7 minutos de calentamiento y/o estiramiento.

e 30 minutos de actividad fisica que promuevan el perfeccionamiento de las capacidades

motrices.

e 7 minutos de enfriamiento y relajacion.
2.2.2. Desarrollo Motor

Se entiende como el analisis del progreso y aprendizaje de las habilidades motoras basicas y
deportivas. El crecimiento y la evolucion de las habilidades motoras, ya sean gruesas o finas,
optimizan el movimiento del cuerpo de un sitio al otro. Ademas, se considera que el desarrollo motor

constituye una parte fundamental del desarrollo humano.

El desarrollo motor se refiere a los cambios que ocurren a lo largo del tiempo en la conducta
motriz reflejando la interaccion entre del organismo humano y su entorno. Este proceso implica la
mejora de las capacidades esenciales para el movimiento, las cuales, a su vez, facilitan la adquisicion

gue posteriormente permitiran la adquisicién motora de habilidades mas especializadas.

Un nifio sano nace con un repertorio conductual y motriz determinado ontogenéticamente.
Sin embargo, este repertorio varia cualitativa y cuantitativamente entre individuos, ya que el volumen,
la direccidén y la intensidad de las distintas manifestaciones motrices dependen de las exigencias del
movimiento, con el objetivo de lograr la adaptacién al entorno en el que se encuentra. El potencial
motriz, presente desde el nacimiento, se desarrolla, ajusta y especializa a lo largo de los diferentes

procesos evolutivos (19).

El desarrollo motriz se determina a partir de diferentes fases de crecimiento, las cuales pueden

entenderse como:

e El incremento del sistema esquelético en la osificacién y las modificaciones en la

movilidad del cuerpo.
e Los periodos sensitivos para tareas coordinativas especificas.
e Las variaciones en las proporciones corporales.

Para avanzar a una fase siguiente, es necesario haber superado la fase anterior. A nivel motor,

este proceso se evidencia en la jerarquizacion de los patrones de conducta motriz.
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Gallahue plantea un modelo de desarrollo motor aplicado a la educacidn fisica, el cual abarca
el crecimiento motor infantil comprendido entre los 4 hasta los 14 afios. Dicho modelo incluye
periodos que contemplan factores fisicos, como la resistencia, la flexibilidad y la fuerza muscular, asi
como elementos biomecanicos, tales como: centro de gravedad, equilibrio y leyes de la inercia. Su
objetivo es analizar y experimentar diversas combinaciones y transformaciones en las habilidades

bésicas, ademas del refinamiento de estas (19).

14 afios + f Fase de Habilidades. Motrices esp ecializadas. \ Estadio Especializado.

11-13 aiios Est. Especifico

-13 aiios .
71080 Fase de habilidades Motrices especializadas. Est. Transicional.
7-10aiios
6-7 aflos Est. Maduro
4-5 aiios Fase de Habilidades motoras basicas. Est. elemental
2-3 aiios Estadio inicial

1-2 aiios Estadio dePre-control
-2 aiios
Nito Ler afio Fage de movimientos rudimentarios. Estadio deinhibicion
7

refleja.

4m -1 aiio

Seno matermno Fase de movimientos reflejos.
4m

Figura 1. Modelo del Desarrollo Motor de Gallahue

Con relacién a la figura 1, Gallahue, en su teoria, indica que las personas pueden estar en
distintas fases durante la ejecucion de variadas tareas. Sefiala que, ademas de las diferencias en las
tipologias fisicas que influyen en las actividades motrices, los nifios experimentan un desarrollo motor
gue avanza de lo més sencillo a lo mas complejo y de lo general a lo particular. Para alcanzar

comportamientos motrices mas avanzadas, el infante debe superar diferentes periodos de desarrollo.

En este sentido, la imagen anterior presenta las fases en las que se divide el desarrollo motor

del nifio. A continuacion, se describe cada una de ellas:

Fase de movimientos reflejos: inicia con la gestacién hasta el nacimiento. Durante este
periodo, se observan diversos patrones de movimiento denominados reflejos, entre los que se incluyen

las rotaciones de extremidades, movimientos cefalicos y patrones respiratorios.

Fase de movimientos rudimentarios: comprende desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad.
Durante el primer afio de vida, el infante se encuentra en el estadio de inhibicidn refleja, mientras que

hasta los 2 afios transita por el estadio de precontrol. En esta etapa, los movimientos voluntarios

27



emergen como resultado de la maduracion, inicialmente con poca precision y posteriormente con un

mayor refinamiento.
Fase de habilidades motrices basicas: se divide en tres:

e Estadio inicial: comprende desde los 2 hasta los 3 afios, caracterizado por movimientos
rigidos.

e Estadio elemental: comprende desde los 4 hasta los 5 afios, donde los movimientos

comienzan a adquirir fluidez.

e Estadio maduro: comprende desde los 6 hasta los 7 afios, en el que se logra la ejecucion

coordinada y eficiente de los movimientos.
Fase de habilidades motrices especificas: se subdivide en dos:

e Estadio transicional: comprende desde los 7 hasta los 10 afios, donde se evidencian

mejoras en el rendimiento motor.

e  Estadio especifico: comprende desde los 11 hasta los 13 afios, en el que las habilidades

se perfeccionan y se aplican progresivamente a diversas actividades deportivas.

Fase de habilidades motrices especializadas: comienza a partir de los 14 afios. En esta etapa,
se optimiza la eficiencia motriz y se incrementa la competencia en la ejecucion de movimientos. El
individuo desarrolla una mayor capacidad de toma de decisiones y participa en actividades motoras

de acuerdo con sus intereses y habilidades (20).
2.2.2.1. Destreza Motora.

Desde la perspectiva de algunos autores, las habilidades o destrezas motoras estan
relacionadas con cualquier movimiento o accién muscular del cuerpo necesarios para ejecutar
exitosamente un acto deseado. Representan la habilidad para movilizar diferentes partes del cuerpo,
desde salto amplio hasta un sutil movimiento del parpado. Estas habilidades no se desarrollan de

manera natural, sino que deben ser ensefiadas (21).

Otros autores las definen como cualquier movimiento del cuerpo o accion muscular requerida

para ejecutar con precision un gesto en el menor tiempo posible y con el minimo gasto energético.

28



En términos generales, la palabra destreza hace referencia a la capacidad de relacionarse con el

entorno mediante movimientos de coordinacion fina, desplazamientos y manipulacién de objetos.

Al respecto, es importante sefialar que, a lo largo de la vida, el organismo desarrolla una
variedad de reflejos condicionados de diferentes origenes, los cuales emergen como respuesta a
estimulos complejos y combinaciones que forman la base del desarrollo motor. A lo que respecta a
la motricidad infantil, esta se enmarca en el proceso de adquisicion del control del movimiento, lo
que permite al nifio interactuar con el entorno y los objetos que le proporcionan informacién a través

del sistema sensorial cinestésico, facilitando la resolucion de actividades motrices (19).

En este sentido, el nifio interactda con su entorno a través de la actividad motriz, la cual
representa el proceso mediante el cual se relaciona con la realidad segin sus necesidades. Cabe
destacar que la estructuracion de las habilidades motrices es una labor primordial en la infancia,
especialmente entre los 0 y 6 afios, ya que permite al nifio desarrollar la versatilidad del movimiento.
Esto evita la aparicion de estereotipos motores rigidos y no exige un tecnicismo en la ejecucion de

los movimientos, favoreciendo asi la adaptacidn a nuevas condiciones.

Es importante mencionar que algunos nifios adquieren estas habilidades a edades tempranas,
mientras que otros lo hacen mas tardiamente. Por ello, se sostiene que no todos los infantes siguen el
mismo ritmo de aprendizaje, ya que cada uno posee experiencias Unicas y un ritmo de maduracion
individual. Esto implica que cada capacidad debe desarrollarse en el momento adecuado para cada
nifio (21).

A medida que el nifio madura y su sistema nervioso se desarrolla, logra alcanzar un control
voluntario sobre su musculatura, reduciendo progresivamente los movimientos involuntarios.
Aunque estos movimientos suelen generarse al azar en un inicio, constituyen un paso determinante
para la adquisicion de informacién. Con el tiempo, el nifio integra estos movimientos imprecisos en

su conjunto de destrezas y habilidades, las cuales estan en constante desarrollo.

Estos movimientos pueden resultar torpes al principio, pero conforme el nifio aprende a
coordinar sus acciones de manera deliberada y organizada, se van refinando. Con la préctica, dichos
patrones motores se perfeccionan, permitiéndole desarrollar habilidades mas complejas, como

aquellas vinculadas con la practica deportiva (14).

Por ello, las habilidades motrices basicas se clasifican de la siguiente manera:
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e Habilidades locomotrices: incluyen los desplazamientos destinados a trasladar el cuerpo

de un lugar a otro.

e Habilidades manipulativas: estan relacionadas con la capacidad de aplicar y controlar la

fuerza sobre los objetos, incluyendo acciones como recibir, golpear o lanzar.

e Habilidades de equilibrio: corresponden a la capacidad de mantener y adoptar una

postura corporal estable, en oposicidn a la fuerza de gravedad (14).
2.2.2.2. Patrones Motores.

Representan movimientos voluntarios que requieren la coordinacién de distintos patrones
motores organizados en funcion de una disposicién espacio-temporal especifica. Son elementos clave
en las etapas del desarrollo motor, tal como lo describe Gallahue y forman la base de las habilidades
motrices. Estos patrones representan un conjunto de movimientos corporales que se combinan para

generar una accion integrada que involucra al cuerpo en su totalidad (22).
Se encuentran divididos en tres estadios de desarrollo:

Estadio inicial (2 a 3 afios): el infante comienza a realizar los primeros intentos visibles para
ejecutar el patrén motor. En esta fase, los movimientos carecen de precision y no incluyen elementos

esenciales de un patrén maduro, como la fase preparatoria, la accion y la fase de seguimiento.

Estadio elemental (4 a 5 afios): corresponde a un periodo de transformacion en el desarrollo
motor, donde el infante mejora su desempefio y coordinacién. En esta etapa, comienza a adquirir
control sobre sus movimientos. Si bien varios de los elementos del modelo maduro se integran en la

gjecucion de los movimientos, estos aln no se desarrollan de forma completamente precisa.

Estadio maduro (6 a 7 afios): en esta fase, todos los componentes del movimiento se integran
para ejecutar una accién intencional y coordinada. EI movimiento se aparece al patron motor de un

adulto con habilidades desarrolladas. En este estadio, se consolidan los siguientes patrones motores:

e Correr: en este patron, los movimientos de las extremidades inferiores y superiores
durante la carrera son similares a los de la marcha. Al principio, la carrera se aparece a
una marcha acelerada, ya que el nifio aun no presenta un periodo claro en el que ambos

pies dejen de tocar el suelo y quede completamente sin apoyo.

30



e  Saltar: este es un patron locomotor en el que la extension de las piernas impulsa el cuerpo
hacia el espacio. EI movimiento se divide en cuatro etapas: la posicion inicial en

cuclillas, el despegue, el vuelo y el aterrizaje.

e Lanzar: en este patron, el acto de lanzar por encima del hombro implica proyectar un

objeto en el espacio utilizando las manos y los brazos.

e Atajar: es un patron motor fundamental que consiste en interceptar un objeto lanzado
previamente, utilizando las manos y los brazos. Para desarrollar esta habilidad con
precision, el nifio sigue el mismo proceso evolutivo que otros patrones motores basicos

durante la nifiez temprana.

e  Patear: es un patron manipulativo en el que el movimiento de las piernas y los pies aplica

fuerza sobre un objeto (22).
2.2.2.3. Psicomotricidad Gruesa.

La psicomotricidad gruesa estd delimitada por el control corporal dindmico, el cual implica
la capacidad de manejar distintas partes del cuerpo, como las extremidades inferiores y superiores, el
tronco, entre otras. Al mover las extremidades voluntariamente o ejecutar una consigna determinada,
no solo se posibilita el desplazamiento, sino también la sincronizacién de los movimientos para
superar obstaculos, adaptarse al terreno o al espacio y realizar acciones de manera armoniosa, sin

rigidez, brusquedad y con precisién (23).
En el rea del dominio corporal dinamico se evidencian tres aspectos fundamentales:

a. Coordinacion general: estd determinado por la habilidad del infante para ejecutar
movimientos de forma global, involucrando todas las partes del cuerpo y logrando una
accion arménica y fluida, acorde con su edad y las distintas situaciones en las que se

desenvuelve. Entre estas se encuentran (23):

e  Movimientos parciales en distintas partes del cuerpo.

Capacidad de sentarse.

e  Desplazamiento de un lugar a otro, incluyendo: marcha, carrera, salto, rastreo, trepar

y montar.
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b. Equilibrio dindmico: implica la capacidad de mantener diferentes posiciones, ya sea sin
movimiento (equilibrio estatico) o en movimiento (equilibrio dindamico). Este aspecto se
desarrolla durante la infancia y constituye una habilidad motriz compleja, que requiere el

fortalecimiento de los mecanismos nerviosos encargados del control postural (23).

c. Dominio corporal estatico: permite la interiorizacion del esquema corporal, apoyandose
fundamentalmente en el equilibrio estatico, la respiracion, el tono muscular y la relajacion
(23).

2.3. Definicion de Términos Basicos
2.3.1. Destreza Motriz.

La destreza motora se define como la capacidad del individuo para ejecutar movimientos
fisicos de manera eficiente, precisa y coordinada, lo que se traduce en la habilidad para interactuar
con el entorno mediante acciones musculares especificas. Estas destrezas abarcan un amplio espectro
de habilidades, incluyendo la locomocion, la manipulacién de objetos y el equilibrio, y se adquieren

a través de la practica y el aprendizaje, aungque también pueden tener un componente innato.

El desarrollo de la destreza motora ocurre a lo largo del crecimiento y la maduracion del
sistema nervioso, permitiendo que el nifio adquiera un control voluntario progresivo sobre su
musculatura y optimice el uso de energia en la ejecucién de movimientos. Ademas, la adquisicién de
estas habilidades no solo implica la repeticion, sino también la integracién de experiencias
individuales y la adaptacion a diversas condiciones. Esto resalta la importancia de un entorno de

aprendizaje que fomente la exploracion y la creatividad en la actividad motriz.

En este sentido, la destreza motora se convierte en un elemento fundamental para el desarrollo

integral del nifio, facilitando su capacidad para relacionarse y desenvolverse en su entorno (23).
2.3.2. Motricidad Gruesa.

La motricidad gruesa se entiende como la capacidad del individuo para ejecutar movimientos
gue implican grandes grupos musculares, permitiendo la manipulacion y exploracion del entorno a
través de acciones que afectan al cuerpo en su totalidad. Estas habilidades son fundamentales para la
interaccion con los objetos y el espacio circundante, ya que facilitan la locomocion, el equilibrio y la
coordinacion general. La adquisicion y el perfeccionamiento de la motricidad gruesa en las etapas

tempranas del desarrollo son esenciales, ya que sientan las bases para la construccion de conceptos y

32



el aprendizaje posterior, fomentando la independencia y la confianza del nifio al explorar su entorno
(23).

2.3.3. Psicomotricidad.

La psicomotricidad se puede definir como un enfoque integral que conecta el desarrollo
fisico, cognitivo y emocional del nifio a través de la interaccion consciente y autdnoma entre su cuerpo
y su mente. Este proceso implica la formacion de estructuras cognitivas que le permiten comprender
y relacionarse con el espacio, el tiempo y su propio movimiento, facilitando asi la adquisicion de

habilidades motrices y perceptivas.

La psicomotricidad no solo abarca la ejecucion de movimientos, sino que también integra
aspectos fundamentales como el esquema corporal, la coordinacidn, el equilibrio y la respiracion,
todos ellos esenciales para el desarrollo psiquico y emocional del nifio. Al fomentar estas habilidades,
la psicomotricidad contribuye a la construccién de la personalidad y al bienestar integral del infante,

favoreciendo su capacidad de comunicacion, expresion y adaptacion en diferentes contextos.

Ademas, resulta particularmente beneficiosa para aquellos nifios que enfrentan desafios
educativos o discapacidades, enfatizando la importancia de las diferencias individuales considerado

en su préactica (23).
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3.1.

Capitulo 111
Hipotesis y Variables

Hipotesis
3.1.1. Hipotesis General.

Ho:  El protocolo de psicomotricidad no mejorara el desarrollo de las destrezas motoras en
los nifios de 6 a 7 afos de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad

de Chupaca en el 2024.

Ha:  El protocolo de psicomotricidad mejorara el desarrollo de las destrezas motoras en los
nifios de 6 a 7 afos de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de
Chupaca en el 2024.

3.1.2. Hipotesis Especificas.

1. El protocolo de psicomotricidad mejora la destreza de correr en nifios de 6 a 7 afios de

la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

2. El protocolo de psicomotricidad mejora la destreza de lanzar en nifios de 6 a 7 afios de

la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

3. El protocolo de psicomotricidad mejora la destreza de saltar en nifios de 6 a 7 afios de la

Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

4. El protocolo de psicomotricidad mejora la destreza de atajar en nifios de 6 a 7 afios de la

Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

5. El protocolo de psicomotricidad mejora la destreza de patear en nifios de 6 a 7 afios de

la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.
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3.2.

3.3.

Identificacion de Variables

Variable Independiente. Psicomotricidad (Protocolo de psicomotricidad)
Variable Dependiente. Destrezas motoras

Operacionalizacion de Variables

Revisar anexo 2.

Variable independiente. Psicomotricidad. (Protocolo de psicomotricidad)
Variable dependiente. Destrezas motoras.

Indicadores de la variable destrezas motoras. Correr, saltar, lanzar, atajar y patear.
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Capitulo IV
Metodologia

4.1.  Métodos, Tipoy Nivel de la Investigacion
4.1.1. Método de la Investigacion.

En el abordaje investigativo se utiliz6 el método cientifico, a través del cual se obtiene
mediante un conocimiento real y objetivo de la realidad, basado en la formulacion y respuesta de

interrogantes relacionadas con el orden de la naturaleza (26).

Por otro lado, el estudio adoptd un enfoque inductivo, definido como un razonamiento formal
que parte de casos particulares para llegar a una comprension mas general, identificando similitudes
entre fendmenos individuales. Su fundamento radico en la observacion y reproduccion de hechos
reales, analizando rasgos comunes dentro de un grupo definido para luego establecer conclusiones

sobre sus caracteristicas.

Finalmente, se aplicd un enfoque deductivo, ya que se organizaron los hechos conocidos de
acuerdo con este método y se alcanzaron conclusiones mediante una serie de afirmaciones
denominadas silogismos, lo que permitié transitar se un conocimiento general a uno mas particular
27).

4.1.2. Tipo de la Investigacion.

El presente estudio fue de tipo aplicado, definido como aquel que busca resolver un problema
en un periodo corto de tiempo y que esta orientado a su aplicacién inmediata mediante acciones
concretas para afrontar la problematica. Esto permitié que la investigacién se enfocara en la accion
inmediata, en lugar del desarrollo tedrico, obteniendo resultados a través de medidas precisas para

solucionar la cuestion planteada (27).

36



4.1.3. Nivel de la Investigacion.

Segun su alcance, la presente investigacion fue de tipo explicativo, ya que tuvo como objetivo
indagar en las causas de los hechos o fendmenos mediante el establecimiento de relaciones de causa
y efecto (28).

4.2.  Disefio de la Investigacion

El presente estudio se desarrollé bajo un disefio cuasi-experimental, definido como un
proceso que implica la exposicion de un grupo de individuos u objetos a condiciones especificas,
tratamientos o una variable independiente, con el fin de observar los efectos generados en la variable

dependiente. Al respecto, se siguio el siguiente esquema:
RG: X 0.

4.3.  Poblacion y Muestra
4.3.1. Poblacion.

La poblacién estuvo formada por 90 nifios, adscritos de la Instituciéon Educativa “Manuel

Maria Flores” de la ciudad de Chupaca durante el afio 2024.
4.3.2. Muestra.

En relacién con los nifios, la muestra se determind mediante un muestreo no probabilistico,
seleccionado de manera intencional por las investigadoras. Como resultado, estuvo conformada por

un total de 56 nifios, a quienes se aplico el protocolo de psicomotricidad.
a. Criterios de inclusion.
¢ Nifos y nifias cuyas edades estdn comprendidas entre 6 a 7 afios.

e Nifios matriculados a la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la

ciudad de Chupaca, durante el afio 2024.
b. Criterios de exclusion.

e Los nifios y nifias cuyos padres no brindaron el consentimiento informado.
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e Los nifios y nifias trasladados en sistema.

e Nifios y nifias que, si aceptaron sus padres, pero no participaron en la
evaluacion de entrada o salida o faltaron a alguna actividad no seran

considerados, para la sistematizacion de datos.
4.4.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
4.4.1. Técnicas.

Como técnica, se empled la observacion con el objetivo de valorar la variable "destreza
motora", la cual fue aplicada a la totalidad del grupo. Se buscd identificar los estadios de las
habilidades motrices de cada infante frente a las condiciones directamente inducidas por el

examinador, asi como los recursos utilizados para su desarrollo.
4.4.2. Instrumentos de Recoleccién de Datos.
a. Disefio.

Para la recoleccion de datos sobre la variable ""destreza motora", se utiliz6 el Test de Gallahue,

el cual fue aplicado en dos oportunidades:

Primero, en la evaluacién inicial (pretest), se registraron los resultados obtenidos en cada nifio
segun el estadio en el que se encontrara. A partir de los estadios no logrados (inicial o elemental), se
aplico el protocolo de psicomotricidad con el objetivo de alcanzar el estadio 6ptimo en las habilidades

motoras (maduracion).

Segundo, al término de la aplicacion del protocolo de psicomotricidad, se volvié a aplicar el

Test de Gallahue, obteniéndose asi una evaluacion final (postest).

Ambas evaluaciones tuvieron como finalidad determinar el nivel de los patrones motores en
funcion del estadio de maduracion de los sujetos. Para ello, en ambos test se asigné un puntaje del 1
al 3 a cada estadio de maduracion, donde: 1 represent6 -estadio inicial, 2 - estadio elemental y 3 -
estadio maduro. De este modo, se pudo establecer en cual de los tres niveles se ubicaba cada infante,
segun los patrones evaluados, permitiendo asi la comparacién de los resultados mediante las

siguientes valoraciones:
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e Elestadioinicial, expondré la deficiencia en la eficiencia de los movimientos del infante,
errores en su postura y de ejecucion de los distintos movimientos valorados,
evidenciando cualquier fallo en el gesto motriz. En adicién, se estipula que el

movimiento se encuentra lejos del pilotaje del infante.

e Elestadio elemental, proyecta el comienzo del pilotaje del movimiento, en la que pueden
surgir ciertas dificultades o error postural, sin embargo, tiene un manejo mayor de la

tarea y logrando los gestos de forma mas fluida.

e  Porltimo, el estadio maduro donde se puede apreciar si el infante ejecuta el movimiento
de forma ideal, sin que éste pierda el equilibrio y que demuestre un alto manejo de sus

grupos musculares.
b. Confiabilidad.

El test de Gallahue, el cual ya ha sido ampliamente utilizado por investigaciones anteriores
para medir dicha variable (23), y ha sido sometido a un calculo de confiabilidad, usando el coeficiente

de confiabilidad de Pearson, el cual arroj6 un alto porcentaje de 0.80 (29).
c. Validez.

Con respecto a la validez utilizaremos el test de Gallahue, la misma que fue aprobada por
medio del juicio de expertos, para su aplicacion, el cual nos ayud6 a medir las destrezas motoras. Los

datos de los expertos encargados de la validacion se muestran en la tabla 1.

Tabla 1. Expertos evaluadores

Nombre y apellidos Profesion DNI Nro. de colegiatura
Luis Carlos Guevara Vila Tecnélogo médico 42188084 9408
Miguel Angel Cerron Siuce  Tecndlogo médico 20046535 3092
Rosslyn Lucia Moya Morales Tecndlogo médico 45406749 10118

4.4.3. Procedimiento de la Investigacion.

Se llevo a cabo la tabulacion de los resultados a través de un andlisis cuantitativo utilizando
la estadistica descriptiva como apoyo. Los datos recolectados fueron ingresados en una base de datos
utilizando el programa Microsoft Excel 2019, a partir de lo cual se elaboraron cuadros y gréaficos

estadisticos que revelaron la frecuencia absoluta y relativa de cada indicador.
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Por otra parte, se aplicé un analisis inferencial para la comprobacién de las hipotesis, con el
fin de determinar si la aplicacion del protocolo de psicomotricidad generd un efecto significativo en
el desarrollo de las destrezas motoras de los nifios. Para ello, se compararon las medias obtenidas en

el pretest y postest.

Este andlisis se realizd utilizando el programa estadistico SPSS version 25, aplicando la
prueba de Wilcoxon, dado que la distribucion de los datos obtenidos no sigui6 una distribucion

normal. Se compararon los resultados entre el estado inicial y final en el grupo total.
45.  Consideraciones Eticas

Para llevar a cabo el estudio, se obtuvo la autorizacion de la Institucion Educativa “Manuel
Maria Flores” y el consentimiento informado de los padres de los participantes (madres o

representantes legales de los nifios).

Se aseguro la confidencialidad de los datos recopilados en cumplimiento de la Ley N.° 29733,
“Ley de Proteccion de Datos Personales”, enfatizando que se respetaron los principios de dignidad,
justicia y beneficencia. Asimismo, es relevante mencionar que los datos procesados se mantuvieron

en forma anonima.

Adicionalmente, el estudio fue aprobado por el Comité Institucional de Etica en Investigacion

de la Universidad Continental, presidido por Walter Calderén.
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Capitulo V
Resultados

5.1. Presentacion de Resultados

En esta seccion se muestra lo obtenido después de aplicar el test de Gallahue a los nifios,
antes y después de las actividades de desarrollo psicomotor.

5.1.1. Resultados Descriptivos.

a. Destrezas Motoras.

Tabla 2. Destrezas motoras.

Estadios Pre test Postest
fi hi % fi hi %
Inicial 9 16,1 0 0,0
Elemental 37 66,1 12 21,4
Maduro 10 17,9 44 78,6
Total 56  100,0 56  100,0
Destrezas motoras
90.0% 78.6%
80.0%
70.0% 66.1%

2 60.0%

2 50.0%

v

g 40.0%

AL 30.0% 21.4% 4
;0.00“: 16.1% 2140 17.9%
10.0% 0.0% .

0.0%
Inicial Elemental Maduro
Estadios
OPre test WPost test

Figura 2. Destrezas motoras.
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Se puede observar en la Tabla 2 y la Figura 2 que, en la etapa pretest de las destrezas motoras,
el 16,1 % (n = 9) se encontraba en el estadio inicial, el 66,1 % (n = 37) en el estadio elemental y el
17,9 % (n = 10) en el estadio maduro. En el postest, ninguno de los participantes permanecio en el
estadio inicial, el 21,4 % (n = 12) se ubico en el estadio elemental y el 78,6 % (n = 44) alcanzo el
estadio maduro. Estos resultados evidencian que, tras la aplicacion del protocolo de psicomotricidad,
el porcentaje de nifios en el estadio maduro aument6 considerablemente. Mientras que en el pretest
la mayoria de los nifios se ubicaba en el estadio elemental, en el postestpredominé el estadio maduro,

lo que indica una mejora en las destrezas motoras luego de la ejecucion del protocolo.

b. Patrén Correr.

Tabla 3. Patron correr pre y post — test.

Estadios Pre test Postest
fi hi % fi hi %
Inicial 6 10,7 0 0,0
Elemental 43 76,8 19 33,9
Maduro 7 12,5 37 66,1
Total 56 100,0 56 100,0
Patron correr
100.0%
80.0% To.8% 66.1%
% 60.0%
% 40.0% 33.9%
=¥
20.0% 10.7% 12.5%
0.0%
0.0%
Inicial Elemental Maduro
Estadios
Pre test MPost test

Figura 3. Patrén correr pre y post — test.

Tal como se observa en la Tabla 3 y la Figura 3, en la etapa pretest del patron correr, el 10,7
% (n = 6) se encontraba en el estadio inicial, el 76,8 % (n = 43) en el estadio elemental y el 12,5 %

(n =7) en el estadio maduro.

42



En el postest, ninguno de los participantes permanecié en el estadio inicial, el 33,9 % (n =
19) se ubico en el estadio elemental y el 66,1 % (n = 37) alcanz6 el estadio maduro.

Estos resultados evidencian que, tras la aplicacion del protocolo de psicomotricidad, el
porcentaje de nifios en el estadio maduro aument6 considerablemente. Mientras que en el pretest la
mayoria de los nifios se hallaban en el estadio elemental, en el postestpredominé el estadio maduro,
lo que indica una mejora en el patron de correr luego de la ejecucién del protocolo.

c. Patron Lanzar.

Tabla 4. Patrén lanzar pre y post — test.

Estadios Pre - test Post - test
fi hi % fi hi %
Inicial 13 23,2 1 1,8
Elemental 30 53,6 13 23,2
Maduro 13 23,2 42 75,0
Total 56 100,0 56  100,0
Patron lanzar
80.0% 75.0%
70.0%
° 60.0% 53.6%
‘= 50.0%
5 40.0%
g 30.0% 23.2% 23.2% 23.2%
= 20.0%
10.0% 1.8% .
0.0% —
Inicial Elemental Maduro
Estadios
Pre test mPost test

Figura 4. Patrén lanzar pre y post — test.

Tal como se desprende de la Tabla 4 y la Figura 4, en la etapa pretest del patron lanzar, el
23,2 % (n = 13) se encontraba en el estadio inicial, el 53,6 % (n = 30) en el estadio elemental y el
23,2 % (n = 13) en el estadio maduro. En el postest, el 1,8 % (n = 1) permanecid en el estadio inicial,
el 23,2 % (n = 13) en el estadio elemental y el 75,0 % (n = 42) alcanz6 el estadio maduro. Estos
resultados evidencian que, tras la aplicacion del protocolo de psicomotricidad, el porcentaje de nifios

en el estadio maduro aument6 considerablemente. Mientras que en el pretest la mayoria de los nifios
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se ubicaban en el estadio elemental, en el postestpredominé el estadio maduro, lo que indica una
mejora en el patron de lanzar luego de la ejecucion del protocolo.

d. Patron Saltar.

Tabla 5. Patron saltar pre y postest.

Estadios Pre test Postest
fi hi % fi hi %
Inicial 16 28,6 1 1,8
Elemental 28 50,0 11 19,6
Maduro 12 21,4 44 78,6
Total 56 100,0 56  100,0
Patron saltar
100.0%
78.6%
80.0%
% 60.0% 50.0%
E 10.0% 28.6% 19.6% 21.4%
20.0%
1.8%
Inicial Elemental Maduro
Estadios
Pre test mPost test

Figura 5. Patrén saltar pre y postest.

Se observa en la Tabla 5 y la Figura 5 que, en la etapa pretest del patron saltar, el 28,6 % (n
= 16) se encontraba en el estadio inicial, el 50,0 % (n = 28) en el estadio elemental y el 21,4 % (h =
12) en el estadio maduro. En el postest, el 1,8 % (n = 1) permanecio en el estadio inicial, el 19,6 %

(n =11) en el estadio elemental y el 78,6 % (n = 44) alcanz6 el estadio maduro.

Estos resultados evidencian que, tras la aplicacién del protocolo de psicomotricidad, el
porcentaje de nifios en el estadio maduro aumentd considerablemente. Mientras que en el pretest la
mayoria de los nifios se hallaba en el estadio elemental, en el postestpredomind el estadio maduro, lo

gue indica una mejora en el patrén de saltar luego de la ejecucion del protocolo.

44



e. Patron Atajar.

Tabla 6. Patron atajar pre y postest.

Estadios P'fe test - Po_stest -
fi hi % fi hi %
Inicial 3 54 0 0,0
Elemental 11 19,6 1 1,8
Maduro 42 75,0 55 98,2
Total 56  100,0 56  100,0
Patron atajar
120.0%
100.0% 98.2%
2 30.0% 75.0%
% 60.0%
A 40.0% 19.6%
20.0% 54% (g0, 1.8%
0.0% —_—
Inicial Elemental Maduro
Estadios
Pre test mPost test

Figura 6. Patrén atajar pre y post — test.

Tal como se desprende de la Tabla 6 y la Figura 6, en la etapa pretest del patrén atajar, el 5,4
% (n = 3) se encontraba en el estadio inicial, el 19,6 % (n = 11) en el estadio elemental y el 75,0 %
(n = 42) en el estadio maduro. En el postest, ninguno de los nifios permanecid en el estadio inicial, el
1,8 % (n = 1) se mantuvo en el estadio elemental y el 98,2 % (n = 55) alcanz6 el estadio maduro. Se
observa que, tras la aplicacién del protocolo de psicomotricidad, el porcentaje de nifios en el estadio
maduro aumento considerablemente. Tanto en el pretest como en el postest, la prevalencia estuvo en
el estadio maduro, pero su porcentaje se incremento6 de 75,0 % a 98,2 %, lo que indica que mejord el

patrdn atajar luego de la ejecucion del protocolo.
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f. Patron Patear.

Tabla 7. Patron patear pre y postest.

Estadios Pre test Postest
fi hi % fi hi%
Inicial 7 12,5 2 3,8
Elemental 37 66,1 23 411
Maduro 12 214 31 554
Total 56  100,0 56 100,0
Patron patear
20.0% 66.1%
60.0% 55.4%
o J00% A1.1%
£ 40.0%
% 30.0% 21.4%
& 20.0% 12 59
10.0% 3.6%
0.0% —
Inicial Elemental Maduro
Estadios
Pre test mPost test

Figura 7. Patrén patear pre y post — test.

Se contempla en la Tabla 7 y la Figura 7 que, en la etapa pretest del patron patear, el 12,5 %
(n =7) se encontraba en el estadio inicial, el 66,1 % (n = 37) en el estadio elemental y el 21,4 % (n =
12) en el estadio maduro. En el postest, el 3,8 % (n = 2) permanecio en el estadio inicial, el 41,1 %
(n = 23) en el estadio elemental y el 55,4 % (n = 31) alcanzd el estadio maduro. Se observa que, tras
la aplicacién del protocolo de psicomotricidad, el porcentaje de nifios en el estadio maduro aumenté
considerablemente. En el pretest, la prevalencia estuvo en el estadio elemental, mientras que en el
postestse ubico en el estadio maduro, lo que indica una mejora en el patron de patear luego de la

gjecucion del protocolo.
5.1.2. Resultados Inferenciales.
a. Prueba de Normalidad.
e Ho: los datos siguen una distribucién normal.

e  Ha: los datos no siguen una distribucion normal.
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e Nivel de confianza: 95.0 %

e Nivel de significancia (p): 5.0 %

e Decision: si p es menor a 5.0 % se acepta la hipotesis alternativa, en caso contrario se

acepta la hipotesis nula.

Tabla 8. Prueba de normalidad.

Variable Significancia Decision
Correr pre - test 0,000 No normal
Correr post - test 0,000 No normal
Lanzar pre - test 0,000 No normal
Lanzar post - test 0,000 No normal
Saltar pre — test 0,000 No normal
Saltar post - test 0,000 No normal
Atajar pre - test 0,000 No normal
Atajar post - test 0,000 No normal
Patear pre — test 0,000 No normal
Patear post - test 0,000 No normal
Destrezas motoras pre - test 0,004 No normal
Destrezas motoras post - test 0,000 No normal

Se observa en la tabla 8, que ninguna de las variables del estudio sigue una distribucién

normal, ya que la prueba de Kolmogorov — Smirnov, mostrd valores de significancia menores a 5 %,

en todos los casos, por lo que se acepta la hipétesis alternativa.

b. Hipétesis del Estudio.

Visto que las variables del estudio no se comportan como una distribucion normal, se utiliz6

la prueba de Wilcoxon para comprobar las hip6tesis, considerando los siguientes pardmetros:

e Nivel de confianza: 95.0 %

e Nivel de significancia (p): 5.0 %

e Decision: si p es menor a 5.0 % la hip6tesis alternativa se acepta; de lo contrario se

acepta la hipétesis nula.
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5.1.2.1. Hipotesis General.

Ho:  El protocolo de psicomotricidad no mejoraran el desarrollo de las destrezas motoras en
los nifios de 6 a 7 de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores™ de la ciudad de
Chupaca en el 2024.

Ha:  El protocolo de psicomotricidad mejoraran el desarrollo de las destrezas motoras en
los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad
de Chupaca en el 2024.

Tabla 9. Hipotesis general.

Variables Rangos N Rango Suma de p-valor
promedio rangos
Rangos negativos la 5,0 5,0
Destreza motora postest — Rangos positivos 50b 26,42 1321
0,000
Destreza motora pre test Empates 5¢C
Total 56

Nota. a. Destreza motora postest < Destreza motora pre test. b. Destreza motora postest > Destreza motora pre
test. c. Destreza motora postest = Destreza motora pre test

Una vez realizada la prueba de Wilcoxon para la hipétesis general, se comprobd que el
protocolo de psicomotricidad mejoro el desarrollo de las destrezas motoras en los nifios del centro
educativo. Esto se evidenci6 en el nivel de significancia obtenido por la prueba, con un p-valor =
0,000, tal como se observa en la Tabla 9. Por consiguiente, se acepta la hip6tesis alternativa, ya que

las diferencias en la destreza motora entre el pretest y el postest resultaron ser significativas.
En la misma tabla se muestra que:

Un solo estudiante se ubicd en el rango negativo, es decir, su destreza motora en el postestfue

inferior a la del pretest, lo que indica que no hubo mejora.

Cincuenta estudiantes se situaron en el rango positivo, lo que significa que su destreza motora

en el postestfue superior a la del pretest, es decir, mejord.

Cinco estudiantes presentaron empate, lo que indica que su destreza motora en el pretest y

postestfue igual, es decir, no hubo cambios.
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5.1.2.2. Hipotesis Especifica 1.

Ho:  El protocolo de psicomotricidad no mejora la destreza de correr en nifios de 6 a 7 afios

de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

Ha:  El protocolo de psicomotricidad mejora la destreza de correr en nifios de 6 a 7 afios de

la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

Tabla 10. Hipotesis especifica 1.

. Rango Suma de
Variables Rangos promedio rangos p-valor
Rangos negativos 3a 28,67 86,0
Correr post-test —  Rangos positivos 36b 19,28 6,4 0,000
Correr pre-test Empates 17c
Total 56

Nota. a. Correr post-test < Correr pre-test. b. Correr post-test > Correr pre-test. ¢. Correr post-test = Correr pre-
test.

En la prueba de Wilcoxon para la hip6tesis especifica 1, se comprobd que el protocolo de
psicomotricidad mejoro la destreza de correr en los nifios del centro educativo. Esto se evidencié en
el nivel de significancia obtenido por la prueba, con un p-valor = 0,000, tal como se observa en la
Tabla 10.

Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa, dado que las diferencias entre la destreza de

correr en el pretest y el postestfueron significativas.
En la misma tabla se muestra que:

Tres estudiantes se ubicaron en el rango negativo, es decir, su destreza de correr en el

postestfue inferior a la del pretest, lo que indica que no hubo mejora.

Treinta y seis estudiantes se situaron en el rango positivo, lo que significa que su destreza de

correr en el postestfue superior a la del pretest, es decir, mejoro.

Diecisiete estudiantes presentaron empate, lo que indica que su destreza de correr en el pretest

y postestfue igual, es decir, no hubo cambios.
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5.1.2.3. Hipotesis Especifica 2.

Ho:  El protocolo de psicomotricidad no mejora la destreza de lanzar en nifios de 6 a 7 afios
de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

Ha:  El protocolo de psicomotricidad mejora la destreza de lanzar en nifios de 6 a 7 afios de
la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

Tabla 11. Hipotesis especifica 2

. Rango Suma de
Variables Rangos promg dio rangos p-valor
Rangos negativos la 5,0 5,0
Lanzar post-test — Rangos positivos 50b 26,42 1321 0,000
Lanzar pre-test Empates 5¢c
Total 56

Nota. a. Lanzar post-test < Lanzar pre-test. b. Lanzar post-test > Lanzar pre-test c. Lanzar post-test = Lanzar
pre-test.

En los resultados obtenidos mediante la prueba de Wilcoxon para la hipotesis especifica 2, se
comprob6 que el protocolo de psicomotricidad mejord la destreza de lanzar en los nifios del centro
educativo. Esto se evidencio en el nivel de significancia obtenido por la prueba, con un p-valor =
0,000, tal como se observa en la Tabla 11. En consecuencia, se acepta la hipotesis alternativa, dado

que las diferencias entre la destreza de lanzar en el pretest y el postestfueron significativas.
En la misma tabla se muestra que:

Un estudiante se ubico en el rango negativo, es decir, su destreza de lanzar en el postestfue

inferior a la del pretest, lo que indica que no hubo mejora.

Cincuenta estudiantes se situaron en el rango positivo, lo que significa que su destreza de

lanzar en el postestfue superior a la del pretest, es decir, mejoro.

Cinco estudiantes presentaron empate, lo que indica que su destreza de lanzar en el pretest y

postestfue igual, es decir, no hubo cambios.
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5.1.2.4. Hipotesis Especifica 3.

Ho:  El protocolo de psicomotricidad no mejora la destreza de saltar en nifios de 6 a 7 afios

de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

Ha:  El protocolo de psicomotricidad mejora la destreza de saltar en nifios de 6 a 7 afios de

la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

Tabla 12. Hipotesis especifica 3

Variables Rangos N Rango Suma de p-valor
promedio rangos
Rangos negativos 2a 34,0 68,0
Saltar post-test —  Rangos positivos 40b 20,88 835,0 0,000
Saltar pre-test Empates 14c
Total 56

Nota. a. Saltar postest< Saltar motora pre test. b. Saltar postest > Saltar pre test. ¢. Saltar postest = Saltar pre
test.

En la prueba de Wilcoxon para la hip6tesis especifica 3, se comprobd que el protocolo de
psicomotricidad mejoré la destreza de saltar en los nifios del centro educativo. Esto se evidencio en
el nivel de significancia obtenido por la prueba, con un p-valor = 0,000, tal como se observa en la
Tabla 12. Por consiguiente, se acepta la hipdtesis alternativa, dado que las diferencias entre la destreza

de saltar en el pretest y el postest fueron significativas.
En la misma tabla se muestra que:

Dos estudiantes se ubicaron en el rango negativo, es decir, su destreza de saltar en el postest

fue inferior a la del pretest, lo que indica que no hubo mejora.

Cuarenta estudiantes se situaron en el rango positivo, lo que significa que su destreza de saltar

en el postest fue superior a la del pretest, es decir, mejoro.

Catorce estudiantes presentaron empate, lo que indica que su destreza de saltar en el pretest

y postest fue igual, es decir, no hubo cambios.
5.1.2.5. Hipétesis Especifica 4.

Ho:  El protocolo de psicomotricidad no mejora la destreza de atajar en nifios de 6 a 7 afios

de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.
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Ha:  El protocolo de psicomotricidad mejora la destreza de atajar en nifios de 6 a 7 afios de

la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

Tabla 13. Hipotesis especifica 4.

. Rango Suma de
Variables Rangos N promedio rangos p-valor
Rangos negativos 0a 0,0 0,0
Atajar post-test — Rangos positivos 24b 12,5 300,0 0,000
Atajar pre-test Empates 32¢c
Total 56

Nota. a. Atajar post-test < Atajar pre-test. b. Atajar post-test > Atajar pre-test c. Atajar post-test = Atajar pre-
test.

Tal como se observa en la Tabla 13, se comprobd que el protocolo de psicomotricidad mejord
la destreza de atajar en los nifios del centro educativo. Esto se evidencio en el nivel de significancia
obtenido por la prueba de Wilcoxon, con un p-valor = 0,000. Por ende, es aceptada la hipotesis
alternativa, dado que las diferencias entre la destreza de atajar en el pretest y el postest fueron

significativas.
En la misma tabla se muestra que:

Ningun estudiante se ubicd en el rango negativo, es decir, ninguno present6 una disminucion

en su destreza de atajar en el postest respecto al pretest.

Veinticuatro estudiantes se situaron en el rango positivo, 1o que indica que su destreza de

atajar en el postest fue superior a la del pretest, es decir, mejoro.

Treinta y dos estudiantes presentaron empate, lo que significa que su destreza de atajar en el

pretest y postest fue igual, es decir, no hubo cambios.
5.1.2.6. Hipétesis Especifica 5.

Ho: El protocolo de psicomotricidad no mejora la destreza de patear en nifios de 6 a 7 afios

de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.

Ha:  El protocolo de psicomotricidad mejora la destreza de patear en nifios de 6 a 7 afios de

la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024.
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Tabla 14. Hipotesis especifica 5.

. Rango Suma de
Variables Rangos N promedio rangos p-valor
Rangos negativos 2a 10,8 21,5
Patear post-test—  Rangos positivos 24b 13,7 329,5 0,000
Patear pre-test Empates 30c
Total 56

Nota. a. Patear post-test < Patear pre-test. b. Patear post-test > Patear pre-test. c. Patear post-test = Patear pre-
test.

En la prueba de Wilcoxon para la hipotesis especifica 5, se comprobé que el protocolo de
psicomotricidad mejord la destreza de patear en los nifios del centro educativo. Esto se evidencid en
el nivel de significancia obtenido por la prueba, con un p-valor = 0,000, tal como se observa en la
Tabla 14. Asi que, se aprueba la hipétesis alternativa, dado que las diferencias entre la destreza de

patear en el pretest y el postest fueron significativas.
En la misma tabla se muestra que:

Dos estudiantes se ubicaron en el rango negativo, es decir, su destreza de patear en el postest

fue menor que en el pretest, lo que indica que no hubo mejora.

Veinticuatro estudiantes se situaron en el rango positivo, lo que indica que su destreza de

patear en el postest fue superior a la del pretest, es decir, mejoro.

Treinta estudiantes presentaron empate, lo que significa que su destreza de patear en el pretest

y postest fue igual, es decir, no hubo cambios.
5.2.  Discusion de Resultados

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar el efecto de la psicomotricidad en
las destrezas motoras de los nifios de 6 a 7 afnos de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores”
de la ciudad de Chupaca en el 2024. Se determiné que hubo un efecto significativo del protocolo de
psicomotricidad en las destrezas motoras de los nifios de la muestra, dado que p = 0,000 en la prueba
de Wilcoxon. Ademas, se observd un incremento en el porcentaje de nifios en estadio maduro en el

postest con respecto al pretest, pasando de 17,9 % a 78,6 %.

Si bien en este estudio se determin6 que la aplicacion de un protocolo de psicomotricidad en
nifios incide en la mejora de sus destrezas motoras, Criollo y Pacheco (7) determinaron que los nifios

que recibieron educacion virtual durante el confinamiento por la pandemia del 2019 presentaron
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dificultades en el desarrollo psicomotriz, tanto en motricidad gruesa como fina, lo que demuestra que
la falta de actividades motoras puede impedir un desarrollo adecuado de las destrezas motoras.
Asimismo, Pafi y Peralta (8) evidenciaron en un grupo de nifios en confinamiento por la pandemia
una disminucion en las habilidades motoras gruesas, lo que refuerza los hallazgos del presente estudio

respecto a la importancia de las actividades motoras en el desarrollo de destrezas motoras.

El aislamiento por la pandemia pudo comprometer el desarrollo psicomotor de los nifios,
disminuyendo sus funciones motoras, una situacién ya reconocida por organismos multilaterales
como la OMS (3). En el estudio realizado por Caiza (9), se demostré que las habilidades motoras se
incrementaron tras la implementacion de clases de educacion fisica, resultado que se asemeja al del
presente estudio. En ambos casos, las destrezas motoras mejoraron mediante la ejecucion de
actividades planificadas en un protocolo de psicomotricidad. De manera similar, el porcentaje de

nifios en nivel maduro aumento del pretest al postest en las destrezas de correr, saltar, trepar y rolar.

Diaz y Lozano (10) también encontraron niveles bajos de desarrollo motor en los nifios
analizados, con la mayoria de ellos en un nivel promedio (56,0 %). En el presente estudio, la mayoria
de los nifios en el pretest se ubico en el nivel elemental, equivalente a un nivel medio, lo que refuerza
la justificacion de la aplicacion de protocolos de psicomotricidad para mejorar el desarrollo de

destrezas motoras maduras.

Los resultados de Quimlumbaquin (11) también coinciden con los del presente estudio, al
demostrar que la implementacion del programa de actividades fisicas mejora las destrezas motoras
basicas. En ambos casos, se observo una mejora en las destrezas de: correr, receptar, lanzar, saltar y
patear, con una transicion del estadio elemental al maduro. Por su parte, Sdnchez et al. (3) encontraron
un 10,35 % de retrasos leves en las areas motoras gruesas y finas, pero no lograron demostrar que la
falta de actividades motrices influyera en el desarrollo psicomotriz. No obstante, sus resultados son

comparables a los del presente estudio, ya que también hallaron un nivel promedio de desarrollo.

Choquehuanca (12) comprob6 que la implementacion de actividades motrices favorece la
progresion del esquema motriz de los nifios, con un incremento de 7,83 puntos del pretest al postest.
Aunque en el presente estudio la mejora fue mayor, se evidencia que los programas de actividades
motrices tienen un impacto positivo en las destrezas motoras. De igual forma, Lopez (14), a través de
inferencia estadistica, establecio una relacion significativa entre las destrezas motoras y las
actividades psicomotrices, evidenciando que la planificacion de este tipo de actividades genera

mejoras en las destrezas motoras de los nifios.
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Por otra parte, Rojas (15) demostré que en el desarrollo psicomotor existen diferencias
notables entre los nifios que asistieron a clases presenciales y aquellos que recibieron educacién
virtual, siendo superior el nivel de desarrollo en los primeros. Este hallazgo concuerda con los
resultados del presente estudio, en el que los nifios que participaron en actividades de desarrollo

psicomotor de manera presencial mejoraron sus destrezas motoras.

En lo referente al primer objetivo especifico, se comprobd un efecto significativo en la
destreza de correr de los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la
ciudad de Chupaca en el 2024, posterior a la aplicacion del protocolo de psicomotricidad, dado que
p-valor = 0,000. Se observ6 un incremento en el porcentaje de nifios en estadio maduro en el postest

con respecto al pretest, pasando de 12,5 % a 66,1 %.

Resultados similares fueron obtenidos por Quilumbaquin, quien determiné que la ejecucion
de un programa de actividades fisicas y recreativas estimula la destreza motora de correr, al mejorar
las habilidades funcionales de los nifios (2). De manera anéloga, se evidencié un efecto significativo
en la destreza de lanzar, pasando de 23,2 % a 75,0 % en estadio maduro. También se hall6 un efecto

positivo en la destreza de saltar, con un incremento del 21,4 % al 78,6 % en el postest.

En cuanto a la destreza de atajar, el porcentaje de nifios en estadio maduro aumenté del 75,0
% al 98,2 % tras la aplicacion del protocolo. Finalmente, en la destreza de patear, se observd un
incremento del 21,4 % al 55,4 % en estadio maduro. Estos hallazgos coinciden con los resultados de
Quilumbagquin, quien demostré que la aplicacidn de un programa de actividades fisicas y recreativas

mejora significativamente las destrezas motoras en los nifios (2).
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Conclusiones

En referencia al objetivo general, se comprobd que el protocolo de psicomotricidad tuvo un
efecto positivo en las destrezas motoras de los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa
“Manuel Maria Flores”, dado que el porcentaje de nifios en estadio maduro aumento del 17,9 %
en el pretest al 78,6 % en el postest. Esta diferencia fue significativa (p-valor = 0,000); por lo

tanto, el protocolo es una estrategia efectiva para mejorar las destrezas motoras.

En cuanto con el objetivo especifico 1, se verificd que el protocolo de psicomotricidad mejor6
la destreza de correr en los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores”,
incrementando el porcentaje de nifios en estadio maduro del 12,5 % en el pretest al 66,1 % en el
postest. Esta diferencia resulto significativa (p-valor = 0,000); por lo tanto, la estrategia es

efectiva para mejorar la destreza de correr en los nifios.

Respecto al objetivo especifico 2, se confirmo que la aplicacion del protocolo de psicomotricidad
increment6 la destreza de lanzar en los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa “Manuel
Maria Flores”, aumentando el porcentaje de nifios en estadio maduro del 23,2 % en el pretest al
75,0 % en el postest. Esta diferencia fue significativa (p-valor = 0,000), lo que indica que el

protocolo fue efectivo para mejorar la destreza de lanzar en los nifios.

En al objetivo especifico 3, se concluyé que el protocolo de psicomotricidad aumento la destreza
de saltar en los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores”, pasando
del 21,4 % en estadio maduro en el pretest al 78,6 % en el postest. Esta diferencia fue
significativa (p-valor = 0,000); por lo tanto, la estrategia es efectiva para potenciar la destreza de

saltar en los nifios.

En referencia al objetivo especifico 4, se comprob6 que la aplicacion del protocolo de
psicomotricidad increment6 la destreza de atajar en los nifios de 6 a 7 afios de la Institucién
Educativa “Manuel Maria Flores”, aumentando el porcentaje de nifios en estadio maduro del
75,0 % en el pretest al 98,2 % en el postest. Se hall6 una diferencia significativa entre ambos
momentos evaluados (p-valor = 0,000); por lo tanto, el protocolo aplicado es efectivo para

mejorar la destreza de atajar en los nifios.

En lo referente al objetivo especifico 5, se confirmd que la aplicacion del protocolo de
psicomotricidad incrementé la destreza de patear en los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion

Educativa “Manuel Maria Flores”, pasando del 21,4 % en estadio maduro en el pretest al 55,4
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% en el postest. Esta diferencia fue significativa (p-valor = 0,000); por lo tanto, la estrategia

puede considerarse efectiva para mejorar esta destreza en los nifios.
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Recomendaciones

Se recomienda a la Institucion Educativa ‘“Manuel Maria Flores” el asesoramiento de un
profesional en tecnologia médica con especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion para
implementar actividades de desarrollo psicomotor que mejoren las destrezas motoras de los
nifios, como juegos de equilibrio y coordinacidn, actividades al aire libre, practicas deportivas,

baile, entre otras.

Se sugiere desarrollar estudios que analicen los factores especificos que contribuyen a la mejora

en la destreza de correr, con el fin de optimizar las intervenciones psicomotrices.

Es recomendable estudiar el impacto del protocolo de psicomotricidad en otros aspectos
relacionados con el lanzamiento, como la precisién y la distancia alcanzada, asi como la manera

en que estas mejoras pueden influir en el desempefio en deportes especificos.

Se recomienda llevar a cabo estudios longitudinales para evaluar los efectos a largo plazo del
protocolo de psicomotricidad en la habilidad de saltar, considerando también su influencia en el

desarrollo de habilidades relacionadas, como el equilibrio y la agilidad.

Es aconsejable realizar una investigacion que amplie el analisis de las mejoras en la destreza de
atajar, integrando variables como la toma de decisiones y la velocidad de reaccién, con el fin de

enriquecer el disefio de actividades psicomotrices.

Se recomienda estudiar la influencia del protocolo de psicomotricidad en la habilidad de patear
en distintos contextos deportivos, con el propésito de determinar su relevancia en la preparacién

atlética infantil.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Formulacién del Problema Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Muestra Metodologia Instrumento
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable ) _ coordinacién 56 nifios Método:
3 . Independiente: - (as) entre o
¢Cudl es el efecto de la Determinar el efecto de la El protocolo de Espacio - 6a7afos | Cientifico
psicomotricidad en las psicomotricidad en las psicomotricidad mejorase el tiempo. o
destrezas motoras de los nifios | destrezas motoras de los nifios | desarrollo de las destrezas Psicomotricidad |~ Equilibrio. Hipotético -
de 6 a7 afios de la I.E. Manuel | de 6 a7 afios de I.E. Manuel | motoras en los nifios de 6 a 7 Deductivo
Maria Flores, Chupaca en el Maria Flores, Chupaca en el afios de la I.E. Manuel Maria
20247 2024. Flores, Chupaca en el 2024. Variable _ Correr. Tioo.
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hip6tesis Especificas Dependiente: |- Saltar. 1Po:
) - Lan_zar. Aplicada
1. ¢Cuél es el efecto de la 1. Establecer el efecto de la 1. El protocolo de Destrezas - Atajar.
psicomotricidad en la psicomotricidad en la psicomotricidad mejorala | motoras — Patear
destreza correr de los nifios destreza correr de los nifios destreza de correr en nifios ' )
de 6 a7 afios de la I.E. de 6 a7 afios de la I.E. de 6 a 7 afios de la I.E. Alcance:
Manuel Maria Flores, Manuel Maria Flores, Manuel Maria Flores, Explicativa
Chupaca en el 2024? Chupaca en el 2024. Chupaca en el 2024.
2. ¢Cudl es el efecto de la 2. Establecer el efecto de la 2. El protocolo de
psicomotricidad en la psicomotricidad en la psicomotricidad mejora la Disefio:
destreza lanzar de los nifios destreza lanzar de los nifios destreza de lanzar en nifios Cuasi -
de 6a7afiosdelal.E. de6a7afiosdelal.E. de 6 a 7 afios de la |.E. uast Test de
Manuel Maria Flores, Manuel Maria Flores, experimental Gallahue

Manuel Marfa Flores,
Chupaca en el 2024?

3. ¢Cudl es el efecto de la
psicomotricidad en la
destreza saltar de los nifios
de 6 a 7 afios de la |.E.
Manuel Maria Flores,
Chupaca en el 2024?

4, ¢Cudl es el efecto de la
psicomotricidad en la
destreza atajar de los nifios
de6a7afiosdelal. E.
Manuel Maria Flores,
Chupaca en el 2024?

5. ¢Cudl es el efecto de la
psicomotricidad en la
destreza patear de los nifios
de 6 a7 afios de la |.E.
Manuel Maria Flores,
Chupaca 2024?

Chupaca en el 2024.

3. Establecer el efecto de la
psicomotricidad en la
destreza saltar de los nifios
de 6 a 7 afios de la I.E.
Manuel Marfa Flores,
Chupaca en el 2024.

4. Establecer el efecto de la
psicomotricidad en la
destreza atajar de los nifios
de 6 a7 afiosde la |.E.
Manuel Maria Flores,
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psicomotricidad en la
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Manuel Maria Flores,
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3. El protocolo de
psicomotricidad mejora la
destreza de saltar en nifios
de 6 a 7 afios de la I.E.
Manuel Maria Flores,
Chupaca en el 2024.

4. El protocolo de
psicomotricidad mejora la
destreza de atajar en nifios
de 6 a7afosdelal.E
Manuel Maria Flores
Chupaca en el 2024.

5. El protocolo de
psicomotricidad mejora la
destreza de patear en nifios
de 6 a 7 afios de la |.E.
Manuel Maria Flores
Chupaca en el 2024.

Analisis pre test
— postest

Plan de
analisis de
datos:

Estadistica
descriptiva e
inferencial

Anélisis de
medias
mediante la
prueba t de
student o
similar.




Anexo 2. Operacionalizacion de Variables

Definicion

Operacionalizacion

Escala

Variables Definicién conceptual . Dimensiones . Tipo de
P operacional Indicadores de P
L variable
medicion
Destrezas motoras tienen Estadio inicial
ue ver con cualquier Tipo de Correr
(r:]novimiento o ac?:ién movimiento Saltar Estadio
Destrezas voluntario Lanzar elemental Test de .
muscular del cuerpo R - Dependiente
motoras . : ejercido por el Atajar Gallahue
requerido para ejecutar . .
exitosamente aladn acto nifio (Patrones Patear Estadio
g motores) maduro

deseado (21).

Psicomotricidad

La psicomotricidad, tiene
que ver con la
conectividad que existe
entre el cuerpo y la mente,
entre el sistema muscular
y el sistema nervioso,
entre el movimiento y el
pensamiento. (16)

Protocolo de
psicomotricidad

Coordinacion
Espacio -tiempo
Equilibrio

Independiente
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Anexo 4. Permiso de la Institucion Educativa

—1

ser

M @\'pquzda Vega.

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “Manuel Maria Flores” - Chupaca

Yo, LAPIERRE CASTILLO Jusely Julissa identificada con DNI N° 72219489 con domicilio Jr.
Ramén Castillo 246 - Chupaca y SAMANIEGO LAZO Deisy Neri identificada con DNI
N244989273 con domicilio Jr. Cunas 1502 - Chupaca. Ante Ud. respetuosamente nos
presentamos y exponemos: Que, habiendo concluido la carrera profesional de
Tecnologia Médica en la Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacién, en la
Universidad Continental, solicitamos a Ud. permiso para realizar trabajo de
Investigacion en la Institucién que usted dirige, sobre: “Efecto de la psicomotricidad en
las destrezas motoras de los nifios de 6 a 7 afios, Chupaca -2024”, para optar el grado

de Licenciado en Tecnologia Médica. POR LO EXPUESTO: Ruego a usted acceder a

nuestra solicitud.

Chupaca, /5 de_[Mar3zo del 2024

i,

pftutissatapierre Castillo Deisy\'Néri Samaniego Lazo
DNI N2 72219489 DNI N2 44989273




Anexo 5 Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
=

ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Efecto de la psicomotricidad en las destrezas motoras de los nifios de 6 a 7 afios de la
Institucién Educativa “Manuel Maria Flores” — Chupaca 2024

Lugar de investigacion: Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” — Chupaca

Investigador Principal: Deisy Neri Samaniego Lazo, Jusely Julissa Lapierre Castillo, bachilleres
de la carrera Profesional de Tecnologia Medica en |a especialidad de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad Continental.

Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEl) y Autoridad Reguladora local.

Mediante la presente hacemas extensiva la invitacion y por su intermedio la participacion de
su menor hijo, en actividades ludicas — recreativas, con el objetivo de fortalecer sus destrezas
motoras a traves de juegos; que contribuiran a su desarrollo integral, ya que estas actividades
de psicomotricidad(protocolo), le ayudaran a fortalecer sus destrezas y estas a su vez influiran
en su maduracion intelectual, afectiva, emocional y social, favoreciendo la relacion con su
entorno social y familiar de su menor hijo. La participacion es voluntaria, libre de cohesion e
influencia indevida usted tiene la libertad de determinar la participacion de su menor hijo.

Objetivo del estudio:

Determinar el efecto de la psicomotricidad en las destrezas motoras de los nifios de 6 a 7 afios
del centro educativo I.E. “Manuel Maria Flores”, Chupaca, 2024.

¢En qué consistird su participaciéon?

Al participar en este estudio de forma voluntaria se aplicara un test de evaluacién de entrada
pre test (test de gallahue), que nos permitira identificar el estadio motor en el cual se
encuentra su menor hijo: Inicio, Elemental o Maduro, evaluacion que nos permitira identificar
el estandar para poder desarrollar el protocolo de psicomotricidad, el cual tiene una duracién
de 10 sesiones, cada sesion tendra una duracién de 45 minutos: 8 minutos de calentamiento/
estiramiento, 30 minutos de ejercicio fisico y 7 minutos de relajacion.Actividades que le
ayudaran a su menor su menor hijo a avanzar al siguiente estadio, para valorar la efectividad
del desarrollo del protocolo de psicomotricidad , se realizara un post test de salida (test de
gallhue). Asi tambien considere su autorizacion para tomar fotografias que seran utilizados
unicamente para fines de la investigacion y los datos obtenidos se mantendran en extricta
confidencialidad, se coodificara a los estudiantes para poderlos identificar y se mantendra en el
anonimato.

Si usted considera que esta investigacién atenta contra su integridad fisica de su hijo/a puede
negarse a participar.

Riesgos / Incomodidades
No hay ningtin peligro importante en este estudio.
Pago a los participantes

No se realizara ningtin pago a los participantes.




P UNIVERSIDAD CONTINENTAL
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{A quién puede contactar si tiene alguna pregunta?

Deisy Neri Samaniggo Lazo, Bachiller de la Universidad Continental. Nimero de celular:
952851645. Directidn: Jr. Cunas #1502- Chupaca

Jusely Julissa Lapierre Castillo, Bachiller de la Universidad Continental. Nimero de celular:
964559199. Direccidén: Jr. Ramon Castilla #246 - Chupaca

Declaracién del participante:

He leido la informacién anterior/ la informacion anterior me ha sido leida. He tenido la
oportunidad de hacer preguntas al respecto y cualquier pregunta que le he pedido ha sido
contestada con satisfaccién. Consiento, voluntariamente participacién de mi menor hijo en
este estudio y entiendo que puede retirarse en cualquier momento del estudio.

Al firmar este documento, yo acepto la participacion de mi menor hijo en este estudio. No
estoy renunciando a ningin derecho.

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hard en el Perv."

AW X\
; lnyy(tigador F =4
ch.lusely J. Lapierre Castillo Bach.Deisy N. Samaniego Lazo

Nombre y firma del tutor del participante:
e Mty | 2
My W@ XA

FECHA: 2|/ 03/2 y
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del centro educativo I.LE. “Manuel Maria Flores”, Chupaca, 2024.

¢En qué consistird su participaciéon?

Al participar en este estudio de forma voluntaria se aplicard un test de evaluacion de entrada
pre test (test de gallahue), que nos permitira identificar el estadio motor en el cual se
encuentra su menor hijo: Inicio, Elemental o Maduro, evaluacion que nos permitira identificar
el estandar para poder desarrollar el protocolo de psicomotricidad, el cual tiene una duracién
de 10 sesiones, cada sesién tendra una duracién de 45 minutos: 8 minutos de calentamiento/
estiramiento, 30 minutos de ejercicio fisico y 7 minutos de relajacién.Actividades que le
ayudaran a su menor su menor hijo a avanzar al siguiente estadio, para valorar la efectividad
del desarrollo del protocolo de psicomotricidad , se realizara un post test de salida (test de
gallhue). Asi tambien considere su autorizacion para tomar fotografias que seran utilizados
unicamente para fines de la investigacion y los datos obtenidos se mantendran en extricta
confidencialidad, se coodificara a los estudiantes para poderlos identificar y se mantendra en el
anonimato.

Si usted considera que esta investigacion atenta contra su integridad fisica de su hijo/a puede
negarse a participar.

Riesgos / Incomodidades
No hay ningtin peligro importante en este estudio.
Pago a los participantes

No se realizard ningln pago a los participantes.




—
¢A quién puede contactar si tiene alguna pregunta?

Deisy Neri Samaniego Lazo, Bachiller de la Universidad Continental. Nuamero de celular:
952851645. Direccién: Jr. Cunas #1502- Chupaca

Jusely Julissa Lapierre Castillo, Bachiller de la Universidad Continental. Nimero de celular:
964559199. Direccion: Jr. Ramon Castilla #246 - Chupaca

Declaracién del participante:

He leido la informacién anterior/ la informacion anterior me ha sido leida. He tenido la
oportunidad de hacer preguntas al respecto y cualquier pregunta que le he pedido ha sido
contestada con satisfaccion. Consiento, voluntariamente participacion de mi menor hijo en
este estudio y entiendo que puede retirarse en cualquier momento del estudio.

Al firmar este documento, yo acepto la participacion de mi menor hijo en este estudio. No
estoy renunciando a ningln derecho.

“Este consentimiento solo se aplica para frabgjo cuya recoleccién de datos se hard en el Pery."

tigador 2~
Bdch.Jusely J. Lapierre Castillo Bach.Deisy N. Samaniego Lazo

/uﬁ '1510/4‘ p/ /a (wz Mpzo

Nombre y firma del tutor del participante:

FECHA:2) / £3/2Y




Anexo 6. Protocolo de Psicomotricidad

Universidad Continental

Escuela Académico Profesional de Tecnologia Médica Especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion

Procedimiento 1

| Tiempo 45 min

Estiramientos de 8 min

Destreza Psicomotricidad Obijetivo Espacio y materiales Actividades Indicaciones
Correr Espacio - tiempo Fortalecer las Loza deportiva de la Se pide al estudiante que apoye sus manos
Saltar Propiocepcién destrezas a LE sobre la colchoneta, que apoye las rodillas
Lanzar Equilibrio través de Cinta maskingtape de Volantin sobre la colchoneta, que levante el trasero
Atrapar Lateralidad activades color estirando piernas y que se impulse para
Patear Coordinacion ludicas Colchonetas girar.

Respiracion Ula-ulas Estudiante correra en linea recta de un

Conos cono al otro ida y vuelta -ida y vuelta, sin

Silueta de pies de
diferentes colores
Pelotas de futbol

Carrera en linea recta

pisar la linea horizontal que se encuentra
pegada al piso

Saltar

Estudiante saltara siguiendo posicion de
moldes de pies

Dominio de balon

Estudiante realizara el dominio del balén
en linea recta intercambio de pie de un
punto al otro.

Pasar el ula-ula de la
cabeza a los pies

Se le pide al estudiante que pase la ula-ula
de sus pies a su cabeza y luego pase al
compariero de la cabeza a los pies.

Relajacién de 7 min




Procedimiento 2

|

Tiempo 45 min

Estiramientos de 7 min

Destreza Psicomotricidad Objetivo Espacio y materiales Actividades Indicaciones
- Correr Espacio - tiempo Fortalecer - Loza deportiva de Corro trasladando Corra de un punto al otro sin dejar caer la pelota
- Saltar Propiocepcién las lal.E objetos en mis manos gue lleva en los conos
- Lanzar Equilibrio destrezasa | - Cinta maskingtape Lanzamiento libre Lanza la pelota de un punto al otro lo mas lejos
- Patear Lateralidad través de de color posible
Coordinacion activades - Conos pequefios | . | Atravieso un puente imaginario saltando dentro
Respiracion ludicas - Pelota de trapo Salta conejito salta de los ula-ulas
- Ula-ulas Atravieso obstaculos Atraviesa varios obstaculos trotando con flexién
- Conos con agujero trotando de rodillas a 90°
- Palos de escoba Patea la pelot ‘o fenci
_ Pelota de futbol Pateo con precision pelota con su maxima potencia.
Relajacién de 7 min
Procedimiento 3 | Tiempo 45 min
Estiramientos de 8 min
Destreza Psicomotricidad Obijetivo Espacio y materiales Actividades Indicaciones
- Correr Espacio - tiempo Fortalecer - Loza deportiva de Lanza la pelota del pecho en linea recta hacia su
- Saltar Propiocepcion las lal.E Lanzamiento y ataja compafiero este ataja o recepciona, y realiza la
- Lanzar Equilibrio destrezasa | - Pelota de futbol misma actividad
- Atajar Lateralidad través de - Cinta maskingtape Lanza la pelota por detras de la cabeza e impulsa
- Patear Coordinacion activades de color Conos Lanzay ataja para llegar con un solo tiro en su compafiero,
Respiracion ladicas con agujeros este realiza misma accién

- Palos de escoba
Corre y salta

Corre en linea recta saltando obstaculos llevando
la pierna a una flexioén de 90° grados.

Patea

Patea la pelota con su maxima potencia.

Relajacién de 7 min




Procedimiento 4

Tiempo 45 min

Estiramientos de 8 min

Destreza Psicomotricidad Objetivo Espacio y materiales Actividades Indicaciones
- Correr Espacio - tiempo Fortalecer - Loza deportiva Lanza la pelota del pecho en linea recta hacia su
- Saltar Propiocepcion las delalE compafiero este ataja o recepciona, y realiza la
- Lanzar Equilibrio destrezasa | - Pelota de futbol misma actividad
- Atajar Lateralidad través de - Ula-ula Lanza la pelota por detras de la cabeza e impulsa
Coordinacion activades - Conos con Lanza y ataja para llegar con un solo tiro en su compafiero,
Respiracion ludicas agujeros este realiza misma accién

Palos de escoba

Lanza la pelota al piso y con un rebote hace
llegar al compariero y este ataja y luego realiza
la mima accion

Salta conejito salta

Atravieso un puente imaginario saltando dentro
de los ula-ulas

Corre y salta

Corre en linea recta saltando obstaculos llevando
la pierna a una flexién de 90° grados.

Corre

Corre con un objeto en las piernas sin dejarlo
caer

Corre lateral

Corre en lateral haciendo cambio de derecha a
izquierda y de izquierda a derecha

Relajacién de 7 min




Procedimiento

Tiempo 45 min

Calentamiento de 8 min

Destreza Psicomotricidad Objetivo Espacio y materiales Actividades Indicaciones
- Lanzar Espacio - tiempo Fortalecer - Loza deportiva Patea la pelota en linea recta haciendo el uso
- Atajar Propiocepcién las delal.E intercalo de los pies, el compafiero recepciona y
- Patear Equilibrio destrezasa | - Pelota de futbol Patea v ataia realiza la misma accién
Lateralidad través de - Conos yad Patea la pelota en diagonal intercambiando
Coordinacion activades ambos pies, el compariero recepciona y realiza la
Respiracion ludicas misma accion

Pateo y domino el
baldn

Dominio de baldn en zigzag, realizando el
dominio con ambos pies.

Mi mejor penal

Patea hacia el arco

Lanzay ataja

Lanza la pelota del pecho en linea recta hacia su
compafiero este ataja o recepciona, y realiza la
misma actividad

Lanza la pelota por detras de la cabeza e impulsa
para llegar con un solo tiro en su compafiero,
este realiza misma accion

Lanza la pelota al piso y con un rebote hace
llegar al compafiero y este ataja y luego realiza
la mima accion

Relajacién de 7 min

Procedimiento 6

|

Tiempo 45 min

Calentamiento de 8 min

Destreza Psicomotricidad Obijetivo Espacio y materiales Actividades Indicaciones
- Lanzar Espacio - tiempo Fortalecer - Loza deportiva Salto dentro del ula-ula Salta dentro del ula-ula con un pie impulsandose
- Atajar Propiocepcion las delal.E para llegar al otro ula-ula
- Patear Equilibrio destrezasa | - Ula-ula Corre y aumenta tu Corre en skini, haciendo movimientos de las
- Saltar Lateralidad través de - Cinta velocidad piernas cortos y rdpidos.
- Correr Coordinacion activades maskingtape de Corre de un punto a otro aumentando su ritmo
Respiracion ludicas color Carrera en lateral de velocidad.
- Conos Salto sin pisar la linea Salta adelante y atrs sin pisar la linea
- conos con . ]
agujeros Atravesando obstaculos Atrgwesa obstac_ulos saltando en los conos con
_  palos de escoba agujeros en el nivel 2

Relajacion de 7 min




PROCEDIMIENTO 7

|

Tiempo 45 min

Calentamiento de 8 min

Destreza Psicomotricidad Objetivo Espacioy Actividades Indicaciones
materiales
- Lanzar Espacio - tiempo Fortalecer Loza deportiva Trotando Trota dentro del ula-ula sin salirse de él.
- Atajar Propiocepcidn las delal.E | . Salto en zigzag atravesando obstaculos sin
- Patear Equilibrio destrezas a Ula-ula Salta en zigzag tumbar (conos con agujeros nivel 2)
- Saltar Lateralidad través de Cinta Trota en lateral de derecha a izquierda
- Correr Coordinacion activades maskingtape de | Trota en lateral aumentando el ancho de su paso (conos con
- Respiracién ludicas color agujeros nivel 2)
Conos Corriendo en linea Corre en linea horizontal de un punto a otro
conos con horizontal con velocidad maxima.
agujeros Dominio de baldn en zigzag, utilizando ambos

palos de escoba
baldn de futbol

Domino el balén

pies

Mi mejor gol

Patea balén y su compafiero lo ataja

Relajacién de 7 min

PROCEDIMIENTO 8 | Tiempo 45 min

Calentamiento de 8 min

Destreza Psicomotricidad Objetivo Espacio y materiales Actividades Indicaciones
- Lanzar Espacio - tiempo Fortalecer Loza deportiva de la L.E . Salta de adentro hacia afuera abre y cierra
; ) o - ; Salta como caballito - X
- Atajar Propiocepcion las Cinta maskingtape de piernas en una escalera en el piso
- Patear Equilibrio destrezas a color conos con Salta a los costados salta de un lado al otro y avanza
- Saltar Lateralidad través de agujeros manteniendo un pie dentro de la escalera
- Correr Coordinacion activades Palos de escoba Corre en Zigzag Corre en Zigzag de un punto a otro
Respiracion |tdicas Eelota de futbol Dominio en zigzag Dominio de balén en zigzag
onos N N
Pelotas de trapo Lanzay ataja Ltar_12a pelotas pequefias y su compafiero lo
ataja

Relajacién de 7 min




Procedimiento 9

|

Tiempo 45 min

Calentamiento de 8 min

Destreza Psicomotricidad Objetivo Espacioy Actividades Indicaciones
materiales
- Atajar - Espacio - tiempo Fortalecer Loza deportiva Salta dentro y fuera del ula-ula, sin pisar en
) ) Salta dentro y fuera .
- Patear - Propiocepcion las delalE zigzag
- Saltar - Equilibrio destrezas a Ula-ula Corre en ziaza Corre en zigzag de un punto a otro con su mayor
- Correr - Lateralidad través de €onos con gzag velocidad.
- COqulné}Qlén a,ctl.vades agujeros Corre en linea recta Corre en line recta con velocidad.
- Respiracion |idicas Pelota de . . Gira alrededor del cono realizando dominio de
futbol Gira como girasol balén
Conos T . -
Mi mejor penal Patear balon con un impulso

Relajacion de 7 min

Procedimiento 10

|

Tiempo 45 min

Calentamiento de 8 min

Destreza Psicomotricidad Obijetivo Espaglo y Actividades Indicaciones
materiales
- Atajar - Espacio - tiempo Fortalecer Loza deportiva Se pide al estudiante que apoye sus manos
- Patear - Propiocepcion las delal.E volantin sobre la colchoneta, que apoye las rodillas
- Correr - Equilibrio destrezas a Colchonetas sobre la colchoneta, que levante el trasero
- Lanzar | - Lateralidad través de Ula-ula estirando piernas y gque se impulse para girar.
- Coordinacion activades Pelota de Rolado de ula-ula Rolado el ula-ula de un punto a otro sin dejarlo
- Respiracion ludicas futbol caer en el trayecto.

Lanzoy atajo

Lanzado el bal6n hacia arriba y atrapa y
vuelve a lanzar de un punto a otro

Mi mejor penal

Pateado el bal6n hacia una pared

Patear el bal6n de un solo golpe y al
alcanzarlo.

Relajacion de 7 min

Fuente: Elaboracion propia.




Anexo 7. Instrumentos de Recoleccién de Datos
Test de Gallahue

El presente test responde a la investigacion titulada: Efecto De La Psicomotricidad
En Las Destrezas Motoras De Los Nifios De 6 A 7 Afios De La Institucion Educativa
“Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el 2024, investigacién que sera
desarrollada por las bachilleras: Lapierre Castillo Jusely Julissa y Samaniego Lazo Deisy

Neri.

1. Objetivos

1.1. Objetivo General.

Establecer el efecto de la psicomotricidad en las destrezas motoras de los nifios de 6
a 7 afios de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el
2024.

1.2. Objetivos Especificos

a. Determinar el efecto de la psicomotricidad en la destreza correr de los nifios
de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad
de Chupaca en el 2024.

b. Determinar el efecto de la psicomotricidad en la destreza lanzar de los nifios
de 6 a 7 afnos de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad

de Chupaca en el 2024.

c. Determinar el efecto de la psicomotricidad en la destreza saltar de los nifios
de 6 a 7 afnos de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad

de Chupaca en el 2024.



d. Determinar el efecto de la psicomotricidad en la destreza atajar de los nifios

de 6 a 7 anos de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad

de Chupaca en el 2024.

e. Determinar el efecto de la psicomotricidad en la destreza patear de los nifios
de 6 a 7 anos de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad

de Chupaca en el 2024.

2. Justificacion.

El desarrollo del estudio, conlleva el empleo de un instrumento, lo cual servira de
referencia metodoldgica para otras investigaciones; conviene aclarar, que se hara uso del Test
de Gallahue, quien plante6 una metodologia para medir las fases del desarrollo motor en
nifios, conformada por un conjunto de 5 habilidades (correr, lanzar, saltar, atajar y patear);
con el cual se podré conocer el nivel de desarrollo de las destrezas motoras de los nifios de 6
a 7 afios de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores” de la ciudad de Chupaca en el
2024. Dicho instrumento serd implementado en dos momentos, el primero de ellos para
evaluar el estadio en el cual se encuentren, lo que permitira desarrollar el protocolo de
psicomotricidad a partir de aquellos estadios no logrados (inicial - elemental), todo con el fin
de lograr al estadio optimo en las habilidades motoras (maduracién); en el segundo momento,
para verificar el cambio observado en las destrezas motoras de la poblacion objeto de estudio

posterior al desarrollo de los talleres realizados.

3. Procedimiento.

Modelo del Desarrollo Motor de Gallahue



14 aiios + I Fase de Habilidades. Motrices especializadas. \ Estacio Especializado.

11-13 aiios . ) o Est. Especifico

21040 Fase de habilidades Motrices especializadas. Est. Transicional.

= oS

6-7 afios Est. Maduro

4-5 ailos Fase de Habilidades motoras basicas. Est. elemental

2-3 aiios Estadio inicial

P Estadio dePre-control
1-2 aiios

Estachio de inhibicion

Fase de movimientos rudimentarios. !
refleja

Nto Ler aio

4m - 1 aiio
Seno materno Fase de movimientos reflejos.
4m

Con relacion a la imagen anterior, Gallahue en su teoria indica que las personas
pueden encontrarse en distintas fases, en el transcurso de distintas tareas, indicando que
aparte de existir con tipologias fisicas que interceden en las actividades motrices también
confirma, que los nifios muestran desarrollo motriz desde lo mas sencillo hasta lo mas
complicado y de lo mas general a lo mas particular, pues infante debera superar distintos
periodos de desarrollo para lograr alcanzar conductas motrices mucho mas complejas. Con
base a esto, la imagen anterior expone las fases que fraccionan el desarrollo motor del infante,

por lo que a continuacion se describira lo que ocurre en cada una de ellas:

Fase de movimientos reflejos: desde el utero hasta el nacimiento. Aqui se aprecian
variantes y abundantes patrones de movimiento los cuales se denominan movimientos

reflejos, mencionando entre ellos, las rotaciones de extremidades, de cabeza y respiratorios.

Fase de movimientos rudimentarios: desde que se nace hasta los dos afios de edad.
Hasta el primer afio de vida el infante se encuentra en el estadio de inhibicion refleja y hasta
los dos afios en el estadio de pre-control. En esta etapa aparecen los movimientos voluntarios
expresos por la maduracién. Se generan poco refinados para subsiguientemente ser mas

precisos.

Fase de habilidades motrices basicas: conformada por tres estadios, el inicial que va
desde los 2 a los 3 afios, el elemental desde los 4 a los 5 afios y el maduro desde los 6 a los 7
afios. El primer estadio se caracteriza ser rigido y va a evolucionar hasta alcanzar la fluidez

del movimiento correspondiente al Ultimo estadio.



Fase de habilidades motrices especificas: corresponde a dos estadios, el transicional
que va desde los siete hasta los diez afios y el especifico que va desde los once hasta los trece
afios. En esta etapa se originan mejorias en el rendimiento motor y las habilidades son
tratadas de manera progresiva, de tal forma que se combinen y se utilicen en diligencias
deportivas.

Fase de habilidades motrices especializadas: se origina desde los catorce afios de
edad, y es donde existe una mejoria en la eficacia motriz y en la competencia, el sujeto
incrementa su toma de decisiones y experiencias de participar de acuerdo a su provecho y
habilidades motrices (20).

4. Patrones Motores

Representan voluntarios movimientos que van a suponer la conjugacion de
organizados movimientos de acuerdo a la disposicion espacio temporal concreta. Son parte
de las etapas del desarrollo motor de acuerdo a lo expuesto por Gallahue y representan el
cimiento de la habilidad motriz. Estos patrones representan un conjunto de procederes
corporales que se combinan con el fin de formar un todo integrado que va a implicar el cuerpo

en su totalidad. Se encuentran divididos en tres estadios de desarrollo:

Estado inicial (2 a 3 afios), donde el infante ejecuta los principales intentos visibles
para obtener el patron motor, carece de elementos de un perfeccionado patron entre estos la

fase preparatoria de accién y la se seguimiento.

Estadio elemental (4 a 5 afios), corresponde al periodo de transicion en el desarrollo
motor, donde perfeccionan el desempefio y la coordinacion y donde el infante va a adquirir
controlar sus movimientos. Varios de los elementos del modelo maduro se integran en los

movimientos, pero no se ejecutan de forma correcta.

Estadio maduro (6 a 7 afios), donde se integran todos los componentes del
movimiento en una accién intencional y bien coordinada. EI movimiento recuerda el patrén

motor de un adulto habil.

4.1. Descripcion de los Patrones Motores.



Correr: en este patron los movimientos de las extremidades inferiores y superiores en la
carrera se asimilan a los que muestran en la marcha. La carrera inicialmente parece una marcha rapida
debido a que no existe un periodo observable claramente en que sus pies dejen de tocar el suelo y el

infante no cuente con apoyo alguno.
4.1.1. Estadio Inicial.

Este estadio se caracteriza por presentar un aumento en la base de sustentacion para
mayor equilibrio, pasos rigidos y disparejos. La pierna que regresa presenta balanceo escaso
y rotacion exagerada hacia afuera, durante el balanceo hacia adelante para una posicion de
apoyada sin soportar su peso corporal por lo tanto ayuda a mantener el equilibrio. Los dedos
del pie giran hacia afuera al golpear el suelo con toda la planta del pie. La extension de la
pierna de apoyo no se completa ni se observa la perdida de contacto con el suelo, ya que el

niflo permanece en contacto permanente.

La rodilla que retorna es balanceada hacia afuera, luego en forma circular y hacia

adelante hasta la posicién de apoyo.

Los brazos se mantienen rigidos y escasa flexion de codos ya que tienden a estar

extendidos para ayudar a mantener el equilibrio (Gallahue, 1998)



Movimiento de las piernas
(vista posterior)

Movimiento de los brazos
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Movimiento de las piernas Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual. No hay un momento claro de
(vista lateral) despegue del suelo y la base de sustentacion se encuentra ampliada. El movimiento de

la pierna es corto y limitado.

Larodilla de la pierna que retorna es balanceada primero hacia afuera, luego en forma
circular y hacia adelante hasta la posicién de apoyo. El pie que realiza el paso tiende a
rotar hacia afuera desde la cadera, lo cual permite impulsar el pie hacia adelante sin
que Istt))porte demasiado peso corporal y ayuda por lo tanto al nifio a mantener el
equilibrio.

Los brazos se balancean rigidamente con distintos grados de flexién a nivel del codo.
El radio de movimiento de los brazos es corto y los brazos tienden a balancearse
extendidos en forma horizontal mas que en posicién vertical. Esta rotacién hacia
afuera compensa el movimiento de rotacién exagerado de la pierna que realiza el
movimiento.

Fuente: Chazi, 2021

4.1.2. Estadio Elemental.

Se puede reconocer en este estadio un aumento en el largo de los pasos a medida que
la carrera se vuelve mas veloz, la pierna que inicia el movimiento comienza a extenderse de
forma mas pronunciada al separarse del piso, la pierna que retorna se balancea haciendo un
arco y una leve rotacion hacia afuera, los dedos tocan mas directamente el piso en la etapa

sin apoyo, la pierna de apoyo completa su extension, los brazos realizan un balanceo desde

codos en oposicidn a las piernas

Los brazos recorren mayor distancia ya extendidos en forma vertical, aumentando el

movimiento hacia atras cuando aumenta la distancia del paso. (Gallahue, 1998)




CARRERA
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Movimiento de las piernas
(vista lateral)

Movimiento de las piernas
(vista posterior)

Movimiento de los brazos

El paso se alarga, la pierna aumenta el desplazamiento y aumenta la velocidad. Se
observa una fase de despegue bien definido en el patrén. La pierna soporte comienzaa
extenderse en forma mas definida al separarse del suelo.

En el momento de adelantarse, el pie que se encuentra realizando el movimiento rota
a lo largo de la linea media antes de desplazarse hacia adelante hacia la posicién de
contacto.

Los brazos recorren mayor distancia en forma vertical, y se produce un movimiento

horizontal limitado en el envién hacia atrds cuando aumenta el largo del paso.

Fuente: Chazi, 2021

4.1.3. Estadio Maduro.

Se observa una elevacion de la rodilla a cierta altura cuando esta se dirige hacia
adelante con rapidez, la pierna de apoyo se inclina levemente cuando la otra entra en contacto
con el suelo y posteriormente se extiende rapida y completamente en coordinacion con la

cadera rodilla y tobillo.
Se intensifica al maximo la distancia del paso y el tiempo de vuelo.

Los brazos se balancean de forma vertical evidenciando un gran arco en oposicion de
las piernas asi mismo se encuentran flexionados a la altura de los codos en un angulo casi
recto. (Gallahue, 1998)



CARRERA
Estadio maduro

Movimiento de las piernas
(vista lateral)

Movimiento de las piernas
(vista posterior)

Movimiento de los brazos

La rodilla que se dirige de vuelta hacia adelante es levantada a cierta altura y enviada
hacia adelante con rapidez. La pierna de apoyo se inclina levemente cuando la otra
establece contacto con el suelo y luego se extiende ripida y completamente en la
cadera, rodilla y tobillo. El largo del paso y la duracién del tiempo en que el cuerpo
permanece suspendido en el aire se intensifican al maximo.

Se produce una pequena rotacién de la rodilla y del pie que vuelve hacia adelante,
mientras que aumenta el tamarno del paso.

Los brazos se balancean verticalmente describiendo un gran arco en oposicién a las

piernas. Los brazos se encuentran flexionados a la altura de los codos en dngulo casi
recto. i

Fuente: Chazi, 2021

Lanzar: en este patron el tiro por encima del hombro va a implicar un impulso de un objeto

en el espacio implementando manos y brazos.
5. Lanzar
5.1. Estadio Inicial.

En el momento preparatorio del lanzamiento los pies permanecen quietos (puede
generarse pequefio desplazamiento), su tronco es perpendicular al punto de destino del

lanzamiento.

El movimiento se inicia a partir del codo, el cual se encuentra en una posicion adelantada
respecto al cuerpo, escasa rotacion de hombro mientras realiza el tiro, con un ligero
desplazamiento hacia atras, realizando el lanzamiento hacia adelante y abajo. Obsérvese que

al soltar la pelota los dedos se encuentran extendidos.



Movimiento de piernas y pies

Fuente: Chazi, 2021
5.2. Estadio Elemental.

La fase de preparacion el nifio se adelanta el pie del mismo lado del brazo que
realizara el movimiento, lleva hacia adelante el peso del cuerpo, realiza una rotacion del
tronco hacia atras del lado que ejecutara el lanzamiento, el brazo es balanceado hacia el
costado y hacia arriba mientras rota tronco y luego hacia atras a altura de la cabeza haciendo

una flexion de codo, para finalmente lanzar la pelota hacia adelante y hacia abajo.
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Movimiento de los brazos €1 brazo es balanceado COmO preparacion, primero hacia ef costado y hacia arriba y

luego hacia atrds en una POSICIoN de flexion a la altura del codo colocando la pelota
por detras de la cabeza. €l braro se desplaza hacia adelante CON UN MOVIMIENIO PO
encima del hombro. Bl impulso continga hacia adelante y hacia abajo. La mufieca
controla el tiro vy la pelota se encuentra mds dingida por los dedos.

Movimiento del tronco Durarte la fase de preparacion,. el wonco rota hacia el lado que cjecutard el tro
Cuando el braro comienza la accsdn de tirar, el tronco rota dingiéndose hacia atras,
hacia el lado contrario. El ronco se flexiona hacia adelante, acompafiando el movi-
miento hacia adelante del brazo que arrosa

Movimiento de piernas y pies €] sujeto se adelanta con e pie correspondiente al mismo lado del brazo que realiza el
Mmovimiento. Se produce un desplazamento hacia adelante del peso del cuerpo

Fuente: Chazi, 2021

5.3. Fase Maduro.



En el momento preparatorio del lanzamiento el peso corporal se encuentra sobre el
pie de apoyo, se empieza la rotacion del tronco a través de las caderas, columna y hombros,
desplazandose el peso hacia adelante del pie contrario, el brazo se desplaza hacia atrés,
extendiendo el codo el cual se desplaza horizontalmente hacia adelante, haciendo que el
pulgar rote hacia adentro y hacia abajo.
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£l brazo se balancea hacia atrds preparindose para el tiro. £l codo del mismo brazo se
desplaza horzontalmente hacia adelante a medida que se extiende. £l pulgar rota
hacia adentro vy hacia abajo y termina apuntando hacia tierra. En el momento de
soltar, los dedos se mantienen Juntos

Movimiento del tronco En la fase preparatoria del tiro ef tronco se encuentra marcadamente rotado hacia el
lado que arroga y el hombro correspondiente levemnente descendido. Cuando comien-
2a ¢ movimiento hacia adelante el ronco rota a través de las caderas, columna y
hombros. El hombro del lado que ejecuta el movimiento rota hasta colocarse en linea
con ¢l blanco

Movimiento de piemas y pies Durante la fase preparatoria del tiro, el peso descansa en el pie colocado atrds. A
M-daqwr‘trworou,elptsor\(onmltdnplumeﬂmmh.xu
adelante del pie contranio al lado que arrosa

Fuente: Chazi, 2021

Saltar: modelo locomotor en el que la extension de las piernas va a impulsar al cuerpo
mediante el espacio. Este modelo puede dividirse en 4 etapas diferentes, entre ellas, la posicion
preliminar de agachado, el despegue, el vuelo y el aterrizaje. Asi mismo el salto es un patron
locomotor que requiere mayor fuerza en ambas piernas para impulsar al cuerpo al vuelo y estabilidad

para mantenerlo en equilibrio durante el salto (Gallaue 1998)

Fase Inicio

El patron de salto se divide en 4 etapas:



La posicion de agachado preliminar: tronco en posicion vertical, con poca participacion en el
largo del salto.

El despegue: escasa fuerza en las piernas, con dificultad para usar ambos pies en forma
simultanea, una pierna puede preceder a la otra.

El vuelo: falta de equilibrio haciendo que permanezca en contacto con la superficie de salto.

El aterrizaje: el pie adelantado toca tierra antes de que el nifio haya levantado el pie de apoyo

SALTO
Estadio inicial
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Movimiento de los brazos Los brazos, de movimiento limitado, no son los que desencadenan el movimiento al
saltar. Se mueven hacia los lados y hacia abajo o hacia arriba, para mantener el
equilibrio, durante el momento de vuelo.

Movimiento del tronco Durante el envién, el tronco es mantenido en posicion vertical, con poca participa-
ci6én en el largo del salto.

Movimiento de piernas y caderas  La posicién de flexién preparatoria es limitada y poco consistente respecto al grado de
flexion de las piernas. En el despegue y el aterrizaje el nifio experimenta dificultades
para utilizar ambos pies en forma simultanea, y una pierna puede preceder alaotra.La
extension de caderas, piernas y tobillos es incompleta en el despegue.

Fuente: Chazi, 2021
Fase Elemental.
El patron de salto se divide en 4 etapas:

La posicidn de agachado preliminar: el tronco aln permanece en posicion vertical

El despegue: la flexion preparatoria de las piernas es mas acentuada y consistente, los brazos
acompafan al movimiento de despegue moviéndose hacia arriba, las piernas se fortalecen y aumenta

el equilibrio extendiéndose mas, sin embargo, permanecen ligeramente flexionadas

El vuelo: los muslos se mantienen en posicion de flexion con brazos en movimiento hacia los
costados para mantener el equilibrio.



El aterrizaje: las piernas aterrizan simultaneamente.

Estadio elemental
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Movimiento de los brazos Los brazos participan con mayor eficacia en el momento del salto. Tienen lainiciativa
en el momento del despegue y luego se mueven hacia los costados para mantener el
equilibrio durante el salto.
Movimiento del tronco No se observan cambios.
Movimiento de piernas y caderas La flexién preparatoria es més acentuada y consistente. L?S piernas, (ad('rqs y tobillos
se extienden mds durante el despegue; sin emhargo, adn permanecen Ilgerqmente
flexionados. Durante el vuelo, los muslos se mantienen en posicién de flexion.

Fuente: Chazi, 2021
Fase Madura
El patron de salto se divide en 4 etapas:

La posicion de agachado preliminar: se inicia el movimiento llevando los brazos hacia atrés,

flexionan el tronco en un angulo de 45°.

El despegue: flexion preparatoria de las piernas es mas acentuada y consiente asi también la

flexion total de cadera y tobillos, los brazos se extienden hacia adelante.

El vuelo: los brazos permanecen extendidos a gran altura, ambos pies se encuentran en el aire

y tiene la fuerza para mantenerse en una direccion horizontal del salto.

El aterrizaje: los brazos permanecen hacia arriba, el peso del cuerpo conserva el movimiento

hacia adelante y hacia abajo, se hace una flexion de cadera, rodilla y tobillos.



SALTO
Estadio maduro
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Movimiento de los brazos Los brazos se desplazan a buena altura hacia atrds y se extienden luego hacia adelante
en el momento del despegue. Los brazos se mantienen altos durante todo el salto.

Movimiento del tronco En el momento del despegue, el tronco se encuentra flexionado en un angulo de
alrededor de 45°. Se ejerce mayor fuerza sobre la direccién horizontal del salto.

Movimiento de piernas y caderas La flexidn preparatoria es bien acentuada. Las caderas, piernas y tobillos se encuen-
tran totalmente extendidos en el momento del despegue. Durante el vueelo, las caderas
se flexionan, colocando los muslos en una posicion casi horizontal a la tierra. La parte
inferior de las piernas se mantiene en una posicién casi vertical. El peso del cuerpoen
el momento del aterrizaje conserva la inercia hacia adelante y hacia abajo.

Fuente: Chazi, 2021
6. Atajar

Representa un patrén de movimiento elemental que va a consistir en detener el impulso de
un objeto que ha sido previamente arrojado, empleando las manos y los brazos. Para adquirir la
habilidad de atajar se continta el mismo desarrollo basico que otros patrones motores elementales

durante la nifiez temprana.
6.1. Estadio Inicial.

En el momento de la recepcidn los brazos y codos estan extendidos hacia adelante, (escaso

movimiento en brazos), no existe flexion de los dedos y hay minima participacién de sus manos.

Existe una reaccion de rechazo al momento de la recepcion al lanzamiento de la pelota, su

cabeza se aleja o es protegida con sus brazos y manos.



ATAJAR
nscial

Y Manos.
~ » de los bra Los brazos se enc didos hacia adelante con codos en extensién. Se
E3CasO Mmovimeento de brazos hasta que se iblece ¢ con la pek
El patrGn de atajar parece un do < slar en que el sujeto trata de
dingir la pelota hacia su cho. E1 P escasa tem-
poral.
Movimiento de las manos Los dedos estan v didos. Dx este estadio del patrGn de atajar hay

Fuente: Chazi, 2021

6.2. Estadio Elemental

Los brazos se encuentran ligeramente flexionados preparandose para recibir la pelota, las
manos se encuentran enfrentadas entre ellas con una extensién de dedos, cuando se realiza la
recepcion las manos encierran la pelota haciendo una flexién de dedos y flexion de codos llevandola

hacia el pecho, esta es una reaccion debido a la poca coordinacion temporal por ende realiza el cierre

de los sus ojos.

produce el contacto con ia
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La reaccion de recharo se manifiesta solamente por el cherre de los 030s cuando se
petota

Los brazos se mantenen levernente doblados frente al cuerpo. El sujeto intenta un
ot O 1. la pelota

CoOntacto inscial comn Las manos, pero, al ser pobwe la ©
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Fuente: Chazi, 2021




6.3. Estadio Maduro

Los brazos se encuentran en flexion a la altura de los codos, se encuentran relajados asi mismo
ceden para tener contacto con la pelota y absorber su impulso, por consiguiente, se adapta a las

variaciones de altura y trayectoria.

Para recepcionar la pelota las manos se unen con los pulgares y los mefiiques, produciéndose
un movimiento coordinado. Los ojos siguen la trayectoria de la pelota que es lanzada hasta su

recepcion final.
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La reaccitn de recharo ha desaparecido completamente . Los ojos siguen la trayecto-
na de la poiota. desde o momento en gue b sueltan hasta que se establece el contacto
final

Movimiento de los brazos Los brazos se encucntran flexionados a la altura de los codos y se mantienen relajados
a los costados o frente al cuerpo esperando o tiro. Los brazos se encuentran flexiona-
dos 2 la alwra de los codos y se mantenen relajados a los costados o fremte al cuerpo
esperando el tiro. Los brazos coden al establecer comtacios con la pelota como para
absorber su /mpuiso. Los brazros se adaptan a las vanaciones (cambeos de altura, por
eyermplo) en a rayeciona de la pelota

M de las Las manos se unen con los pulgares v kos medsgues enfrentados, de acucrdo con cudl
sea 1o alvura 3 1o gue es arrosada la pelota. En un movemeento been coordmnado. las
Manos lorman en forma comgpunta La pelota al establecer ol contacio

Fuente: Chazi, 2021

7. Patear

Representa un patron manipulativo donde el movimiento de piernas y pies transmite

fuerza a un objeto (22).

7.1. Estadio Inicial

Su cuerpo se encuentra erguido presenta escaso movimiento de tronco, sus brazos se

encuentran extendidos para mantener el equilibrio.



Durante el momento preparatorio de la patada se observa un movimiento limitado hacia atras
de la pierna que ejecutara la patada, luego del contacto de esta con la pelota hay un movimiento corto
hacia adelante y sin impulso

PATEAR
Estadio inicial
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Movimeento azos : de patear. £l
tronco £l movimeento de los brazos y del ronco es esCaso durante la accrin
o z CUerpo permanece ergusdo con los brazos 3 ambos lados 0 extendudos para mayor

equidibno

Movimiento piernas La peerna mmmb&a«ml-mwﬂoh‘cuwawmelm
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ese sentido. Mas que patear directamentr la pelota, la pierna patea “hacia” la pelota.

Fuente: Chazi, 2021

PATEAR
Estadio elemental
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Movimiento de los brazos v ol tronco o se observan cambuos
Movimiento de las piernas La prerna que patea se dirge hacia atrds durante [a fase preparatoria de la patada, la
Que pane de L rodilla. La prerma que ejecuta el movimiento tiende a permanecer
doblada hasta que se establece contacto con la pelota.




Fuente: Chazi, 2021

7.2. Estadio Elemental

El cuerpo alin se mantiene en posicidn erguida, los brazos se encuentran extendidos se ve un

escaso movimiento de tronco, la pierna ejecutante se dirige hacia atras, el patrén motor de pateo va

aumentado en madures ya que ya se nota la flexion de la pierna que ejecuta el movimiento hasta que

establece el contacto con la pelota.

7.3. Estadio Maduro

El tronco se inclina a altura del pecho durante el periodo de inercia, el brazo del lado

que efectua el tiro produce un balanceo anteroposterior, mientras que el brazo contrario se

desplaza desde posicion posterior hacia adelante. La pierna ejecutando inica el movimiento

con extension de cadera y ligera flexion de rodilla, luego la pierna ejecutante realiza flexion

de cadera y extension de rodilla para establecer contacto con la pelota y el pie golpea el balon

con impulso de manera completa y alta.

PATEAR
Estadio maduro
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Movimiento de braros v el tronco Cuando s establece contacto con la pelota, ef brazo del lado que efectia ol tiro tiende
a balancearse en direccidn anteroposterior, mientras que ef otro brazo se desplaza
desde una posiCOn posterior o lateral hacia adelante. £l ronco se inclina a la altura del
pecho durante el periodo de inercia

Movimiento de las prernas £l movimiento de la prerna que epecuta se inicia a la altura de la cadera, con la rodilla
escasamente flexionada. La prerna se desplaza describiendo un arco amplio, v la
plerna de apoyo se flexiona al establecer contacio con la pelota. Durante el momento
de inercia, el pie de apoyo se flexiona sobre los dedos. £l pie golpea con un impulso
completo y alto.

Fuente: Chazi, 2021



Anexo 8. Lista de Evaluacion — Base de Datos

PRE-TEST POST-TEST
Unidad de andlisis CARRERA|LANZAR|SALTAR |ATAJAR |PATEAR |CARRERA| LANZAR | SALTAR | ATAJAR |PATEAR

N° |Nombre Seccién | PCF PLF PSF | PAF |PPF PCF PLF PSF PAF _|PPF

1 |ARAUJO ACOSTA, LUNA VALERIA 1 10, 135 10 11 10 105 10, 10, 15 10
2 |BAQUERIZO SOTACURO, BRYZA BRITHANY 1 10, 10, 10 1 10 115 12.5 12.5 15 15
3 |CANCHANYA OLIVAR, JOE ANDRE 1 10, 10, 125 11 10 135 15 125 15 15
4 |CARDENAS ONSIHUAY, THIAGO JAIR 1 12 14 10 13 10 15 15 11 15 10
5 |CASALLO MINAYA, IAN STEPHAN 1 7.5 5 10 11 10 12 10, 11 15 10
6 |CASAS ORCON, CRISTEL BRITHANY 1 6 5 5 10 10 10 10, 10, 15 115
7 |CHUCOS ARTICA, ROUSE MISHELL 1 8 10, 10 10 10 10 15 11 15 15
8 |DELGADO BRUNO, NICOL NOEMI 1 10, 7 10 11 10 105 125 125 15 10
9 |ESPINOZA LAZO, DAIRA ARIANA 1 10 7 5 1 10 115 15 8 15 10
10 |[ESPIRITU SULLCA, LIAM JESUS 1 8 10, 10 10 10 115 15 125 15 15
11 |HUAMAN ACUNA, VALENTINO MIGUEL 1 10, 10, 10 15 15 12 15 14 15 15
12 |[HUAMAN QUISPEALAYA, ANYELI ARIANA 1 5 5 5 5 5 15 7.5 115 10 10
13 |INGA CERRON, DYLAN JHAMIL 1 9 10, 10 10 10 15 10, 115 15 135
14 |INGA ORELLANA, JIMENA YAMILE 1 115 10 10 15 10 115 15 12.5 15 10
15 |INGA QUISPE, LIAM THIAGO 1 10, 15 10 15 15 15 15 115 15 15
16 |[LOPEZ CERRON, EYMI YUSARA 1 5 9.5 5 5 10 12 15 15 15 10
17 [PAULINO RICSE, VICTORIA VALENTINA 1 8.5 5 5 10 10 10 125 10, 15 115
18 |POMAHUALI PEREZ, GABRIEL RAUL 1 115 10, 15 15 15 15 15 15 15 15
19 |PORRAS BALDEON, ERICK FABIAN 1 10 10, 5 15 10 15 15 15 15 15
20 |RODRIGUEZ MATAMOROS, MIRANDA KRISTEL 1 5 5 5 10 10 10 15 10, 15 10
21 |SAMANIEGO DIAZ, THAIEL RICARDO 1 115 10 10 10 10 115 12 11 15 10
22 |SANCHEZ HUILLCAS, XIOMARA YANICK 1 10, 7 10 15 10 10 10, 14 15 10
23 |SERPA HUAYNALAYA, YASMIN YADIRA 1 15 5 10 15 15 15 10, 115 15 10
24 |SOBREVILLA TOLENTINO, MATEO ELIAS 1 10, 7 10 10 10 115 15 11 15 10
25 |TAIPE ARTICA, JHUNIOR OMAR 1 10, 15 15 15 15 15 15 15 15 15
26 |VILCHEZ ORCON, KAHORY ANDREA 1 10 95 5 15 10 12 15 15 15 10
27 |VILLEGAS VILLAVERDE, XIMENA VALERIA 1 10, 5 5 15 5 10 14 115 15 5
28 |ALVARADO CHUQUILLANQUI, MAYORITH YOMIRA 2 105 7.5 135 15 10 105 10 15 15 10
29 |ALVARADO QUISPEALAYA, ABIGAIL MIA 2 105 7.5 135 15 10 105 7.5 135 15 10
30 |CAMPOS TAIPE, ALEXIS JHOAN 2 5 10, 7 5 10 10 15 115 15 15
31 |CARHUAMACA ALHUA, DANESKA IVANNA 2 10 5 5 15 10 15 10 11 15 10
32 |CASALLO ALVARADO, LUZ ANGELA 2 5 10, 5 15 5 15 15 10, 15 115
33_|CASAS ROJAS, YUN Mi YADHIEL 2 10 10 5 15 5 135 12,5 115 15 10
34 |CRUZ DAMIAN, KALHEB YESHUA 2 10, 15 11 10 7 15 15 125 11 15
35 |ESPINOZA ORE, ALEXIS DAYIRO 2 10, 14 10 15 15 15 15 125 15 15
36 |ESPIRITU GALVAN, SAHORI MELANI 2 10, 10, 10 13 10 115 125 10, 15 115
37 |GALVAN VILCHEZ, MARIA FE ESPERANZA 2 10, 7 7 11 5 15 12 8.5 15 10
38 |GASPAR QUISPE, ANDREI HENRI 2 10 15 15 15 15 15 15 15 15 15
39 |GUTIERREZ HUAMAN, JHOJAN MAX 2 10, 1.5 15 15 10 15 15 15 15 15
40 |HUAMAN DIONISIO, YHAIR ABEL 2 15 11 15 15 15 15 15 15 15 15
41 |JACAY URIBE, LUCIANA VALENTINA 2 10, 14 10 15 10 15 14 10, 15 115
42 |JAUREGUI PARIONA, TATIANA DELSY 2 10, 125 10 15 10 10 14 11 15 10
43 |LAZARO MEDINA, NAYMID ZAHORY 2 95 10 10 15 10 135 12.5 15 15 115
44 [MAYHUASCA ROMAN, LEON SEBASTIAN ISAAC 2 10, 10, 5 11 10 10 10, 5 11 10
45 |MERINO MAMANI, JHUNSSU YANDY 2 10, 5 10 15 10 10 5 10 15 10
46 |MUNOZ SUAREZ, ALEXANDRA 2 10, 8 5 15 10 10 15 15 15 115
47 [PATINO BASTIDAS, ANDRE SEBASTIAN 2 8.5 5 5 11 10 85 15 115 15 114
48 |QUISPE HUANHUAYO, ALENA YHANDI 2 5 15 15 15 10 15 15 15 15 115
49 [RAMIREZ ORTEGA, JERICKO MANUEL 2 10, 5 10 15 15 15 125 125 15 15
50 |REYMUNDO GONZALES, EDELINA 2 10 10 10 10 10 115 12,5 15 15 15
51 |SOTOMAYOR MAYOR, JESUS 2 15 10, 115 15 15 15 15 15 15 15
52 |TAMARA QUISPEALAYA, LUZ CLARITA 2 10, 5 5 10 5 10 7 8 15 5
53 |VEGA INGA, KAILEY BRYZHETH 2 10, 5 15 15 5 10 7 15 15 6.5
54 |VEGA INGA, NAYARA AHOME 2 10, 10, 10 15 10 10 125 11 15 115
55 |YAURI BLAS, CYNTHIA RENESBE 2 10 12,5 10 15 115 15 12.5 15 15 15
56 [ZENTENO DE LA CRUZ, LUIS ANGEL 2 10, 11 10 15 15 15 15 15 15 15




Anexo 9. Validacion del Instrumento

Doctor TM. Luis Carlos Guevara Vila

RUBRICA PARATA VALIDACTION DE EXPERTOS

Escala de valoracién

axis y semdntica

algunos items.

Criterios (1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno (4) Muy bueno | (5) Eficiente ST
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
FICIENCIA: Los items no son | Los items miden aiglin | Se deben
items de una | suficientes para | aspecto de la dimensidn | incrementar  items
: : ; o Los items son o 5
ma dimensién o | medir la | o indicador, pero no | para evaluar . Los itel son
; s relativamente O b
icador son | dimensién o | corresponden a la | completamente la e suficigntes.
i o ; = ; : suficientes.
iclentes para | indicador. dimension total. dimensién o
tener su medicién. indicador.
RTINENCIA: Los items no son | Los items miden algin | Se deben
iftems de una | adecuados para | aspecto de la dimensién | incrementar  items .
% : ; S Los items son .
ma dimensién o | medir la | o indicador, pero no | para evaluar la : Los items son 5
: " + 9 % relativamente ;i
icador son | dimensién o | corresponden a la | dimensidn o) _ suficiexgites.
s X ‘2 i suficientes.
lecuados para | indicador. dimensién total. indicador
tener su medicion. completamente.
ARIDAD: P X o
. Los items requieren i Los items son
S = modificaciones en el uso = _seEE ¥ Los items son | claros. tienen
Imprenden Los items no son modificacién  muy g 5
p : de palabras por su . claros en o | semdntica vy
tilmente, es decir, su | claros. T especifica de| . ., .. 5 \
significado o por el orden sintactico. sintoixi

éste mide

de las mismas. adecuada.
h adecuadas.
. 2 . .| Los ftems
PHERENCIA: Los items no Los items tienen una | Los items estdn estan o
ftems  tfienen | tienen  relacidn | Los items tienen wuna | relacién regular con | relacionados - dosy
hcién légica con la | légica con  la | relacidén tangencial con | la dimensién o | con la — 5{1 o 614
hensién o indicador | dimensién o [ la dimensién o indicador. | indicador que estd | dimension o | . s
i T S i dimensién o
e estan midiendo. indicador. midiendo. indicador. st
indicador.
Los items deben . ’ "
S : Los items tiene Los items son
EVANCIA: ser eliminados sin ; <
. Los items pueden ser| alguna relevancia, muy
items son | que se vea . | . i
: eliminados sin que se vea | pero otro item | Los items son | releyantes y
Enciales o | afectada la o -
i afectada la medicién de | puede estar | necesarios. debeA- ser
portantes y deben | medicién de la : X s 3 2 .
s i’ i . la dimensién o indicador. | incluyendo lo que incluido.
incluidos. dimensidn o
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Doctor TM. Miguel Angel Cerrén Siuce

Escala de valoracion

indicador.

Criterios (1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno (4) Muy bueno | (5) Eficlente RUNTATE
0-20% 21-40% 41-80% 61-80% 81-100%
1. SUFICIENCIA: Los ftems no son | Los ftems miden algin | Se deben
Los items de una |suficientes para | aspecto de la dimensién | incrementar  items ;
2 < ; . e Los items son "
misma dimensidn o | medir la | o indicador, pero no | para evaluar s Los items son .
e % ? relativamente il /
indicador son | dimensién o | corresponden a la | completamente la o suficientes. )
ok . 7 : - suficientes.
suficientes para | indicador. dimensién total. dimensién )
obtener su medicion. indicador.
2. PERTINENCIA: Los ftems no son | Los items miden algin | Se deben
Los ftems de una | adecuados para | aspecto de la dimensidon | incrementar  items J
. . y 3 o : Los items son
misma dimensién o [ medir la| o indicador, pero no |para evaluar la .
S ¢ ‘s R =% relativamente
indicador son | dimension o | comesponden a la | dimension [o) e
F ; o i suficientes.
adecvados para | indicador. dimension total. indicador
obtener su medicién. completamente.
3. CLARIDAD: , . :
e Los items requieren . Los items son
Los items se - : Se requiere una , /
3 modificaciones en el uso bt 5 Los items son | claros, tienen
comprenden Los items no son modificacion ~ muy ks
I : de palabras por su 7 claros en lo | se ica y
facilmente, es decir, su | claros. - especifica de | . ., .. ; A
S . significado o por el orden . sintactico. sintaxis
sintdxis y semantica p algunos ftems.
de las mismas. adecuada.
son adecuadas. 3
. . . o £ Los items
4. COHERENCIA: Los items no Los items tienen una | Los items estan i el
Los items tienen | tienen  relacion | Los ftems tienen una | relacion regular con relacionados i
5 o " X 3 K = i lonados
relacién l6gica con la | légica con  la relacién tangencial con | la dimension o | con la g
. : e ) e X o s g : : o col la
dimensién o indicador | dimension o | la dimensién o indicador. | indicador que estd | dimension O £ 2
; — s o e dimensidn o
que estdn midiendo. indicador. midiendo. indicador. ey
indicador.
Los pfiems facoen Los items tiene Los items son
5. RELEVANCIA: ser eliminados sin 5 K
- Los items pueden ser|alguna relevancia, muy o
Los items son | que se vea T y 2 5
) eliminados sin que se vea | pero otro ftem | Los items son | rel tes vy
esenciales o | afectada la 2 : D)
: e afectada la medicién de | puede estar | necesarios. deb ser
importantes y deben medicién de la o <y e H . 3
; o : 7 la dimensidn o indicador. | incluyendo lo que incluido.
ser incluidos. dimension o S 3
éste mide.
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Licenciada TM. Rosslyn Lucia Moya Morales

RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracién

(1) Deficiente

Criterios (2) Regular (3) Bueno (4) Muy bueno | (5) Eficiente | | . =
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. SUFICIENCIA: Los items no son | Los items miden algun | Se deben
N Los ftems de wuna | suficientes para | aspecto de la dimensién | incrementar items Los items son
misma  dimensién o | medir la | o indicador, pero no | para evaluar .
L . ‘. relativamente
indicador son | dimensién o | corresponden a la | completamente Ia .
. R ) 2 X . suficientes.
suficientes para | indicador. dimensién total. dimensiéon o
obtener su medicién. indicador.
2. PERTINENCIA: Los items no son | Los ftems miden algun | Se deben
Los items de una |adecuados para | aspecto de la dimensién | incrementar ftems Los iterns son
misma dimensién o | medir la | o indicador, pero no | para evaluar  la . Los ite son
P . o . ‘e relativamente R -
indicador son | dimensidn o | corresponden a la | dimension [e) . suthsjeptes. 5¢/,
L . L R suficientes. =4
adecuados para | indicador. dimensién total. indicador
obtener su medicion. completamente.
3. CLARIDAD: ) ) o
- Los items requieren _ Los ftems son
Los ftems se . . Se requiere una »
B modificaciones en el uso - 2 Los ftems son
comprenden Los items no son modificacién muy o
. . de palabras por su e claros en lo qS ©
tacilmente, es decir, su | claros. - especifica de | ~ ..
o e significado o por el orden B sintactico.
sintéxis y semdntica N algunos ftems.
de las mismas.
son adzcuadas.
4., COHERENCIA: Los items no Los items tienen una | Los items estan
Los tems tienen | tienen relecidn | Los  items tfienen una | relacion regular con | relacionados O|5 %
relacid i légica con la | Idgica  con  la | relacién tangencial con | la dimension o | con la
dimension o indicador | dimensién o | la dimensién o indicador. | indicador que estd | dimensidon o
que es?dan midiendo. indicador. midiendo. indicador.
Los items deben Los items tiene
5. RELEVANCIA: ser eliminados sin . . Is &
. los items pueden ser | alguna relevancia, lj‘ .
Los items son | que se vea I . . p (o}
. eliminados sin que se vea | pero otro item | Los ftems son
esencicales o | afectada la e .
. . afectada la medicion de | puede estar | necesarios.
importantes y deben | medicion de la y . - .
N . X e la dimensién o indicador. | incluyendo lo que
ser incluidos. dimensién o . .
éste mide.

indicador.




INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y Kogséjn Loda

Apellidos
‘//)7052\ Tf)oralasr
Profesién y

Grado 7_@/015?2330 méoﬂfco

Académico

B

Especialidad ) enpia T—_;S?(Z Z?U.LELT éfjéo.»:’\

Institucion y

experiencia

afnos de C?l’n?ca Cooﬁna.z. SZ{UJ — jO0 Axos

Cargo que

actualmente

s . e
desempena | | 2. ,nSzda an <)u\2‘972‘ Fscea 9 mL\sz@‘Lm

I =)
Puntaje del Instrumento Revisado: /5 /é
Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE}(L APLICABLE LUEGO DEREVISION ( )

80
C.TM.P. 10118

e 3 Wi Theeles
Nombres y apellidos @ossgn )\ucfa \)?j"’l \' lorvale
DN  YSYO63497 -

COLEGIATURA: {p41K.

NO APLICABLE ( )




Anexo 10. Evidencias Fotogréficas

Foto 2. Calentamiento mediante baile.



Foto 4. Pateando el baldn



Foto 6. Salto



Foto 7. Atravesando obstaculos.

Foto 8. Lanzamiento de pelota.



Foto 9. Carrera

Foto 10. Dominio de bal6n



Foto 12. Director de la Institucion Educativa “Manuel Maria Flores”



Foto 4. Participantes del estudio



Anexo 11. Resultados SPSS

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Destreza motora posttest  Rangos negativos 0? ,00 00
- Destreza motora pre = b
test Rangos positivos 39 20,00 780,00
Empates 17¢
Total 56

a. Destreza motora posttest < Destreza motora pre test
b. Destreza motora posttest » Destreza motora pre test
c. Destreza motora post test= Destreza motora pre test

Estadisticos de prueba®

Destreza
motora post
test-
Destreza
motora pre
test

z -5,988"
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

b. Se basa en ranaos neaativos.

Estadisticos de prueba”

Correr post- Lanzar post- Saltar post- Atajar post- Patear post-

Correr pre Lanzar pre Saltar pre Atajar pre Patear pre
Z -4,273b -3,510P -4,805° -4,354° -3,971%
Sig. asintdtica(bilateral) .0oo 000 000 000 000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.






