Universidad
= Continental

FACULTAD DE HUMANIDADES

Escuela Académico Profesional de Psicologia

Tesis

Respuestas rumiantes y satisfaccion con la vida
en estudiantes de segundo de secundaria de una
institucion educativa publica femenina de
Huancayo-2023

Sherly Marisol Delgado Leon
Lidia Malca Velasquez de Estrella

Para optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia

Huancayo, 2025
.
e
e



Repositorio Institucional Continental

Tesis digital

Esta obra esté bajo una Licencia "Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional” .




itono instity
de suficien

nol Continental

peofesional

O)

11

1LVe

| Lcanca

COmin




INFORME DE CONFORMIDAD DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

A : Dra ELIANA CARMEN MORY ARCINEGA
Decana de la Facultad de Humanidades
DE : VERONICA NOEMI SOTELO NARVAEZ
Asesor de frabajo de investigacién
ASUNTO : Remito resultado de evaluacién de originalidad de trabajo de investigacion
FECHA : 21 de Febrero de 2025

Con sumo agrado me dirijo a vuestro despacho para informar que, en mi condicion de asesor del trabajo
de investigacién:

Titulo:
Respuestas rumiantes y satisfaccién con la vida en estudiantes de segundo de secundaria de una instituciéon
educativa publica femenina de Huancayo-2023

Autores:
1. Sherly Marisol Delgado Leon — EAP. Psicologia
2. Lidia Malca Velasquez de Estrella — EAP. Psicologia

Se procedié con la carga del documento a la plataforma “Turnitin” y se realizé la verificacién completa de
las coincidencias resaltadas por el software dando por resultado 20 % de similitud sin encontrarse hallazgos
relacionados a plagio. Se utilizaron los siguientes filtros:

« Filtro de exclusién de bibliografia N NO[ ]

« Filtro de exclusién de grupos de palabras menores Sl NO l:|
N° de palabras excluidas (en caso de elegir “sI”); 20

¢ Exclusion de fuente por frabajo anterior del mismo estudiante Sl |:| NO
En consecuencia, se determina que el trabajo de investigaciéon constituye un documento original al
presentar similitud de otros autores (citas) por debajo del porcentaje establecido por la Universidad
Contfinental.

Recae toda responsabilidad del contenido del trabajo de investigacion sobre el autor y asesor, en
concordancia a los principios expresados en el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos conducentes

a Grados vy Titulos — RENATI y en la normativa de la Universidad Continental.

Atentamente,


20


AGRADECIMIENTOS

Principalmente, agradecemos a Dios por guiar nuestros pasos y
permitirnos aprender de los errores, para ser cada vez mejores seres
humanos. En segundo lugar, y sin ser menos importante, agradecemos a
nuestras queridas familias, quienes han sido un pilar fundamental durante
todo este largo camino de preparacion hacia la vida profesional, con
quienes hemos compartido alegrias y penas, superando cada obstaculo que
se nos presentd. Finalmente, agradezco a mi colega, con quien tuve el
honor de realizar esta tesis, compartir experiencias, obstaculos y alegrias,

consolidandonos como un gran equipo de trabajo y una sélida amistad.



DEDICATORIA

El presente trabajo esta dedicado con mucho carifio a
todas las personas que nos apoyaron incondicionalmente
en la realizacion de esta tesis, motivandonos a no darnos

por vencidas. A ellos, nuestra inmensa gratitud.



INDICE

RESUMEN .o 11
AB ST R A CT ..ot 12
INTRODUCCION ...ttt ettt 13
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DELPROBLEMA ......ccouiiiiiiiiiiiiee e 16
1.1 Formulacion del Problema ............o.oiiiiii i 16
1.2 Pregunta de INVeStIGACION .......ouiintit ittt e 20
1.2.1 Problema General ...........o.oiiiniiiii i 20

1.2.2 Problemas ESPecifiCos ........ouiiiiiiiiiiie e 20

1.3 Objetivos de 1a INVeSHZACION ......uieinti it aaaa e 20
1.3.1 Objetivo GeNneral .......ooieiiii e 20

1.3.2 Objetivos ESPECTTICOS ..uuiniitiii et 20

1.4 Justificacion e Importancia de [a InVestigacion ............o.veiiniiiiiniiiiiiieiii s 21
1.4.1 Justificacion TEOTICA ... .o.uiueit ittt 21

1.4.2 Justificacion SOCial ..........oiiiii i 21

1.4.3 Justificacion MetodolOZICa ........ouiieiiniiiiit it 22

1.4.4 Justificacion PracCtica ..........ooeiuiiniii i 22

LR 150172103 103 411 PP 22
CAPITULO II: MARCO TEORICO ...ttt 23
2.1 ANEECEACIIEES ...ttt e e e e e e 23
2.1.1 Antecedentes Internacionales ..............c.ooiiiiiiiiiiiiii i 23

2.1.2 Antecedentes NaCIONALES .........oouiuuiitiiiii e 25

2.1.3 Antecedentes LoCales ....ooveeirenn e 27



2.2 BASES TROTICAS ... .eenetttett ettt et ettt e ettt et et et 29
2.2.1 Definicion de Respuestas Rumiantes ............coooeiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiieneens 29
2.2.2 Teoria de Estilos de Respuesta Frente a la Depresion ................ccooeviiennn.. 30
2.2.3 Efectos de 1a RUMIaCION .........ouvitiiiiiiii i 33
2.2.4 Diferencias y Similitudes entre Rumiacion y Otros Constructos Cognitivos ........ 34
2.2.5 Diferencias de Rumiacion segliin €l GEnero ..............ooeviiiiiiiiiiiiiiiiniiaannnn. 35
2.2.6 Rumiacion en la AdolesCencia ...........oouiuiiuiniiiiiiiiii i 36
2.2.7 Definicion de Satisfaccionconla Vida ...........oooooiiiiiiiii 37
2.2.8 Perspectivas y Modelos Tedricos de la Calidad de Vida ...................c.ooeiat. 38
2.2.9 Satisfaccionconla VidaylaSalud ... 43
2.2.10 Satisfaccion con la Vida y las Relaciones Sociales ...............oooveiiiiiiiinn. 43
2.2.11 Predictores de la Satisfaccion conla Vida .............cooooiiiiiii 44
2.3 Definicion de Términos BASICOS ........ouiiuiiuiii i 45
CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES .....coiiiiiiiiiiiieeeeeeiiiiie e 47
TN B = 1100 113 P 47
3.1.1 Hipotesis General ........o.oiiuiiniiii i 47
3.1.2 Hipotesis ESPecifiCas .......oouiiniiiiiii i e 47
3.2 VArIADIES ..ttt 48
3.2.1. Respuestas RUMIANLES ......oouuiiniiii i e 48
3.2.2. Satisfaccion conla Vida ... 49
CAPITULO IV: METODOLOGIA ......ooiiiiiiiiiiiiiiii e, 50
4.1 Método de INVESTIZACION .. ..uiutiit ittt et e e e e e e e eeaeenaees 50

4.1.1 Segln el Proposito Extrinseco de la Investigacion ..............cccoeiiiiiiinin... 50



4.1.2 Seglin el Enfoque ..o 50
4.1.3 Seglin la Planificacion de la Toma de Datos ............cooviiiiiiiiiiiiiinin.. 51
4.1.4 Diseno de INVeStIZACION ......ouuiuiinii it 51
4.1.5 Proposito Intrinseco o Nivel de Investigacion ...............oviiiiiiiiiiiiiiniin.. 51
.2 PODIACION . ..neteitet e e e 52
T LY L1 ] o P 52
4.4 La Técnica de Recoleccion de Datos ..........oouiuiiiiiiniiiiii e 53
R T 1 ot P 53
4.4.2 Procedimiento de Recoleccion de Datos ............coouviiiiiiiiiiiiiiiiiiinenn, 53
4.5 TNSEIUMEITO ...ttt e e ettt et e ettt eteee e e 54
4.5.1. Instrumento para medir Respuestas Rumiantes ................c.ooeviiiiiiiiinia... 54
4.5.2. Instrumento para medir SatisfaccionconlaVida ..., 56
4.6 Descripcion de Procedimiento de AnAliSis ..........ovuiiiiiiiiiiiiiiii i, 58
CAPITULO V: RESULTADOS ..ottt ettt 60
5.1, ANALISIS DESCTIPLIVO .. eutiittitt ettt ettt e et et et et et e e et et e ae e e e 60
5.1.1. Nivel de Respuestas RUmiantes ............c.oviiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeie e, 60
5.1.2. Resultados Descriptivos de Satisfaccion conla Vida ..................oooiinl. 65
5.2. Andlisis Inferencial ..o 67
5.2.1. Prueba de Normalidad ..........c.oooiiiii e 67
5.2.2. Prueba de Hipotesis General ............ooiiiiiiiiii i 68
5.2.3. Prueba de Hipotesis Especifica 1..........oooiiiiiiiiii i 69
5.2.4. Prueba de Hipotesis Especifica2 .......oooviiiiiiiiiiiiii e 70

5.2.5. Prueba de Hipotesis Especifical ..o 70



5.2.6. Prueba de Hipotesis Especificad .........ooiiiiiiiiii e 71
5.3 DHSCUSION ..ttt ettt 72
CONCLUSIONES ..ot e 77
RECOMENDACIONES .. e e 79
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......cccouiiiiiiiiiiiiiiiie it 80

ANE X O L 90



Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

Tabla 8.

Tabla 9.

LISTA DE TABLAS
Operacionalizacion de la variable respuestas rumiantes
Operacionalizacion de la variable satisfaccion con la vida
Cantidad de participantes por secciones
Frecuencia de edad de los participantes
Validacion de contenido del instrumento de respuestas rumiantes
Confiabilidad del instrumento de respuestas rumiantes
Validez de contenido del instrumento de satisfaccion con la vida
Confiabilidad del instrumento de satisfaccion con la vida

Nivel de respuestas rumiantes

Tabla 10. Nivel de respuestas rumiantes segin seccion

Tabla 11. Dimensiones de las respuestas rumiantes

Tabla 12. Dimension reflexion segun seccion

Tabla 13. Dimension reproche segun seccion

Tabla 14. Nivel de satisfaccion con la vida

Tabla 15. Satisfaccion con la vida segun seccion

Tabla 16. Prueba de normalidad

Tabla 17.

Tabla 18. Nivel de las respuestas rumiantes

Tabla 19. Nivel de satisfaccion con la vida

Tabla 20. Correlacion entre la reflexion y la satisfaccion con la vida

Tabla 21. Correlacion entre el reproche y la satisfaccion con la vida

Correlacion entre las respuestas rumiantes y la satisfaccion con la vida

10



LISTA DE FIGURAS
Figura 1. Modelo cognitivo
Figura 2. Triple relacion de contingencia
Figura 3. Calidad de vida seglin la OMS
Figura 4. Calidad de vida centrada en la evaluacién
Figura 5. Modelo jerarquico de la motivacién
Figura 6. Disefo no experimental correlacional
Figura 7. Respuestas rumiantes
Figura 8. Respuestas rumiantes segiin seccion
Figura 9. Dimension reflexion segun seccion
Figura 10. Dimension reflexion seglin seccion
Figura 11. Satisfaccion con la vida

Figura 12. Satisfaccion con la vida segln seccion

11



12

RESUMEN

El presente trabajo se realiz6 con la finalidad de determinar la relacion entre las respuestas
rumiantes y la satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion

educativa publica femenina de Huancayo en 2023.

El estudio fue cuantitativo y descriptivo correlacional. Se obtuvo una muestra censal de
120 estudiantes de segundo de secundaria. Se administraron los instrumentos Ruminative Response
Scale (RRS-Short Form) y Satisfaction with Life Scale (SWLS). Los hallazgos indicaron que existe
una correlacion negativa, débil y significativa (Rho=-0,203; p=0,026) entre las respuestas
rumiantes y la satisfaccion con la vida. Ademas, la mayoria de las participantes (63,3%) obtuvo un
nivel medio de respuestas rumiantes, mientras que la mayoria (34,2%) alcanz6 un nivel de alta

satisfaccion con la vida.

Se concluy6 que, a mayor rumiacion de tipo reproche, menor es la satisfaccion con la vida
en las adolescentes, mientras que la rumiacion de tipo reflexion es independiente del placer por la

vida.

Palabras clave: Respuestas Rumiantes, Satisfaccion con la Vida, Depresion, Reflexion,

Reproches, Adolescentes
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between ruminative responses and
life satisfaction in second-year high school students at a public female educational institution in
Huancayo in 2023.

This study has a quantitative, and descriptive correlational approach. A census sample of
120 high school sophomores was obtained. The Ruminative Response Scale (RRS-Short Form)
and Satisfaction with Life Scale (SWLS) instruments were administered. The findings indicated a
negative, weak, and significant correlation (Rho = -0.203; p = 0.026) between ruminative
responses and life satisfaction. Additionally, the majority of participants (63.3%) obtained a
medium level of ruminative responses, while a significant portion (34.2%) reached a high level of
life satisfaction.

It was concluded that the higher the level of reproach-type rumination, the lower the life

satisfaction of adolescent girls, while reflection-type rumination is independent of life satisfaction.

Keywords: Ruminative Responses, Life Satisfaction, Depression, Reflection, Reproach,

Adolescents
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INTRODUCCION
Las respuestas rumiantes son un pensamiento pasivo y repetitivo que genera malestar en la
persona. La mayoria de las rumiaciones son pensamientos fatalistas y pesimistas (Nolen-
Hoeksema, 1991). Esta variable ha sido poco estudiada desde el punto de vista del contextualismo;
la mayoria de los estudios se han realizado desde una perspectiva cognitiva, la cual presenta errores
epistemologicos, como el error categorial de entes mentales y el dualismo mente-cuerpo. En este
sentido, el presente estudio aborda las respuestas rumiantes desde una perspectiva contextual -

conductual.

Los antecedentes internacionales han encontrado que las respuestas rumiantes predicen
sintomatologia depresiva (Miniati et al., 2023) y la ideacién suicida (Chiang et al., 2022).
Asimismo, se han reportado diferencias significativas entre géneros, con mayores puntuaciones en

mujeres (Whisman et al., 2018).

A nivel nacional, no existen estudios especificos sobre respuestas rumiantes. Sin embargo,
la variable mas similar que se ha estudiado es la rumiacidn cognitiva, la cual se ha encontrado
relacionada con la ansiedad en personas de 18 a 70 afios (Puerta, 2021) y con la calidad de vida en
universitarios (Zapata, 2020). Ademas, se ha reportado una relacion entre el pensamiento negativo
repetitivo y la recompensa ambiental (Ramos y Atoc, 2021), asi como entre los pensamientos

rumiativos y la insatisfaccion con la imagen corporal (Flores, 2021).

La literatura cientifica coincide en que las respuestas rumiantes son un indicador de
posibles problemas de ansiedad y depresion. En ese sentido, cabe preguntarse si la satisfaccion

con la vida se ve afectada por la presencia de esta conducta en una poblacion no clinica.
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A nivel local, no existen estudios sobre las respuestas rumiantes, pero si sobre la
satisfaccion con la vida o calidad de vida. Se ha encontrado una relacion negativa con las conductas
antisociales en estudiantes de secundaria (2022), una relacion positiva entre la satisfaccion con la
vida y las actitudes maternas (Caballero y Ramon, 2022), y una relacion entre la resiliencia y la

calidad de vida (Rodriguez y Vara, 2020).

La motivacion para escoger estas variables radica en que las respuestas rumiantes y la
satisfaccion con la vida son indicadores clinicos que no se han estudiado a nivel local. Ademas,
los antecedentes reportan una relacion con problemas psicologicos, y las mujeres suelen presentar
con mayor frecuencia este problema, pero no se ha abordado en una poblaciéon femenina de Pera
ni de Huancayo. En este sentido, las investigadoras optaron por continuar esta linea de estudio,

empleando una metodologia no experimental de tipo correlacional.

La tesis estd estructurada de la siguiente manera: en el capitulo I se presenta el
planteamiento del problema, donde se fundamenta por qué se estudian estas variables, se formulan
las preguntas y las justificaciones. En el capitulo II se expone el marco teérico, poniendo énfasis
en la perspectiva contextual y conductual, y se muestran los antecedentes mas cercanos y
relevantes, asi como la definicion de términos clave. En el capitulo III se encuentran las hipotesis
y la operacionalizacion de las variables. En el capitulo IV se describe la metodologia, el disefio de
investigacion, la poblacion, la muestra, los instrumentos, el procedimiento de recoleccion de datos
y los aspectos éticos. En el capitulo V se presentan los resultados del andlisis descriptivo e
inferencial. Finalmente, se exponen las discusiones, conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.

Los alcances del estudio radican en que los resultados son generalizables a toda la

poblacion de estudiantes de segundo grado de secundaria, lo que permite esclarecer la relacion
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entre las variables. Ademads, brinda informacion descriptiva de las frecuencias de respuestas
rumiantes y satisfaccion con la vida en estudiantes mujeres de la ciudad de Huancayo, lo cual
servird para implementar estrategias preventivas, promocionales y de intervencion en beneficio de

las estudiantes.

La limitacion del estudio es que solo se trabajo con estudiantes de un solo grado académico,
lo cual deja muchas incognitas respecto de si el resultado también se cumple para grados superiores
e inferiores. Esta limitacion abre camino a seguir investigando estas variables en estudiantes de la

localidad de Huancayo.
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Formulacion del problema

La satisfaccion con la vida esta estrechamente relacionada con la calidad de vida. Si las
condiciones objetivas de la vida son altas y saludables (ingreso econdémico, cantidad de
adquisiciones, estado de salud, etc.), la interpretacion subjetiva que hace la persona de su vida
también lo serd, es decir, su satisfaccion con la vida. En ese sentido, la satisfaccion es un proceso
de valoracion personal que alguien hace sobre su vida.

Respecto a las condiciones de vida en la poblacién peruana, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (2023) reporta que el 40.8% de la poblacion peruana presenta algin
problema de salud de manera permanente, siendo mayor en la poblacion urbana (42.3%)
comparado con la rural (34.7%). Ademas, de cada 100 personas con problemas de salud, solo 36
buscan atencion oportuna. Asimismo, el 86.9% de la poblacion cuenta con algun tipo de seguro de
salud, porcentaje que es mayor en el area rural (91.9%) que en el area urbana (85.7%), y que
incrementa cada ano. En relacion con el acceso a la identidad, se reportd que, de cada 100 personas
menores de 18 afios, dos no cuentan con DNI. En cuanto al acceso a programas sociales, el 20.7%
de los hogares con un integrante menor de 13 afios es beneficiario del Vaso de Leche, siendo mayor
en el area rural (34.5%). Ademas, de cada 100 hogares con nifios entre 3 y 11 afos, 83 fueron
beneficiarios del programa de Desayuno Escolar Qali Warma.

Referente al ingreso economico, el promedio fue de S/. 1,589, lo que representa un
incremento del 10% respecto a afos anteriores. Ademas, el 62.8% de los jovenes de 18 a 29 afios
tiene una cuenta en el sistema financiero, un porcentaje mayor en comparacion con los adultos de

30 a 44 afios (61.6%)), y estas cifras aumentan cada afio. En relacion con el equipamiento del hogar,
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se encontrd que la compra de computadoras, cocinas a gas, refrigeradoras y lavadoras disminuy6
en comparacion con el afio 2021. Por ultimo, el aumento de medios de transporte en los hogares
se incrementd en 0.5 y 0.6 puntos porcentuales en bicicletas (16.3%), autos/camionetas (14.8%),
motocicletas (12%) y mototaxis (7%).

Los datos presentados muestran que la calidad de vida va en aumento en comparacion con
afios anteriores, pero ain queda mucho por mejorar. En ese sentido, la manera en que una persona
lleva su vida y las cosas que logra construir a nivel personal y familiar son indicativos para evaluar
la satisfaccion con la vida. Sin embargo, esto cambia seglin el grupo etario. De acuerdo con el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2023), la falta de inversion en salud y nutricion
afecta la satisfaccion académica de los estudiantes, pero no se sabe mucho acerca de su satisfaccion
con la vida en general.

Segtn la directora general del Instituto Nacional de Salud Mental, Betty Misaico Revate,
a nivel nacional los casos de atencién por problemas de salud mental estdn aumentando,
alcanzando en 2022 un total de 1,405,665 casos, siendo las principales patologias: depresion,
ansiedad, sindrome de maltrato, trastornos emocionales y del comportamiento, adicciones y
problemas de desarrollo psicoldgico, los cuales se agudizaron durante la pandemia (Ministerio de
Salud, 2023). Estos problemas afectan a la poblacion en general, siendo los mas vulnerables los
nifios, adolescentes y adultos mayores. Al ser la salud una condicién importante para la satisfaccion
con la vida, es relevante investigarla en diferentes niveles.

El problema sanitario, politico y econdmico que afecta directamente el estilo de vida de las
personas no es un tema novedoso; es un problema que desde afios anteriores aqueja a la poblacion
peruana, principalmente en las condiciones de salud (Rondon, 2006). La causa de los problemas

de salud mental en Peru se atribuye al estrés psicosocial en diferentes niveles, al problema sanitario
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de la pandemia, al riesgo de contagio, a la incertidumbre, al confinamiento prolongado, al
incumplimiento de las medidas de seguridad, a la carencia de capacidades de afrontamiento
individual y comunitario, y a la limitada cobertura de la atencién en salud mental (Ministerio de
Salud, 2020).

A partir de los datos mencionados, queda claro que los factores psicosociales y las
condiciones de vida afectan la salud psicoldgica de la poblacion, ya sea a nivel de las conductas
observables, pensamientos y emociones. Asi mismo, las tasas de padecimientos mas relevantes
son la ansiedad y la depresion, problemas caracterizados por presentar conductas privadas que no
se ajustan a la realidad individual y social. Estos pensamientos suelen ser repetitivos y constantes
en la vida de la persona, generando limitaciones en su desempefio diario, que a la larga se
convierten en discapacidades. Las reacciones repetitivas de las conductas privadas o publicas no
surgen de forma espontanea; en general, son el resultado de la interaccién de eventos ambientales
(problemas sociales, sanitarios, estructura familiar, relaciéon con amigos, etc.) y el organismo
(historia de reforzamiento, experiencias de castigo, valores, entre otros).

Las respuestas rumiantes se entienden como pensamientos repetitivos que no son
constructivos y que influyen en los sintomas depresivos de los jovenes (Rood et al., 2009).
Ademas, la rumiacion es mucho mas frecuente en personas del sexo femenino (Hilt et al., 2010).
La rumia funciona como una respuesta de evitacion experiencial, en la que la persona prefiere dar
vueltas a un asunto en lugar de enfrentar los problemas o tomar decisiones al respecto. Al evitar
las cosas, el estilo y la satisfaccion con la vida se ven perjudicados, ya que no se vive plenamente

el presente; en lugar de ello, se piensa en cosas del pasado y del futuro.
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La rumiacidn se asocia con respuestas fisiologicas como la alta frecuencia cardiaca y la
conductancia de la piel (Lawrence et al., 2023). Ademas, predice la aparicion de problemas
emocionales (Rood et al., 2009), por lo que es un elemento esencial en la comprension de
problemas psicoldgicos y estilos de vida. La manera en que procesamos la informacion es parte
del estilo de vida, lo que significa que la rumia no es causante de la insatisfaccion con la vida, sino
que es parte de la misma existencia.

El coordinador de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE) de la Institucion Educativa
Micaela Bastidas, mediante informes psicopedagdgicos, inform6 que aproximadamente el 25% de
los estudiantes presenta considerables problemas con el uso del celular. Ademas, el 50% manifiesta
tener problemas de héabitos en el uso de redes sociales, lo cual genera un grado de satisfaccion en
sus vidas, pero al mismo tiempo experimentan una necesidad constante de utilizar las redes
sociales. Los estudiantes manifiestan abandono afectivo y emocional por parte de sus padres, y
presentan indicadores de depresion y ansiedad que desencadenan respuestas rumiantes.

La poblacion femenina con la que se trabajé se encuentra en un estado de riesgo, segin
entrevistas con el personal docente y directivo de la instituciéon. En cuanto a las respuestas
rumiantes, se identifican pensamientos repetitivos que afectan la calidad y la satisfaccion de vida
de las estudiantes. Ademas, los problemas emocionales agudizan los pensamientos rumiantes,
desconectan a la persona de la realidad inmediata y provocan que se pierda tiempo, energia y

vivencias del presente; en otras palabras, la calidad de vida se perjudica.



21

1.2 Pregunta de Investigacion
1.2.1 Problema General
(Cudl es la relacion que existe entre las respuestas rumiantes y la satisfaccion con la
vida en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina de
Huancayo-2023?
1.2.2 Problemas Especificos
e ,Cual es el nivel predominante de respuestas rumiantes en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa publica femenina en Huancayo-2023?
e ;Cuadl es el nivel predominante de satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa publica femenina en Huancayo-2023?
e ;Cudl es larelacion entre la reflexion y la satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo
de secundaria de una institucion educativa publica femenina en Huancayo-2023?
e ,Cual es la relacion entre los reproches y la satisfaccion con la vida en estudiantes de

segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina en Huancayo-2023?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre las respuestas rumiantes y la satisfaccion con la vida en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina en Huancayo-
2023.
1.3.2 Objetivos Especificos
e Determinar el nivel predominante de respuestas rumiantes en estudiantes de segundo de

secundaria de una institucion educativa publica femenina en Huancayo-2023.
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¢ Determinar el nivel predominante de satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa publica femenina en Huancayo-2023.

e Determinar la relacion entre la reflexion y la satisfaccion con la vida en estudiantes de
segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina en Huancayo-2023.

e Determinar la relacion entre los reproches y la satisfaccion con la vida en estudiantes de

segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina en Huancayo-2023.

1.4 Justificacion e importancia de la investigacion

1.4.1 Justificacion Tedrica

El nivel de satisfaccion con la vida en estudiantes mujeres en el contexto huancaino no ha
sido investigado ampliamente y alin no est4 claramente definido. Esta variable es un indicador de
salud psicologica; ademéas, Moreta-Herrera et al. (2018) encontraron que la satisfaccion con la vida
era mas alta en mujeres jovenes. En este sentido, el presente estudio permitird conocer si ese
hallazgo también se cumple a nivel local y si estd afectando la salud mental de las estudiantes. En
relacion con la respuesta rumiante, esta es un predictor de problemas emocionales y conductuales,
por lo que no solo se conocerd la cantidad de estudiantes con este problema, sino también si se
relaciona con la satisfaccion con la vida, lo cual contribuira a la literatura cientifica. Asimismo,
los resultados del estudio serviran de antecedentes y aportaran datos sobre la poblacion femenina
para investigadores que siguen esta linea de investigacion.

1.4.2 Justificacion Social

El estudio ayudara a obtener datos claros acerca de cémo se presentan las respuestas
rumiantes y el nivel de calidad de vida de las estudiantes, lo cual permitird a los directivos y

docentes establecer estrategias y actividades en funcion de los resultados. Ademas, considerando
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que las sociedades estan saliendo de una pandemia y que Pert enfrenta constantemente problemas
politicos y sociales, estos datos permitirdn conocer la satisfaccion con la vida en un contexto
problematico y su relacion con las respuestas rumiantes, con el propdsito de sugerir politicas de
salud para los estudiantes jovenes.

1.4.3 Justificacion Metodologica

El estudio utilizard una metodologia descriptiva relacional, la cual, aunque no es novedosa,
es util para descubrir conocimientos sobre la realidad de manera objetiva. En este proceso se usaran
dos instrumentos poco utilizados a nivel nacional (a nivel local no han sido empleados), estos son:
Satisfaction With Life Scale (SWLS) y Penn State Worry Questionnaire (PSWQ). Estos seran
validados y se obtendra su confiabilidad en una poblacién huancaina, lo cual servira para que
investigadores interesados en estas variables los empleen en poblaciones similares.

1.4.4 Justificacion Practica

Los resultados servirdn para realizar estudios aplicados en funcién de los hallazgos.
Ademas, los directivos podran establecer actividades y crear ambientes que mejoren la satisfaccion
académica de las estudiantes. En el caso de los encargados del departamento psicopedagogico,
podran usar los hallazgos para disefiar programas preventivos y promocionales que aborden temas
relacionados con la respuesta rumiante, como el manejo de emociones, autocontrol, y técnicas de

conducta verbal, entre otros.

1.5 Limitaciones
Este estudio se centr6 unicamente en estudiantes de un solo grado académico, lo cual deja

muchas incdgnitas sobre si los resultados se aplican también a grados superiores e inferiores.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Miniati et al. (2023) realizaron un estudio titulado Cognitive Fusion, Ruminative Response
Style and Depressive Spectrum Symptoms in a Sample of University Students con el objetivo de
explorar si los estudiantes universitarios estaban mas expuestos a fusién cognitiva (FC), respuesta
rumiante (RR) y sintomas depresivos en comparacién con estudiantes no universitarios. La
muestra fue de 105 universitarios y 76 estudiantes no universitarios. Los instrumentos empleados
fueron el Cuestionario de Fusion Cognitiva (CFQ-7), la Escala de Autoevaluacion de Depresion
de Zung (ZSDS) y el Cuestionario de Pensamiento Perseverante (PTQ). Se halldo que los
universitarios obtuvieron mayor puntaje que los no universitarios en el CFQ-7, ZSDS y PTQ, asi
como en repetitividad, intrusividad y pensamientos negativos repetitivos. Ademas, la regresion
logistica mostré que el PTQ predijo una mayor sintomatologia depresiva severa. Se concluyd que
la RR y la FC deben ser factores a considerar durante las intervenciones psicoterapéuticas en
estudiantes universitarios.

Chiang et al. (2022) realizaron un estudio titulado The Relationship between Depressive
Symptoms, Rumination, and Suicide Ideation in Patients with Depression con el objetivo de
investigar la relacion entre variables sociodemograficas, sintomas depresivos, rumiacion e
ideacion suicida en pacientes con depresion. El estudio fue de enfoque cuantitativo, basico, con
disefio no experimental transversal. La muestra fue de 65 personas con depresion internadas en la
sala de psiquiatria del Hospital Tzu Chi. Los instrumentos empleados fueron el Inventario de

Depresion de Beck-11, la Escala de Respuestas Rumiantes y la Escala de Ideacion Suicida de Beck.
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Los resultados mostraron que la edad, la edad en el momento del diagndstico y la duracion del
suefo se relacionan negativamente con la rumia-reflexion. La conducta depresiva se vincula
positivamente con la rumia, al igual que la ideacion suicida. La ideacion suicida se puede predecir
por la rumiacién y los sintomas depresivos, con un 60% de efectividad explicativa. Se concluye
que, si la persona es mas joven al ser diagnosticada con depresion, los sintomas depresivos, la
escala de reflexion e ideacion suicida son mdas graves. Asimismo, se recomienda que los
profesionales consideren la rumiacion y su impacto en la ideacion suicida, principalmente en
adultos jovenes.

Whisman et al. (2018) realizaron un estudio titulado Measurement Invariance of the
Ruminative Responses Scale Across Gender con el proposito de evaluar si el instrumento para
medir la rumia cuenta con las mismas propiedades psicométricas tanto en hombres como en
mujeres. El instrumento empleado fue la Escala de Respuestas Rumiantes (RRS), la cual fue
sometida a una prueba de invariancia de medicion de las dimensiones de cavilacion y reflexion.
La muestra fue de 4205 universitarios de tres universidades de los EE.UU. Los resultados
mostraron invariancia escalar, métrica y configuracional de la estructura del instrumento. Se
evidenciaron diferencias significativas de medias entre hombres y mujeres, con mayor puntaje en
las mujeres en ambas dimensiones. Se concluye que la RRS de 10 items es psicométricamente
equivalente para todos los géneros.

Ortega (2021) llevo a cabo el Estudio Correlacional: Evitacion experiencial, insomnio y
rumiacion en adolescentes, con el proposito de establecer la vinculacion entre la evitacion
experiencial, el estilo de respuesta rumiante e insomnio. La investigaciéon fue cuantitativa,
descriptiva-correlacional y transversal. Se trabajé con una muestra no probabilistica de

adolescentes. Se administraron los instrumentos AAQ-II, el RRS y el ISI. Los hallazgos revelaron
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una vinculacion directa entre las tres variables: evitacion experiencial, estilo de respuesta
rumiativa e insomnio, aunque la vinculacion mas intensa se dio entre evitacion experiencial y
rumiacion (r=0,648; p<0,05). Asimismo, se determind que la rumiacion no es diferente segun el
sexo (p=0,09). Se concluy6 que las tres variables de andlisis se encuentran vinculadas de manera
reciproca en los participantes.

Moreta-Herrera et al. (2018) investigaron Satisfaccion con la vida, bienestar psicologico y
social como predictores de la salud mental en ecuatorianos con el objetivo de conocer la
predictibilidad de estas variables en la salud mental. Trabajaron con una muestra de 982
participantes de tres instituciones de educacion superior en Ecuador. La metodologia fue
descriptiva y cuantitativa, y los instrumentos empleados fueron: Cuestionario de Satisfacciéon con
la Vida, Cuestionario de Bienestar Social, Cuestionario de Bienestar Psicologico y Cuestionario
de Salud General. Los resultados indicaron que la satisfaccion con la vida presenta un riesgo de
19,9% en la vida de las personas, existiendo una diferencia significativa entre hombres y mujeres
en los puntajes de satisfaccion con la vida (t=-1,98; p<0,05) y también segun el tipo de institucion
educativa (t=-3,11; p=0,002), con ventaja de las instituciones privadas sobre las publicas. Se
concluyo que la satisfaccion con la vida es una variable predictora de la salud psicologica de los
estudiantes.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Puerta (2021) realizé un estudio titulado Rumiacion cognitiva y ansiedad en pobladores de
la Urbanizacion Manylsa, distrito Ate Vitarte 2020 con el propdsito de determinar la relacion entre
la rumiacion cognitiva y la ansiedad. El enfoque fue cuantitativo, de tipo basico, correlacional y
transversal. La poblacion fue de 23,579 personas con edades entre 18 y 70 afios. La muestra fue

de 377 estudiantes y el muestreo fue no probabilistico. Los instrumentos aplicados fueron: la
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Escala de Autoevaluacion de Ansiedad (EAA) de Zung y la Escala de Rumiacion RRS. Se hallo
que el 98,4% obtuvo niveles medios de rumiacidn cognitiva, el 1,3% nivel bajo y el 0,3% nivel
alto. En relacion con la ansiedad, se identificé que el 66% tiene un nivel normal, el 22% moderado
y el 11,9% severo. La prueba de hipotesis indicd que existe una correlacion positiva significativa
entre ambas variables (r=0,584; p-valor=0,00). Asimismo, la relacion con las dimensiones arrojo
una correlacion significativa con la rumiacion reflexiva (r=0,561) y la rumiaciéon negativa
(r=0,584). Las edades se vincularon de manera positiva, lo que significa que el adulto intermedio
presenta mayor correlacion entre las variables de estudio.

Ramos y Atoc (2021) realizaron una tesis titulada Pensamiento negativo repetitivo, fusion
cognitiva y recompensa ambiental en adultos jovenes de Lima con el proposito de determinar la
relacion estadistica entre el pensamiento negativo repetitivo, la fusion cognitiva y la recompensa
ambiental en adultos jovenes. La muestra fue de 207 participantes de ambos sexos con edades
entre 19 y 35 afios. Los instrumentos aplicados fueron el Perseverative Thinking Questionnaire, el
Cognitive Fusion Questionnaire y la Environmental Reward Observation Scale. Los resultados
indicaron que existe una relacién positiva entre el pensamiento negativo repetitivo y la fusion
cognitiva (Rho=0,842; p-valor < 0,001), una relacion negativa entre el pensamiento negativo
repetitivo y la recompensa ambiental (Rho=-0,384; p<0,001) y una relaciéon negativa entre la
fusion cognitiva y la recompensa ambiental (Rho=0,445; p<0,001). En conclusion, solo la fusion
cognitiva predice la recompensa ambiental.

Flores (2021) desarrollo el trabajo de tesis denominado Estilo de pensamiento rumiativo e
insatisfaccion con la imagen corporal en mujeres adolescentes de una institucion educativa
publica de Puente Piedra, Lima 2020 con el proposito de establecer el vinculo que existe entre el

estilo de pensamiento rumiativo y la insatisfaccidon con la imagen corporal en escolares de sexo
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femenino. La metodologia fue basica, cuantitativa, no experimental y descriptiva-correlacional. Se
utilizd una muestra no probabilistica de 216 adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria,
seleccionadas de una poblacion de 540. Se administraron la Escala de Respuestas Rumiativas de
Nolen-Hoeksema y Morrow y la Escala de Insatisfaccion con la Imagen Corporal de Cooper,
Taylor, Cooper y Fairburn. Los hallazgos mostraron una relacion positiva, altamente significativa
y moderada (Rho=0,597; p=0,000) entre el estilo de pensamiento rumiativo y la insatisfaccion con
la imagen corporal. Asimismo, la mayoria de las participantes (87%) alcanz6 un nivel medio de
rumiacion, mientras que el 36,6% mostrd insatisfaccion con la imagen corporal en algiin nivel. Se
concluyo que a mayor nivel de estilo de pensamiento rumiativo, mayor nivel de insatisfaccion con
la imagen corporal.

Zapata (2020) llevé a cabo el trabajo investigativo titulado Rumiacion cognitiva y calidad
de vida de los estudiantes de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales con el fin de establecer
la vinculacion entre la rumiacion cognitiva y la calidad de vida de los universitarios de derecho.
La metodologia fue cuantitativa, descriptiva-correlacional y transeccional. Se empled una muestra
de 333 participantes de seis carreras. Se administraron la Escala de Respuestas Rumiativas de
Nolen-Hoeksema, Morrow y Fredrickson y la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes. Los
hallazgos mostraron una relacion negativa y altamente significativa entre la rumiacion cognitiva y
la calidad de vida. Asimismo, las mujeres tuvieron mayor tendencia a realizar pensamientos
rumiativos. Se concluyd que, a mayor rumiacion cognitiva, menor calidad de vida en los
universitarios.

2.1.3 Antecedentes Locales

Pérez (2022) realizd un estudio titulado Calidad de vida y conductas antisociales en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Chupaca - Junin, 2022 con el
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proposito de establecer el vinculo entre la calidad de vida y las conductas antisociales. El estudio
fue basico, cuantitativo, descriptivo correlacional y transeccional. Se trabajé con una muestra
censal de 110 estudiantes de 1° a 5° de Secundaria. Se administraron la Escala de Calidad de Vida
de Olson y Barnes y el cuestionario A-D de conductas antisociales. Los hallazgos mostraron que
existe una relacion negativa, leve y altamente significativa entre la calidad de vida y las conductas
antisociales (Rho=-0,283; p=0,003). Asimismo, la mayoria de los participantes (71,8%) obtuvo un
nivel 6ptimo de calidad de vida. Se concluyd que, a mayor nivel de calidad de vida, menor nivel
de conductas antisociales en los escolares.

Caballero y Ramoén (2022) llevaron a cabo un trabajo académico titulado Satisfaccion con
la vida y actitudes maternas en madres de una institucion educativa publica Huancayo-2022 con
la meta de establecer la vinculacion entre la satisfaccion con la vida y las actitudes maternas en
madres de familia de la institucion educativa. La metodologia fue hipotético-deductiva, basica, no
experimental, transeccional y correlacional. Se trabajo con una muestra censal de 88 madres de
familia a quienes se aplicaron la Escala de Satisfaccion con la Vida y la Escala de Actitudes
Maternas. Los hallazgos mostraron que existe una relacion directa entre la satisfaccion con la vida
y las actitudes maternas (Rho=0,580; p=0,000). Asimismo, la mayoria (37%) de las participantes
alcanzaron niveles muy altos de satisfaccion con la vida. Se concluy6 que, a mayor nivel de
satisfaccion con la vida, mayor nivel de actitudes maternas positivas en las madres de familia.

Rodriguez y Vara (2020) desarrollaron el estudio denominado Resiliencia y calidad de vida
en estudiantes de una universidad privada de Huancayo — 2020 con la finalidad de establecer el
vinculo entre la resiliencia y la calidad de vida de los estudiantes universitarios de la carrera de
enfermeria. La investigacion fue basica, cuantitativa, no experimental, correlacional y

transeccional. Se trabajo con una muestra no probabilistica de 138 alumnos, seleccionados de una
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poblacion de 348 estudiantes de ambos sexos. Se administraron la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young y la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes. Los hallazgos mostraron la
existencia de una relacidon positiva, moderada y altamente significativa entre la resiliencia y la
calidad de vida (Rho=0,473; p=0,000). Asimismo, la mayoria de los participantes (85,5%) mostro
una tendencia favorable hacia la calidad de vida. Se concluyd que, a mayor nivel de resiliencia,

mayor nivel de calidad de vida en los universitarios.

2.2 Bases Teoricas

El enfoque psicologico que sustenta las variables del presente estudio es el conductual, el
cual entiende los fendmenos psicologicos como resultado de la interaccion entre el organismo y
su contexto. No obstante, ambas variables han sido desarrolladas ampliamente por otros enfoques,
como el cognoscitivo. En este sentido, el enfoque conductual reconoce este conocimiento al
momento de desarrollar tecnologia de medicion conductual, pero lo entiende de otra manera.

2.2.1 Definicion de Respuestas Rumiantes

Susan Nolen-Hoeksema (1991) define la rumiacién como un pensamiento pasivo y
repetitivo sobre alguno de los sintomas de la depresion y su posible etiologia. Durante las
rumiaciones, las personas se preguntan: ;Por qué no puedo seguir adelante?, ;Qué me pasa? o
repiten pensamientos como: Siento que nunca superaré esto. Estos pensamientos no tienen el
proposito de resolver los problemas identificados; por el contrario, complican su resolucion. En
parte, las personas rumiantes tienden a pensar de manera fatalista y pesimista, cayendo siempre en
ciclos de pensamiento rumiante, lo cual es més frecuente cuando estén tristes, deprimidos o tienen
un rasgo diferenciador de angustia. Asimismo, la autora refiere que las respuestas rumiativas frente

a la depresion son conductas y pensamientos que focalizan la atencidn del individuo en un sintoma



31

depresivo y sus implicaciones. Al respecto, Just y Alloy (1997) sefialan los siguientes ejemplos:
expresar a otros cuan mal nos sentimos, preguntarse por qué uno se siente tan mal y pensar en las
posibles consecuencias del sintoma depresivo que se estd enfocando.

Nolen-Hoeksema (1991) es la tedrica principal de la variable de respuestas rumiantes en la
presente tesis. A continuacion, se explica en qué consiste su teoria.

2.2.2 Teoria de Estilos de Respuesta Frente a la Depresion

Morrow y Nolen-Hoeksema (1990) sefialan que los sujetos tienen estilos consistentes para
responder frente a un estado de animo depresivo, y estas respuestas afectan el desarrollo de dicho
estado. En particular, se hipotetiza que las respuestas de rumiacion prolongan e intensifican los
episodios depresivos. Just y Alloy (1997) mencionan que, en contraste con las respuestas
rumiativas, las respuestas de distraccidon, como practicar un deporte, observar a la gente,
relacionarse con otras personas o enfocarse en el trabajo, engloban actividades placenteras y
neutras que contribuyen a ignorar los sintomas depresivos.

Existe un debate entre quienes afirman que la rumiacion es adaptativa y quienes sefialan
que es desadaptativa. Al respecto, Martin y Tesser (1996) indican que la rumiacion es una respuesta
instrumental para resolver un problema, mientras que Carver y Scheier (1981, citados en Nolen-
Hoeksema, 2004) refieren que la rumiacion puede convertirse en desadaptativa cuando no se
resuelve el conflicto entre el estado emocional experimentado y el deseado, impidiendo al sujeto
enfocarse en sus metas de vida. Siguiendo esta logica, Nolen-Hoeksema (1996, citada en Nolen-
Hoeksema, 2004) se centra exclusivamente en la rumiacion desadaptativa y menciona que incluso
los pensamientos autoreflexivos rumiantes enfocados en la resolucion de problemas pueden iniciar

ciclos negativos de pensamiento y afectar negativamente las emociones.
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Nolen-Hoeksema et al. (2008) mencionan que el pensamiento rumiante durante la
depresion tiene un contenido negativo, muy similar a los pensamientos automaticos o esquemas
cognitivos negativos propuestos por tedricos cognitivos como Beck.

a. Teoria Cognitiva de Beck. De acuerdo con Beck (2006), las creencias de un sujeto
influyen en la manera en que percibe un evento, lo que se manifiesta a través de pensamientos
automaticos particulares que, a su vez, generan un efecto emocional, conductual y fisiologico. El
modelo cognitivo se puede resumir de acuerdo con la Figura 1. De esta forma, se puede
comprender como la rumiacion podria vincularse con estados emocionales psicopatoldgicos como

la depresion y la ansiedad.

Creencia central

Creencia mtermedia

sitnacidn —— Pensatmente automatico ——Emocidn
Figura 1. Modelo cognitivo. Tomado de Beck (2006)

b. El Pensamiento desde el Contextualismo Funcional. Térneke (2016) menciona que el
contextualismo funcional es una forma contempordnea y amigable de hacer referencia al
conductismo radical. Segin Pérez (2006), el conductismo radical considera como conductas tanto
a la denominada cognicidn (conductas privadas) como a las acciones que implican movimiento y
observacion externa. Es decir, la morfologia o topografia de la conducta, que es su descripcion
fisica cualitativa, no es un criterio adecuado para separar lo cognitivo y lo conductual como
categorias diferentes, ya que todos estos fendémenos tienen un parecido funcional o se pueden

explicar bajo la misma légica.
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Desde esta perspectiva, el pensamiento rumiante seria una conducta verbal, que cumple
con el modelo de la triple relacion de contingencia para explicar su mantenimiento, incremento o
extincion. La triple relacion de contingencia tiene respaldo experimental y afirma que toda
respuesta (R) es contingente a un estimulo antecedente (EA) y consecuente (EC), a diferencia del
modelo cognitivo que sefiala que el pensamiento antecede a la emocién y otras conductas (Skinner,
1994). Aqui se advierte un conflicto entre modelos, ya que, aunque ambos se refieren al mismo
fendomeno, tienen formas distintas de comprenderlo. A continuacidn, en la Figura 2, se muestra la

triple relacion de contingencia.

EA > R = EC
Figura 2. Triple relacion de contingencia. Tomado de Skinner (1994)

Sin embargo, Millon et al. (2006) sefialan que en la psicologia aplicada es necesario, a fin
de mantener una coherencia filosofica y cientifica, reinterpretar conductualmente la terminologia
empleada en enfoques cognitivos o psicopatolégicos. De esta manera, el pensamiento rumiante
puede ser comprendido como una respuesta rumiante, tal como se advierte en el instrumento de
Ruiz et al. (2017).

c. Dimensiones de Respuestas Rumiantes. (i) Reproche. De acuerdo con Treynor et al.
(2003), el reproche es la forma mas desadaptativa de rumiacidon, ya que se compone de
pensamientos enfocados en la lamentacion. (ii) Reflexion. Segtin Treynor et al. (2003), la reflexion
es una forma de rumiaciéon con aspectos tanto adaptativos como desadaptativos, ya que se

constituye por pensamientos que tratan de explicar los acontecimientos y de analizarlos.
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2.2.3 Efectos de la rumiacion

Nolen-Hoeksema et al. (2008) sefialan que la rumiacion tiene las siguientes consecuencias
perjudiciales:

a. Depresion. Mantiene y exacerba la sintomatologia depresiva en intensidad y duracion.

b. Pensamiento Negativo. Intensifica los pensamientos negativos espontaneos acerca del
pasado, el presente y el futuro en pacientes disforicos que se enganchan en la rumiacion.

c. Pobre Resolucion de Problemas. Las personas que rumian frecuentemente intentan
resolver sus problemas; sin embargo, solo entorpecen su capacidad de resolver dificultades, lo que
los lleva a creer que sus problemas son insolubles y a fallar en su resolucion.

d. Inhibiciéon de la Conducta Instrumental. La rumiacion sabotea la motivacién e
iniciativa de las personas, haciéndoles creer que carecen de eficacia y capacidades para realizar
una conducta constructiva.

e. Reduccion del Apoyo Social. La rumiacion cronica deteriora las relaciones
interpersonales con familiares, amistades y desconocidos. Las personas que rumian suelen tener
mas fricciones y recibir menor soporte social del entorno. Muchos rumiadores suelen hablar de sus
pérdidas y del significado de la vida mucho después del hecho doloroso, lo que genera cansancio
y una percepcion desfavorable en sus oyentes.

De acuerdo con Nolen-Hoeksema et al. (2008), la rumiacion podria predecir otras
psicopatologias, ademas de la depresion, como el abuso de alcohol y otras sustancias, la bulimia
nerviosa, asi como conductas de escape y autolesivas no suicidas. Asimismo, incrementa la
ideacion suicida, el riesgo de trastornos de ansiedad y los sintomas de estrés postraumatico, incluso

con comorbilidad de depresion.
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2.2.4 Diferencias y Similitudes entre Rumiacion y otros Constructos Cognitivos

Para Papageorgiou y Wells (1999), las respuestas rumiantes se parecen a la preocupacion;
sin embargo, también existen diferencias entre estos constructos. La rumiacion se enfoca con
frecuencia en eventos pasados, especialmente aquellos que involucran fracasos y pérdidas, en
contraste con la preocupacion (Wells y Matthews, 1994, citado en Nolen-Hoeksema, 2004), que
se centra mas frecuentemente en el futuro (Beck et al., 1987). Asimismo, la rumiacién se vincula
en menor medida con contenido verbal, compulsion y seguridad en la resolucion de problemas,
mientras que la preocupacion se vincula en mayor medida.

Ademas, la rumiacion se diferencia de los pensamientos negativos automaticos (Burns,
1980). La rumiacion es una serie de pensamientos, probablemente negativos si el sujeto atraviesa
un episodio depresivo, que se conforman por cuestionamientos sobre el origen y los efectos de
algun sintoma depresivo experimentado y predicen e incrementan la frecuencia y duracion de la
sintomatologia depresiva (Nolen-Hoeksema, 2004). En ese sentido, Lyubomirsky y Nolen-
Hoeksema (1995) reportan que el incremento de la rumiacion en sujetos disforicos incrementa la
aparicion de distorsiones negativas propuestas en el modelo cognitivo de la depresion de Beck. De
esto se infiere que una rumiacidon no necesariamente es una distorsion cognitiva, sin embargo, una
distorsion cognitiva puede ser rumiante.

Por ultimo, la rumiacidon se diferencia de la autoconciencia, ya que esta ultima se produce
de manera independiente a los estados afectivos del sujeto. Al respecto, Nolen-Hoeksema y
Morrow (1993) reportan que la rumiacidon predice episodios depresivos, mientras que la

autoconciencia no.



36

2.2.5 Diferencias de Rumiacion segun el Género

Nolen-Hoeksema et al. (1999) mencionan que las mujeres tienden a rumiaciones con mayor
frecuencia que los hombres, seglin autorregistros y observaciones de laboratorio. Nolen-Hoeksema
(2001) refiere que en la literatura cientifica sobre depresion se evidencian un conjunto de hallazgos
investigativos que afirman que las mujeres sufren mayores sintomas de depresion que los hombres.
Sin embargo, la rumiacidn no es la Unica variable que predice las diferencias de sintomatologia
depresiva entre mujeres y hombres.

Asimismo, Nolen-Hoeksema et al. (1999) indican que las mujeres mencionan ser mas
afectadas por estimulos estresores como bajos salarios e infelicidad matrimonial que los hombres.
Estos factores podrian ser mediadores de la rumiacion. Otros factores que podrian explicar las
diferencias de género en rumiacion y sintomatologia depresiva son el abuso sexual y el historial
de abuso sexual infantil (Nolen-Hoeksema et al., 2006).

Por otra parte, Nolen-Hoeksema y Jackson (2001) encontraron que ciertos rasgos de
personalidad asociados a roles de género también se vinculan a las diferencias de género en la
conducta de rumiacién. En primer lugar, las mujeres tienen una creencia mas arraigada que los
hombres de que sentimientos desagradables como la ira, el miedo y la tristeza son dificiles de
gestionar. Los problemas para gestionar emociones dificiles se relacionan con la rumiacion. En
segundo lugar, las mujeres no adquieren competencias, a través de la socializacion, para gestionar
emociones complicadas desde la infancia, como si lo hacen los hombres. En tercer lugar, las
mujeres creen que sus hormonas (fisiologia) las hacen mas sensibles a las emociones que los
hombres. En cuarto lugar, las mujeres reportan sentirse mas responsables que los hombres del
estado emocional de sus relaciones sentimentales y amistosas. Este exagerado sentido de

responsabilidad podria contribuir a la rumiacion, ya que siempre podrian estar pensando en como
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hacer felices a los demas. En quinto lugar, las mujeres reportaron percibir poco control sobre las
situaciones de sus vidas. A mayor percepcion de poco control externo, mayor es la rumiacion, lo
que lo convierte en un fuerte predictor de rumiacion y en un factor diferenciador entre géneros.

2.2.6 Rumiacion en la Adolescencia

De acuerdo con Papalia y Martorell (2017), en la adolescencia se experimenta
generalmente buena salud, aunque existen problemas de salud fisica y mental, con una mayor
vulnerabilidad en las mujeres. Esto puede explicarse por factores como estilos de vida y nivel
socioeconomico. Los problemas més frecuentes son: dificultades de suefio, mala condicion fisica,
trastornos de la alimentacion, abuso de drogas y depresion.

Hilt et al. (2010) sefialan que los adolescentes tienen una vulnerabilidad a la sintomatologia
depresiva, especialmente las mujeres. Asimismo, las personas en este rango etario que
experimentan depresion tienen una gran probabilidad de volver a experimentar este trastorno
durante su adultez. Por este motivo, es de suma importancia entender los factores que se vinculan
a la depresion en adolescentes para disefar y poner en marcha programas preventivos e
interventivos con mayor efectividad. La evidencia muestra que la manera en que los jovenes
responden a los sintomas iniciales de la depresion o angustia predice su persistencia o desaparicion.
En especial, los adolescentes rumiadores incrementan sus sintomas. Por ello, de acuerdo con la
evidencia, los programas deben incluir factores como la reduccion de la rumiacién, la promocion
de actividades de distraccion y la mejora de habilidades sociales y de solucion de problemas.

Al respecto, Ziegert y Kistner (2002) sefialan que existe evidencia que sustenta dos puntos
claves de la teoria de estilos de respuesta de depresion en preadolescentes: existen diferencias de
género en la rumiacién y una vinculacién entre los estilos de respuesta y la sintomatologia

depresiva. Asimismo, Roelofs et al. (2009) mencionan que la rumiacidén y la distraccion se
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vinculan con la depresion y la ansiedad en nifios y adolescentes; es decir, a mayor rumiacioén y
menor distraccion, mayor sintomatologia depresiva y ansiosa, y viceversa.

2.2.7 Definicion de Satisfaccion con la Vida

La definicion de satisfaccion con la vida que guia el estudio es una evaluacion global y
subjetiva de la calidad de vida individual, basada en la comparacion entre el estado actual y el
estado ideal o estandar deseable (Diener, 1984).

Por otra parte, es un constructo psicoldgico que indica la valoracion global que la persona
hace de su vida (Neves et al., 2023) y se encuentra relacionado negativamente con factores que
perjudican la salud publica, como es el caso de la depresion (Nes et al., 2013). Segun Undurraga
y Avendafio (1997), es un sentimiento de bienestar que la persona tiene sobre su propia vida, el
cual no debe confundirse con la aprobacidon o desaprobacion de las condiciones objetivas de la
vida. Por tanto, aunque todos los sentimientos cuentan con condiciones objetivas, en general es
subjetiva.

En el caso de Cuadra y Florenzano (2003), la satisfaccion con la vida es equivalente a la
calidad de vida, bienestar psicoldgico y bienestar social. Todas estas se relacionan con la felicidad
y tienen una dimension basica y general que es subjetiva. En el caso de la dimension basica, hay
dos facetas: una centrada en aspectos afectivos-emocionales y otra centrada en aspectos
cognitivos-valorativos.

Diener (1984) es el tedrico principal que sustenta la tesis, del cual puede inferirse que sigue
un enfoque conductual-contextual de la variable satisfaccion con la vida. Su perspectiva se explica

en el siguiente apartado.
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2.2.8 Perspectivas y Modelos Teoricos de la Calidad de Vida

Segun Urzua y Caqueo-Urizar (2012), las definiciones de la calidad de vida pueden
agruparse en distintas categorias:

a. Condiciones de Vida. La calidad de vida es resultado de la suma de los puntajes en las
condiciones de vida que son medibles objetivamente como, por ejemplo: salud fisica, interacciones
sociales, ocupacion y actividades diarias, entre otros.

b. Satisfaccion con la Vida. Bajo esta categoria, la calidad de vida es semejante a la
satisfaccion personal, en la que la vida es resultado de experiencias de satisfaccion en diversas
areas. Sin embargo, esta conceptualizacion tiene detractores que consideran que es dificil conocer
si esta evaluacion es afectada por el juicio de una persona en una determinada situacion. La
introspeccion, esencial para la autovaloracion, afectaria los pardmetros y estandares con los que la
persona se evalua. Las personas con enfermedad mental pueden sentir una satisfaccion con la vida
mediada por expectativas individuales, deseos o estado mental, lo que puede generar errores de
distorsiones perceptuales que afectan el insight. Cuando las personas no tienen insight de sus
problemas psicologicos, presentan mayor puntaje que aquellos que si tienen insight.

c. Condiciones de Vida Centradas en la Satisfaccién con la Vida. Desde esta
perspectiva, las condiciones de vida pueden ser establecidas mediante indicadores objetivos
(biologicos, sociales y psicologicos) y sentimientos subjetivos sobre cada area de la vida.

d. Calidad de Vida Centrada en Valores. La calidad de vida se entiende como un estado
de bienestar general que involucra descripciones objetivas y evaluaciones subjetivas, ambas
mediadas por valores personales. Si existe un cambio en las condiciones de vida, los valores o la

percepcion, también cambia la dindmica de la calidad de vida.
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La calidad de vida se entiende como la percepcion que tiene un individuo del estado de su
vida, los sistemas de valores en los cuales vive y su relacion con las metas y expectativas. Esta
forma de entender la calidad, que considera la satisfaccion personal como un elemento de auto

reporte subjetivo, fue planteada por la OMS.

Calidad de Vida
[ 1
Percepcion Objetiva Autoreporte subjetivo
K
Dominio Fisico Dominio Psicologico Medio Ambiente
Nivel de Relaciones reiZou:L cre.en:i.aS
Independencia Sociales ~pers i

Figura 3. Calidad de Vida segun la OMS. Tomado de Urztia y Caqueo-Urizar (2012)

e. Modelo de la Calidad de Vida Centrado en la Evaluacién. La Calidad de Vida (CV)
estd modulada por los procesos cognitivos relacionados con la evaluacion que la persona realiza
de las condiciones objetivas y subjetivas de su vida. La CV estaria mediada por dos grandes
procesos: la asignacién de importancia que cada persona otorga a cada dominio a evaluar y el
tamafio de la brecha derivada del proceso de comparacion, la cual puede ser intrasujeto o
extrasujeto. En la comparacién intrasujeto jugarian un rol importante las discrepancias (entre lo
que quiero/tengo; actual/ideal; pasado/presente/futuro). En la comparacion extrasujeto tendria un
rol clave la comparacion social y, entre estas, la orientacion a la comparacion social (Urzla y

Caqueo-Urizar, 2012, p. 68).
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Figura 4. Calidad de vida centrada en la evaluacion, tomada de Urzaa y Caqueo-Urizar (2012)

f. Teoria de la Autodeterminacién. Es una conceptualizacion de la motivacion planteada
por Deci y Ryan que tiene influencia explicita de los planteamientos conductistas y humanistas.
Rescatan del conductismo la obligatoriedad de someter sus hipdtesis a la comprobacion y de los
humanistas la vision de entender al ser humano como un ser activo. Es una teoria de enfoque
dialéctico-organico, que asume que las personas son organismos activos con tendencia al
crecimiento, a dominar el ambiente y a integrar nuevas experiencias en su desarrollo. De esta
forma, los individuos actuan tanto en su ambiente externo como interno.

Desde este enfoque, la motivacidon tiene una estructura jerarquica con tres niveles que
interactuan entre si: (i) Global. Es una orientacion general de la persona, estable y vinculada con
la personalidad. (ii) Contextual. Se identifican areas especificas de la actividad humana, como
trabajo, familia, academia, entre otros, en las que los factores sociales influyen. (iii) Situacional.

Son momentos especificos de la vida que son irrepetibles.
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Figura 5. Modelo Jerarquico de la Motivacién. Tomado de Vallerand (1997) citado en Stover et al. (2017)

En los tres niveles, la energia del comportamiento se produce por la busqueda de la

satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de autonomia, competencia y vinculacion, que

son consideradas innatas y universales. La autonomia se refiere a una experiencia de pertenencia

y libertad, esenciales para un funcionamiento saludable. La competencia se refiere a la efectividad

que se genera cuando la persona logra superar desafios. La vinculacion representa las relaciones

sociales saludables que se forman. A medida que aumenta la competencia, también aumenta la

autonomia. La satisfaccion de estas necesidades genera satisfaccion y bienestar psicologico

(Stover et al., 2017).
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g. Enfoque Conductual-Contextual sobre el Bienestar. Este enfoque sustenta la variable
de estudio, considerando que la sociedad actual valora mucho el sentirse bien, mientras que el
sufrimiento es detestado y considerado no deseable. La cultura considera que es normal sentirse
bien, y que las personas que experimentan eso son saludables, mientras que el sufrimiento se
percibe como “anormal”. El sufrimiento en la vida se contrapone a estar en la disposicion de actuar
para lograr lo que uno espera en la vida.

Asimismo, es comun que la conducta “anormal” sea explicada mediante eventos internos
tales como el pensamiento y las emociones, lo que lleva a las personas a pensar que para manejar
sus conductas problematicas deben controlar sus eventos privados. En ese sentido, el esfuerzo por
tener bajo control los pensamientos y emociones para evitar el sufrimiento conlleva a una enorme
impaciencia, irritabilidad, miedo al fracaso, etc. Esto genera un circulo vicioso: mientras mas se
busca controlar las experiencias privadas, el sufrimiento puede aumentar si no se obtienen los
resultados deseados. De esta forma, el bienestar y/o la satisfaccion con la vida se ve afectado,
porque se espera que para ser felices todo tiene que estar bien en la vida (Wilson y Luciano, 2002).

Ante este asunto, la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT, por sus siglas en inglés),
que realiza un replanteo contextual, propone abandonar la lucha contra los sintomas y, en su lugar,
reorientar la vida como una alternativa de solucion al sufrimiento humano y/o la carencia de
satisfaccion con la vida.

La satisfaccion con la vida estd relacionada con los valores personales que las personas
tienen en su vida. Estos valores, desde la perspectiva de ACT, son direcciones vitales, globales,
elegidas y construidas que deben guiar la vida de cada uno. Por consiguiente, no evitar sentir
sufrimiento y orientar nuestras acciones hacia valores personales permitira vivir una vida digna de

ser vivida, lo que se asemeja a una satisfaccion plena con la vida.
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2.2.9 Satisfaccion con la Vida y la Salud

Los estudios sobre la satisfaccion con la vida han identificado que tiene un impacto positivo
en la salud psicolédgica y el rendimiento académico (Pinedo et al., 2017). Entre los problemas que
se relacionan de manera negativa con una valoracién alta de la vida se encuentran el estrés, el
miedo y la carencia de autonomia (Huéscar y Moreno-Murcia, 2017). Asimismo, se ha reportado
que la inteligencia emocional, la resiliencia y la autoestima se ven afectadas si la satisfaccion
global con la vida es baja (Ruiz et al., 2018).

El trabajo de Pilcher (1998) en estudiantes universitarios halld que las conductas
depresivas, el vigor, la confusion, la frecuencia de enfermedades y el afecto negativo indican una
satisfaccion con la vida. Por tanto, la satisfaccion con la vida tiene un impacto muy fuerte en el
bienestar emocional y fisico de las personas.

2.2.10 Satisfaccion con la Vida y las Relaciones Sociales

Las personas jovenes que presentan una mejor satisfaccion con la vida tienen mejores
relaciones con sus padres, hermanos, entorno social y amigos (Chow, 2005). La dindmica familiar
mejora si todos los integrantes estan satisfechos con lo que hacen y con lo que reciben de los
demas. Asimismo, el individualismo y el colectivismo afectan la satisfaccion con la vida. Por
ejemplo, en el estudio de Yetim (2003), el individualismo predijo una alta satisfaccion con la vida,
mientras que el colectivismo predijo un bajo nivel.

La cercania de las personas, sean familiares o no, parece tener un efecto en la satisfaccion
con la vida; sin embargo, faltan estudios para corroborar si hay factores individuales y/o sociales

que aumenten la probabilidad de satisfaccion o insatisfaccion.
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2.2.11 Predictores de la Satisfaccion con la Vida

Los estudios sobre esta variable indican que los predictores son muy variados. En el estudio
de Neves et al. (2023) se identificé que la clase social, el nivel de estrés, el estado de salud, la
calidad del suefio, el grado de motivacion, la disposicion a asistir a clases en su carrera, la relacion
con otros colegas y la oportunidad de participar en actividades de docencia, extension e
investigacion son factores relevantes en jovenes estudiantes. Para Moreta-Herrera et al. (2018), el
bienestar psicologico y social predicen una buena satisfaccion con la vida.

Los factores ambientales, al interactuar con el organismo, desencadenan una experiencia
de satisfaccion. En ese sentido, el estatus econdmico alto, las calificaciones altas, ¢l éxito en las
actividades diarias, la autoestima saludable, una buena relacion de pareja y las condiciones de vida
permiten tener una valoracion positiva de la vida (Chow, 2005).

En el estudio de Cha (2003) se hall6 que los estudiantes coreanos presentaban mejor
satisfaccion con la vida y bienestar afectivo que estudiantes de otros paises. Asimismo, los
constructos de personalidad se vinculan significativamente con la satisfaccion con la vida, lo cual
desencadena sentimientos agradables o desagradables para la persona.

Segun Bailey y Miller (1998), la satisfaccion con la vida puede aumentar con mayor
participacion en la vida, lo que es denominado "hipotesis de la expansion". Las personas jovenes
que se involucran mads en las actividades diarias sin llegar a experimentar estrés tienen una alta
satisfaccion comparadas con aquellas que experimentan estrés. En ese sentido, el exceso o la
carencia de actividades no siempre es bueno para tener una valoracidn positiva de la vida.

Diener y Diener (1995) reportaron que la satisfaccion con la vida se vincula con la
autoestima y los dominios de la vida (financiera, amigos y familiares), pero esta varia dependiendo

del lugar donde se vive. En los paises mas pobres, para tener una satisfaccion con la vida se da
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mayor prioridad a la satisfaccion financiera. Asimismo, Yetim (2003) encontr6 que la autoestima
y el dominio predecian una alta satisfaccion con la vida.

Para Wilson y Peterson (1988), las condiciones subjetivas (recursos financieros,
autoestima) y objetivas (cercania con el hogar y tamafio de la comunidad) logran anticipar la buena
percepcion de la vida en personas de bajo ingreso de zonas rurales. Sin embargo, los factores de

logro educativo y laboral no predijeron la satisfaccion con la vida.

2.3 Definicion de Términos Basicos

Respuestas Rumiantes

Pensamientos que se cuestionan repetida y constantemente sobre un sintoma depresivo en
particular durante un periodo temporal (Nolen-Hoeksema, 2004).

Reproches

Forma de rumiacion que se centra en la lamentacion, siendo la que genera mayor
desadaptacion (Treynor et al., 2003).

Reflexion

Forma de rumiacion que se centra en el andlisis y la explicacion, y que podria ser adaptativa
o desadaptativa (Treynor et al., 2003).

Satisfaccion con la Vida

Valoracion general que las personas hacen acerca de su propia vida, generalmente

involucrando condiciones subjetivas (Diener, 1984).
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Depresion

Segun Nolen-Hoeksema (1991), la depresion se puede definir como un conjunto de
conductas y pensamientos, entre los cuales se encuentra la rumiacidn, que se centra en los sintomas
y causas de los indicadores depresivos.

Creencias Centrales
Pensamientos que se generalizan de una forma rigida a una amplia gama de experiencias y
situaciones (Beck, 20006).

Calidad de Vida

Proceso dindmico que incluye componentes tanto subjetivos como objetivos, teniendo
como punto comun el bienestar individual. La calidad de vida implica tener bienestar fisico,

mental, social, y desarrollo personal y emocional (Urzta y Caqueo-Urizar, 2012).
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CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipotesis

3.1.1 Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre las respuestas rumiantes y la satisfaccion con la vida
en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina de
Huancayo en 2023.

3.1.2 Hipotesis Especificas

e El nivel alto de respuestas rumiantes es el mayoritario en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-2023.

e El nivel bajo de satisfaccion con la vida es el mayoritario en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-2023.

e Existe una relacion significativa entre la reflexién y la satisfaccion con la vida en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa ptblica femenina de Huancayo-
2023.

e Existe una relacion significativa entre los reproches y la satisfaccion con la vida en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-

2023.
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3.2 Variables
3.2.1. Respuestas Rumiantes

Tabla 1.

Operacionalizacion de la Variable Respuestas Rumiantes

Titulo: Respuestas rumiantes y satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de secundaria

de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-2023.

Variable de estudio: Respuestas Rumiantes

Conceptualizacion de la variable: La respuesta rumiante es un estilo de respuesta que es una
manera de afrontar la tristeza y la depresion caracterizada por un pensamiento pasivo y
repetitivo, centrado en causas, consecuencias y significado. Especificamente, la rumiacién
consiste en preguntarse y responderse a uno mismo repetidamente preguntas como ¢Por qué me

siento triste? ¢ Qué estd mal conmigo? ;Por qué no puedo superar esto (Nolen-Hoeksema, 1991).

Dimensiones Indicadores Items Escala de medicién

Rumia enfocada al analisis y la
Reflexion 2,4,5,9,10
busqueda de explicaciones Ordinal Alto; Medio; Bajo

Reproches Rumia enfocada a la lamentaciéon  1,3,6,7,8
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3.2.2. Satisfaccion con la Vida

Tabla 2.

Operacionalizacion de la Variable Satisfaccion con la Vida

Titulo: Respuestas rumiantes y satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de secundaria

de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-2023.

Variable de estudio: Satisfaccion con la vida
Conceptualizacion de la variable: Se conceptualiza como una evaluacién global y subjetiva
de la calidad de vida individual basada en la comparacion entre el estado actual y el estado ideal

0 estandar deseable (Diener, 1984).

Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
Ordinal
Extremadamente insatisfecho; Insatisfecho;
Satisfaccion Satisfaccion
Del1al5 Ligeramente por debajo del promedio de
con la vida con la vida

satisfaccion; Promedio en satisfaccion;

Puntuacion alta en satisfaccion
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Método de Investigacion

De acuerdo con Paramo (2013), el método cientifico consiste en la puesta en marcha de
tentativas de resolucion de problemas, ya sean basicos o aplicados. Se plantean soluciones y se
critican, se pueden confirmar hipotesis de manera provisional, se aprende de los errores y su
objetividad se basa en la controlabilidad y falsabilidad.

Asimismo, el método especifico hipotético-deductivo se sustenta en el paradigma
neopositivista de explicacion, que afirma que la explicacién de un evento se deduce de una
argumentacion basada en leyes y condiciones iniciales. De esta forma, una prediccion cientifica
(hipotesis) se sustenta en conocimiento general previo.

4.1.1 Segun el Propdsito Extrinseco de la Investigacion

La presente investigacion fue de tipo bdasico, ya que su propdsito fue generar nuevo
conocimiento, pero no resolver problemas practicos de la realidad (Herndndez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

4.1.2 Segun el Enfoque

El enfoque o ruta de investigacion fue cuantitativo, caracterizado por el empleo de
mediciones, conteos numéricos y métodos matematicos y/o estadisticos. Asimismo, €s un proceso
sistematico para comprobar suposiciones denominadas hipodtesis (Hernandez-Sampieri y

Mendoza, 2018).
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4.1.3 Segun la Planificacion de la Toma de Datos

Fue un estudio prospectivo, caracterizado porque el investigador recogio los datos de
fuentes primarias de informacion, en este caso los estudiantes, luego de haber realizado el plan de
investigacion (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

4.1.4 Diseiio de Investigacion
Fue una investigacion no experimental, ya que no se manipularon las variables de manera
deliberada y progresiva, ni se realizd un control riguroso de variables intervinientes (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018).

4.1.5 Propdsito Intrinseco o Nivel de Investigacion

Fue un estudio descriptivo correlacional, cuyo objetivo fue conocer el vinculo o nivel de
asociacion existente entre dos categorias, conceptos o variables en un determinado contexto

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Figura 6. Diseflo no experimental correlacional
Doénde:
M: Muestra
O1: Medicion de respuestas rumiantes
02: Medicion de satisfaccion con la vida

r: Relacion
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4.2 Poblacion

Es el conjunto o la totalidad de casos que cumplen una lista de especificaciones y estan
adecuadamente delimitados por sus caracteristicas, lugar o tiempo (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). En el presente estudio, la poblacion se conformara por 120 escolares de segundo
grado de secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo, los cuales estan

agrupados en cuatro secciones (A, B, C y D).

4.3 Muestra
Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), en la investigacion cuantitativa, la muestra

es un subconjunto del universo o poblacion del cual se recopilara informacion relevante y debe ser
representativa de dicha poblacion. De acuerdo con Ramirez (2010, citado en Arias, 2012), el
estudio puede ser extensivo cuando se realiza directamente sobre poblaciones (censos). Este es el
caso de la presente investigacion, ya que se recolect6 la informacion de manera censal, por lo que
la muestra censal fue de 120 estudiantes.
Criterios de Inclusion

e Estudiantes cuyos padres firmaron los consentimientos informados.

e Estudiantes que tengan una asistencia del 80% al colegio.
Criterios de Exclusion

e Estudiantes que estén asistiendo a terapia psicologica.

e Estudiantes que faltaron el dia de la recoleccion de datos.

e Estudiantes que no rellenaron todos los items de los cuestionarios.
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Tabla 3.

Cantidad de Participantes por Secciones

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
A 25 20,8 20,8
Segundo B 26 21,7 42,5
grado C 56 46,7 89,2
D 13 10,8 100,0
Total 120 100,0

La edad de las estudiantes oscila entre 13 a 16 afios, la mayoria de los estudiantes tenia
14 anos, mientras que solo una estudiante tenia 16 afos.

Tabla 4.

Frecuencia de Edad de los Participantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
13 46 38,3 38,3
14 67 55,8 94,2
15 6 5,0 99,2
16 1 8 100,0
Total 120 100,0

4.4 La Técnica de Recoleccion de Datos

4.4.1 Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta. Segin Medina et al. (2023), la encuesta es una forma
de recopilar informacion acerca de conductas, actitudes, opiniones y demografia en grupos grandes
de personas. A continuacion, se detallan los pasos que se seguirdn:

4.4.2 Procedimiento de Recoleccion de Datos

a. Se pidio6 la autorizacién a la institucion educativa por medio de una solicitud formal.

b. Se acudio a la institucion el dia coordinado para aplicar los instrumentos psicométricos.
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c. Se distribuyeron los paquetes de recoleccion de informacién de manera presencial, los
cuales incluian un consentimiento informado, una ficha de datos sociodemograficos y los
instrumentos psicométricos.

d. Se ley¢ el consentimiento en voz alta y se pidi6 a los participantes de segundo grado de
secundaria que acompanaran la lectura. Se resolvieron dudas, se solicitd la aceptacion del
consentimiento y se pidiod que rellenaran sus datos sociodemograficos.

e. Se dio lectura a las instrucciones de los instrumentos psicométricos, se resolvieron
posibles dudas para su desarrollo y se control el tiempo.

f. Finalmente, al recoger los instrumentos, se verifico que el relleno de datos estuviera

completo y adecuado.

4.5 Instrumento
4.5.1. Instrumento para medir Respuestas Rumiantes

Ficha Técnica

Nombre : Ruminative Response Scale (RRS-Short Form)
Autor : Nolen-Hoeksema y Morrow

Afio : 1991

Adaptacion : Ruiz et al. (2017)

Publico : Personas en general, pacientes clinicos, estudiantes
Administracion : Individual y colectiva

Duracion : 10-15 min

Objetivo : Medir el nivel de respuestas rumiantes
Dimensiones : 2 (Reflexion y reproches)

Escala : Ordinal (Alto, medio, bajo)
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Validez

Hervés (2008, citado en Ruiz et al., 2017) encontr6 que la propiedad psicométrica de
validez del RRS-SF fue aceptable en muestras no clinicas espafiolas (0,80 para Reproches y 0,74
para Reflexion).

Para el presente trabajo, se realizo la validacion mediante el juicio de expertos. Se envi6 el
instrumento a tres jueces para que revisaran la relevancia, coherencia, suficiencia y claridad de
cada item. Posteriormente, se calculo el coeficiente de validez de contenido, obteniendo un valor
de 0,917, lo cual indica que el instrumento tiene una validez alta para ser utilizado (ver Tabla 5).
Tabla 5.

Validacion de contenido del instrumento de respuestas rumiantes

. Jueces
Dimensién  Item S Mx  CVCj Pj CVCtc
Juezl Juez2 Juez3
2 15 16 15 46  2.88 0.958 0.037 0.9213
4 14 16 15 45 2381 0.938 0.037 0.90046
Reflexion 5 16 16 15 47  2.94 0.979 0.037 0.94213
9 15 16 15 46  2.88 0.958 0.037 0.9213
10 14 16 15 45 2381 0.938 0.037 0.90046
1 16 16 15 47  2.94 0.979 0.037 0.94213
3 14 16 15 45 281 0.938 0.037 0.90046
Reproches 6 16 15 15 46  2.88 0.958 0.037 0.9213
7 14 16 15 45 281 0.938 0.037 0.90046
8 15 16 15 46  2.88 0.958 0.037 0.9213
CcvC 0.91713
Confiabilidad

El alfa de Cronbach de la dimension Reproches en la Muestra 1 fue de 0.77, mientras que

en la Muestra 2 fue de 0.71, con un alfa general de 0.79. Las correlaciones corregidas entre el item
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y el total de la dimension Reproches en la muestra general oscilaron entre 0.35 (ftem 3) y 0.68
(ftem 8). Las alfas de Cronbach de la dimension Reflexion fueron 0.77 y 0.70 para la Muestra 1 y
la Muestra 2, respectivamente. El alfa general entre las muestras fue de 0.75 y las correlaciones
total-elemento corregidas oscilaron entre 0.32 (elemento 5) y 0.65 (elemento 4). En general, los
resultados indicaron que los items de la RRS-SF presentan un nivel aceptable de indice de
discriminacion (Ruiz et al., 2017).

Para el estudio, se realiz6 una prueba piloto con 20 estudiantes que tenian las mismas
caracteristicas de la poblacion (estudiantes de tercero de secundaria) para obtener la consistencia
interna del instrumento. Luego, se procesaron las respuestas y, mediante el estadistico de Alfa de
Cronbach, se hall6 un valor de 0.776, lo cual significa que el instrumento cuenta con una
confiabilidad aceptable para ser utilizado (ver Tabla 6).

Tabla 6.

Confiabilidad del instrumento de respuestas rumiantes

Alfa de Cronbach N° de elementos
776 10

4.5.2. Instrumento para medir Satisfaccion con la Vida

Ficha Técnica

Nombre : Satisfaction with Life Scale (SWLS)

Autor : Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1985

Ao : 1985

Adaptacion : Ruiz et al. (2019)

Publico objetivo : Pablico en general, estudiantes y pacientes clinicos.
Administracion : Individual y grupal

Duraciéon : 5-10 min

Objetivo : Establecer el nivel de satisfaccion con la vida
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N° de items )
Dimensiones 01
Escala : Ordinal (Extremadamente insatisfecho, Insatisfecho,

Ligeramente por debajo del promedio en satisfaccion,
Puntuacion promedio en satisfaccion, Puntuacion alta en
satisfaccion)

Calificacion : Escala Likert de 7 opciones

Validez

La evidencia de validacion basada en la estructura interna mostrd que el ajuste del modelo
de un factor en las muestras 1 y 2 fue adecuado y las puntuaciones en la bondad de ajuste fueron
muy buenas (muestra 1: ¥*(5) = 18.42, p < 0.01; RMSEA = 0.059, IC 90% [0.032, 0.090], CFI =
0.98, NNFI = 0.99; muestra 2: y*(5) = 14.94, p < 0.01; RMSEA = 0.053, IC 90% [0.040, 0.070],
CFI =0.99, NNFI = 0.99). Sin embargo, el ajuste del modelo de un factor en la muestra 3 no fue
tan bueno (}*(5) =9.50, p <0.01; RMSEA = 0.095, IC 90% [0.00, 0.18], CFI=0.97, NNFI = 0.99)
debido a un valor RMSEA mas alto. El ajuste general del modelo unifactorial en muestras
colombianas fue adecuado, y las puntuaciones en los indices de bondad de ajuste fueron muy
buenas: ¥*(5) =26.18, p <0.01; RMSEA = 0.052, IC 90% [0.034, 0.073], CFI = 0.99, NNFI = 0.99
(Ruiz et al., 2019).

Para el presente trabajo, se realiz6 la validacion mediante el juicio de expertos y se obtuvo
el coeficiente de validez. El instrumento se envid a tres jueces para que revisaran la relevancia,
coherencia, suficiencia y claridad de cada item. Posteriormente, se calculd el coeficiente de validez
de contenido, obteniendo un valor de 0.9213, lo cual indica que el instrumento tiene una validez

alta para ser utilizado (ver Tabla 7).
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Tabla 7.

Validez de contenido del instrumento de satisfaccion con la vida

Jueces

Variable item Juezl Juez? Juez3 S Mx  CVCj Pj CVCtc
1 16 16 15 47 2938 0.979 0.03704 0.94213
) . 2 15 16 15 46 2.875 0.958 0.03704 0.9213
Scaotﬂg‘ilcl'g: 3 16 16 15 47 2938 0979 0.03704 0.94213
4 16 15 15 46 2.875 0.958 0.03704 0.9213
5 14 15 15 44 275 0917 0.03704 0.87963
cvC 0.9213

Confiabilidad

Ruiz et al. (2019) encontraron la consistencia interna de los items por medio del estadigrafo
alfa de Cronbach y obtuvieron un valor de 0.89, lo cual se categoriza como buena confiabilidad.
Para el estudio, se realizd una prueba piloto con 20 estudiantes que tenian las mismas
caracteristicas de la poblacion (estudiantes de tercero de secundaria) para obtener la consistencia
interna del instrumento. Luego, se procesaron las respuestas y, mediante el estadistico de Alfa de
Cronbach, se halld6 un valor de 0.755, lo cual indica que el instrumento cuenta con una
confiabilidad aceptable para ser utilizado (ver Tabla 8).

Tabla 8.

Confiabilidad del instrumento de satisfaccion con la vida

Alfa de Cronbach N° de elementos
755 5

4.6 Descripcion de Procedimiento de Analisis
En primer lugar, se prepar6 una base de datos en el software SPSS. Para ello, se coloco en
el eje Y la lista de participantes y en el eje X las variables sociodemograficas y los items de ambos

instrumentos con la etiqueta numérica proporcionada por la escala Likert.
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En segundo lugar, se realizaron las operaciones de estadistica descriptiva. Esto permitio
organizar y presentar los resultados descriptivos tanto de las variables de estudio como de las
sociodemograficas. Se emplearon estadigrafos descriptivos para variables categoricas nominales
y ordinales, como las frecuencias y porcentajes. Asimismo, se utilizaron estadigrafos descriptivos
para variables numéricas, como la media, desviacion estandar, maximo y minimo, especialmente
para la edad. Estos resultados se presentaron en tablas y graficos de barras y/o sectores.

En tercer lugar, se emplearon operaciones de estadistica inferencial, como la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov (K-S) para muestras mayores a 50 sujetos. Esto permitio la
eleccion del estadigrafo de correlacion paramétrico o no paramétrico, dependiendo de la
distribucion encontrada. Finalmente, se realizaron las correlaciones de los grupos de puntajes que
permitieron contrastar las hipotesis de investigacion. Estos resultados se mostraron en tablas y el

nivel de significancia empleado fue del 5% o 0.05.
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CAPITULOV
RESULTADOS
5.1. Analisis Descriptivo
5.1.1. Nivel de Respuestas Rumiantes
En la Tabla 9 se muestra que 76 estudiantes presentaron un nivel medio, 42 un nivel alto y
2 un nivel bajo. Por tanto, se infiere que se trata de una poblacion que presenta respuestas rumiantes
que podrian interferir en su vida.
Tabla 9.

Nivel de Respuestas Rumiantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 2 1,7 1,7
Medio 76 63,3 65,0
Alto 42 35,0 100,0
Total 120 100,0

En la Figura 7 se muestra que la mayoria de los participantes, que representa el 63,3% de
la muestra, presentan respuestas rumiantes en un nivel medio. Se identifica que solo 2 estudiantes

alcanzaron el nivel bajo.

Respusstas rumianies

Frecuencia

MNvel de respuestas rumiantes

Figura 7. Respuestas Rumiantes
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En la Tabla 10 se muestra que el segundo grado C presenta la mayor cantidad de estudiantes
con respuestas rumiantes en un nivel medio. Asimismo, en los grados segundo B y C se muestra
una sola estudiante con nivel bajo.

Tabla 10.

Nivel de Respuestas Rumiantes segun Seccion

Nivel de respuestas rumiantes

Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
A 0 0,0% 13 17,1% 12 28,6% 25 20,8%
Seccidn B 1 50,0% 14 18,4% 11 26,2% 26 21,7%
C 1 50,0% 42 55,3% 13 31,0% 56 46,7%
D 0 0,0% 7 9,2% 6 14,3% 13 10,8%
Total 2  100,0% 76  100,0% 42  100,0% 120  100,0%

En la Figura 8 se observa que la mayoria de las estudiantes de segundo grado, en todas las
secciones, presentan un nivel medio de respuestas rumiantes. En las secciones A 'y B hay una sola

estudiante con nivel bajo, respectivamente.
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Figura 8. Respuestas Rumiantes segiin Seccion
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En la Tabla 11 se encontrd que, respecto a la dimension reflexion, el 66,7% de las
estudiantes presenta un nivel medio, el 29,2% un nivel alto y el 4,2% un nivel bajo. En cuanto a la
dimension reproche, el 48,3% presenta un nivel medio, el 48,3% un nivel alto y el 3,3% un nivel

bajo.

Tabla 11.

Dimensiones de las Respuestas Rumiantes

Reflexion Reproche
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 4,2 4 3,3
Medio 80 66,7 58 48,3
Alto 35 29,2 58 48,3

Total 120 100,0 120 100,0

En la Tabla 12 se muestra que, en la dimension reflexion, las secciones A 'y C presentan la
mayor cantidad de estudiantes con un nivel alto de reflexion. En el nivel medio, la seccion C cuenta

con 40 estudiantes. En el nivel bajo, las secciones A 'y D no cuentan con ninglin estudiante.

Tabla 12.

Dimension Reflexion segun Seccion

Reflexion
. . Total
Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
A 0 0,0% 15 18,8% 10 28,6% 25 20,8%
Seccion B 2 40,0% 16 20,0% 8 22,9% 26 21,7%
C 3 60,0% 40 50,0% 13 37,1% 56 46,7%
D 0 0,0% 9 11,3% 4 11,4% 13 10,8%
Total 5 100,0% 80 100,0% 35 100,0% 120 100,0%
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En la Figura 9 se muestra que en todas las secciones el nivel medio de reflexion es

mayoritario, seguido por el nivel alto; mientras que solo en las secciones B y C se identifica un

estudiante en nivel bajo.
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Figura 9. Dimension Reflexion segin Seccion

Respecto a la dimension reproche, en la Tabla 13 se muestra que en la seccion A la mayoria
de las estudiantes presentan un nivel medio (13), seguido por el nivel alto (12). En la seccion B se
identifica que la mayoria presenta un nivel alto de reproche (15), seguido por el nivel medio (9) y
bajo (2). En la seccion C, la mayoria presenta un nivel medio (32), seguido por el nivel alto (22) y

bajo (2). Por ultimo, en la seccion D, no hay ningun estudiante con nivel bajo y la mayoria tiene

nivel alto (9).



65

Tabla 13.

Dimension Reproche segun Seccion

Reproche Total
Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
A 0 0,0% 13 22,4% 12 20,7% 25 20,8%
Seccidn B 2 50,0% 9 15,5% 15 25,9% 26 21,7%
C 2 50,0% 32 55,2% 22 37,9% 56 46,7%
D 0 0,0% 4 6,9% 9 15,5% 13 10,8%
Total 4  100,0% 58  100,0% 58 100,0% 120  100,0%

En la Figura 10 se muestra que la mayoria de las estudiantes, en cada seccion, presenta un

nivel medio de reproche. En la seccién B, la mayoria obtuvo un nivel alto, mientras que solo se

hallaron 4 estudiantes con nivel bajo.
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Figura 10. Dimension Reflexion segiin Seccion
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5.1.2. Resultados Descriptivos de la Satisfaccion con la Vida

Respecto a la variable calidad de vida, se hallé que el 34,2% de los estudiantes obtuvo un
nivel alto de satisfaccion con la vida, el 29,2% una satisfaccion promedio, el 17,5% mostrd
insatisfaccion, el 15% obtuvo un nivel ligeramente por debajo del promedio y el 4,2% se encontrd

extremadamente insatisfecho.

Tabla 14.

Nivel de satisfaccion con la vida

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Extremadamente insatisfecho 5 4,2 4.2
Insatisfecho 21 17,5 21,7
Ligeramente por debajo del promedio 18 15,0 36,7
Promedio en satisfaccion 35 29,2 65,8
Alta satisfaccion 41 342 100,0
Total 120 100,0
Satisfaccion con la vida
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Figura 11. Satisfaccion con la vida
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En la Tabla 15 se muestra que en todas las secciones el nivel mayoritario de satisfaccion

con la vida es alto, mientras que el menos frecuente es el nivel de extremadamente insatisfecho.

Tabla 15.

Satisfaccion con la vida segun seccion

Satisfaccion con la vida

Extremadamente ) Por debajo Promedio en Alta
Insatisfecho
insatisfecho del promedio satisfaccion satisfaccion
N % N % N % N % N % N %

A 0 0,0 7 333 4 22,2 6 17,1 8 19,5 25 20,8

Seccion B 4 80,0 5 238 4 22,2 6 17,1 7 17,1 26 21,7
0 0,0 9 42,9 8 44,4 19 54,3 20 48,8 56 46,7

D 1 20,0 0 0,0 2 11,1 4 11,4 6 14,6 13 10,8

Total 5 100 21 100 18 100 35 100 41 100 120 100

En la Figura 12 se observa que en todas las secciones la mayoria de los estudiantes presenta
un nivel alto de satisfaccion con la vida, seguido por un nivel promedio, a excepcion de la seccion

A, donde la insatisfaccion se muestra en segundo lugar
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5.2. Analisis Inferencial
Para el andlisis inferencial de los datos, se trabajo con un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5% (o= 0.05). La regla de decision para aceptar o rechazar las hipdtesis nulas
y alternas en la prueba de normalidad y las correlaciones fue la siguiente:
Si P-Valor > a — Se acepta la Ho

Si P-Valor < a — Se acepta la Hi

5.2.1. Prueba de Normalidad
La prueba de normalidad se realiz6 mediante el estadistico Kolmogorov-Smirnov debido a
que la cantidad de muestra fue de 120 (N>50). Se trabajo con un margen de error de o = 0.05 y se
plantearon las siguientes hipotesis:
Ho: Los datos presentan una distribucion paramétrica.
Hi: Los datos no presentan una distribucion paramétrica.
En la Tabla 16 se observa que los datos de las respuestas rumiantes obtuvieron un p = 0.057
(>.05), es decir, presentaron una distribucion paramétrica. Por otro lado, las dimensiones reflexion
y reproche obtuvieron p = 0.004 (<.05) y p = 0.004 (<.05), respectivamente, lo que indica que los
datos presentaron una distribuciéon no paramétrica. En cuanto a la variable satisfaccion con la
calidad de vida, se hall6 un p = 0.010 (<.05), lo que significa que presenta una distribucidén no
paramétrica.
Debido a que las variables principales presentaron diferentes distribuciones, se empleo el

estadistico de Rho de Spearman para las pruebas de hipotesis.
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Tabla 16.
Prueba de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Respuestas Rumiantes ,080 120 ,057
D1: Reflexién ,101 120 ,004
D2: Reproche ,101 120 ,004
Satisfaccion con la calidad de vida ,095 120 ,010

5.2.2. Prueba de Hipotesis General

Ho: No existe relacion significativa entre las respuestas rumiantes y la satisfaccion con la
vida en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina de
Huancayo-2023.

H;i: Existe relacion significativa entre las respuestas rumiantes y la satisfaccion con la vida
en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina de
Huancayo-2023.

En la Tabla 17 se muestra la correlacion entre las respuestas rumiantes y la satisfaccion con
la vida, donde se hall6 un coeficiente de rho = -0.203 y un p = 0.026 (<0.05). Por tanto, se aceptd
la hipotesis alternativa, la cual indica que existe una relacion significativa entre las respuestas
rumiantes y la satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion

educativa publica femenina de Huancayo-2023.



70

Tabla 17.

Correlacion entre las Respuestas Rumiantes y la Satisfaccion con la Vida

Respuestas Satisfaccion

rumiantes con la vida

RespUestas Coeficiente de correlacion 1,000 -,203"

rum'?antes Sig. (bilateral) . 026

Rho de N 120 120

Spearman . ., Coeficiente de correlacion -,203" 1,000
Satisfaccion . )

con la vida Sig. (bilateral) ,026 .

N 120 120

Nota. *La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

5.2.3. Prueba de Hipotesis Especifica 1

Ho: El nivel alto de respuestas rumiantes no es el mayoritario en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-2023.

Hi: El nivel alto de respuestas rumiantes es el mayoritario en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-2023.

En la Tabla 18 se muestra el nivel de respuestas rumiantes en los estudiantes, donde se
identifica que la mayoria presenta un nivel medio (63.3%), seguido por el nivel alto (35%) y, por
ultimo, el nivel bajo (1.7%). En ese sentido, se acepta la hipdtesis nula, la cual indica que la
mayoria de los estudiantes no presentan un nivel alto.

Tabla 18.

Nivel de Respuestas Rumiantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 2 1,7 1,7
Medio 76 63,3 65,0
Alto 42 35,0 100,0

Total 120 100,0
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5.2.4. Prueba de Hipdtesis Especifica 2

Ho: El nivel bajo de satisfaccion con la vida no es el mayoritario en estudiantes de segundo
de secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-2023.

H;i: El nivel bajo de satisfaccion con la vida es el mayoritario en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-2023.

En la Tabla 19 se muestra el nivel de satisfaccion con la vida en los estudiantes, donde se
identifica que el nivel de "alta satisfaccion" es mayoritario en los estudiantes de segundo grado
(34.2%). En ese sentido, se acepta la hipotesis nula.

Tabla 19.

Nivel de Satisfaccion con la Vida

. . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Extremadamente insatisfecho 5 472 42
Insatisfecho 21 17,5 21,7
Ligeramente por debajo del promedio 18 15,0 36,7
Promedio en satisfaccion 35 29,2 65,8
Alta satisfaccion 41 34,2 100,0

Total 120 100,0

5.2.5. Prueba de Hipdétesis Especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la reflexion y la satisfaccion con la vida en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-
2023.

Hi: Existe relacion significativa entre la reflexion y la satisfaccion con la vida en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-

2023.
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En la Tabla 20 se calculo la relacion entre la dimension de reflexion y la satisfaccion con
la calidad de vida, donde se hall6 un coeficiente de rho = -0.061 y un p = 0.508 (>0.05). Por tanto,
se acepta la hipdtesis nula, la cual indica que no existe una relacion significativa entre la reflexion
y la satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de secundaria de una institucién educativa
publica femenina de Huancayo en 2023.

Tabla 20.

Correlacion entre la Reflexion y Satisfaccion con la Vida

Satisfaccion con la

Reflexion calidad de vida

Coef|C|e_nlte de 1,000 061
Reflexion correlacién

Sig. (bilateral) . ,508

Rho de N 120 120

Spearman _ 5 Coef|C|e_nlte de 061 1000
Satisfaccion con correlacién

la calidad de vida  Sig. (bilateral) ,508 :

N 120 120

5.2.6. Prueba de Hipotesis Especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre los reproches y la satisfaccion con la vida en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-
2023.

Hi: Existe relacion significativa entre los reproches y la satisfaccion con la vida en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-
2023.

En la Tabla 21 se muestra la relacion entre la dimension de reproche y la satisfaccion con
la calidad de vida, donde se hallé un coeficiente de rho =-0.303 y un p = 0.001 (<0.05). Por tanto,

se acepta la hipotesis alterna. De esto se infiere que existe una relacion significativa entre los
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reproches y la satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion
educativa publica femenina de Huancayo en 2023.

Tabla 21.

Correlacion entre la Reproche y Satisfaccion con la Vida

Satisfaccion con la

Reproche . lidad de vida

ool 1,000 303

D2_Reproche  gio (pilateral) . 001

Rho de N 120 120

Spearman Satisfaccion con Coeﬁue_rlte de -,303™ 1,000
la calidad de correlacion

vida Sig. (bilateral) ,001 .

N 120 120

Nota. *La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

5.3 Discusion

El objetivo general del presente trabajo de investigacion fue determinar la relacion entre
las respuestas rumiantes y la satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de secundaria de
una institucion educativa publica femenina de Huancayo en 2023. Este objetivo se logrd al
encontrar una correlacion negativa, débil y significativa (Rho = -0.203; p = 0.026) entre las
respuestas rumiantes y la satisfaccion con la vida, lo cual implicé la aceptacion de la hipdtesis
alterna general de investigacion. Esto sugiere que a mayor frecuencia del patron de pensamiento
pasivo sobre el estado depresivo y sus causas posibles (Nolen-Hoeksema, 1991), menor es la
valoracion general de un individuo sobre su propia vida (Neves et al., 2023).

Un hallazgo similar al de este estudio fue presentado por Zapata (2020), quien reportd una
correlacion negativa y significativa entre la rumiacion cognitiva y la calidad de vida en estudiantes

universitarios de derecho. Otro hallazgo consistente con el resultado general del presente estudio
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fue reportado por Miniati et al. (2023), quien encontré que las respuestas rumiantes y la fusion
cognitiva son factores importantes en la intervencidon terapéutica en jovenes con sintomas
depresivos. La rumiacion de reproches es un sintoma ligado a estados depresivos (Nolen-
Hoeksema, 1991). Asimismo, Chiang et al. (2022) refirieron que la rumia se relaciona
directamente con los sintomas depresivos y la ideacion suicida, factores que son opuestos a la
satisfaccion con la vida.

Otro resultado coherente fue presentado por Puerta (2021), quien encontrd una correlacion
moderada y positiva (r = 0.584; p = 0.000) entre la rumiacion cognitiva y la ansiedad, una variable
que es conocida por producir malestar y reducir la satisfaccion con la vida. Flores (2021) reportd
una relacion positiva y moderada entre el pensamiento rumiante y la insatisfaccion con la imagen
corporal en una poblacion de escolares femeninas, factor contrario a la satisfaccion con la vida.
Ademas, los hallazgos refuerzan la idea de que la satisfaccion con la vida es un predictor de la
salud psicologica (Moreta-Herrera et al., 2018), caracterizada por baja o nula rumiacion cognitiva.
Segun Ortega (2021), la rumiacion cognitiva se vincula positivamente con indicadores propios de
trastornos como la evitacioén experiencial y el insomnio.

Las evidencias muestran, de manera undnime, que la conducta de rumiacion es perjudicial
y se vincula inversamente con factores positivos y directamente con factores negativos para la
salud mental. Esto es coherente con la teoria sobre la rumiacion referida por Nolen-Hoeksema et
al. (2008), quien sefiala que la rumiacion tiene consecuencias perjudiciales, como el
mantenimiento y exacerbacion de la depresion, la intensificacion de pensamientos negativos sobre
el pasado, el presente y el futuro, la pobre capacidad de resolucion de problemas, el autosabotaje
de conductas constructivas y el deterioro de las relaciones interpersonales, lo cual reduce las

probabilidades de obtener apoyo social. Asimismo, la rumiacion es un factor predictor de
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psicopatologias como el consumo de sustancias, la bulimia, la evitacion experiencial, las conductas
autodestructivas no letales, la ideacion suicida, la ansiedad, el trastorno de estrés postraumatico y

la depresion.

El primer objetivo especifico del estudio fue determinar el nivel mayoritario de respuestas
rumiantes en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina
de Huancayo en 2023. Esto se logr6 al encontrar que la mayoria (63.3%) de los participantes
presentan un nivel medio de respuestas rumiantes, lo cual implicd el rechazo de la primera
hipotesis alterna especifica. Esto indica que la mayor parte de la poblacion estudiada tiene patrones
de pensamiento repetitivos sobre el estado depresivo y sus causas (Nolen-Hoeksema, 1991).

Este hallazgo se encontrd en una poblacion femenina, lo cual es coherente con lo reportado
por Whisman et al. (2018), quienes sefialan que las mujeres obtuvieron mayor puntaje en
respuestas rumiantes que los hombres de su poblacion de estudio, lo que aporta evidencia de que
el patron de conducta rumiante es mas evidente en mujeres que en hombres. Por otro lado, Puerta
(2021) hall6 un resultado similar, ya que la mayoria (98.4%) de su muestra de estudio obtuvo un
nivel medio de rumiacion cognitiva. Flores (2021) reportd que el 87% de las adolescentes que
participaron en su estudio alcanzaron un nivel medio de rumiacion, lo cual es similar a lo hallado
en el presente estudio.

El segundo objetivo especifico del estudio fue determinar el nivel mayoritario de
satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa
publica femenina de Huancayo en 2023. Esto se consiguid mediante el hallazgo de que la mayoria
(34.2%) de los participantes obtuvo un nivel de alta satisfaccion con la vida, lo cual implico la

aceptacion de la segunda hipotesis alterna especifica. Esto sugiere que la mayoria de los



76

participantes del estudio tiene una percepcidn subjetiva de bienestar en sus vidas (Neves et al.,
2023).

Un hallazgo similar, aunque con una mayoria mas grande, fue reportado por Pérez (2022),
quien encontr6é que la mayoria (71.8%) de los escolares chupaquinos de su estudio tuvo un nivel
optimo de calidad de vida. Otro resultado similar fue reportado por Caballero y Ramoén (2022),
quienes encontraron que la mayoria (37%) de su poblacion de escolares femeninas obtuvo un nivel
alto de satisfaccion con la vida. Rodriguez y Vara (2020) encontraron que la mayoria de los
universitarios de su poblacion de estudio tuvo una tendencia buena hacia la calidad de vida.

El tercer objetivo especifico de la investigacion fue determinar la relacion entre la reflexion
y la satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa
publica femenina de Huancayo en 2023. Esto se logro al encontrar que no existidé una relacion
significativa entre la reflexion y la satisfaccion con la vida (p = 0.508), lo cual implicé el rechazo
de la tercera hipotesis alterna especifica. Es decir, no existe una relacion entre los pensamientos
de analisis y buisqueda de explicacion de los sucesos (Treynor et al., 2003) y el juicio subjetivo de
bienestar sobre la propia vida (Neves et al., 2023).

El cuarto objetivo especifico del trabajo fue determinar la relacion entre los reproches y la
satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa
publica femenina de Huancayo en 2023. Esto se alcanzé al encontrar una correlacion negativa,
débil y significativa (Rho =-0.303; p=0.001), lo cual implicé la aceptacion de la cuarta hipdtesis
alterna especifica. En otras palabras, segiin Treynor et al. (2003), a mayor frecuencia de discursos
internos de lamentacidn sobre la situacidn emocional depresiva actual, menor es la calificacion

subjetiva de bienestar sobre la propia vida (Neves et al., 2023).
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Un resultado coherente fue reportado por Ramos y Atoc (2021), quienes encontraron una
relacion negativa entre el pensamiento negativo repetitivo y la recompensa ambiental (Rho = -
0.384; p<0.001), teniendo en cuenta que la satisfaccion con la vida se caracteriza por recompensas
ambientales frecuentes.

Las fortalezas del estudio radican en que los resultados son generalizables a toda la
poblacion de estudiantes de segundo grado de secundaria. Ademas, permite esclarecer la relacion
entre las variables y brinda informacion descriptiva sobre las frecuencias de respuestas rumiantes
y satisfaccion con la vida en estudiantes femeninas de la ciudad de Huancayo, lo cual servira para
implementar estrategias preventivas, promocionales y de intervencion en beneficio de las
estudiantes.

Finalmente, se encuentra que la debilidad del estudio es que solo se trabajé con estudiantes
de un solo grado académico, lo cual deja muchas incognitas respecto a si el resultado también se
cumple para grados superiores e inferiores. Esta limitacion abre el camino a seguir investigando

estas variables en estudiantes de la localidad de Huancayo.
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CONCLUSIONES

e De acuerdo con el objetivo general, se concluyd que existe una correlacion significativa,
negativa y débil entre las respuestas rumiantes y la satisfaccion con la vida en estudiantes de
segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo en 2023. En
ese sentido, se aceptd la hipotesis alterna, lo que implica que a mayor frecuencia de un discurso
interno que analiza las posibles causas de los sintomas depresivos y que se hace reproches sobre
ellos, menor es la valoracion subjetiva del bienestar con la vida en las adolescentes.

e En funcion del primer objetivo especifico, se concluyd que la mayoria (63.3%) de las
estudiantes de segundo de secundaria de una institucioén educativa publica femenina de Huancayo
en 2023 tuvo un nivel medio de respuestas rumiantes. En ese sentido, se acepto la hipdtesis nula,
lo que implica que las estudiantes realizan con frecuencia un patrén de comportamiento riesgoso
y clinicamente relevante.

¢ Enrelacion con el segundo objetivo especifico, se concluyd que la mayoria (34.2%) de las
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo
en 2023 tuvo un nivel alto de satisfaccion con la vida. En ese sentido, se acepté la hipdtesis nula,
lo que significa que la mayoria de las adolescentes tiene un juicio subjetivo positivo sobre sus
propias vidas.

e En relacidon con el tercer objetivo especifico, se concluyd que no existe una correlacion
entre la reflexion y la satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de secundaria de una
institucion educativa publica femenina de Huancayo en 2023. Es decir, se acepto la hipotesis nula,
lo que implica que el andlisis sobre las causas del malestar depresivo no se relaciona con la manera

en que evaluan su bienestar subjetivo sobre sus vidas.
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e Respecto al cuarto objetivo especifico, se concluyd que existe una correlacion significativa,
negativa y débil entre el reproche y la satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo en 2023. En ese sentido,
se acepto la hipotesis alterna, lo que sugiere que, a mayor frecuencia de discurso interno de
lamentacion sobre el estado emocional depresivo, menor es la valoracion subjetiva sobre la calidad

de vida.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda al area psicopedagogica de la institucion educativa que implemente un
programa de intervencion psicoldgica grupal preventiva y promocional, utilizando técnicas
basadas en evidencia, como mindfulness, difusion cognitiva y valores, con el propdsito de reducir
la incidencia de respuestas rumiantes y mejorar la satisfaccion con la vida en las estudiantes de
segundo de secundaria de una institucion educativa publica femenina de Huancayo en 2023.

e Se recomienda al area psicopedagogica de la institucion educativa que utilice las
mediciones de respuestas rumiantes presentadas en este estudio como un pretest, y que al final del
programa de intervencion realicen un post-test con la finalidad de conocer si hubo o no influencia
del programa.

e Se recomienda al area psicopedagdgica de la institucion educativa que utilice las
mediciones de satisfaccion con la vida mostradas en esta investigaciéon como un pretest, y que al
final del programa de intervencion realicen un post-test con la finalidad de conocer si hubo o no
influencia del programa.

e Serecomienda al area psicopedagogica de la institucidon educativa que mejore la capacidad
del discurso interno reflexivo sobre el malestar emocional de las estudiantes mediante técnicas
como el didlogo socratico, a fin de potenciar lo positivo y reducir lo negativo.

¢ Se recomienda al area psicopedagdgica de la institucion educativa que el programa que se
aplique se enfoque en reducir especialmente el discurso interno de reproches sobre el estado

emocional, con el fin de mejorar la satisfaccion con la vida de las estudiantes y su salud mental.
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Titulo del proyecto: Respuestas rumiantes y satisfaccion con la vida en estudiantes de segundo de secundaria de una instituciéon educativa
publica femenina de Huancayo-2023.

publica femenina de
Huancayo-2023?

femenina de Huancayo-2023.

educativa publica femenina
de Huancayo-2023.

PROBLEMA DE . .
INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODO
Problema General Objetivo General Hipotesis: Respuestas Reflexion
, ., . . ) ., rumiantes Reproches
PG: ;Cual es la relacion OG: Determinar la relacion OG: Existe relacion
que existe entre las que existe entre las respuestas | significativa entre las
respuestas rumiantes y la rumiantes y la satisfaccion con | respuestas rumiantes y la
satisfaccion con lavidaen |la vida en estudiantes de satisfaccion con la vida en Meétodo:
estudiantes de segundo de | segundo de secundaria de una | estudiantes de segundo de Cientifico.
secundaria de una institucion educativa publica | secundaria de una
institucion educativa femenina de Huancayo-2023. |institucion educativa Enfoq.ue:-
publica femenina de publica femenina de Cuantitativo
Huancayo-2023? Huancayo-2023. Tipo de
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas Satisfaccion | Es una variable Inye;shgacwn.
P1: ;Cual es el nivel O1: Determinar el nivel H1: Elnivel alto de con la vida unidimensional Basica
mayoritario de respuestas | mayoritario de respuestas respuestas rumiantes es el Nivel de la
rumiantes en estudiantes de | rumiantes en estudiantes de mayoritario en estudiantes investigacion:
segundo de secundaria de | segundo de secundaria de una | de segundo de secundaria Descriptiva
una institucion educativa institucion educativa publica | de una institucion correlacional




P2: ;Cual es el nivel
mayoritario de satisfaccion
con la vida en estudiantes
de segundo de secundaria
de una institucion educativa
publica femenina de
Huancayo-2023?

02: Determinar el nivel
mayoritario de satisfaccion con
la vida en estudiantes de
segundo de secundaria de una
institucion educativa publica
femenina de Huancayo-2023.

H2: El nivel bajo de
satisfaccion con la vida es
el mayoritario en
estudiantes de segundo de
secundaria de una
institucion educativa
publica femenina de
Huancayo-2023.

P3: ;Cual es la relacion que
existe entre la reflexion y la
satisfaccion con la vida en
estudiantes de segundo de
secundaria de una
institucion educativa
publica femenina de
Huancayo-2023?

03: Determinar la relacion
que existe entre la reflexion y
la satisfaccion con la vida en
estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion
educativa publica femenina de
Huancayo-2023.

H3: Existe relacion
significativa entre la
reflexion y la satisfaccion
con la vida en estudiantes
de segundo de secundaria
de una institucion
educativa publica femenina
de Huancayo-2023.

P4: ;Cual es la relacion que
existe entre los reproches y
la satisfaccion con la vida
en estudiantes de segundo
de secundaria de una
institucion educativa
publica femenina de
Huancayo-2023?

04: Determinar la relacion
que existe entre los reproches
y la satisfaccion con la vida en
estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion
educativa publica femenina de
Huancayo-2023.

H4: Existe relacion
significativa entre los
reproches y la satisfaccion
con la vida en estudiantes
de segundo de secundaria
de una institucion
educativa publica femenina
de Huancayo-2023.

Poblacion:
120
estudiantes de
segundo
grado de
secundaria de
una
institucion
educativa
publica
femenina de
Huancayo

Muestra:

El muestreo sera

censal, es decir
120 estudiantes
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Instrumentos:
Satisfaction with
Life Scale
(SWLS) y Penn
State Worry
Questionnaire
(PSWQ)
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Anexo B. Instrumento de respuestas rumiantes. Ruminative Responses Scale - Short Form (RRS-
SF)

RRS-SF
Las personas piensan y hacen distintas cosas cuando se sienten tristes, deprimidas o abatidas. Por
favor, lee cada una de las siguientes frases y rodea con un circulo si casi nunca, algunas veces, a
menudo o casi siempre piensas 0 actlas de esa manera cuando estas abatido, triste o deprimido.

Por favor, indica qué es lo que haces generalmente, no lo que crees que deberias hacer.

1 2 3 4
Casi nunca Algunas veces A menudo Casi siempre
1 | Pienso en qué he hecho yo para merecerme esto. 1 2 3| 4

Analizo los sucesos recientes para entender por
2 | qué estoy deprimido 1 2 3| 4

3 | Pienso en por qué reacciono de esta forma. 1 2 3] 4

Me voy por ahi solo y pienso en por qué me
4 | siento asi. 1 2 3| 4

5 | Escribo lo que estoy pensando y lo analizo. 1 2 3| 4

Pienso acerca de una situacion reciente,
6 | anhelando que hubiera sido mejor 1 2 3| 4

Pienso en por qué tengo problemas que el resto
7 | de las personas no tienen 1 2 3] 4

Pienso en por qué no puedo controlar las cosas
8 | mejor. 1 2 3| 4

Analizo mi forma de ser para intentar
9 | comprender por qué estoy deprimido. 1 2 3] 4

Me voy solo a algun sitio para pensar sobre
10 | cbmo me siento. 1 2 3] 4
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Anexo C. Satisfaccidn con la vida. Satisfaction With Life Scale (SWLS)

SWLS
A continuacion, se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o en
desacuerdo. Utilizando la escala de abajo, indique el grado de acuerdo con cada frase rodeando

con un circulo el numero apropiado. Por favor, sea honesto al responder.

1 2 3 4 5 6 7
Ni de
Totalmente )
acuerdo ni Totalmente
en
en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo

En la mayoria de los aspectos mi vida es
1 | como quiero que sea 1 2 3| 4 5 6 7

Hasta ahora he conseguido de la vida las
2 | cosas que considero importantes 1 2 3| 4 5 6 7

3 | Estoy satisfecho con mi vida 1 2 3] 4 5 6| 7

Si pudiera vivir mi vida otra vez, la
4 | repetiria tal y como ha sido 1 2 3| 4 5 6, 7

5| Las circunstancias de mi vida son buenas 1 2 3 4 5 6 7
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Anexo D. Consentimiento informado para participantes

Consentimiento informado para participantes de investigacion

“Respuestas rumiantes y satisfaccion con la vida en estudiantes de una Institucion educativa
publica femenina de Huancayo-2023.”

El presente estudio es conducido por la Bach. Delgado Leon Sherly Marisol y la Bach. Malca
Velasquez De Estrella Lidia, estudiantes de psicologia de la Universidad Continental. El objetivo
de la investigacion es determinar la relacion entre las respuestas rumiantes y la satisfaccion con la
vida en estudiantes de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-2023.

En funcion de ello, lo invitamos a participar de este estudio a través de una encuesta, que se estima
tendra una duracion de 15 minutos. Su participacion es absolutamente voluntaria. Todos sus datos
personales se mantendran en estricta confidencialidad: se codificaran con un ntmero para
identificarlos de modo que se mantenga el anonimato.

Ademas, no serdn usados para ningun otro propdsito que la investigacion. Cuando la investigacion
concluya las encuestas seran destruidas. Su participacion no involucra ningin beneficio directo
para su persona. Si usted lo desea, un informe de los resultados de la investigacion se le puede
hacer llegar cuando la investigacion haya concluido y usted lo solicite, para ello usted nos brindara
el medio de comunicacién més conveniente para hacerle llegar la informacion.

Su participacion sera sin costo alguno. Igualmente, no recibird ninguin incentivo econémico ni de
otra indole. Todas las consultas o dudas que tenga sobre la investigacion pueden ser atendidas en
cualquier momento durante su participacién. Asi mismo, puede retirar su participacion en el
momento que lo desee sin ningln perjuicio. Si durante la entrevista alguna de las preguntas le
resulta incomoda, puede decirselo al investigador y también puede, si asi lo desea, no responderla.
Una vez que acepte participar, una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

Yo,

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la Bach. Delgado Ledn
Sherly Marisol y la Bach. Malca Velasquez De Estrella Lidia. He sido informado(a) de que el
objetivo de este estudio es determinar la relacion entre las respuestas rumiantes y la satisfaccion
con la vida en estudiantes de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-2023.

Se me ha informado que tendré que responder preguntas en una encuesta, lo cual tomara
aproximadamente 15 minutos. Entiendo que la informaciéon que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los
de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre
el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este
estudio, puedo contactar a la Bach. Delgado Le6n Sherly Marisol (75667972 (@continental.edu.pe)
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al teléfono 945273278 'y a la Bach. Malca Velasquez De Estrella Lidia
(41414166(@continental.edu.pe) al teléfono 961370230.

Estoy al tanto de que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido. Estoy al tanto que
no recibiré ninguna compensacion economica por mi participacion.

Nombre del participante Firma del participante Fecha
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Anexo E. Consentimiento informado para padres o apoderados

Consentimiento informado para participantes de investigacion

“Respuestas rumiantes y satisfaccion con la vida en estudiantes de una institucion educativa
publica femenina de Huancayo-2023.”

El presente estudio es conducido por la Bach. Delgado Leon Sherly Marisol y la Bach. Malca
Velasquez De Estrella Lidia, estudiantes de psicologia de la Universidad Continental. El objetivo
de la investigacion es determinar la relacion entre las respuestas rumiantes y la satisfaccion con la
vida en estudiantes de una institucion educativa publica femenina de Huancayo-2023.

En funcién de ello, invitamos a su menor hija o tutorada a participar de este estudio a través de
una encuesta, que se estima tendra una duracion de 15 minutos. Su participacion es absolutamente
voluntaria. Todos sus datos personales se mantendran en estricta confidencialidad: se codificaran
con un nimero para identificarlos de modo que se mantenga el anonimato.

Ademas, no serdn usados para ningun otro propdsito que la investigacion. Cuando la investigacion
concluya las encuestas seran destruidas. Su participacion no involucra ningin beneficio directo
para su persona. Si usted lo desea, un informe de los resultados de la investigacion se le puede
hacer llegar cuando la investigacion haya concluido y usted lo solicite, para ello usted nos brindara
el medio de comunicacién més conveniente para hacerle llegar la informacion.

La participacion de la menor serd sin costo alguno. Igualmente, no recibird ningun incentivo
econdmico ni de otra indole. Todas las consultas o dudas que tenga sobre la investigacion pueden
ser atendidas en cualquier momento durante la participacion. Asi mismo, puede retirarse de la
participacion en el momento que lo desee sin ninglin perjuicio. Si durante la entrevista alguna de
las preguntas le resulta incobmoda, puede decirselo al investigador y también puede, si asi lo desea,
no responderla. Una vez que acepte la participacion de su menor hija o tutorada, una copia de este
consentimiento informado le serd entregada.

Yo,

Acepto la participacion voluntaria de mi menor hija o tutorada en esta investigacion, conducida
por la Bach. Delgado Leon Sherly Marisol y la Bach. Malca Velasquez De Estrella Lidia. He sido
informado(a) de que el objetivo de este estudio es determinar la relacion entre las respuestas
rumiantes y la satisfaccion con la vida en estudiantes de una institucién educativa publica femenina
de Huancayo-2023.

Se me ha informado que tendrd que responder preguntas en una encuesta, lo cual tomara
aproximadamente 15 minutos. Entiendo que la informacion que mi menor hija o tutorada provea
en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no serd usada para ningln otro
proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.
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He sido informado(a) de que puede hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puede retirarse del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para su
persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a la Bach.
Delgado Leo6n Sherly Marisol (75667972@continental.edu.pe) al teléfono 945273278 y a la Bach.
Malca Velasquez De Estrella Lidia (41414166(@continental.edu.pe) al teléfono 961370230.

Estoy al tanto de que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido. Estoy al tanto que
no recibiré ninguna compensacion econdmica por su participacion.

Nombre del padre o tutor Firma del padre o tutor Fecha



Anexo F. Autorizacion de la Institucion Educativa

| f
\ A
'

LE “MCAELA BASTIOAS"
CALLE LAS 'WOLETAS N* 127
EL TAMBO. MUANCAYO

Tode W 245001

“Afo de ka unidad, la paz y el desarrolic

El Tambo,04 de julio del 2023
RJ

SENORITAS ' Lidia Malca Veldsquez y Sherty Marisol Delgado Leén
BACHILLERES DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL

HUANCAYO. -
ASUNTO  : ACEPTACION DE APLICACION DE INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS
REF Solicitud

Por el presente es grato dirigirme a Ud. para expresarle un efusivo
saludo a nombre de la | E. "Micaela Bastidas” de esta localidad.

En atencién al documento de la referencia se comunica la aceptacion

de la aplicacién de instrumentos psicoldgicos a las alumnas de |.E. "MICAELA

BASTIDAS", para el proyecto de investigacién titulado “Respuestas rumiantes
y satisfaccién con la vida en estudiantes de una institucién educativa
plblica femenina de Huancayo-2023", Asimismo, se solicita que una vez
hayan culminado con todo el proceso nos hagan llegar un informe ylo resultado
de dicho instrumento, el cual sera valioso para poder Intervenir ante cuaiquier
suceso

Sin otro particular, me despido
Atentamente.
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Anexo G. Aprobacion de Comité de Etica

Universidad
E Continental

“Aifto de ln unadad, s paz y el desanollio™

Huancayo, 17 de octubre del 2023

OFICIO N°0649-2023-CIEI-UC

Investigadores:

DELGADO LEON SHERLY MARISOL
MALCA VELASQUEZ DE ESTRELLA LIDIA

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: RESPUESTAS RUMIANTES
Y SATISFACCION CON LA VIDA EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA FEMENINA
DE HUANCAY0-2023.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

¢ El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
¢ El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente
W
: ‘.4.&“#&,- r
Waltar Calderdn Gorstew
‘ Prevdents del Comite do ftica
§ Urwvenidad Continental
Aroquipa Cusco
M leshom SN, Uty Mesnwed Pracks < Lot 8, N' 7 Av. Coflssany
José | uis Bustamants y freso (084450 (00
(064) 42030
C.c. Archiva. Sactor Angosnra KM 10,
Cale Afoesa Ugarte 807, Yarahuam camaten San Jerdrimo - Savfa
[O64)a2050 (064} 450 00
Huancayo Lima
M. San Ciarlos 1980 M. Ao Mendola 5210, 1os Olves
0641481430 (O 2132060

e Ann 355, Ml
09 232760
ucontinental ech pe
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Anexo H. Validacion de la escala de respuestas rumiantes version abreviada

JUEZ 1

Evaluador: Pse. [RicudRO  ANTONY (NCHUE  CAHPCS
Escala de respuestas rumiantes version abreviada

Fecha: Q3 - 10- 23] Instrumento:
CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
:;i:‘i:i;“ml’ e corel El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimension
RELEVANCIA - . - -
El ftem o5 esencial .- |2, Bajo nivel El';:l::‘ d:mc;eulgum relevancia, pero otro ftem puede estar incluyendo lo
DR ¥ S8 (!ec-r 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
debe ser incluido ;
4. Alto nivel i!;l‘lcilmoes muy relevante y debe ser
T :"_i::’i:"m"'e S= El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension
RENCIA - S = . -
El item tiene relacion |2, Bajo nivel ;ZI item tiene una relacion tangencial (parcial o sutil) con la
logica con la dimensidn imensidn
o indicador que estdn | 3. Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la dimension que esta midiendo
midiendo - TN
Fes El item tiene relacion logica con la
4. Alto nivel ISR
1. No cumple con ¢l 3 3 3 - oA
iy Los items no son suficientes para medir la dimensién
SUFICIENCIA  [€fiterio
l;:‘nlcms Ql;c 2. Bajo nivel mhems miden algin aspecto de la dimensidn, pero no corresponden con la dimension
una misma dimension .
bastan para obtener 1a | 3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
medicién de esta, completamente
4. Allto nivel o3 fiems son
suficientes




CLARIDAD

1 item se comprende
facilmente, €5 decir, sus
| sinticticas y seminticas

son
sdecundas

criterio

1. No cumple con ¢l

El item o es ¢claro

2. Bajo nivel

El item requicre bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacién de los mismos

3. Moderado nivel

Se requicre una modificacion muy especifica de algunos términos de item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada

VARIABLE 1

DIMENSION

ITEMS

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Respuestas
rumiantes

Reflexion

2. Analizo los sucesos recientes
para entender por qué estoy
deprnimido

4. Me voy por ahi solo y pienso
en por qué me siento asi.

5. Escribo lo que estoy
pensando v lo analizo.

9. Analizo mi forma de ser para
intentar comprender por qué

| estoy deprimido.

10. Me voy solo a algin sitio
para pensar sobre como me
siento.

Reproches

1. Pienso en qué he hecho yo
para merecerme €10,

3. Pienso en por qué reacciono
de esta forma.

6. Pienso acerca de una
situacion reciente, anhelando

que hubiera sido mejor

L Q| (p]| £|cjw|W

o] £l | £ lelel=

Uz | v e e | el S o e |

|l W |clW]| L

102



103

7. Pienso en por que tengo 3
problemas que el resto de las 3 L’ L\

personas no tenen

8. Picnso en por qué no puedo

controlar las cosas mejor. L{ \‘ L1 3

JHay alguna dimension o fem que tiene observacion (e5)? ST ) NO)Q Iin caso de Si, (Qué items son y cuales con las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: S1 MNO()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO:

e :
4 L ﬁ
s
‘ CRaPAsM

Firma y Sello




JUEZ 2

Evaluador: | FEs7ressa floawcare, TAnTe ~Lois 7 e EE—
Porkiaz /7 / 4o /2013 Snidiniiate: Escala de respuestas rumiantes version abreviada
CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR

1. No cumple con ¢l
criteno

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension

Elﬁg‘,g;:ﬁn o |2 Bajonivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo
: gl que mide este
mponante, ¢ deKir, |3 Moderado nivel El ftem es relafivaments importante
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
: incluido
:&m:mpn o El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension
COHERENCIA

El item tiene relacion
l6gica con la dimensién

2. Bajo mivel

El ftem tiene una relacion tangencial (parcial o sutil) con la
dimension

o indicador que estin | 3. Moderado mivel El item tiene una relacién moderada con la dimension que esta midiendo
midiendo : YT
4. Alto nivel Ei'x::;:i::w relacion logica con la
1. No cumple con ¢l ) A i :
L Los items no son suficientes para medir la dimension
SUFICIENCIA | Cniteno
Los items que . . : : . :
pertenccen 2. Bajo nivel :;ct):.hcms miden algin aspecto de la dimension, pero no corresponden con la dimension
una misma dimension Sedite o — P e
bastan para obtener la | 3. Moderado nivel nineremen gunos items para poder evaluar la dimenst
medicién de esta. completamente —
4. Alto nivel Lok ftews Aon

suficientes




7. Pienso en por qué lengo p
problemas que el resto de las .7/
s 00 tienen

8. Pienso en por gué ne puedo ‘1

DECISION DEL EXPERTO: El mstrumento debe ser aplicado: ST ﬂ NO()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: fE;rn.uA /VMW,..DA”" -‘A‘tﬁ
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JUEZ 3

1. No cumple con el
CLARIDAD criterio

El item no es claro

El item se comprende
facilmente, es decir, sus
sintdcticas y semanticas

son

2. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en €l uso de las
palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacion de los mismos

adecuadas 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos términos de item.

4, Alto nivel

El item es claro. tiene semantica y sintaxis adecuada

VARIABLE 1 DIMENSION

ITEMS

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

deprimido

2. Analizo los sucesos recientes
para entender por qué estoy

4

4

4. Me voy por ahi solo y pienso
en por qué me siento asi.

(oY

5. Escribo lo que estoy
Reflexion pensando v lo analizo.

LS ]

Respuestas

9, Analizo mi forma de ser para
intentar comprender por qué
estoy deprimido.

rumiantes

siento.

10. Me voy solo a algin sitio
para pensar sobre c6mo me

1. Pienso en qué he hecho yo
para merecerme esto.

('8

Reproches

3. Pienso en por qué reacciono
de esta forma.

(oY

6. Pienso acerca de una
situacion reciente. anhelando

= &= (&= |[=

Loy
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que hubiera sido mejor

7. Pienso en por qué tengo
problemas que el resto de las
personas no tienen 4 4 4

8. Pienso en por qué no puedo
controlar las cosas mejor. 4 4 4

(Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? SI () NO ( x) En caso de Si. ;Qué items son y cuales con las

Ninguna observacion

observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (x ) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO:

(g
W C.Ps.P.N° 47503

Firma y Sello
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Anexo L. Validacion del instrumento escala de satisfaccion con la vida

JUEZ 1




109




110

JUEZ 2

Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
completamente

medicion de esta. |4 ) 4orado nivel

Los items son

4. Alto nivel b
suficientes

1. No cumple con el

CLARIDAD iitsiio El item no es claro

El item se comprende

facilmente, es decir, sus El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las

sintacticas y semanticas 2P noyel palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacion de los mismos
son
adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos términos de item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
VARIABLE
) DIMENSION ITEMS RELEVANCIA |COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD

1. En la mayoria de los

aspectos mi vida es como H L/ lf L/

quiero que sea

2. Hasta ahora he conseguido
de la vida las cosas que
considero importantes

3. Estoy satisfecho con mi vida
4. Si pudiera vivir mi vida otra
vez, la repetiria tal y como ha
sido

5. Las circunstancias de mi
vida son buenas

Satisfaccion | Satisfaccion
con la vida con la vida

H
Y
L/

q |4
o 7
°f -
4 3

£ |




JUEZ 3

medicion de esta.

3. Moderado nivel

CDlllp]'CIEllllEIll'ﬁ

Se deben inerementar algunos items para poder evaluar la dimension

111

4. Alto nivel

Los items son
suficientes

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, sus
sintacticas y semanticas

criterio

1. No cumple con ¢l

El item no es claro

2. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacidén de los mismos

con la vida

con la vida

considero importantes

son
adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos términos de item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada
VARIABLE S . . T TN .
5 DIMENSION ITEMS RELEVANCIA |COHERENCIA | SUFICIENCIA |CLARIDAD
1. En la mayoria de los
aspectos mi vida es como 4 4 4 3
quiero que sea
2. Hasta ahora he conseguido
Satisfaccién | Satisfaccion |4 1a vida las cosas que

3. Estoy satisfecho con mi vida

(a2

4. 8i pudiera vivir mi vida otra
vez, la repetiria tal y como ha
sido

fad

5. Las circunstancias de mi
vida son buenas

B SN S S [ N R S

= B |

= = = =
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(Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? SI () NO (X ) En caso de Si. ;Qué items son y cuales con las
observaciones?

Ninguna observacion

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (x ) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO:

Firma y Sello





