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00. RESUMEN 

 

El presente trabajo se desarrolló en el ámbito Regional de Salud del área provincial y 

departamento de Cusco. El principal propósito de la implementación es ejecutar el programa de la 

coordinación de desechos robustos y aprovechamiento de los sobrantes inorgánicos adaptados al 

EPA. La iniciativa que motivó este trabajo fue la convivencia diaria con los trabajadores de la 

Institución y el manejo incorrecto de restos que pueden ser aprovechados y comercializados. Esta 

investigación está fundamentada en los principios de las leyes medioambientales y sanitarias, 

abarcando desde la separación, almacenaje, recolección, transporte interno, tratamiento final de 

desechos, venta, además de rastreos, auditorías y estrategias de seguimiento y contingencia que se 

deben realizar en la Salud Regional de Cusco, Gerencia para garantizar la minimización y el 

aprovechamiento de desechos sólidos en el manejo sector salud en el área administrativa. El tiempo 

de observación, análisis y evaluación fue durante el período comprendido entre 2022 octubre y 

2023 marzo. El lugar Ambiental de Salud es la oficina comprometida de desarrollar, ejecutar y 

poner en práctica el desempeño de la norma técnica es responsabilidad del área Ambiental de Salud 

en lo que compete a residuos sólidos. Durante seis días laborables para la Institución, se realizó el 

cálculo del peso por tipo de residuos. 

Se realizó el estudio a partir de la observación diaria, revisión bibliográfica e información 

ya existente, entre otros. La GERESA Cusco es una entidad que no cuenta con local propio; las 

diligencias se desplegaron en los medios del Hospital Regional de Cusco. 

Se realizó un diagnóstico de la Institución y se observó que no existe la práctica de la 

economía circular, ya que aún se mantiene la economía lineal, omitiendo el aprovechamiento de 

los desechos comunes aprovechables. La cantidad de restos más generados son papeles, cajas de 

cartón y botellas de plástico debido al alto consumo de bebidas envasadas. 
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La conclusión de esta investigación propone un plan de implementación y cumplimiento 

adaptado utilizando el enfoque de Agencia Ambiental de Protección, organización comprometida 

de salvaguardar la salud humana, el entorno y los recursos naturales. Además, con los ingresos 

formados mediante el negocio de los residuos comunes aprovechables, se pueden cubrir gastos 

como la alimentación de las mascotas adoptadas. 

Palabras claves: Desechos Sólidos Hospitalarios, Plan de organización de desechos 

hospitalarios, manejo de desechos robustos, sobrantes biocontaminados, Agencia de protección 

ambiental, cumplimiento normativo. 
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00 ABSTRACT 

01  

This work was carried out in the Regional Health Management of Cusco, province and 

department of Cusco. The central purpose of the work is to implement the Solid Waste Governance 

Plan and the use of inorganic waste adapted to the EPA. The initiative that gave emphasis to this 

work is the daily coexistence with the workers of the Institution and the incorrect segregated 

management of remains that can be used and marketed. This research environmental principles are 

at the core of management and health laws, covering the separation, storage, collection, sale, 

internal transport and final treatment of waste, in addition to tracking, audits and strategies, plans 

and follow-ups. of contingencies that should be performed in the Cusco Regional Health 

Management for the purpose of guaranteeing the minimization and use of solid waste in the health 

sector administrative area, the time of observation, analysis and evaluation was between the 

months of October 2022 - March 2023, the Environmental Health Directorate is the office in charge 

of preparing, executing and putting into practice compliance with the technical standard in what 

concerns RR.SS, for six days, working days for the Institution, the weight calculation was made 

by type of Waste. 

The research is carried out based on daily observation, bibliography, existing information, 

among others. GERESA Cusco an entity that lacks its own premises, the activities are carried out 

in the facilities that correspond to the Regional Hospital of Cusco. 

A diagnosis of the Institution was made, and it it was observed that there exists no practice 

of the circular economy, they still maintain approach of the linear economy, omitting the use of 

common recyclable waste. 

The most common waste generated is paper and cardboard boxes, and plastic bottles from 

high consumption of packaged drinks. 
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The conclusion of my research is to propose an implementation and compliance plan 

adapted to the method of the Environmental Protection Agency, an organization responsible for 

safeguarding human health, the natural environment and natural resources. In this way, the income 

generated from the commercialization of common recyclable waste can also cover the cost of 

feeding adopted pets. 

Keywords: Hospital Solid Waste, Hospital Waste Management Plan, Solid Waste 

Management, Biocontaminated Waste, Environmental Protection Agency, Regulatory 

Compliance. 
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