
FACULTAD DE DERECHO

Escuela Académico Profesional de Derecho

Tesis

La idoneidad de una asamblea constituyente 
con miras al cambio de la Constitución 
política del Perú como salida a la crisis 

política

Ricardo Jesus  Damian Molina

Para optar el Título Profesional de 
Abogado

Lima, 2025



 

 
 

 

 

INFORME DE CONFORMIDAD DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN 

 

A : Decana de la Facultad de Derecho 

DE : Carla Soledad García Godos Peñaloza 

Asesor de trabajo de investigación 

ASUNTO : Remito resultado de evaluación de originalidad de trabajo de investigación 

FECHA : 9 de Abril de 2025 

 

Con sumo agrado me dirijo a vuestro despacho para informar que, en mi condición de asesor del 

trabajo de investigación: 

 

Título:  

 La idoneidad de una Asamblea Constituyente con miras al cambio de la Constitución Política del 

Perú como salida a la crisis política. 

 

 

Autores: 

1. Ricardo Jesus Damian Molina – EAP. Derecho 

 

Se procedió con la carga del documento a la plataforma “Turnitin” y se realizó la verificación completa 

de las coincidencias resaltadas por el software dando por resultado 15 % de similitud sin encontrarse 

hallazgos relacionados a plagio. Se utilizaron los siguientes filtros: 

 

• Filtro de exclusión de bibliografía SI   NO x 

      

• Filtro de exclusión de grupos de palabras menores SI   NO x 

Nº de palabras excluidas (en caso de elegir “SI”):      

      

• Exclusión de fuente por trabajo anterior del mismo estudiante SI x  NO  

 

En consecuencia, se determina que el trabajo de investigación constituye un documento original al 

presentar similitud de otros autores (citas) por debajo del porcentaje establecido por la Universidad 

Continental. 

 

Recae toda responsabilidad del contenido del trabajo de investigación sobre el autor y asesor, en 

concordancia a los principios expresados en el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos 

conducentes a Grados y Títulos – RENATI y en la normativa de la Universidad Continental. 

 

Atentamente, 

 

 

________________________________________ 

Asesor de trabajo de investigación 

 

 

 



 

6 
 

ÍNDICE 

Resumen ..................................................................................................................................... 7 

Introducción ............................................................................................................................... 9 

Capítulo I ................................................................................................................................. 13 

1.2. Planteamiento de problema general .............................................................................. 19 

1.3       Objetivos de investigación ........................................................................................... 20 

1.3.1    Objetivo General .......................................................................................................... 20 

1.3.2 Objetivos específicos. .............................................................................................. 20 

Capítulo II.  Marco Teórico ..................................................................................................... 22 

2.1. Antecedentes ................................................................................................................. 22 

2.1.1     Antecedentes Internacionales .................................................................................. 22 

2.1.2     Antecedentes Nacionales......................................................................................... 24 

2.1.3     Antecedentes Históricos .......................................................................................... 27 

2.1.4      Antecedentes Locales ............................................................................................. 30 

2.2       Marco teórico ........................................................................................................... 33 

Capítulo III Metodología ....................................................................................................... 105 

3.1. Enfoque ....................................................................................................................... 105 

3.2 Tipo, diseño y alcance de investigación ....................................................................... 105 

Fichas de análisis documental:............................................................................................... 116 

Capítulo IV. Resultados y discusión de resultados ................................................................ 141 

Conclusiones .......................................................................................................................... 184 

Recomendaciones .................................................................................................................. 191 

 

 

 

 

 

 



 

7 
 

Resumen 

 

La presente investigación analiza la idoneidad de la Asamblea Constituyente como 

mecanismo para el cambio total de la Constitución Política del Perú en el contexto de la actual 

crisis política y social. Se evalúan críticamente los argumentos en contra, los cuales, además 

de ser mediáticos por su propagación, cuestionan la legitimidad y eficacia de este proceso. 

Asimismo, se abordan aspectos como su posible impacto negativo en los derechos 

fundamentales, su relación con la democracia y la necesidad de contemplar su regulación 

dentro del marco constitucional vigente. A través de una metodología cualitativa con 

enfoques histórico-hermenéuticos y jurídico-descriptivos, se estudian los antecedentes 

históricos, las teorías del poder constituyente –como el estudio profundo de la Constitución 

en general y el origen de la Constitución de 1993—, los momentos constituyentes, el cambio 

y la reforma constitucional, así como casos comparados, con el fin de identificar las 

condiciones que garantizarían la legitimidad de una Asamblea Constituyente en el Perú. De 

manera análoga, se analizan las relaciones entre el poder constituyente y el poder constituido, 

la crisis política y el estado de la Constitución vigente, así como los riesgos y beneficios 

asociados a esta figura como solución a la crisis institucional. 

 Los resultados muestran que, aunque existen críticas fundamentadas hacia la 

Asamblea Constituyente, esta podría constituir un instrumento legítimo y eficaz si se 

establecen mecanismos claros de transparencia, participación ciudadana y supervisión 

internacional que aseguren el respeto a los derechos fundamentales y la democracia. La 

investigación concluye que el cambio de Constitución, a través de una Asamblea 

Constituyente, podría ser una alternativa viable para la salida de la crisis política actual, 

siempre que se cumplan las condiciones necesarias de idoneidad y legalidad. 

  Palabras clave: Asamblea Constituyente, idoneidad, poder constituyente, 

reforma/cambio constitucional 
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Abstract 

 

 

This research analyzes the suitability of the Constituent Assembly as a mechanism for 

the total change of the Political Constitution of Peru, in the context of the current political 

and social crisis. It critically evaluates the counter-arguments that, in addition to being 

propagated by the media, question the legitimacy and effectiveness of this process, aspects 

such as its possible negative impact on fundamental rights, its relationship with democracy, 

and the need to contemplate its regulation in the current constitutional framework. 

Using a qualitative methodology with historical-hermeneutic and legal-descriptive 

approaches, we study historical background, theories of constituent power, such as the in-

depth study of the Constitution in general and the origin of the 1993 Constitution, constituent 

moments, constitutional change and reform, comparative cases, in order to identify the 

conditions that would guarantee the legitimacy of a Constituent Assembly in Peru. It also 

analyzes the relationship between constituent power and constituted power, the political crisis 

and the state of the current Constitution, as well as the risks and benefits associated with this 

figure as a solution to the institutional crisis. 

The results show that, although there are well-founded criticisms of the Constituent 

Assembly, it could be a legitimate and effective instrument if clear mechanisms of 

transparency, citizen participation and international supervision are established to ensure 

respect for fundamental rights and democracy. The research concludes that the change of the 

Constitution, through a Constituent Assembly, could be a viable alternative for the solution 

of the current political crisis, as long as the necessary conditions of suitability and legality. 

 

Key words: Constituent Assembly, adequacy, constituent power, constitutional 

reform/change, constitutional reform/change 

 


