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Resumen

La presente investigacion analiza la idoneidad de la Asamblea Constituyente como
mecanismo para el cambio total de la Constitucion Politica del Perd en el contexto de la actual
crisis politica y social. Se evaltan criticamente los argumentos en contra, los cuales, ademas
de ser mediaticos por su propagacion, cuestionan la legitimidad y eficacia de este proceso.
Asimismo, se abordan aspectos como su posible impacto negativo en los derechos
fundamentales, su relacion con la democracia y la necesidad de contemplar su regulacion
dentro del marco constitucional vigente. A través de una metodologia cualitativa con
enfoques histdérico-hermenéuticos y juridico-descriptivos, se estudian los antecedentes
historicos, las teorias del poder constituyente —como el estudio profundo de la Constitucion
en general y el origen de la Constitucion de 1993—, los momentos constituyentes, el cambio
y la reforma constitucional, asi como casos comparados, con el fin de identificar las
condiciones que garantizarian la legitimidad de una Asamblea Constituyente en el Per(. De
manera analoga, se analizan las relaciones entre el poder constituyente y el poder constituido,
la crisis politica y el estado de la Constitucion vigente, asi como los riesgos y beneficios
asociados a esta figura como solucion a la crisis institucional.

Los resultados muestran que, aunque existen criticas fundamentadas hacia la
Asamblea Constituyente, esta podria constituir un instrumento legitimo y eficaz si se
establecen mecanismos claros de transparencia, participacion ciudadana y supervision
internacional que aseguren el respeto a los derechos fundamentales y la democracia. La
investigacion concluye que el cambio de Constitucion, a través de una Asamblea
Constituyente, podria ser una alternativa viable para la salida de la crisis politica actual,
siempre que se cumplan las condiciones necesarias de idoneidad y legalidad.

Palabras clave: Asamblea Constituyente, idoneidad, poder constituyente,

reforma/cambio constitucional



Abstract

This research analyzes the suitability of the Constituent Assembly as a mechanism for
the total change of the Political Constitution of Peru, in the context of the current political
and social crisis. It critically evaluates the counter-arguments that, in addition to being
propagated by the media, question the legitimacy and effectiveness of this process, aspects
such as its possible negative impact on fundamental rights, its relationship with democracy,
and the need to contemplate its regulation in the current constitutional framework.

Using a qualitative methodology with historical-hermeneutic and legal-descriptive
approaches, we study historical background, theories of constituent power, such as the in-
depth study of the Constitution in general and the origin of the 1993 Constitution, constituent
moments, constitutional change and reform, comparative cases, in order to identify the
conditions that would guarantee the legitimacy of a Constituent Assembly in Peru. It also
analyzes the relationship between constituent power and constituted power, the political crisis
and the state of the current Constitution, as well as the risks and benefits associated with this
figure as a solution to the institutional crisis.

The results show that, although there are well-founded criticisms of the Constituent
Assembly, it could be a legitimate and effective instrument if clear mechanisms of
transparency, citizen participation and international supervision are established to ensure
respect for fundamental rights and democracy. The research concludes that the change of the
Constitution, through a Constituent Assembly, could be a viable alternative for the solution

of the current political crisis, as long as the necessary conditions of suitability and legality.
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