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RESUMEN

El presente estudio tuvo por objetivo determinar los niveles de resiliencia y desesperanza
aprendida en madres de familia victimas de violencia de instituciones educativas del Centro
Poblado de Yaurisque - Paruro, Cusco 2024. Se utilizé un enfoque cuantitativo, de tipo basico, de
alcance descriptivo de disefio no experimental de corte transversal. La muestra fue censal y estuvo
conformada por 122 madres de familia victimas de violencia de instituciones educativas del Centro
Poblado de Yaurisque. La técnica utilizada fue la encuesta, se hizo uso de la Escala de Resiliencia
de Wagnild & Young (ER) y la Escala de Desesperanza Aprendida en Relaciones de Pareja
(EDARP). En cuanto a los resultados, se determiné que el 72.1% de muestra presentd un nivel

medio de resiliencia y el 83.6% un nivel medio de desesperanza aprendida.

Palabras clave: Resiliencia, desesperanza aprendida, mujeres victimas, violencia, madres.
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ABSTRACT

The study aims to determine the levels of resilience and learned helplessness in mothers of
families who are victims of violence from educational institutions in the Yaurisque Population
Center - Paruro, Cusco 2024. A quantitative approach was used, of a basic type, of descriptive
scope of a non-experimental cross-sectional design. The sample was census and consisted of 122
mothers of families who are victims of violence from educational institutions in the Yaurisque
Population Center. The technique used was the survey, for which the Wagnild & Young Resilience
Scale (ER) and the Scale of Learned Helplessness in Couple Relationships (EDARP) were used.
Regarding the results, it was determined that 72.1% of the sample presented a medium level of

resilience and 83.6% a medium level of learned helplessness.

Keywords: Resilience, learned helplessness, female victims, violence, mothers.



