
FACULTAD DE HUMANIDADES 

Escuela Académico Profesional de Psicología

Tesis

Personalidad e impulsividad en agresores sexuales de un 
establecimiento penitenciario de la ciudad de Huancayo-Perú, 

2024

Nayelly Thamara Antezana Arteaga
Valery Yeimy Bueno Ingaroca

Marita Noelia Cabrejos Martinez

Para optar el Título Profesional de 
Licenciado en Psicología

Huancayo, 2025



Esta obra está bajo una Licencia "Creative Commons Atribución 4.0 Internacional" . 



 

 

INFORME DE CONFORMIDAD DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN 

 

A : Decana de la Facultad de Humanidades 

DE : Alan Luis Balbin Aramburu 

Asesor de trabajo de investigación 

ASUNTO : Remito resultado de evaluación de originalidad de trabajo de investigación 

FECHA : 4 de Abril de 2025 

 

Con sumo agrado me dirijo a vuestro despacho para informar que, en mi condición de asesor del trabajo 

de investigación: 

 

Título:  

Personalidad e Impulsividad en Agresores Sexuales de un Establecimiento Penitenciario de la Ciudad de 

Huancayo - Perú, 2024 

 

Autores: 

1. Nayelly Thamara Antezana Arteaga – EAP. Psicología 

2. Valery Yeimy Bueno Ingaroca – EAP. Psicología 

3. Marita Noelia Cabrejos Martinez – EAP. Psicología 

 

Se procedió con la carga del documento a la plataforma “Turnitin” y se realizó la verificación completa 

de las coincidencias resaltadas por el software dando por resultado 19 % de similitud sin encontrarse 

hallazgos relacionados a plagio. Se utilizaron los siguientes filtros: 

 

 Filtro de exclusión de bibliografía SI   NO X 

      

 Filtro de exclusión de grupos de palabras menores SI   NO X 

Nº de palabras excluidas (en caso de elegir “SI”):      

      

 Exclusión de fuente por trabajo anterior del mismo estudiante SI   NO X 

 

En consecuencia, se determina que el trabajo de investigación constituye un documento original al 

presentar similitud de otros autores (citas) por debajo del porcentaje establecido por la Universidad 

Continental. 

 

Recae toda responsabilidad del contenido del trabajo de investigación sobre el autor y asesor, en 

concordancia a los principios expresados en el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos 

conducentes a Grados y Títulos – RENATI y en la normativa de la Universidad Continental. 

 

Atentamente, 

 

 

 

La firma del asesor obra en el archivo original 
(No se muestra en este documento por estar expuesto a publicación) 



2 

AGRADECIMIENTOS  

 
En primer lugar, se agradece a Dios y a la Virgen por su amor incondicional y su presencia 

constante en este proceso; asimismo, por brindarnos la fuerza necesaria en los momentos 

difíciles para nunca rendirnos y la oportunidad de aprender y crecer profesionalmente. 

A nuestras familias, quienes siempre estuvieron apoyándonos, dándonos palabras de 

aliento para seguir adelante en la ejecución de esta investigación. 

A nuestro asesor de tesis de la Universidad Continental, el magister Alan Luis Balbin 

Aramburu, quien con sus consejos y sabiduría estuvo presente durante nuestra formación 

en la carrera de Psicología y a lo largo de la elaboración de esta investigación; asimismo, en 

todo momento estuvo alentándonos en este camino. 

Al Establecimiento Penitenciario de Huancayo, en especial a los colaboradores del área de 

tratamiento, quiénes nos brindaron facilidades para poder llevar a cabo las aplicaciones de 

los instrumentos necesarios en la población escogida. 

Por último, pero no menos importante agradecemos a los usuarios quienes formaron parte 

de esta investigación, ya que, sin su compromiso y dedicación en cada prueba realizada, 

nada hubiese sido posible. 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

DEDICATORIA  

A nuestros padres, quienes han estado  

presentes en todo este proceso de investigación,  

quiénes nos ayudaron a enfrentar los obstáculos  

con valentía y esperanza. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



4 

RESUMEN 

 
La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación que existe entre las 

dimensiones de personalidad y la impulsividad en personas que hayan cometido delitos 

contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de 

Huancayo-Perú, 2024; asimismo, este trabajo está caracterizado por tener el diseño no 

experimental de corte transversal, con un enfoque cuantitativo y un alcance correlacional, 

siguiendo un procedimiento riguroso del método hipotético- deductivo. Por otro lado, se 

contó con una muestra de 239 internos sentenciados del sexo masculino del 

Establecimiento Penitenciario de Huancayo, los cuales cometieron delitos contra la libertad 

e indemnidad sexual; posterior a ello, se aplicó dos pruebas psicológicas: Cuestionario de 

Personalidad de Eysenck- Revisado (EPQ-R) y la Escala de Impulsividad de Barratt 

(BIS-11), con las cuales se obtuvo los siguientes resultados: Se encontró que entre las 

dimensiones de la personalidad neuroticismo (sig=0,000 y 0,379**) y psicoticismo 

(sig=0,000 y 0,388**) y la dimensión de impulsividad existió correlación significativa positiva; 

sin embargo, entre la dimensión extraversión y la impulsividad , existió correlación 

significativa negativa (sig=0,004 y -0,186**), así como también, es necesario mencionar que 

entre la dimensión de personalidad extraversión y la dimensión de impulsividad motora no 

presentaron correlación significativa (sig=0,366 y -0,059).  

 

Palabras clave: Personalidad, Impulsividad, Indemnidad sexual, Establecimiento 

Penitenciario, Extraversión, Neuroticismo, Psicoticismo.  
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ABSTRACT 

 
The objective of this research is to determine the relationship that exists between personality 

dimensions and impulsivity in people who have committed crimes against sexual freedom 

and indemnity in a Penitentiary Establishment in the city of Huancayo-Perú, 2024; Likewise, 

this work is characterized by having a non-experimental cross-sectional design, with a 

quantitative approach and a correlational scope, following a rigorous procedure of the 

hypothetico-deductive method. On the other hand, there was a sample of 239 sentenced 

male inmates from the Huancayo Penitentiary Establishment, who committed crimes against 

sexual freedom and indemnity; After that, two psychological tests were applied: Eysenck 

Personality Questionnaire-Revised (EPQ-R) and the Barratt Impulsivity Scale (BIS-11), with 

which the following results were obtained: It was found that between the personality 

dimensions neuroticism (sig=0.000 and 0.379**) and psychoticism (sig=0.000 and 0.388**) 

and the dimension of impulsivity there was a significant positive correlation; However, 

between the extraversion dimension and impulsivity, there was a significant negative 

correlation (sig=0.004 and -0.186**). As well, it is necessary to mention that between the 

extraversion personality dimension and the motor impulsivity dimension did not present a 

significant correlation (sig=0.366 and -0.059). 

 

Keywords: Personality, Impulsivity, sexual indemnity, Penitentiary Establishment, 

Extraversion, Neuroticism, Psychoticism. 
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INTRODUCCIÓN 

 
Los delitos contra la libertad e indemnidad sexual desde hace muchos años se 

encuentran considerados como un problema de salud pública en nuestro país, el cual 

viene generando estragos tanto en las víctimas como en el desarrollo de una sociedad 

libre de violencias. Asimismo, es necesario precisar que, en el año 2019, de acuerdo a 

los datos proporcionados por el Programa Nacional Aurora del Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables, se documentaron 12 364 incidentes de violencia sexual dirigida 

hacia niños, niñas y adolescentes. De este total, el 41.6% (5,140 casos) correspondió a 

casos de violación sexual. De este último grupo, el 92% (4,739 casos) involucró a niñas y 

adolescentes del sexo femenino (Defensoría del Pueblo, 2023). Otro punto es que, en el 

2024 se reportó 10 908 casos de víctimas de violación sexual las cuales eran menores de 

edad, lo preocupante de ello es que esta cantidad de afectados se precisó que solo fue 

hasta el mes de octubre, no tomando en cuenta todavía los últimos meses del año; todo 

ello, generando mayor preocupación en las diferentes instituciones del país (Ministerio de 

Salud, 2024).  

Son estos los motivos por el cual se realizó esta investigación no experimental de 

corte transversal, con un alcance correlacional y enfoque cuantitativo acerca de la 

“Personalidad e Impulsividad en personas que hayan cometido delitos contra la libertad e 

indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024”, 

con la finalidad de determinar la relación entre estas dos variables mencionadas. Todo 

ello, para que posteriormente se pueda realizar recomendaciones al Establecimiento 

Penitenciario de Huancayo como la implementación de programas de tratamiento 

enfocado a los resultados obtenidos. Asimismo, la investigación será indispensable para 

aquellos autores que deseen investigar en la misma población de diferentes regiones 

dentro del territorio peruano, les servirá como un antecedente o podrán realizar una 

comparación de los resultados.  
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Por otro lado, los antecedentes directos de dicha población son escasos dentro de 

la región, por lo que viene siendo una limitación para la investigación, así como también, 

al ser esta una población penitenciaria, el acceder a la base de datos (POPE) requiere 

atravesar por un proceso de mucho cuidado y responsabilidad. Por otra parte, la 

recolección de los resultados de los diferentes internos llega a ser un reto por todo el 

proceso detrás de cada aplicación. Es importante resaltar que esta investigación será un 

antecedente importante para futuros estudios, ya que lo obtenido muestra una realidad 

que no muchos tienen conocimiento actualmente.  

Con respecto a la estructura de la presente investigación, en el Capítulo 1 

“planteamiento del estudio”, se dará a conocer el planteamiento y formulación del 

problema, así como también, la formulación de los objetivos y la justificación de esta 

misma, continuando con el Capítulo 2 “marco teórico”, se evidencia el contenido de los 

diferentes antecedentes internacionales, nacionales y locales de esta investigación; por 

otro lado, se menciona explícitamente las bases teóricas necesarias y la definición de los 

términos básicos. Dentro del Capítulo 3 “hipótesis y variables”, se evidencia las hipótesis 

que se ha considerado para esta investigación, así como la matriz de operacionalización 

de las variables. Seguido del Capítulo 4 “metodología”, en donde se dará a conocer el 

método, tipo y diseño de investigación; asimismo, la población/ muestra e instrumentos a 

utilizar durante el proceso de este estudio. Por otro lado, en el Capítulo 5 “resultados”, se 

mostrarán los resultados descriptivos e inferenciales, encontrándose las pruebas de 

confiabilidad, normalidad y correlaciones. Finalmente, se muestra la discusión de la 

presente investigación, seguido de las conclusiones y recomendaciones.  
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CAPÍTULO I 
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

1.1. Contexto, descripción y delimitación de la problemática: 

Es fundamental mencionar las estadísticas preocupantes de la realidad frente a la 

comisión del delito de violación sexual a nivel internacional, en donde se menciona que 

estas mismas han ido en incremento con el pasar de los años, en donde en el 2018 el 

Recinto Penitenciario San Pedro de Chonchocoro menciona datos estadísticos acerca 

del delito con mayor cantidad de personas privadas de su libertad, en donde señala que 

son 140 personas sentenciadas por el delito de violación y abuso sexual, incluidas los 

sujetos que cometieron la violación a menores de edad, lo cual hace hincapié que esta 

cifra superaba a los individuos sentenciados por otros delitos como el asesinato (96 

sujetos). Con lo indicado, se observa que los delitos relacionados a violación sexual son 

los más comunes dentro del territorio boliviano (Vásquez, 2020). Se evidencia que fuera 

del territorio peruano también se muestra cifras preocupantes de sujetos victimarios de 

este delito, quienes con el pasar de los años, siguen en aumento significativo.  

Según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2024), en los 

últimos años, se observa un aumento preocupante en la incidencia de delitos contra la 

libertad e indemnidad sexual en el Perú, particularmente entre menores de edad, 

mujeres jóvenes y personas con discapacidad, lo que capta la atención de los medios 

de comunicación. Ante este alarmante panorama, muchas autoridades, a menudo con 

escaso conocimiento sobre el tema, han intentado implementar medidas para abordar la 

situación, pero sus esfuerzos no han logrado resultados satisfactorios (p. 66).  

Por otro lado, para poder entender un poco más la gravedad del problema que 

se evidencia, es fundamental conocer las diferentes estadísticas dentro del país, las 

cuales muestran la magnitud del asunto, ya que este tipo de eventos no se da rara vez, 

sino que es una constante desde hace mucho tiempo, en donde se percibe un 

incremento considerable de casos de mujeres agredidas sexualmente, destacando que 

en el 2018, dentro del Perú, el 6,8% de féminas dieron a conocer que en algún 
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momento de su vida fueron víctimas de violencia sexual por parte de su pareja; 

asimismo, INEI publicó estadísticas alarmantes, refiriendo que el 6,3% de las mujeres 

mencionaron que no contemplaron tener relaciones coitales, así como también, el 3,4% 

fueron sometidas a tener actos sexuales sin su aprobación (2019), en donde se 

evidencia que el agresor puede estar en el mismo hogar y que este tipo de personas no 

solamente suelen ser desconocidos, sino que también suelen ser seres en el que uno 

cree que van a brindar protección o se cree que no tendrían intenciones de lastimar.  

Lo mencionado anteriormente hace que se cuestione aún más si es que 

verdaderamente, hasta la actualidad, se ha podido hacer algo significativo para reducir 

esta problemática de salud pública o si es que se han quedado varados en la búsqueda 

de soluciones, no solo de mejorar el sistema de protección de las mujeres o hacer 

cumplir los derechos de estas mismas, sino de la prevención que se podría tener en 

este tipo de casos. Asimismo, como se evidencia en las estadísticas ya mencionadas, 

es importante recalcar que estas mismas varían hasta la actualidad, ya encontrándonos 

en el año 2025. Estas cifras incrementaron, en donde según El Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables, y reportaron 8381 sucesos lamentables de violencia contra 

menores de edad, en donde el 33% fue específicamente violencia sexual y, de este 

mismo, un 70% está relacionado con el sexo femenino (Defensoría del Pueblo, 2023). 

Esto último expone la gran preocupación por el incremento notable de mujeres víctimas 

de estos individuos.  

Por otra parte, en la región Junín, en el Diario el Correo, Vivanco (2023) dio a 

conocer que 11 personas (0,4%) fueron víctimas de violencia económica, mientras que 

991 sujetos (39,3%) sufrieron violencia física, seguido de 1102 personas (43,7%) que 

soportaron la violencia psicológica y desafortunadamente 420 personas (16,6%) 

sufrieron violencia sexual. Da a conocer una cifra preocupante de víctimas de violación 

sexual dentro de este departamento, en donde también menciona que el 87,2% de 

estas víctimas son mujeres, dentro de todas las edades; asimismo, se evidencia que 

este tipo de personas no suelen discriminar si sus víctimas son sus propias hijas, 
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esposas, amigas, vecinas o nietas, así como lo da a conocer El Comercio, en donde 

Miró (2023) evidencia la captura de los dos abuelos de 66 y 69 años que violaron a su 

nieta de 14 años de edad, quien, producto de esta violación, salió embarazada. Con 

este último caso mencionado, se reafirma la preocupación ante la alarmante estadística.  

También, en el Establecimiento Penitenciario dentro de la ciudad de Huancayo, 

los profesionales e internistas encargados del tratamiento de la población penitenciaria 

han encontrado diversos casos en donde el delito se comete desde edades tempranas, 

en donde estos sujetos suelen mencionar que en la mayoría de situaciones había 

consentimiento de la otra parte, lo cual no se evidencia en la entrevista psicológica 

como médica realizada a la víctima, especificada en las copias de sentencia emitidos 

por el juzgado; del mismo modo, se constató mediante el registro de la población 

penitenciaria que dichos individuos no discriminan si es que sus víctimas son personas 

allegadas o familiares cercanos. 

Es evidente la gran falta de empatía que existe en estas situaciones e incluso se 

percibe en algunos casos que el agresor no presenta culpa al observar que su víctima 

es su propia hija, su esposa o pareja, un familiar cercano, su vecina o una persona 

desconocida (MINJUSDH, 2019). Lo mencionado no pasa desapercibido, pues se 

puede observar y escuchar, al prender el televisor, al revisar las noticias, al leer los 

periódicos. Se percibe que no existe discriminación ante estos lamentables sucesos, 

que cualquiera puede sufrir de este tipo de violencia; por ello, se debe dar la debida 

importancia  a este problema. 

Por todo lo mencionado anteriormente, se decide aportar con las investigaciones 

que se han ido realizando dentro del Perú y aún más en la región Junín, sobre el tema 

ya mencionado que está en incremento hasta la actualidad; por ello, ante los resultados 

que se obtiene en esta investigación, se considera que estos servirán como base para 

futuros estudios en el departamento de Junín, siendo más específicos dentro del 

Establecimiento  Penitenciario de la ciudad de Huancayo, ya que, en este mismo, no se 

evidencia investigaciones o aportes actuales sobre la comisión de delitos contra la 
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libertad e indemnidad sexual, por lo que, hasta el momento, en esta población, solo se 

tiene como referencia las entrevistas psicológicas de los sentenciados por este delito y 

las pruebas psicológicas aplicadas, sin un análisis exhaustivo de estas mismas. Por 

esta razón, se lleva a cabo esta investigación, con la finalidad de que los directivos y 

profesionales encargados de la salud mental del delito en mención puedan tomar cartas 

en el asunto respecto al tipo de tratamiento y/o acciones que se deben tomar en cuenta 

sobre estos hombres privados de la libertad.  

1.2. Formulación de la pregunta de investigación:  

1.2.1. Problema general: 

¿Cuál es la relación que existe entre las dimensiones de personalidad y la impulsividad 

de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un 

Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo-Perú, 2024? 

1.2.2. Problemas específicos:  

● ¿Cuál es la relación que existe entre la dimensión de extraversión de personalidad 

y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan cometido delitos 

contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la 

ciudad de Huancayo-Perú, 2024? 

● ¿Cuál es la relación que existe entre la dimensión de neuroticismo de personalidad 

y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan cometido delitos 

contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la 

ciudad de Huancayo-Perú, 2024? 

● ¿Cuál es la relación que existe entre la dimensión de psicoticismo de personalidad 

y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan cometido delitos 

contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la 

ciudad de Huancayo-Perú, 2024? 
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1.3. Objetivos de la investigación: 

1.3.1. Objetivo general:  

Determinar la relación que existe entre las dimensiones de personalidad y la 

impulsividad de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e 

indemnidad sexual  de un Establecimiento Penitenciario  de la ciudad de  

Huancayo-Perú, 2024 

1.3.2. Objetivos específicos: 

● Determinar la relación que existe entre la dimensión de extraversión de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo-Perú, 2024 

● Determinar la relación que existe entre la dimensión de neuroticismo de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de  Huancayo-Perú, 2024 

● Determinar la relación que existe entre la dimensión de psicoticismo de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de  Huancayo-Perú, 2024 

1.4 Hipótesis: 

1.4.1. Hipótesis general: 

Ha: Existe relación significativa entre las dimensiones de personalidad y la 

impulsividad de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e 

indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de 

Huancayo-Perú, 2024. 

Ho: No existe relación significativa entre las dimensiones de personalidad y la 

impulsividad de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e 
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indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de 

Huancayo-Perú, 2024. 

1.4.2. Hipótesis específicas: 

● Ha: Existe relación significativa entre la dimensión de extraversión de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo-Perú, 2024. 

● Ho: No existe relación significativa entre la dimensión de extraversión de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo-Perú, 2024. 

● Ha: Existe relación significativa entre la dimensión de neuroticismo de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo-Perú, 2024. 

● Ho: No existe relación significativa entre la dimensión de neuroticismo de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo-Perú, 2024. 

● Ha: Existe relación significativa entre la dimensión de psicoticismo de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo-Perú, 2024. 

● Ho: No existe relación significativa entre la dimensión de psicoticismo de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo-Perú, 2024. 
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1.5. Justificación de la investigación:  

1.5.1. Justificación teórica: 

Con el pasar de los años de investigación en el territorio peruano, para ser más 

exactos, en la región Junín, no se evidencia un consenso frente a los rasgos 

más predominantes de personalidad ni a los grados de impulsividad y mucho 

menos de los individuos que hayan cometido delitos contra la libertad e 

indemnidad sexual, en donde Bonifacio (2018) menciona que no ha encontrado 

un patrón específico dentro de las características o peculiaridades de la 

personalidad de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e 

indemnidad sexual, ya que se hace referencia que la comisión de este delito 

varía a causa de diferentes factores y/o situaciones. Por ello, en esta 

investigación con la muestra específica, solo va a ayudar a determinar si existe 

relación o no entre las dos variables mencionadas, mas no se aporta algún tipo 

de teoría o corriente psicológica creada para el uso de los investigadores. 

1.5.2. Justificación práctica: 

La investigación contribuye con el análisis y la relación que existe entre la 

personalidad y la impulsividad en sentenciados por el delito de violación sexual 

en el Establecimiento Penitenciario de Huancayo, en dicho Establecimiento no 

existe tal información actualizada, por lo que se vuelve una necesidad para 

indagar. En ese sentido, los resultados obtenidos de cada variable, 

“personalidad” e “impulsividad”, sirve como base para que futuros investigadores 

puedan utilizar dicha información como medio de sustentación o comparación 

con sus investigaciones; asimismo, es una motivación para que se pueda 

investigar en otros penales del Perú. Por otro lado, se considera que los 

resultados demostrarían diferentes características de esta muestra, lo que 

ayudaría a formular programas de tratamiento acorde a las necesidades de 

dichos participantes para su rehabilitación y futura resocialización. 
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1.5.3. Justificación metodológica: 

En el estudio, se hace uso del Cuestionario de Personalidad de Eysenck- 

Revisado (EPQ-R) y la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11). Es 

importante reconocer que ambos instrumentos han sido utilizados y validados en 

distintas investigaciones, lo que muestra su confiabilidad y validez en la 

evaluación de dicha población. Por ello, es importante el uso de dichos 

instrumentos, ya que servirán para que futuros investigadores puedan tener 

como base de información para implementar su uso en sus investigaciones en 

dicha población.  
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CAPÍTULO II 
MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de investigación: 

2.1.1. Antecedentes internacionales: 

Cardozo et al. (2018) realizaron su tesis de grado acerca de la personalidad y la 

impulsividad en agresores sexuales. El propósito fue el de describir las características 

de personalidad y el grado de impulsividad en hombres sentenciados por delitos 

sexuales contra menores de 14 años, confinados en el Establecimiento Penitenciario de 

Mediana Seguridad y Carcelario de Neiva. La muestra fue conformada por 25 

participantes del sexo masculino sentenciados o sindicados por delitos sexuales a 

menores de 14 años. Por otro lado, hicieron uso de dos instrumentos psicológicos: 

Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11), el cual pasó por los procedimientos de 

validez y confiabilidad, dando como resultado mediante el coeficiente alfa de Cronbach, 

el valor de 0.77, el cual resulta ser aceptable; también, se utilizó el Inventario Multifásico 

de Personalidad de Minnesota (MMPI-2), el cual tiene un 0.70 de confiabilidad. Dicho 

estudio contó con un enfoque cuantitativo, de diseño transversal - comparativo y de tipo 

no experimental. En conclusión, los rasgos más prominentes son la hipocondría y la 

depresión. También, se observan rasgos de histeria, desviación psicopática, paranoia, 

psicastenia y esquizofrenia. Y en cuanto a la impulsividad, la mayoría de los 

participantes (16 sujetos) tienen un nivel de impulsividad considerado "normal". 

Además, se identificaron sujetos con niveles bajos de impulsividad o controlados en sus 

impulsos (7 sujetos), posiblemente debido a respuestas menos sinceras en el 

cuestionario. Por último, un pequeño grupo de individuos (2 sujetos) muestra una alta 

impulsividad.  

Zuñiga (2022) realizó su tesis de grado acerca del autoconcepto e impulsividad 

en adolescentes que cometieron delitos contra la libertad e indemnidad sexual, con la 

finalidad de examinar la asociación entre la percepción que tienen de sí mismos y su 

propensión a actuar de manera impulsiva en adolescentes de 14 a 17 años, que tienen 
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antecedentes penales por este delito en el Centro de Reintegración Social para Varones 

de La Paz. Respecto a la muestra, se requirió a 33 adolescentes que cometieron el 

delito, ingresados al Centro de Reintegración Social Varones. Para esta investigación, 

se empleó diferentes instrumentos psicológicos, uno de ellos es el Cuestionario de 

autoconcepto AF5 o Autoconcepto (Forma 5), el cual tiene un 0.89 en confiabilidad 

mediante el coeficiente de Spearman, así como también, la validez fue realizada 

cumpliendo todos los procedimientos necesarios como la evaluación externa, jueces 

expertos y el “ítem/objetivo”. La segunda prueba empleada fue la Escala de 

Impulsividad de Barratt (BIS -11), en donde se obtuvo una confiabilidad de 0.77 y una 

validez aceptable. Para el desarrollo de este estudio, se contó con un enfoque 

cuantitativo, de tipo correlacional y de diseño no experimental transeccional. Por otro 

lado, dentro de los resultados se muestra que, según el grado de impulsividad, dentro 

de la Impulsividad Cognitiva, un 0% de los participantes mostraron impulsividad baja, un 

33% (11 sujetos) mostraron impulsividad media y un 67% (22 sujetos). De estos 

mismos, mostraron impulsividad alta. Dentro de la Impulsividad Motora, un 0% de los 

participantes mostraron impulsividad baja, un 18% (6 sujetos) mostraron impulsividad 

media y un 82% (27 sujetos) de estos mismos, mostraron impulsividad alta. Dentro de 

la Impulsividad no planificada, un 0% de los participantes mostraron impulsividad baja, 

un 48% (16 sujetos) mostraron impulsividad media y un 52% (17 sujetos) de estos 

mismos mostraron impulsividad alta. Por último, se pudo concretar que 7 sujetos siendo 

un 21% tuvieron impulsividad media y 26 sujetos siendo un 79% presentaron 

impulsividad alta. 

Elizalde (2019) realizó su artículo científico acerca del perfil de personalidad y el 

riesgo de reincidentes en agresores de índole sexual, con el objetivo de determinar el 

perfil delictivo y evaluar la probabilidad de reincidencia en violencia sexual en los 

individuos condenados por la comisión de delitos contra la libertad e indemnidad sexual. 

Para la muestra, se recaudó a 40 sentenciados por el delito de violación sexual, 

quienes se encontraban dentro del rango de 21 a 65 años de edad en el Centro de 

 



26 

Rehabilitación Social (CRS) de varones en Machala. Por otro lado, se utilizaron las 

siguientes pruebas psicológicas: Inventario Clínico Multiaxial de Millón III (MCMI-III), el 

cual evidenció una confiabilidad con el alfa de Cronbach de 0.70; también, muestra que 

tiene validez, ya que se logró constatar mediante las escalas de validación (sinceridad, 

validez, deseabilidad social y devaluación) que es un instrumento confiable. Por otro 

lado, se hizo uso del Protocolo Riesgo de Violencia Sexual (SVR-20), el cual demostró 

una alta confiabilidad dando un puntaje de 0.95 y una validez de 0.83 (AUC). Según su 

metodología, fue de tipo cuantitativa, con enfoque descriptivo y de diseño no 

experimental transversal. Por último, a partir de los hallazgos, según los patrones de 

personalidad de los participantes, se menciona que un 32,5% (13 sujetos) eran 

esquizoides, un 15% (6 participantes) eran narcisistas y un 10% (4 sujetos) eran 

evitativos. Según los síndromes clínicos de estos mismos, se evidencia que, 37,5% (15 

sujetos) tenían trastorno de ansiedad, un 25% (10 sujetos) eran dependientes al alcohol 

y un 20% (8 sujetos) eran dependientes a las drogas. Asimismo, el 50,0% de personas 

que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexuallos con un perfil 

criminológico oportunista no presenta un riesgo de reincidencia en violencia sexual.  

2.1.2. Antecedentes nacionales: 

Bonifacio (2019) en su artículo acerca de los patrones de personalidad y el 

asertividad sexual en los abusadores sexuales, tuvo como objetivo determinar si hay 

una correlación significativa entre ambas variables realizado en cuatro instituciones 

penitenciarias del país. Dentro de la muestra se reclutó a 184 participantes, los cuales 

estaban comprendidos entre los 18 a 60 años del sexo masculino; asimismo, los 

individuos se encontraban en la condición de sentenciados por delitos contra la libertad 

e indemnidad sexual y estaban recluidos en un penal dentro del territorio peruano. Por 

otra parte, se emplearon las siguientes pruebas psicológicas: Inventario clínico 

Multiaxial Theodore Millon III, el cual mostraba confiabilidad con un puntaje entre 0.81 y 

0.95; asimismo, las escalas que mostraron tener más fiabilidad en este proceso fueron 

el borderline y autoderrotista. La segunda prueba aplicada fue la Escala de Asertividad 
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Sexual (SAS), el cual mostró tener un 0.82 en confiabilidad y validez aceptable. La 

metodología de este artículo es de tipo cuantitativo, tiene un diseño descriptivo 

correlacional y el método de muestreo fue de no probabilístico de tipo intencional. En 

conclusión, existe una relación significativa en las siguientes personalidades: 

esquizoide severo 44.6% (82 sujetos), evitativo severo 40.8% (75 sujetos), dependiente 

severo 50,5% (93 sujetos), compulsivo severo 51,6% (95 sujetos); así como también, 

paranoide 20,7% (38 sujetos) y esquizotípico 23,4% (43 sujetos) con el instinto de 

prevención frente a enfermedades de transmisión sexual, lo que vendría a ser 

contenido de la asertividad sexual.  

Loayza y Zegarra (2019), en su tesis de grado acerca de la personalidad y las 

distorsiones cognitivas en los agresores sexuales contra menores de edad, analizaron 

la asociación entre ambas variables mencionadas. Con respecto a la muestra utilizada, 

se conformó por 60 participantes masculinos condenados por el delito contra la libertad 

sexual. Estos mismos se encontraban dentro del rango de 18 a 60 años de edad. Por 

otro lado, se hizo uso de los siguientes instrumentos psicológicos: Inventario clínico 

Multiaxial Theodore Millon III, el cual pasó por el proceso de confiabilidad, en donde 

obtuvo un 0.80 en el alfa de Cronbach, al igual que una validez aceptable, así como la 

escala de cogniciones Abel y Becker, la cual demuestra ser confiable por su valor en 

alfa Cronbach de 0.96. En cuanto a la metodología, este trabajo es cuantitativo, de tipo 

correlacional y de diseño no experimental transversal. En lo que respecta a los datos 

finales obtenidos, se evidencia que la mayoría de los participantes mostraron tener un 

patrón de personalidad evitativo a nivel moderado con un 54,1% (33 sujetos), 

esquizoide con un 45,9% (28 sujetos), negativista con un 42,6% (26 sujetos) y 

depresivo con un 27,9 % (17 sujetos); asimismo, dentro de las patologías graves de la 

personalidad, se puede decir que de toda la muestra tomada, la mayoría de esta misma 

presentó un nivel sugestivo en esquizotípico con un 39, 3% (24 sujetos), paranoide con 

un 44,3% (27 sujetos) y límite con un 34,4% (21 sujetos). Por otro lado, según el grado 

de peligrosidad, un 73,8% (45 sujetos) se encuentran dentro del grado de baja 
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peligrosidad; en cambio, un 26,2% (16 sujetos) se encuentran dentro del grado de alta 

peligrosidad.  

Salas (2020), en su tesis de grado acerca de las particularidades de la 

personalidad en agresores sexuales contra menores de edad en un Establecimiento 

Penitenciario de Lima Norte, 2019, analizó los rasgos de personalidad en individuos que 

han cometido violación sexual contra menores de edad. Para esta investigación, se 

tomó en cuenta a 120 participantes del sexo masculino, sentenciados y procesados en 

un Establecimiento Penitenciario, en cuanto a ellos, sus edades fluctuaban entre los 18 

a 68 años. Por otra parte, se le aplicó un instrumento psicológico, el Inventario de 

Personalidad NEO FFI de Costa y McCrae, cuenta con una confiabilidad y validez 

según el alfa de Cronbach superior a 0.70. Con respecto a su metodología, tuvo el 

enfoque cuantitativo, su tipo de investigación fue descriptiva y con diseño no 

experimental transversal. Finalmente, dentro de los resultados, se menciona que la 

mayoría de la población estudiada contaba con los rasgos de personalidad de 

Neuroticismo alto con un 56,7% (68 sujetos), un 50, 8% (61 sujetos) presentan 

extraversión media, dentro de la amabilidad baja se muestra que un 21,7% (26 sujetos), 

respecto a la apertura media que presentan, se muestra un 52,5% (63 sujetos) y dentro 

de la responsabilidad baja, se evidencia un 40% (48 sujetos).  

Choque (2021), en su tesis acerca de la ansiedad e impulsividad en personas 

privadas de su libertad del establecimiento penitenciario de Moyobamba, se propuso 

analizar la correlación entre la ansiedad y la impulsividad en la población del Centro 

Penitenciario de Moyobamba. Respecto a la muestra, participaron 265 personas del 

establecimiento penitenciario de Moyobamba, con un rango de edad de 18 a 65 años y 

en cuanto al factor de género, se registró un 95.8% de hombres y un 4.2% de mujeres. 

Asimismo, se utilizó como instrumento a la Escala de Control de los Impulsos (ECIRyC) 

de Ramón y Cajal para medir la impulsividad y la Escala de Autoevaluación de la 

Ansiedad de Zung (EAA) para determinar los niveles de ansiedad. Dentro de la 

metodología, se muestra que es una investigación básica, no experimental y con 
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enfoque cuantitativo para la medición de datos. En ese sentido, los resultados fueron 

los siguientes: el 49.1% de los participantes muestran un nivel mínimo de ansiedad, 

mientras que el 29.8% presentan un nivel marcado de ansiedad, y un 5.7% muestran el 

máximo nivel de ansiedad, y en cuanto a la impulsividad, se obtuvo que el 47.2% de los 

participantes exhiben un nivel de impulsividad bajo, mientras que el 46.8% muestra un 

nivel medio de impulsividad y un 6.0% presentan altos niveles de impulsividad.  

2.1.3. Antecedentes locales: 

Medina (2021), en su tesis de grado acerca de los patrones clínicos de 

personalidad en individuos investigados por delitos sexuales, en la Sección de 

Psicología Forense PNP Huancayo, expuso la incidencia de los patrones clínicos de 

personalidad en personas con investigaciones preliminares por delitos sexuales. Para 

llevar a cabo esta investigación, se hizo uso de 53 expedientes de varones, los cuales 

fueron evaluados por el área de psicología forense de la Oficina de Criminalística PNP 

HYO. Dentro de los instrumentos psicológicos utilizados, se encuentra el Inventario 

Clínico Multiaxial de Millon II, el cual presenta una confiabilidad de 0.80, lo que estaría 

avalando la aplicación en este tipo de población. Respecto a la metodología, tuvo un 

enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo simple, y de diseño no experimental 

transversal. En adición, en los resultados encontrados, se puede mencionar que dentro 

del patrón clínico de personalidad está el compulsivo con un 41,5% (22 sujetos), dentro 

del dependiente con un 24,5% (13 sujetos), dentro del esquizoide con un 17% (9 

sujetos) y narcisista con un 7,5% (4 sujetos), más no el antisocial.  

2.2 Bases teóricas:  

2.2.1. Personalidad:  

Para poder explicar las posteriores teorías de los diferentes autores, es necesario 

primero conocer qué es la personalidad, en donde se menciona que la personalidad es 

definida como la unión tanto del comportamiento que tiene cada persona como parte de 

esta misma; es decir, por el temperamento que la persona adquirió al momento de 

nacer de manera innata y por las diferentes experiencias que a lo largo de su vida ha 
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ido teniendo. Barrat, asimismo, dentro de la construcción de la personalidad, afirma que 

se puede percibir diferentes aspectos como los pensamientos, la parte afectiva, la parte 

conductual del individuo, entre otros (González, 2011, citado por Vasquez, 2020).  

En esto, se evidencia que la personalidad se basa de las causas internas y las 

experiencias de las personas; es decir, del temperamento de esta misma y de lo que 

aprendió durante su vida; asimismo, si la persona durante este tiempo ha atravesado 

por sucesos o situaciones estresantes como violencia, abandono, entre otros; suelen 

ser más propensas a replicar los patrones de ello, lo mismo pasa con las ideas o 

conocimiento que se le implantan a los niños en pleno crecimiento, con todo ello, 

crecen creyendo que ciertas cosas son “normales” o que no trae consigo 

consecuencias perjudiciales.   

Otros autores mencionan que la personalidad es definida como un conjunto de 

procesos por el cual el ser humano atraviesa a lo largo de su existencia. En este 

camino, se dan a conocer diversas características del sujeto. Estas mismas pueden ser 

afectivas, cognitivas, conativas y/o volitivas (Seelbach, 2013, citado por Salas, 2020). 

También, se menciona que la interacción del individuo con su entorno puede modificar o 

interactuar con ciertas características de esta misma. Por otra parte, Schultz y Schultz, 

2010, citado por Cerda y Flores, 2018, mencionan a la personalidad como un grupo de 

cualidades las cuales suelen determinar diferentes comportamientos del ser humano; 

es decir, como si la personalidad fuera el motor para que el individuo realice diferentes 

actividades o se comporte de cierta manera a lo largo del tiempo, y no solo que los 

comportamientos se den por la presión del entorno social u otros factores. 

Lo que hace referencia a que la personalidad es un constructo del entorno 

social, lo que vendría a ser en primera mano, de los padres o de las primeras personas 

que rodean al individuo; asimismo, tiene una gran influencia el aspecto biológico en 

esta construcción, en donde se puede resaltar la parte hereditaria y el temperamento, 

con el cual se nace. 
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2.2.2. Personalidad:  

2.2.2.1. Temperamento:   

Por lo mencionado anteriormente, es importante conocer qué es el 

temperamento, en donde se menciona que este mismo surge desde etapas 

tempranas de la vida del ser humano, como es la infancia; asimismo, este 

aspecto puede influir significativamente en cómo se puede formar la personalidad 

del individuo más adelante; sin embargo, se conoce que el temperamento no 

define totalmente los comportamientos que la persona va a ir teniendo a lo largo 

de su vida, sino que es una pieza fundamental para que se ejecute, ya que el 

entorno o ambiente suele tener un rol importante al momento del desarrollo de 

diferentes actividades o comportamientos que la persona pueda ir teniendo 

(Izquierdo, 2002, citado por Vasquez,  2020).  

Ello quiere decir que el desarrollo de la personalidad de las personas se 

basa primero del temperamento de este mismo, el cual es innato, y, 

posteriormente, del carácter psicológico; asimismo, de las vivencias que tiene 

durante su niñez, es decir, si la persona, durante esta etapa, ha sido víctima de 

muchas situaciones desagradables por parte de su entorno, su personalidad se 

habrá visto “afectada” y/o “modificada” por lo sucedido. Por eso, es de suma 

importancia construir una buena base en las personas mediante la educación 

responsable de los padres y sociedad en general. 

2.2.2.2. Carácter psicológico:   

Como ya se mencionó en el anterior apartado, el carácter psicológico 

viene a ser parte fundamental de la construcción de la personalidad de un 

individuo. Asimismo, Vasquez (2020) refiere que este mismo carácter es quien 

hace peculiar al sujeto, ya que como es constructo de cada experiencia individual, 

dando razones a este mismo a ser y comportarse establemente dentro de un 

entorno social. Es decir, el carácter psicológico se da mediante el entendimiento 

de las normas sociales, las cuales ya están establecidas dentro de la comunidad 
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(Vasquez,  2020), en donde el hombre en el curso de las primeras etapas de su 

vida ha ido aprendiendo qué cosas son “buenas” y que cosas son “malas”, 

mediante diferentes formas de aprendizaje como la imitación, así como hasta qué 

punto es capaz de respetar las reglas o normas de la sociedad, todo ello por 

iniciativa propia, el hecho de ser empáticos con su entorno y cuán autónomo 

puede ser al momento de tomar sus propias decisiones. 

2.2.3. Teorías psicológicas de la personalidad:  

2.2.3.1. Teoría factorialista de rasgos de personalidad de Eysenck:  

Para poder analizar la conducta delictiva debemos analizar desde un 

punto trascendental, en donde se muestre ciertas características de personalidad 

que da a conocer Eysenck, pero basándonos en el autor del estudio de caso, 

quien da a conocer que esta teoría pretende identificar los rasgos de la 

personalidad del individuo que haya tenido alguna conducta delictiva a lo largo de 

su existencia; asimismo, muestra que los rasgos que se van percibiendo en las 

personas, suelen predisponer tendencias de ciertos comportamientos que se van 

dando a lo largo de su vida de forma continua y constante en situaciones 

comunes y/o similares (Herrera, 2013, citado por Vasquez,  2020). 

En donde se evidencia que, la teoría podrá servir como herramienta para 

poder identificar rasgos de personalidad en personas que hayan cometido delitos 

contra la libertad e indemnidad sexual. Asimismo, es importante rescatar que, 

según Eysenck, la personalidad de un criminal está basada por una combinación 

de diferentes aspectos como: “un elevado grado de extraversión” (Vasquez, 2020, 

p.12). Se puede observar que el individuo caracterizado por su gran 

despreocupación ante el mundo que lo rodea suele cometer o comportarse de 

diferentes maneras, las cuales en su mayoría y por no decir todas, no reflexionan 

ante las consecuencias que podría causar sus actos en el momento. Todo lo 

mencionado anteriormente, reafirmará Vasquez (2020), comentando que la 

persona que haya cometido algún delito es definida también por tener bajos 
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niveles de neuroticismo, lo que implica básicamente que el sujeto no sienta culpa 

ni remordimiento ante lo cometido. Por otro lado, este mismo autor resalta el 

hecho de que este tipo de personas, no suelen ser empáticas y mucho menos 

muestran una actitud de arrepentimiento ante lo sucedido (Vasquez, 2020).  

Otros autores también dan a conocer la teoría de Eysenck sobre la 

personalidad, denotando una importante predisposición de ciertas características 

para la construcción de esta misma, siendo en primera instancia la personalidad 

denominada como una construcción de dos aspectos significativos como es el 

temperamento y la forma en cómo el ser humano logra adaptarse o relacionarse 

con su entorno; es decir, cada experiencia que puede pasar durante su vida, ya 

sea buena o mala, también, refiere que el temperamento suele ser estable 

durante el transcurrir de los años; sin embargo, el carácter psicológico de la 

persona suele variar por diferentes factores, ya que existe un constante cambio y 

crecimiento de cada individuo en los diferentes ámbitos de su vida como: su 

entorno social, familiar, laboral, entre otros (Eysenck, 1970, citado por Cerca y 

Flores, 2018).  

2.2.3.1.1.Dimensiones de personalidad:   

A) Extraversión: 

Se caracteriza como el tipo de personalidad que naturalmente es 

sociable, siendo alguien que tiene la capacidad de adaptarse con 

facilidad a los diferentes acontecimientos de su vida diaria, en 

diferentes situaciones busca una estimulación social y física. 

Asimismo, es tendiente a tener disposición hacia lo externo, por lo que 

posee seguridad y suele ser complaciente (Eysenck y Gudjonsson, 

1989, citado por Sollod et al., 2009). 
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B) Neuroticismo:  

El neuroticismo, entendido como una personalidad desadaptativa 

(poca capacidad de amoldamiento del individuo frente a diversos 

acontecimientos adversos de su vida), caracterizada por un estado 

emocional negativo que se manifiesta con sentimientos de culpa, 

tristeza, ansiedad, irritabilidad, entre otros (Eysenck y Gudjonsson, 

1989, citado por Sollod et al., 2009). 

C) Psicoticismo:  

En la teoría de la personalidad de Eysenck, respecto a las 

dimensiones señala que el psicoticismo se relaciona demasiado con la 

psicosis que podrían presentar las personas, en donde de cierta 

manera pueden perder contacto con la realidad, alterando los 

pensamientos del individuo y las percepciones con el entorno; 

asimismo, se pretende decir que este se puede heredar y se lleva a 

cabo desde la infancia (Morí, 2002). Por otro lado, también se 

identifica por las siguientes características como la hostilidad, la 

persona se muestra distante, da a conocer una actitud egocéntrica, 

bajo autocontrol, comportamientos agresivos, entre otros; asimismo, 

tiene relación con un criminal que muestra inconformidad en todo 

momento (Eysenck y Gudjonsson, 1989, citado por Sollod et al., 

2009). 

2.2.3.2. Teoría socio conductual: El aprendizaje social: 

Bien se sabe que a lo largo de nuestra vida, hemos aprendido muchas de las 

cosas que sabemos actualmente, mediante la imitación de nuestro entorno; es 

por ello que, para poder analizar la conducta delictiva de estas personas, es 

importante conocer primero de que trata la teoría socio conductual, en donde se 

menciona que cada acto o comportamiento delictivo suele ser aprendido mediante 
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la observación; es decir, que al momento de observar otras conductas delictivas, 

el ser humano las va tomando como “ejemplo significativo” para poder imitarlas; 

asimismo, este proceso de observación e imitación, es conocido como el 

aprendizaje vicario o como el proceso de modelado, el cual consiste en aprender 

nuevas conductas mediante la imitación de otras o mediante el aprendizaje por 

terceros (que una tercera persona te enseñe la conducta). Por otro lado, este tipo 

de aprendizaje se ha podido percibir con más frecuencia en casos en donde 

existe violencia, ya que los sujetos durante su desarrollo han ido aprendiendo 

diferentes formas de interactuar con el resto, pero de manera violenta (Herrera, 

2013 citado por Vasquez, 2020). 

Ello quiere decir que esta teoría considera que sus comportamientos 

delictivos son aprendidos y mantenidos a través de procesos de interacción social 

y refuerzo, así como también, de una constante muestra de violencia por parte de 

su entorno, ya que el individuo al percibir todo ello, lo estaría tomando 

posteriormente como algo normal o dentro de lo admitido en la sociedad. 

2.2.3.3. Teoría biológico- conductual:  

En este apartado, se explica acerca de la teoría de la personalidad según 

Eysenck, siendo fundamental tomar en cuenta que, a lo largo del desarrollo de 

una persona, esta misma es condicionada al momento de realizar diferentes 

actividades; sin embargo, las personas que presentan cierto rechazo a esta 

condicionalidad, suelen cometer delitos (Herrera, 2013, citado por Vasquez, 

2020). Asimismo, para que se dé el proceso de condicionamiento en cada 

individuo, es importante tener en cuenta tres puntos de la personalidad, en donde 

se da a conocer en primer lugar, una baja activación cortical, la cual se manifiesta 

mediante la extroversión de la persona, esta misma se caracteriza por tener 

comportamientos impulsivos y por excitarse al momento de realizar actividades 

riesgosas; asimismo, el segundo es el neuroticismo, el cual se entiende como un 

constante sentir de desesperación, inquietud, sentimientos de culpa, entre otros. 
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Finalmente, el psicoticismo se da mediante la expresión de acciones crueles, en 

donde implica el sufrimiento de la misma persona y de su entorno. También, se 

caracteriza por tener inestabilidad con su entorno social, el individuo está en una 

constante búsqueda de situaciones peligrosas, así como también, se percibe 

notablemente el desprecio significativo por las personas que lo rodean (Vasquez, 

2020).  

En donde se puede rescatar de estas tres dimensiones propuestas por 

Eysenck, las cuales presentan una considerable posibilidad de ser de carácter 

hereditario; es decir, que se nace con esas características, en donde diferentes 

autores mencionan que lo más recomendable para tratar a estas personas con 

conductas antisociales y/o agresivas, es partir desde el entorno que lo rodea, ya 

que suelen ser un constante reforzador para la continuidad de estos 

comportamientos desadaptativos (Vasquez, 2020).  

2.2.3.4. Teoría del autocontrol:  

Otras de las teorías que se considera de suma importancia para poder 

encaminarnos sobre la causalidad de la comisión de este tipo de delitos, es la 

teoría del autocontrol, en donde Gottfredson y Hirschi (1990) citado por Vasquez 

(2020) refiere que las personas con comportamientos antisociales suelen tener un 

bajo autocontrol de sí mismos, ya que presentan conductas impulsivas, están en 

una constante búsqueda de nuevas sensaciones ya sean positivas o negativas, 

no son empáticos con las personas que los rodean, entre otras características 

más. 

Se explica que las personas que tienen un bajo autocontrol suelen preferir 

realizar actividades fáciles, que no les cueste o que no tome mucho tiempo en 

realizarlas; asimismo, les interesa ejecutar “actividades excitantes y de riesgo” 

(Vasquez, 2020, p.15). También, es importante resaltar la impulsividad que 

poseen estos sujetos, lo que formaría parte del indicador antisocial de estos 

mismos. Por otro lado, esta característica de personalidad también suele ser una 
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persona sádica, con una marcada crueldad e insensibilidad, poca empatía y 

egoísmo (Vasquez, 2020). Todo lo mencionado hace notar que el disfrute de 

actividades “peligrosas” y no para ellos solamente, sino para el resto, suelen ser 

agradables ante su perspectiva; esta teoría es fundamental para poder conocer 

un poco más sobre la personalidad que poseen estas personas. 

2.2.3.5. Teoría de personalidad antisocial de Lykken:  

Otra de las teorías que ayudarán a conocer un poco más sobre la 

personalidad de estas personas, es la de David Lykken, quien propuso una teoría 

sobre el origen del comportamiento antisocial, en donde da a conocer los rasgos 

temperamentales del ser humano, los cuales son: La impulsividad, que es la falta 

de miedo ante las diversas situaciones, búsqueda de sensaciones nuevas. Por 

otro lado, rescata que el temperamento de la persona no determina su conducta 

delictiva, sino que este mismo aporta a las experiencias que la persona tiene 

durante su vida, lo que vendría a ser el conjunto de lo ya mencionado, factores 

importantes que predisponen a la comisión de los delitos (González, 2011, citado 

por Vasquez, 2020). 

Lo que indicaría que la causalidad del comportamiento para este autor no 

se da por completo por el temperamento de la persona, sino que este mismo se 

ve influido por las diversas situaciones por las cuales el sujeto ha pasado a lo 

largo de su vida; así como también, la influencia de la sociedad y/o lo aprendido 

de ella durante todo ese tiempo. Por ello, el exponerse a una sociedad como 

muchas deficiencias, es consecuencia de una crianza negligente lo que llevaría a 

que el individuo opte por tomar diferentes comportamientos y actitudes 

antisociales (Vasquez, 2020). Causaría que el ser humano por lo aprendido 

durante todo su desarrollo vea como “normal” el hecho de que ciertas conductas 

que para el resto son “inadecuadas”, y con ello posteriormente comenta o sea 

partícipe de actos inapropiados y/o ilegales como la violación sexual.  
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2.2.3.6. Teoría fenomenológica de Carl Rogers:  

Desde su teoría, Carl Rogers da a conocer que la personalidad nace de la 

perspectiva que tiene cada uno de sí mismo y de la interpretación que se les da a 

las experiencias propias; asimismo. Estas se van integrando mediante la 

necesidad de mejora y el sentir el amor por parte del entorno que lo rodea; así 

como también de la autoestima. Dependiendo a como se den estos cambios o 

procesos, el individuo llega a dirigirse a la autorrealización o sentimiento de 

autorrealización; pero también, puede tornarse y generar conductas 

desadaptativas (Arias, 2015).  

2.2.3.7. Teoría de personalidad de Cattell:  

Dentro de su teoría, Raymond Cattell indica que la personalidad se da a 

través de un conjunto de rasgos, lo que se interpreta como la inclinación a 

reaccionar de una manera determinada a las diversas situaciones que se 

presentan. Por otra parte, los rasgos se dividen en tres: temperamentales, 

dinámicos y aptitudinales; en donde resaltan los temperamentales, en donde 

Cattell obtuvo los 16 factores primarios de la personalidad. Asimismo, es 

importante resaltar que la personalidad también se ve influenciada por la 

motivación, encontradas en los rasgos dinámicos, es decir, la manera de actuar 

frente a estímulos como la violencia, sexo y sentimientos (García, 2005).  

2.2.4. Impulsividad: 

Barratt y Cols. (1997) refieren que la impulsividad es una tendencia del ser 

humano para actuar de forma inmediata, sin reflexionar sobre las consecuencias para sí 

mismos como para otros. Asimismo, Barratt propone a la impulsividad como un rasgo 

de la personalidad por la que se dice que existe una relación con la teoría de 

extraversión de Eysenck, en donde están en una constante exploración de sensaciones 

e hiperactividad. Por otro lado, la impulsividad se define como un concepto multifacético 

el cual se divide en: impulsividad cognitiva, motora y no planificada (Barrat et al.,1995). 

Por otro lado, muchos autores han dado a conocer su punto de vista frente a 
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ello, según Iribarren, et al. (2011) citado por Cardozo et al. (2018) aluden que la 

impulsividad suele evidenciarse al momento de responder inmediatamente ante 

situaciones sin pensar detenidamente en las consecuencias que podría traer consigo 

dichos comportamientos provocados por la impulsividad, así como esta impulsividad se 

puede dar por el consumo de sustancias psicoactivas, enfermedades de la persona, 

consumo de diferentes fármacos por alguna afección o por trastornos psiquiátricos.  

Se evidencia que es la manera de responder ante diferentes situaciones 

instantáneamente, sin ser consecuentes con las acciones que se llega a realizar; por 

otro lado, la naturaleza de la impulsividad de una persona es variada, comenzando 

desde la personalidad de esta misma hasta siendo la consecuencia de un tratamiento 

médico; asimismo,  la impulsividad no es conocida como un constructo independiente, 

sino que se da por diferentes factores, en este caso por tres factores, el primero es el 

motor (actuar de manera física ante las situaciones), no planeada (el no poder planificar 

actividades o acciones para un futuro) y la cognitiva (no poder prestar atención ante un 

estímulo determinado, sino que esta atención es dispersa); todo ello, se presenta en 

diferentes situaciones de la vida diaria (Chachín, 2015, citado por Cardozo et al., 2018). 

2.2.5. Teorías de la impulsividad:  

2.2.5.1. Teoría de Barratt de la agresividad impulsiva:  

Para poder comprender de una mejor manera la teoría de impulsividad 

de Barratt, es necesario dar a conocer que, según Cardozo et al. (2018), la 

agresividad se divide en tres subcategorías, una de ellas es la agresividad 

predeterminada, la cual va variando a lo largo de los años por diversos factores 

contextuales; asimismo, el segundo es la agresividad por circunstancias 

médicas, en donde se evidencia a causa de alguna afección de la persona, 

como daños cerebrales, alteración en el sistema nervioso, trastornos, entre 

otros. Por último, está la agresividad impulsiva, esta se refiere a las diferentes 

conductas a causa de la falta de autocontrol de los individuos, ya que estos 

mismos tienen dificultades para poder pensar detenidamente antes de actuar. 
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En donde refiere que, para Barratt existe tres tipos de agresividad, pero 

la que contiene a la impulsividad, muestra que se da por la falta de control de la 

propia persona; asimismo, se caracteriza por manifestar una respuesta agresiva 

sin tomar en cuenta las consecuencias que traería consigo; pero sí 

posteriormente trae sentimientos de arrepentimiento y culpabilidad; sin embargo, 

ello no impediría que los acontecimientos se vuelvan a repetir (Cardozo et al., 

2018). Con esto último, se demuestra que si existe arrepentimiento después del 

comportamiento de la persona; sin embargo, esto no evita o predice que no 

vuelva a cometer el mismo acto.  

2.2.5.1.1. Factores de impulsividad:  

Por otro lado, Barratt menciona que dentro de su teoría, existen tres 

factores de impulsividad, el primero en mencionar es la impulsividad motora, 

la cual considera que se da al momento de llevar a cabo una acción 

repentina sin haber reflexionado antes de la ejecución de esta misma; el 

segundo es la impulsividad cognitiva, la cual suele presentarse cuando la 

persona presenta dificultades para poder tomar decisiones beneficiosas 

para su vida o entorno; asimismo, la impulsividad no planeada se da cuando 

el individuo solo suele enfocarse en el ahora y no en el futuro, pero todo ello 

trasciende al momento de no ser consecuente con sus actos (Vives, 2007, 

citado por De la Rosa, 2019) . 

2.2.5.1.2. Dimensiones de impulsividad:  

A) Impulsividad cognitiva: 

La impulsividad cognitiva es la causa principal por la cual se daña 

física o psicológicamente a otra persona, ya que el individuo no posee 

la habilidad de atención en los pensamientos antes de cometer el 

acto, no suelen pensar en las consecuencias posibles ya que actúan 

de forma inmediata, teniendo por momentos la intención de controlar 
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ciertas intrusiones en sus pensamientos, lo que les llevaría a tener 

baja capacidad de atención y concentración (Sanchez, 2020). 

B) Impulsividad motora: 

La impulsividad motora se refiere a las acciones que tiene la persona 

relacionada a sus pensamientos y emociones que experimenta en el 

momento; es decir, no posee control de sus impulsos al momento de 

actuar, en cambio de ello se deja llevar por lo que siente o piensa, 

agrediendo física o psicológicamente. (Sanchez, 2020). 

C) Impulsividad no planeada:  

La impulsividad no planificada es un complemento de las dimensiones 

de autocontrol y complejidad cognitiva; todo se refiere a que el 

individuo no comprende bien la información que le trasmiten los 

demás, por lo que malentiende la situación, lo que provoca a que 

tome decisiones precipitadas sin antes procesarlas. Asimismo, se 

obtiene que aquellas personas que poseen este tipo de impulsividad, 

no tienen planes de vida, es decir, que no toman interés a las 

consecuencias que puedan perjudicar su futuro (Sanchez, 2020). 

2.2.5.2. Teoría de Eysenck sobre la impulsividad:  

Dentro de esta teoría, se explica que cuando una persona suele tener 

comportamientos retraídos; es decir, suele ser introvertida, esta misma se 

predispone a sufrir o pasar por situaciones que lo llevarían a la distimia; en 

cambio, la persona que suele tener comportamientos extrovertidos, que se le 

sea más llevadero el poder expresar sus emociones y sentimientos, se 

predispone a presentar una constante excitación nerviosa, lo cual se llamaría 

histeria (Cardozo et al., 2018). Sin embargo, la extraversión es caracterizada por 

tener un alto porcentaje de impulsividad y socialización con el entorno (Cardozo 
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et al., 2018), lo que significa que, cuando la persona es extrovertida, tiene 

tendencia a ser impulsiva al momento de realizar sus actividades, socializar con 

las personas, entre otras situaciones.  

2.2.5.3. Teoría de impulsividad de  Zuckerman:  

Dentro de su teoría, Zuckerman da a conocer que la impulsividad, junto 

con el Neuroticismo, Actividad, Extraversión y Hostilidad, pertenece a una de las 

cinco dimensiones de la personalidad. Por otro lado, refiere que existe una 

vinculación entre la impulsividad y la búsqueda de sensaciones más allá de solo 

tener conductas riesgosas, sino que también existen diferentes maneras de 

buscar estas sensaciones mediante formas impulsivas como la desinhibición, el 

buscar diferentes experiencias evitando el aburrimiento a toda costa, y la 

exploración de diversas emociones y episodios (Squillace et al., 2011). 

Asimismo, da a conocer que la búsqueda de sensaciones se asocia con una 

segregación elevada de dopamina y una segregación débil de serotonina y 

noradrenalina (Zuckerman, 2007, citado por Squillace et al., 2011). En síntesis, 

este autor menciona que la impulsividad se ve influenciada por la genética con 

base neuroquímica, siendo decisivo ante los intereses, conductas, actitudes y 

hábitos del individuo (Squillace et al., 2011). 

2.2.5.4. Teoría de impulsividad funcional y disfuncional de Dickman:  

Dickman dentro de su teoría, menciona dos tipos de impulsividad, una es 

la Funcional, la cual se inclina a la realización de actividades fuertes, la valentía, 

pasión y el arriesgarse y la segunda que es la Disfuncional, esta está 

relacionada con la ejecución de conductas improductivas las cuales no 

presentan beneficios para la persona (Squillace et al., 2011). Asimismo, cuando 

se llegan a integrar estos dos tipos, nace la Impulsividad Superior, esta se 

manifiesta mediante la ejecución rápida de diversas actividades, lo cual, nace a 

causa de la comparación de estos mismos con otras personas de semejantes 

características o habilidades (Squillace et al., 2011). 
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2.3. Marco conceptual:  

2.3.1. Perfil psico criminológico:  

Es un aspecto que se utiliza en el ámbito de la psicología forense y/o penitenciaria para 

determinar las diferentes características o rasgos psicológicos que presenta una 

persona que haya cometido algún delito (Jimenez, 2012). 

2.3.2. Personalidad antisocial:  

Los sujetos que presentan este tipo de personalidad suelen tener conflictos con su 

entorno social, por el mismo hecho de que no muestran lealtad a ninguna persona, falta 

de empatía, carece de valores y suele actuar priorizando sus propios deseos o intereses 

(Rodríguez, 2008).  

2.3.3. Parafilias sexuales: 

Se muestra como la presencia de diferentes conductas sexuales relacionadas con la 

excitación frecuente e intensas del individuo, en donde puede implicar el uso de objetos 

y/o personas (Muse, s.f). 

2.3.4. Retraimiento social: 

Se refiere al propio aislamiento de las personas en situaciones sociales o situaciones 

en donde implique la presencia de otros sujetos, este tipo de comportamiento es 

multicausal por lo que siempre está relacionado con la presencia de otros seres; 

asimismo, puede originar una variedad de consecuencias negativas y ser un 

antecedente ante la adaptación psicosocial de la persona (Ribeiro, 2015). 
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CAPÍTULO III 
METODOLOGÍA 

 

3.1. Enfoque: 

El enfoque de esta investigación fue el cuantitativo, ya que con este mismo se 

pudo obtener datos numéricos que permitieron un análisis estadístico riguroso de la 

relación entre estas variables, así como permitió recopilar información precisa sobre la 

relación entre la personalidad e impulsividad sin intervenir en la realidad de los 

participantes y sin establecer relaciones causales entre las variables. 

3.2. Tipo, nivel, diseño y alcance de investigación: 

3.2.1. Tipo de investigación: 

En esta investigación, no existió la intervención de las autoras; por lo tanto, fue 

un estudio observacional; asimismo, no se modificó o alteró la variable, 

población ni los resultados obtenidos al final de esta misma. También, fue de 

tipo básico no experimental, ya que no se tuvo que manipular ninguna de las 

variables, y la finalidad de esta investigación no residió en aplicar de manera 

práctica sus descubrimientos, sino en ampliar el conocimiento para abordar 

preguntas particulares o para que esos conocimientos puedan ser utilizados en 

investigaciones posteriores (Cevallos et al., 2017).  

3.2.2. Nivel de investigación: 

El nivel de la investigación fue correlacional debido a que según Hernández y 

Mendoza (2018) la recolección de datos se da en una única oportunidad, en 

donde se describen las variables planteadas para poder establecer la relación 

entre estas mismas en el tiempo determinado. Es decir, se pretendió únicamente 

correlacionar las variables, más no modificarlas o sólo describirlas. 

3.2.3.  Diseño de la investigación: 

La investigación tuvo un diseño no experimental, ya que, según Hernández y 

Mendoza (2018), no se manipula ninguna de las dos variables, únicamente se 

enfoca en la observación, recopilación y en la cuantificación de datos para 
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poder analizarlos posteriormente, así como se muestra naturalmente y con los 

resultados obtenidos de cada prueba administrada, se busca contrastar con la 

hipótesis principal.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.2.4.  Alcance de la investigación: 

El alcance fue correlacional, en donde Hernández y Mendoza (2018) 

mencionaron que este tipo de alcance tuvo como fin el conocer la relación que 

existió entre dos variables, categorías o fenómenos en un entorno peculiar; 

asimismo, puede permitir cierto punto de predicción. 

3.3 Población y muestra/ Fuentes de información: 

3.3.1. Población: 

Para el estudio, se tuvo en cuenta que la población se determinar mediante la 

percepción de sus características como: la accesibilidad que se tiene a esta 

misma, el lugar, tiempo y contenido (Hernández  y Mendoza, 2018); por ello, 

para esta investigación, la población estaba conformado por 630 sentenciados 

por delitos contra la libertad e indemnidad sexual, los cuales se encontraron 

recluidos en el Establecimiento Penitenciario de Huancayo, en la variedad de 

etapas encontradas en este lugar, siendo la mínima, mediana, máxima y régimen 

de seguridad. 

3.3.2. Muestra: 

La muestra de esta investigación estuvo conformada por 239 personas de sexo 

masculino, sentenciados por delitos contra la libertad e indemnidad sexual. Estos 
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mismos se ubicaban en las diferentes etapas de seguridad (mínima, mediana, 

máxima y régimen) del Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo; 

asimismo, la muestra en este caso fue elegida considerando la fórmula de la 

calculadora automatizada del programa STATS, con un 95% de probabilidad y 

5% de margen de error.  

3.3.3. Selección de la muestra:  

Hernández y Mendoza (2018) menciona que en las muestras no probabilísticas, 

se pueden elegir a los sujetos sin depender de la probabilidad, sino de los 

diferentes motivos que llevan a seleccionarlos como las características que 

poseen y el contexto en el que se requiere; por ello, para ejecutar esta 

investigación, se decidió considerar que esta misma fuera no probabilística por 

conveniencia por el hecho de que se permite la elección de los participantes 

mediante la accesibilidad y proximidad de estos mismos (Otzen y Manterola, 

2017); todo ello, porque se hizo una elección de la muestra requerida mediante 

los criterios de inclusión y exclusión que se dan a conocer a continuación. 

3.3.3.1. Criterios de inclusión:  

Para determinar la participación de los individuos en esta investigación, se tomó 

en cuenta los siguientes criterios: Fueron personas del sexo masculino, los cuales 

se encontraban entre los 18 y 75 años de edad, sentenciados por delitos contra la 

libertad e indemnidad sexual, los cuales debieron cumplir su condena dentro del 

Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo, dichas personas 

tuvieron por lo menos el primer grado de secundaria culminado. 

3.3.3.2. Criterios de exclusión:  

Dentro de los criterios de exclusión, se tomó en cuenta los siguientes criterios: No 

participaron personas sentenciadas por otros delitos dentro de la libertad sexual 

como actos contra el pudor y tocamientos indebidos en  sus diferentes 

modalidades; asimismo, los participantes no tuvieron ninguna discapacidad física 

ni cognitiva que impidiera el desarrollo normal de la resolución de las pruebas 
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psicológicas, dentro de las discapacidades físicas se encontraron la ceguera o 

baja visión, limitaciones o carencias en la movilidad de las extremidades 

superiores, entre otros; asimismo, dentro de las discapacidades cognitivas, se 

encontró la discapacidad intelectual u otras no especificadas, ya que si contaban 

con alguna de estas discapacidades, no se tomó en cuenta su participación. 

Asimismo, no se consideró a personas que fueron reincidentes del mismo delito 

de violación sexual. Por otro lado, tampoco se consideró a las personas que no 

completaron ni firmaron el consentimiento informado.  

3.3.4. Instrumentos: 

3.3.4.1. Cuestionario de Personalidad de Eysenck- Revisado (EPQ-R):  

El cuestionario de personalidad de Eysenck- Revisado (EPQ-R), creado por 

Hans Eysenck y Sibil Eysenck en el 2001, puede ser aplicado de manera 

individual y colectiva, está conformado por 83 ítems (adaptación española) con 

escala de medición dicotómica (Sí o No), los cuales podrán responderse entre 

los 15 y 30 minutos aproximadamente, por sujetos a partir de los 16 años en 

adelante. Las dimensiones de personalidad, desde la teoría de Hans Eysenck, 

están distribuido de la siguiente manera: Extraversión (Escala E), en donde se 

encuentran 9 indicadores de personalidad (Sociable, Vivaz, Activo, Asertivo, 

Buscador de sensaciones, Despreocupado, Dominante, Espontáneo y 

Aventurero), dentro de la dimensión de Neuroticismo (Escala N), se encuentran 9 

indicadores de personalidad (Ansioso, Deprimido, Sentimiento de culpa, Baja 

autoestima, Tenso, Irracional, Tímido, Triste y Emotivo) y por último, en la 

dimensión de Psicoticismo (Escala P), se encuentran 9 indicadores de 

personalidad (Agresivo, Frío, Egocéntrico, Impersonal, Impulsivo, Antisocial, Baja 

empatía, Creativo y Rígido). Haciendo un total de 3 dimensiones y 27 

indicadores de personalidad.  
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A) Validez y Confiabilidad: 

El presente instrumento fue validado y demostrado su confiabilidad en el 

territorio peruano, según Loli (2022) la prueba EPQ- R obtuvo la validez de 

contenido a través de la V de Aiken en donde se tuvo en consideración la 

participación de 10 jueces que mediante sus conocimientos y aportaciones 

validaron el instrumento, obteniendo puntajes de 0,98 a 1, por lo que lo hace 

válido; asimismo, dentro de la confiabilidad, se obtuvo 0,789 teniendo una 

confiabilidad aceptable, resaltando que la dimensión N es la que obtuvo 

índices altos de esta misma.  

3.3.4.2. Escala de Impulsividad de Barratt (BIS- 11):  

La escala de impulsividad de Barratt (BIS-11), creado por Barratt ES en el año 

1959, validada por Oquendo, Baca, Graver, Morales, Montalban y Mann, en el año 

2001, puede ser aplicada de forma individual, está conformado por 30 ítems, con 

escala de medición politómica (Raramente o nunca, Ocasionalmente, A menudo y 

Siempre o casi siempre), los cuales podrán responderse entre 10 a 30 minutos 

aproximadamente, por sujetos a partir de los 14 años en adelante. Las 

dimensiones de impulsividad, desde la teoría de Barratt, están distribuido de la 

siguiente manera: Impulsividad cognitiva, en donde se encuentran 2 indicadores 

de impulsividad (Atención e Inestabilidad cognitiva), Impulsividad motora, en 

donde se encuentran 2 indicadores de impulsividad (Motora y Perseverancia), por 

último, Impulsividad no planeada, en donde se encuentran 2 indicadores de 

impulsividad (Autocontrol y Complejidad cognitiva). Haciendo un total de 3 

dimensiones y 6 indicadores de impulsividad.  

A)  Validez y Confiabilidad: 

Este instrumento fue validado y demostrado su confiabilidad dentro del Perú; 

asimismo, según Loyola (2011) mostró la validez y confiabilidad con el 

coeficiente de Alfa de Cronbach obteniendo un 0.76 siendo este mismo 
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aceptable; asimismo, se encontró que existe correlación entre la impulsividad 

no planificada y la cognitiva, así como también, entre la impulsividad motora y 

cognitiva (Loyola, 2011).  

3.4 Técnicas de recolección y tratamiento de datos:  

3.4.1. Técnicas de recolección de datos:  

Según Hurtado (2000), esta técnica ayuda a determinar los diferentes medios o fuentes 

por las cuales se va a obtener la información necesaria para que posteriormente se 

puedan cumplir con los objetivos. En la presente investigación, el medio por el cual se 

realizó la recolección de datos fue el uso de 2 instrumentos; en primer lugar, el 

Cuestionario de Personalidad de Eysenck- Revisado (EPQ-R), que se compone por un 

conjunto de ítems que se dividen en escalas como Extraversión, Neuroticismo y 

Psicoticismo para poder evaluar rasgos de la personalidad, las cuales se responden en 

base a dos respuestas, sí o no; en segundo lugar, la Escala de Impulsividad de Barratt 

(BIS- 11), se le llama escala ya que las respuestas de los ítems se responden de forma 

escalar desde el 0 al 4 para conocer el grado de impulsividad.  

Dentro del procedimiento de recolección de datos en la muestra, esta misma fue 

realizada en personas que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad 

sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo; y para ello, se 

tuvo que realizar la solicitud del permiso respectivo al director del Establecimiento 

Penitenciario para poder administrar las dos pruebas psicológicas, tanto el Cuestionario 

de Personalidad de Eysenck- Revisado (EPQ-R), como de la Escala de Impulsividad de 

Barratt (BIS-11); asimismo, se llevó a cabo el recojo de datos y/o información necesaria 

de cada interno evaluado. Para este caso, fue necesario hacer uso del consentimiento 

informado firmado por cada uno de ellos, en donde se brindó mayor información acerca 

del proceso de investigación, junto con los aspectos éticos, así como también, el uso 

responsable de la base de datos de la POPE (población penitenciaria). Se tuvo que 
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excluir a aquellas personas que no cumplían con los criterios de inclusión y con los que 

no aceptaron ser partícipes de la investigación, siendo un total de 239 participantes. 

3.4.2. Técnicas de tratamiento de datos:  

Después de haber obtenido los datos cuantitativos de la variable 1 y la variable 2  a 

través de las pruebas estandarizadas, se ordenaron los resultados en el Excel en 

forma de parrillas para poder mantener un orden de estos mismos; por consiguiente, 

se utilizó el software SPSS v. 25 creado por Norman, Nie, Hadlai y Dale en el 1968, en 

el cual se obtuvo, en primer lugar, los resultados descriptivos de las dos pruebas, así 

como también, la confiabilidad de las dimensiones de cada instrumento aplicado; 

después de ello, se sacó las pruebas de normalidad de cada dimensión para obtener 

la normalidad o no normalidad de cada variable mediante Kolmogórov-Smirnov, ya 

teniendo estos resultados, se procedió a comprobar las hipótesis planteadas mediante 

las correlaciones de Spearman; seguidamente, se realizó la interpretación de los 

resultados obtenidos.  

3.5 Aspectos éticos considerados:  

El proyecto de investigación tuvo como base la aplicación de la integridad 

científica y buena práctica honesta, sincera y responsable de los diferentes 

instrumentos utilizados. Así como también, no se manipuló ningún resultado obtenido; 

por ello, la base de datos está a libre disposición para su verificación si es que así se 

considere. 

Por otro lado, dentro de esta investigación, no estuvo sujeto a ningún tipo de 

conflicto de intereses de ninguna índole. Este estudio no estuvo sujeto a ninguna mala 

conducta científica; por el hecho de que se tuvo cuidado y responsabilidad al momento 

de las aplicaciones de los instrumentos psicológicos, sin ningún tipo de manipulación de 

resultados. 

Es importante mencionar que esta investigación fue aceptada por la 

Subdirección de Tratamiento Penitenciario de la ORCHYO, quienes cumplieron con la 

disposición de la Directiva “Gestión para el Desarrollo de la Investigación Científica y 
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Visitas Académicas Relacionadas con el Tratamiento Penitenciario”, en donde se brindó 

los recursos necesarios para su ejecución, como los permisos necesarios para el 

ingreso y seguridad dentro del penal; asimismo, los datos obtenidos fueron utilizados 

únicamente con fines investigativos; por ello, cada usuario firmó un consentimiento 

informado donde se describió dichos aspectos con el objetivo de no vulnerar los 

derechos que tiene cada participante.  

Por último, se evitó incurrir en plagio durante la redacción de la investigación, 

ello se evidencia claramente en el porcentaje que Turnitin mostró, siendo menor a 30% 

de copia. 
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3.6  Operacionalización de  variables: 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 
   Variables              Definición                  Definición              Dimensiones     Indicadores          Ítems                  Instrumentos                 Escala de  

         conceptual                operacional                                                 medición 
___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Personalidad 

La personalidad se 
ha denominado 
como el resultado 
de la suma de las 
conductas que 
tiene el ser 
humano, las cuales 
son determinadas 
por lo innato 
(herencia) y las 
experiencias por 
las que uno pasa 
durante toda su 
vida (ambiente); 
asimismo, estos 
dos componentes 
se originan 
mediante la 
interacción que 
existe entre los 
sectores 
formativos de 
origen (Eysenck y 

 
La variable de 
personalidad se 
evaluará mediante el 
Cuestionario de 
personalidad de 
Eysenck Revisado 
EPQ-R (1991) 
diseñada por los 
autores del 
instrumento para 
medir la 
personalidad, las 
cuales se agrupan 
en tres subescalas: 
Extraversión, 
Neuroticismo y 
Psicoticismo,  en 
este caso se utilizará 
la versión de 
adaptación española, 
la cual consta de 83 
ítems, estos mismos 
serán contestados 

 
 
 
 
 
 

Extraversión  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Neuroticismo  
 
 
 
 
 
 
 

 
- Sociable  
- Vivaz 
- Activo 
- Asertivo  
- Buscador de 
sensaciones  
-Despreocupado 
- Dominante  
- Espontáneo  
- Aventurero  
 
- Ansioso  
- Deprimido  
- Sentimiento de 
culpa 
-Baja autoestima - 
Tenso  
- Irracional  
- Tímido  
- Triste  
- Emotivo  
 
- Agresivo  
- Frío  

VERSIÓN 
COMPLETA  

 
 
 
 

3, 6, 12, 16, 22, 25, 
27, 28, 31, 39, 46, 
47, 49, 53, 57, 58, 

69, 71, 77  
 
 
 
 
 
 

2, 4, 8, 13, 18, 19, 
20, 24, 32, 35, 41, 
42, 52, 54, 62, 64, 
72, 73, 75, 76, 78, 

81, 83  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuestionario de 
Personalidad de 
Eysenck EPQR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ordinal:  
 

- SI (1)  
 - NO (0) 
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Eysenck, 1985). 

 

 

de manera 
dicotómica. 

 
 

Psicoticismo  
 
 
 
 
 

Escala L 

- Egocéntrico  
- Impersonal  
- Impulsivo  
- Antisocial  
- Baja empatía  
- Creativo  
- Rígido  
 
Escala de control 

 
1, 9, 15, 17, 23, 26, 
29, 34, 37, 40, 44, 
48, 50, 51, 55, 59, 
61, 63, 66, 67, 71, 

74, 80  
 
 
 
5, 7, 10, 11, 14, 21, 
30, 33, 36, 38, 43, 
45, 56, 60, 65, 68, 

79, 82  

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Impulsividad 

La impulsividad 
es una 
tendencia del 
ser humano 
para actuar de 
forma 
inmediata, sin 
reflexionar 
sobre las 
consecuencias 
para sí mismos 
como para otros 
(Barratt y Cols., 
1997). 

 

La variable de 
impulsividad se 
evaluará mediante la 
Escala de Impulsividad 
de Barrat (1959) 
diseñada por el autor 
del instrumento para 
medir la impulsividad 
que consta de 30 
ítems, que se agrupan 
en tres subescalas: 
Impulsividad Cognitiva, 
Motora y no planeada, 
estos mismos serán 
contestados de 
manera politómica. 

 
 
Impulsividad 

Cognitiva 
(Atención)  

 
 
 
Impulsividad 

Motora  
 
 
 
 

Impulsividad 
no planeada 

 
 
- Atención  
-Inestabilidad 
cognitiva  
 
 
 
- Motora  
- Perseverancia  
 
 
 
 
- Autocontrol  
-Complejidad 
cognitiva  

 
 

4, 7, 10, 13, 16, 
19, 24, 27  

 
 

 
 

2, 6, 9, 12, 15, 
18, 21, 23, 26, 29  

 
 
 
 

1, 3, 5, 8, 11, 14, 
17, 20, 22, 25, 

28, 30 

 
 

 
 
 

 
 

Escala de 
Impulsividad de 
Barratt (BIS-11) 

 
Ordinal:  

 
-Raramente 
o nunca (0)  

 
-Ocasionalm

ente (1)  
 

-A menudo 
(3)  

 
-Siempre o 

casi 
siempre(4) 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 
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CAPÍTULO IV 
RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

4.1. Resultados: 

4.1.1. Datos sociodemográficos de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e 

indemnidad sexual:  

Tabla 2 

Datos sociodemográficos según la edad de personas que hayan cometido delitos contra 

la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de 

Huancayo, 2024. 

Variable Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Edad   

18 a 24 años 4 1.67% 

25 a 34 años 44 18.41% 

35 a 44 años 83 34.73% 

45 a 54 años 63 26.36% 

55 a más años 45 18.83% 

Total 239 100% 

 
* Clasificación de la edad de la población penitenciaria según la Unidad de Registro 

Penitenciario. 

Análisis e interpretación de resultados 

En la Tabla 2, se mostró los datos sociodemográficos según la edad de 

personas que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un 

Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024. Del total de los 239 

participantes, el 34.73% representaron el mayor porcentaje de los participantes, los 

cuales se ubicaron entre los 35 a 44 años de edad; asimismo, el 1.67% representaron 

el menor porcentaje, los cuales se encontraron entre los 18 a 24 años de edad. Todo 

ello evidenció que, las personas que se encontraron dentro de la etapa de adultez han 
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sido más propensos a cometer el delito que de las personas que se encontraron en la 

etapa de la juventud. 

Tabla 3 

Datos sociodemográficos según el grado de instrucción de personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024. 

Variable Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Grado de instrucción   

Secundaria incompleto 79 33.05% 

Secundaria completo 118 49.37% 

Superior universitario incompleto 5 2.09% 

Superior universitario completo 9 3.77% 

Superior técnico incompleto 14 5.86% 

Superior técnico completo 14 5.86% 

Total 239 100% 

 

Análisis e interpretación de resultados 

En la Tabla 3, se mostró los datos sociodemográficos según el grado de 

instrucción de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad 

sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024. Del total 

de los 239 participantes, el 49.37% representaron el mayor porcentaje de los 

participantes, los cuales presentaron secundaria completa; asimismo, el 2.09% 

representaron el porcentaje menor, en donde presentaron estudios superiores 

universitarios incompletos, lo que significó que la población que no cuenta con 

estudios superiores ya sean universitarios o técnicos fueron los más propensos a 

cometer el delito de violación sexual, pudiendo ser por los escasos conocimientos 

acerca de la sexualidad y derivados. 
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Tabla 4 

Datos sociodemográficos según su estado civil de personas que hayan cometido 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de 

la ciudad de Huancayo, 2024. 

Variable Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Estado civil    

Soltero 111 46.43% 

Conviviente 86 35.94% 

Casado 37 15.47% 

Viudo 
 

Divorciado 

1 
 

4 

0.42% 
 

1,67% 

Total 239 100% 

 

*Estos datos son de autorreporte. 

Análisis e interpretación de resultados 

En la Tabla 4, se mostró los datos sociodemográficos según el estado civil de 

personas que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un 

Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024. Del total de los 239 

participantes, el 46.43% representaron el mayor porcentaje de los participantes, los 

cuales se encontraron en la categoría de solteros; asimismo, el 0.42% representaron 

el porcentaje menor, en donde la persona es viuda. Esto indicó que el hecho de no 

contraer matrimonio o tener algún compromiso legal o de manera formal con alguna 

persona, probablemente fue un factor de riesgo para la comisión del delito de 

violación sexual. 
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Tabla 5 

Datos sociodemográficos según su delito específico de personas que hayan cometido 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de 

la ciudad de Huancayo, 2024. 

Variable Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Delito Específico    

Violación sexual a menor de edad 150 62.76% 

Violación sexual a persona con 

incapacidad de resistencia 

Violación sexual a persona en estado 

de inconsciencia 

Violación sexual a mayor de edad 

8 
 
 

2 
 
 

79 

3.35% 
 
 

0.84% 
 
 

33.05% 
 

Total 239 100% 

 

* Clasificación del delito específico de la población penitenciaria según la Unidad de 

Registro Penitenciario. 

Análisis e interpretación de resultados 

En la Tabla 5, se mostró los datos sociodemográficos según su delito 

específico de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad 

sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024. Del total 

de los 239 participantes, el 62.76% representaron el mayor porcentaje de los 

participantes, los cuales se encontraron en la categoría de violación sexual a menor 

de edad; asimismo, el 0.84% representaron el porcentaje menor, en donde el delito se 

categorizó como violación sexual a persona en estado de inconsciencia. Esto indicó 

que el objetivo mayoritario de las personas que cometieron este delito en mención 

reside en que tuvieron una preferencia por edades que comprenden la niñez 

posiblemente por alguna distorsión cognitiva por parte del agresor sobre el poder que 

cree tener sobre él o la infante. 
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4.1.2. Categorías de personalidad según las dimensiones:  

Tabla 6 

Categorías de la personalidad según la dimensión de extraversión de personas que 

hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024. 

Extraversión fi % 

Altamente extrovertido 1 0,41% 

Tendiente extrovertido 25 10,46% 

Ambivertido 103 43,1% 

Tendiente introvertido 94 39,33% 

Altamente introvertido 16 6,69% 

Total 239 100% 

 

Análisis e interpretación de resultados 

En la Tabla 6, se mostró las categorías de la personalidad según la dimensión 

de extraversión de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e 

indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 

2024. Del total de 239 participantes, el 43,1% representaron el mayor porcentaje de 

individuos, los cuales se encontraron en la categoría ambivertida. Asimismo, el 

39,33% representaron el porcentaje de sujetos, los cuales se encontraron en el 

categoría tendiente a introvertido, por otro lado el 10,46% representa el porcentaje de 

individuos, los cuales se encontraron en el categoría tendiente a extrovertido, 

adicionalmente el 6,69% representa el porcentaje de personas, los cuales se 

encontraron en el categoría altamente introvertido y el 0,41% representa el menor 

porcentaje de estos mismos, los cuales se encontraron en la categoría altamente 

extrovertido. Ello significó que la gran cantidad de personas que hayan cometido 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual son personas ambivertidas, seguido de 
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personas con tendencia a la introversión, abriendo una brecha o inclinación a la 

predominancia de la introversión en esta población. 

Tabla 7 

Categorías de la personalidad según la dimensión de neuroticismo de personas que 

hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024. 

Neuroticismo fi % 

Altamente estable emocionalmente 32 13,39% 

Tendiente estable emocionalmente 112 46,86% 

Ambivertido 80 33,47% 

Tendiente inestable emocionalmente 15 6,27% 

Altamente inestable emocionalmente 0 0% 

Total 239 100% 

 

Análisis e interpretación de resultados 

En la Tabla 7, se mostró las categorías de la personalidad según la dimensión 

de neuroticismo de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e 

indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 

2024. Del total de 239 participantes, el 46,66% representaron el mayor porcentaje de 

sujetos, los cuales se encontraron con una categoría tendiente a estable 

emocionalmente; asimismo, el 33,47% representaron el porcentaje de individuos, los 

cuales se encontraron con una categoría ambivertido; por otro lado, el 13,39% 

representaron el porcentaje de personas, los cuales se encontraron con una categoría 

altamente estable emocionalmente y el 6,27% representaron el menor porcentaje de 

personas, los cuales se encontraron con una categoría tendiente inestable 

emocionalmente. Ello significó que la mayoría de personas que hayan cometido 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual han estado presentando tendencia a la 
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estabilidad emocional, lo que quiere decir que, son personas que suelen controlar sus 

emociones en situaciones difíciles y expresarlas de una manera adecuada. 

Tabla 8 

Categorías de la personalidad según la dimensión de psicoticismo de personas que 

hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024. 

Psicoticismo fi % 

Altamente duro 6 2,5% 

Tendiente a duro 33 13,80 

Ambivertido 86 37,24 

Tendiente a blando 95 39,75 

Altamente blando 19 7,95 

Total 239 100% 

 

Análisis e interpretación de resultados 

En la Tabla 8, se mostró las categorías de la personalidad según la dimensión 

de psicoticismo de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e 

indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 

2024. Del total de 239 participantes, el 39,75% representaron el mayor porcentaje de 

individuos, los cuales se encontraron en la categoría tendiente a blando, asimismo el 

37,24% representaron el porcentaje de sujetos, los cuales se encontraron en la 

categoría ambivertido. Adicionalmente, el 13,80% representó el mayor porcentaje de 

personas, los cuales se encontraron en la categoría tendiente a duro, por otro lado, el 

7,95% representaron el mayor porcentaje de sujetos, los cuales se encontraron entran 

en la categoría altamente a blando y el 2,5% representaron el menor porcentaje de 

estos mismos, los cuales se encontraron en la categoría altamente duro. Ello significó 

que la mayoría de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e 

indemnidad sexual presentaron una categoría tendiente a blando, lo que quiere decir 
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que su forma de actuar es convencional y en muchas ocasiones actúan de forma 

generosa con los demás. 

4.1.3. Niveles de impulsividad:  

Tabla 9 

Niveles de impulsividad de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e 

indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 

2024. 

Impulsividad  fi % 

Alta 28 11,71% 

Medio 93 38,91% 

Bajo 118 49,37% 

Total 239 100% 

 

Análisis e interpretación de resultados 

En la Tabla 9, se mostró los niveles de impulsividad de personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024. Del total de 239 participantes, 49,37% 

representaron el mayor porcentaje de la población, presentando un nivel bajo, 

asimismo el 38,91% representaron el porcentaje de la población, presentando un nivel 

medio y el 11,71% representaron el menor porcentaje de la población, presentando un 

nivel alto de impulsividad. Ello significó que la impulsividad baja predominó en 

personas que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual; es decir, 

manifestaron pocos síntomas de reacciones rápidas, baja tolerancia y desorganizado. 
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Tabla 10 

Niveles de impulsividad cognitiva de personas que hayan cometido delitos contra la 

libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento  Penitenciario de la ciudad de 

Huancayo, 2024. 

Impulsividad cognitiva fi % 

Alta 4 1,67% 

Medio 135 56,49% 

Bajo 100 41,84% 

Total 239 100% 

 

Análisis e interpretación de resultados 

En la Tabla 10, se mostró los niveles de impulsividad cognitiva de personas 

que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un 

Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024. Del total de 239 

participantes, el 56,49% representaron el mayor porcentaje de la población, 

presentando un nivel medio de impulsividad cognitiva; asimismo, el 41,84% 

representaron el porcentaje de la población, presentando un nivel bajo y el 1,67% 

representaron el menor porcentaje de la población, presentando un nivel alto de 

impulsividad cognitiva. Ello significó que el mayor porcentaje de personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual presentaron impulsividad en 

un nivel medio; es decir, manifestaron síntomas de forma moderada al reflexionar de 

forma poco cuidadosa o tomar decisiones rápidamente. 
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Tabla 11 

Niveles de impulsividad motora de personas que hayan cometido delitos contra la 

libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de 

Huancayo, 2024. 

Impulsividad motora fi % 

Alta 7 2,92% 

Medio 90 37,66% 

Bajo 142 59,41% 

Total 239 100% 

 

Análisis e interpretación de resultados 

En la Tabla 11, se mostró los niveles de impulsividad motora de personas que 

hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024. Del total de 239 participantes, el 

59,41% representaron el mayor porcentaje de la población, presentando un nivel bajo 

de impulsividad motora, asimismo el 37,66% representaron el mayor porcentaje de la 

población, presentando un nivel medio y 2,92% representaron el menor porcentaje de 

la población, presentando un nivel alto de impulsividad motora. Ello significó que la 

gran mayoría de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad 

sexual presentaron un nivel bajo de impulsividad motora, en donde tuvieron pocos 

síntomas como bajo autocontrol guiado por estímulos de su entorno. 
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Tabla 12 

Niveles de impulsividad no planificada de personas que hayan cometido delitos contra 

la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de 

Huancayo, 2024. 

 
Impulsividad no planificada fi % 

Alta 4 1,67% 

Medio 93 38,91% 

Bajo 142 59,41% 

Total 239 100% 

 

Análisis e interpretación de resultados 

En la Tabla 12, se mostró los niveles de impulsividad no planificada de 

personas que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un 

Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo, 2024. Del total de 239 

participantes, el 59,41 % representaron el mayor porcentaje de la población, 

presentando un nivel bajo de impulsividad no planificada; asimismo, el 38,91% 

representaron el mayor porcentaje de la población, presentando un nivel medio y por 

último el 1,67% representaron el menor porcentaje de la población, presentando un 

nivel alto de impulsividad no planificada. Ello significó que el mayor porcentaje de la 

población presenta baja impulsividad no planificada, lo cuales presentaron pocos 

síntomas como no planificar y pensar cuidadosamente, teniendo más interés por el 

presente que por el futuro. 

 

4.1.4. Pruebas de confiabilidad: 

Antes de procesar los datos con la estadística inferencial, se realizó el 

proceso para determinar el índice de confiabilidad de cada prueba administrada por 
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medio del análisis de la consistencia interna, para todo ello se aplicó el Coeficiente 

Alfa. 

Tabla 13 

Índices de confiabilidad de las dimensiones de la variable personalidad en la 

muestra.  

 

 

 

 

 

 

Nota. Las tres dimensiones que componen la variable personalidad superaron 

el mínimo establecido de 0,60 para considerar la dimensión como confiable.  

Tabla 14 

Índices de confiabilidad de las dimensiones de la variable impulsividad en la muestra.  

 

Nota. Dos de las dimensiones que componen la variable impulsividad 

superaron el mínimo establecido de 0,60 para considerar la dimensión como 

confiable; sin embargo, la dimensión de Impulsividad Cognitiva no logró ser 

confiable. Cabe precisar que, para llegar a los índices mínimo de confiabilidad, se 

tuvo que eliminar 5 ítems (ítem 28, 14, 3, 20 y 25) de la dimensión no planificada; en 

donde se llegó a una saturación de 0,53 en la dimensión cognitiva luego de eliminar 

 

       Dimensiones      Coeficiente alfa 

        Extraversión 0,719 

        Neuroticismo 0,830 

        Psicoticismo 0,658 

       Dimensiones             Coeficiente alfa 

        Cognitiva 0,533 

        Motora 0,626 

        No planificada 0,624 
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4 ítems (ítem 24, 4,13 y 19), teniendo en cuenta que se realizó esa acción con la 

finalidad de incrementar su validez. 

4.1.5. Pruebas de normalidad: 

Debido a que esta investigación constó de una muestra compuesta por 239 unidades 

de análisis, se utilizó la prueba de Kolmogórov-Smirnov porque según la teoría, 

cuando el tamaño de la muestra es mayor a 50 sujetos, se utiliza comúnmente esta 

prueba; así como también, por ser no paramétrica, la cual “compara la función de 

distribución empírica de una muestra con una distribución de referencia, como una 

distribución normal” (Luzuriaga et al., 2023, p.598). 

4.1.5.1. Pruebas de normalidad en la variable impulsividad:  

Tabla 15 

Resultados de la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov en la variable 

Impulsividad. 

                                                      Kolmogórov-Smirnov 

  Estadístico gl              Sig. 

Impulsividad 0,121 239 0,000 

 
Nota. El resultado indicó que el índice de la prueba de normalidad no superó el 

nivel de significancia de 0.05. Por consiguiente, se concluyó que la distribución de los 

datos en la muestra inicial de la variable impulsividad fue una distribución no normal.  

 

4.1.5.2. Pruebas de normalidad de las dimensiones de personalidad: 

Tabla 16 

Resultados de la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov en las dimensiones 

de la variable Personalidad. 
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                                                      Kolmogórov-Smirnov 

  Estadístico gl              Sig. 

Extraversión 0,098 239   0,000 

Neuroticismo 0,096 239   0,000 

Psicoticismo 0,123 239   0,000 

 

Nota. Los resultados de las dimensiones de extraversión, neuroticismo y 

psicoticismo indicaron que el índice de la prueba de normalidad no superó el nivel de 

significancia de 0.05. Por consiguiente, se dedujo que la distribución de los datos en la 

muestra inicial de las dimensiones de la variable personalidad siguieron una 

distribución no normal.  

4.1.5.3. Pruebas de normalidad en las dimensiones de impulsividad:  

Tabla 17 

Resultados de la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov en las dimensiones 

de la variable Impulsividad. 

                                                        Kolmogórov-Smirnov 

  Estadístico gl              Sig. 

Cognitiva 0,097 239     0,000 

Motora 0,117 239     0,000 

No planificada 0,086 239     0,000 

 
Nota. Los resultados de las tres dimensiones indicaron que el índice de la 

prueba de normalidad fue menor al nivel de significancia de 0.05. Por consiguiente, se 

dedujo que la distribución de los datos en la muestra inicial de las dimensiones de la 

variable impulsividad fueron una distribución no normal.  
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4.1.6. Pruebas de hipótesis de correlaciones: 

4.1.6.1. Hipótesis general de la investigación: 

Ha: Existe relación significativa entre las dimensiones de personalidad y la 

impulsividad de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad 

sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Huancayo-Perú, 2024. 

Ho: No existe relación significativa entre las dimensiones de personalidad y la 

impulsividad de personas que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad 

sexual de un Establecimiento Penitenciario de la ciudad de  Huancayo-Perú, 2024. 

Tabla 18 

Resultados de la correlación de Spearman entre la personalidad y las dimensiones de 

la impulsividad. 

 

Nota. Los resultados que se obtuvieron del coeficiente de correlación de 

Spearman entre la dimensión de extraversión y la impulsividad fueron igual a -0,186** 

y con una significancia bilateral de 0,004; asimismo, entre la dimensión de 

neuroticismo y la impulsividad,  es igual a 0,379**, con una significancia bilateral de 

0,000, entre la dimensión de psicoticismo y la impulsividad fueron igual a 0,388**, con 

una significancia bilateral de 0,000. Con lo cual se dedujo que entre las dimensiones 

de la personalidad neuroticismo y psicoticismo y la impulsividad existió correlación 

significativa positiva; sin embargo, entre la dimensión extraversión y la impulsividad, 

 

  
 

 Extraversión Neuroticismo Psicoticismo 

 
 

Rho 
Spear
man 

 
 
 

Impulsividad 

Coeficient
e de 

correlación 

-0,186** 0,379** 0,388** 

Sig. 
(bilateral) 

0,004 0,000 0,000 

N 239 239 239 
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existió correlación significativa negativa. Por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula Ho y 

se aceptó la hipótesis alterna Ha. 

4.1.6.2. Hipótesis específicas de la investigación:  

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión de extraversión de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan cometido 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de 

la ciudad de Huancayo-Perú, 2024. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión de extraversión de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan cometido 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de 

la ciudad de  Huancayo-Perú, 2024. 

Tabla 19 

Resultados de la correlación de Spearman entre la personalidad desde la dimensión 

de extraversión y las dimensiones de la impulsividad. 

 

 

  
 

 Extraversión 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rho Spearman 

 
 
 

Impulsividad cognitiva 

Coeficiente de correlación -0,142** 

Sig. (bilateral) 0,028 

N 239 

 
 

 
Impulsividad motora 

Coeficiente de correlación -0,059 

Sig. (bilateral) 0,366 

N 239 

 
 

Impulsividad no 
planificada 

 

Coeficiente de correlación -0,220** 

Sig. (bilateral) 0,001 

N 239 
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Nota. Los resultados que se obtuvieron de los coeficientes de correlación de 

Spearman entre la dimensión de extraversión y las dimensiones de impulsividad 

fueron significativos (menor a 0.05) a excepción de la dimensión de impulsividad 

motora. Con ello, se dedujo que entre la personalidad desde la dimensión de 

extraversión y las dimensiones de impulsividad cognitiva y no planificada existió 

correlación significativa negativa; sin embargo, entre la dimensión de extraversión y la 

dimensión de impulsividad motora no existió una correlación significativa a nivel 

inferencial. Por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula Ho y se aceptó la hipótesis 

alterna Ha a excepción de la dimensión de impulsividad motora.  

 

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión de neuroticismo de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan cometido 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de 

la ciudad de  Huancayo-Perú, 2024. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión de neuroticismo de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan cometido 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de 

la ciudad de Huancayo-Perú, 2024. 

 

Tabla 20 

Resultados de la correlación de Spearman entre la personalidad desde la dimensión 

de neuroticismo y las dimensiones de la impulsividad. 

 

 

  
 

 Neuroticismo 

 
 
 
 
 

 
 
 

Impulsividad cognitiva 

Coeficiente de correlación 0,316** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 239 
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Nota. Los resultados que se obtuvieron del coeficiente de correlación de 

Spearman entre la personalidad desde la dimensión de neuroticismo y las 

dimensiones de impulsividad fueron significativos (menores a 0.05). Con ello, se 

dedujo que, entre la personalidad desde la dimensión de neuroticismo y las 

dimensiones de impulsividad cognitiva, motora y no planificada, existió una correlación 

significativa a nivel inferencial. Por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula Ho y se 

aceptó la hipótesis alterna Ha. 

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión de psicoticismo de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan cometido 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de 

la ciudad de Huancayo-Perú, 2024. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión de psicoticismo de 

personalidad y las dimensiones de la impulsividad de personas que hayan cometido 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento Penitenciario de 

la ciudad de Huancayo-Perú, 2024. 

 

 
 
 
 

Rho 
Spearman 

 
 

 
Impulsividad motora 

Coeficiente de correlación 0,316** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 239 

 
 

Impulsividad no 
planificada 

 

Coeficiente de correlación 0,264** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 239 
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Tabla 21 

Resultados de la correlación de Spearman entre la personalidad desde la dimensión 

de psicoticismo y las dimensiones de la impulsividad. 

 

 

Nota. Los resultados que se obtuvieron del coeficiente de correlación de 

Spearman entre la personalidad desde la dimensión de psicoticismo y las dimensiones 

de impulsividad fueron significativos (menores a 0.05). Con ello, se dedujo que, entre la 

personalidad desde la dimensión de psicoticismo y las dimensiones de impulsividad 

cognitiva, impulsividad motora y la impulsividad no planificada, existió correlación 

significativa. Por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula Ho y se aceptó la hipótesis 

alterna Ha. 

4.2. Discusión de resultados: 

Los hallazgos de la prueba de hipótesis general de esta investigación, enfocados 

en la relación entre las dimensiones de la personalidad y la impulsividad de personas que 

hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de un Establecimiento 

 

  
 

 Psicoticismo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rho Spearman 

 
 
 

Impulsividad cognitiva 

Coeficiente de correlación 0,327** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 239 

 
 

 
Impulsividad motora 

Coeficiente de correlación 0,318** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 239 

 
 

Impulsividad no 
planificada 

 

Coeficiente de correlación 0,259** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 239 
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Penitenciario, indicaron que existe relación significativa entre ambas variables. Se 

encontró que el 11,71% de la población, compuesto por 28 internos, presentó altos 

niveles de impulsividad, representados por la menor cantidad de evaluados del presente 

estudio, tal como lo corrobora Cardozo et al. (2018), que en su estudio sobre la 

personalidad e impulsividad en sentenciados por delitos sexuales, encontraron que los 

niveles más altos de impulsividad pertenecen a la menor cantidad de su muestra 

evaluada.  

De manera detallada, se encontró que existe una correlación significativa y positiva 

entre la impulsividad y las dimensiones de la personalidad neuroticismo y psicoticismo. 

Ello significa que, cuanto más impulsiva es una persona, más probable es que tenga altos 

niveles de neuroticismo y/o psicoticismo. En torno al neuroticismo, este se define por una 

personalidad desadaptativa, una baja capacidad de adaptación frente a situaciones 

adversas y un estado emocional negativo, lo cual se asocia con niveles más elevados de 

impulsividad (Eysenck y Gudjonsson, 1989, citado por Sollod et al., 2009). Por otro lado, 

el psicoticismo, se caracteriza por una probable pérdida de contacto con la realidad, lo 

que podría alterar tanto los pensamientos del individuo como su percepción del entorno 

(Morí, 2002). 

Sin embargo, entre la impulsividad y la dimensión extraversión, existe una 

correlación significativa negativa, esto significa que, a medida que la variable extraversión 

aumenta, la impulsividad cognitiva y no planificada disminuyen, este hallazgo resultó 

sorprendente, ya que se esperaría lo contrario; es decir, una persona extrovertida tuviera 

una mayor tendencia a la impulsividad. De acuerdo con la definición de una persona 

extrovertida, el cual se caracteriza por ser un sujeto naturalmente sociable, con la 

capacidad de adaptarse con facilidad a las diferentes situaciones de su vida diaria. 

Asimismo, es tendiente a tener disposición hacia lo externo, por lo que posee seguridad y 

suele ser complaciente (Eysenck y Gudjonsson, 1989, citado por Sollod et al., 2009). No 

obstante, aunque las personas extrovertidas pueden mostrar ciertos niveles de 

impulsividad debido a su búsqueda de sensaciones, esto no significa que necesariamente 
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presenten conductas impulsivas. Sin embargo, los resultados de esta investigación 

indicaron que las personas más introvertidas presentan una mayor predisposición a la 

impulsividad, lo que los puede llevar a cometer actos delictivos como la violación sexual. 

En cuanto a los datos sociodemográficos de personas que hayan cometido 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual de la muestra, se encontró que la mayoría 

de los evaluados reportaron contar solo con estudios secundarios completos, el cual 

equivale al 49,37% (Tabla 5). Este resultado coincide con lo reportado por Elizalde (2019) 

en su estudio acerca del perfil criminal y el riesgo de reincidencia de violencia sexual, 

donde la secundaria representa el segundo nivel educativo predominante (37,5%). Estos 

resultados apoyan la idea de la importancia de la formación educativa y social en la 

configuración de conductas antisociales, sugiriendo que la carencia de la formación 

educativa podría estar relacionado con la comisión de delitos sexuales. Esto podría 

deberse a la ausencia de instrucción en temas de educación sexual integral y habilidades 

socioemocionales, lo que limita el desarrollo de comportamientos adecuados en la 

interacción social. Por otro lado, la edad es un factor muy importante de discusión para la 

comisión del delito, teniendo en cuenta que el 34.73% representaron el mayor porcentaje 

de los participantes, los cuales se ubicaron entre los 35 a 44 años de edad; asimismo, el 

1.67% representaron el menor porcentaje, los cuales se encontraron entre los 18 a 24 

años de edad. Todo ello evidenció que las personas que se encontraron dentro de la 

etapa de adultez han sido más propensos a cometer el delito que de las personas que se 

encontraron en la etapa de la juventud, por lo que se resalta la importancia de considerar 

la edad como una variable en la comisión del delito, este resultado no se enfatiza 

detalladamente en los antecedentes. Choque (2021) menciona que sus participantes se 

encontraban en un rango de edad de 18 a 65 años, lo cual podemos ver que se menciona 

de forma general a diferencia de la presente investigación, la cual clasificó el rango de 

edad según las etapas de vida. 

Por añadidura, con respecto a los niveles de impulsividad de personas que 

hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual de esta muestra de 
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estudio, se encontró que el 11,71%, presentó niveles altos de impulsividad 

correspondientes al grupo con menor número de evaluados en este estudio, lo que 

concuerda con la investigación de Choque (2021), quien analizó la correlación entre la 

ansiedad e impulsividad en los internos del establecimiento penitenciario de Moyobamba, 

y halló que el 6.0% presenta un nivel alto de impulsividad representando al menor 

porcentaje de la población.  Estos resultados coinciden con las perspectivas teóricas que 

afirman que la impulsividad ha sido considerada un rasgo de la personalidad con 

influencia en la conducta delictiva. Teniendo en cuenta que según Barratt y Cols. (1997), 

la impulsividad se define como la tendencia a actuar de forma inmediata sin reflexionar 

sobre las consecuencias. Por ello, las personas de este estudio (11,71%), quienes han 

cometido delitos sexuales, tienen mayor tendencia a reaccionar de forma inmediata en 

situaciones en riesgo. 

Por otro lado, la presente investigación descubrió que el 38,91% de la muestra 

presenta el nivel de impulsividad medio compuesto por 93 internos, estos datos 

concuerdan con el estudio de Zúñiga (2022) acerca del autoconcepto e impulsividad en 

adolescentes que cometieron delitos contra la libertad e indemnidad sexual, en el que se 

encontró que 7 sujetos presentaron una impulsividad media, lo que representa un 21%. 

Es importante destacar que la investigación de Zúñiga y el presente trabajo, concuerdan 

con la teoría fenomenológica de Carl Rogers (Arias, 2015), quien sugiere que la 

personalidad se moldea a partir de la percepción que tiene el individuo de sí mismo 

(autoconcepto) y de sus experiencias. En ese sentido, la baja autoestima y la falta de 

apoyo social podrían contribuir al desarrollo de conductas impulsivas y desadaptativas en 

algunas personas que hayan cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual. 

Por consiguiente, el 49,37% del presente estudio compuesto por 118 internos 

presentaron un nivel bajo de impulsividad, el cual constituyó el porcentaje más elevado 

de la población, de forma similar, en el estudio de Choque (2021) acerca de la ansiedad e 

impulsividad en los internos del establecimiento penitenciario de Moyobamba. Se observó 

que el 47.2% de los participantes exhiben un nivel de impulsividad bajo; ante ello, se 
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puede inferir que hay una prevalencia de impulsividad baja tanto en la presente 

investigación como en otras. 

Por otra parte, con respecto a los resultados de la variable de personalidad, se 

encontró que entre la personalidad desde la dimensión de extraversión y las dimensiones 

de impulsividad cognitiva y no planificada existió correlación significativa negativa; tal 

resultado coincide con la investigación de Salas (2020) acerca de las características de la 

personalidad en agresores sexuales a menores de edad en un Establecimiento 

Penitenciario, el cual se encontró que el 50,8% (61 sujetos) presentaron extraversión 

media, lo cual es importante resaltar que dentro de la construcción de la personalidad, se 

puede apreciar diferentes aspectos como los pensamientos, la parte afectiva, la parte 

conductual del individuo, entre otros (González, 2011, citado por Vasquez, 2020). Por lo 

tanto, una vez formada la personalidad, ésta puede caracterizarse como extrovertida o 

introvertida. En este caso, en la población estudiada, se encontró que la dimensión de la 

extraversión no guarda relación con la impulsividad en sus acciones. 

En adición, el presente trabajo halló que entre la personalidad desde la 

dimensión de neuroticismo y las dimensiones de impulsividad cognitiva, motora y no 

planificada existió una correlación significativa a nivel inferencial, el cual lo corrobora 

Salas (2020), en su investigación acerca de las características de la personalidad en 

agresores sexuales a menores de edad en un Establecimiento Penitenciario, encontró 

que la mayoría de la población estudiada contaba con los rasgos de personalidad de 

Neuroticismo alto con un 56,7%, siendo representados por 68 sujetos.  

En cuanto a la personalidad desde la dimensión de psicoticismo y las 

dimensiones de impulsividad cognitiva, impulsividad motora y la impulsividad no 

planificada existió correlación significativa. Esto quiere decir que, probablemente, las 

personas con rasgos de psicoticismo pueden tener más tendencia a ser impulsivas. Este 

resultado coincide con Elizalde (2019) en su estudio acerca del perfil criminal y el riesgo 

de reincidencia de violencia sexual, quien encontró una prevalencia de patrones de 

personalidad de esquizoide con un 32,5%, narcisistas con un 15% y evitativos con un 
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10%. De igual manera, en otro estudio de Bonifacio (2019), se encontró resultados tales 

como esquizoide severo con un 44.6%, evitativo severo con un 40.8%, dependiente 

severo con un 50,5%, compulsivo severo con un 51,6%, paranoide con un 20,7% y 

esquizotípico con un 23,4%.  

Es importante mencionar que las muestras de todos los antecedentes 

seleccionados coinciden con la muestra de este estudio; es decir, personas que hayan 

cometido delitos contra la libertad e indemnidad sexual; sin embargo, no se encontró un 

antecedente que aborde directamente ambas variables, pero sí se cumplió con una de las 

dos variables en algunos de los antecedentes. Asimismo, una parte de éstos han hecho 

uso del Inventario Clínico Multiaxial de Millon III (MCMI) como instrumento de la variable 

de personalidad, el cual tiene un enfoque clínico o patologizador, mientras que en el 

presente trabajo se consideró que una población penitenciaria en su mayoría no 

necesariamente presenta patologías. Por ese motivo, los hallazgos del presente estudio 

dieron a conocer que existe una relación entre la impulsividad con el neuroticismo y 

psicoticismo. Esto último hace referencia a rasgos de personalidad mas no a patologías 

clínicas. Lo mencionado anteriormente se respalda con la teoría socio conductual, lo cual 

hace referencia al acto o comportamiento delictivo que suele ser aprendido mediante la 

observación, lo que quiere decir que, al momento de observar otras conductas delictivas, 

el ser humano las va tomando como “ejemplo significativo” para poder imitarlas, en donde 

sirven como base para la construcción de los rasgos de su personalidad antes 

mencionado. Este tipo de aprendizaje se ha podido percibir con más frecuencia en casos 

en donde existe violencia, ya que los sujetos durante su desarrollo han ido aprendiendo 

diferentes formas de interactuar con el resto, pero de manera violenta (Herrera, 2013 

citado por Vasquez,  2020).  

Se relación a las pruebas de confiabilidad, se llevó a cabo el procedimiento 

para determinar el índice de confiabilidad de cada prueba administrada por medio del 

análisis de la consistencia interna, y para ello se aplicó el Coeficiente Alfa, en el cual se 

encontró que el instrumento que medía la personalidad fue confiable debido a que 
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superaron el mínimo de 0,60 para considerar la dimensión como confiable; sin embargo, 

en el instrumento que medía la impulsividad, se encontró que tanto en las dimensiones 

de impulsividad motora y no planificada, se tuvieron que eliminar ítems para lograr llegar 

a la confiabilidad mínima de 0,60.  

Por otro lado, respecto a la dimensión de impulsividad cognitiva, no se logró 

superar este mínimo, en donde se tuvo una saturación de 0,53, eliminando 4 ítems. En 

base a esta marcada debilidad, se debe tener en cuenta que este tipo de población 

penitenciaria tienden a alcanzar la deseabilidad social o la devaluación con frecuencia. 

Por ello, se recomienda a las futuras investigaciones en el entorno penitenciario, 

considerar adaptar el contenido de este instrumento de acuerdo con las condiciones de la 

población o en el mejor de los casos, crear un instrumento para esta muestra. 
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CONCLUSIONES 
 

- Primera: Se encontró una correlación significativa y positiva entre las dimensiones de la 

personalidad neuroticismo (sig=0,000 y 0,379**) y psicoticismo (sig=0,000 y 0,388**) y la 

dimensión de impulsividad, así como, entre la dimensión extraversión y la impulsividad, 

existió correlación significativa negativa (sig=0,004 y -0,186**).  

- Segunda: Se encontró una correlación significativa negativa entre la dimensión de 

extraversión de la personalidad y las dimensiones de impulsividad cognitiva (sig=0,028 y 

-0,142**) y no planificada (sig=0,001 y -0,220**) en personas que hayan cometido delitos 

contra la libertad e indemnidad sexual. Los resultados indican que las personas con 

características de mayor extraversión no necesariamente muestran una mayor 

impulsividad en diversas áreas. 

- Tercera: La dimensión de neuroticismo de personalidad mostró una correlación 

significativa con las dimensiones de impulsividad motora (sig=0,000 y 0,264**), cognitiva 

(sig=0,000 y 0,316**) y no planificada (sig=0,000 y 0,264**) en estas personas 

sentenciadas. Estos hallazgos indican que las personas con un nivel más alto de 

neuroticismo, caracterizados por emociones más intensas y fluctuantes, tienden a exhibir 

un mayor grado de impulsividad en su comportamiento, lo que podría estar vinculado a la 

conducta delictiva. 

- Cuarta: Se observó una relación significativa entre la dimensión de psicoticismo de 

personalidad y las dimensiones de impulsividad motora (sig=0,000 y 0,318**), cognitiva 

(sig=0,000 y 0,327**) y no planificada (sig=0,000 y 0,259**) en los sujetos de muestra del 

Establecimiento Penitenciario. Este resultado señala que los rasgos relacionados con el 

psicoticismo, como la agresividad, la frialdad emocional y la desinhibición, están 

asociados con una mayor impulsividad, lo que podría originar comportamientos violentos 

o delictivos. 
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RECOMENDACIONES 
 

- Para el personal de tratamiento penitenciario y profesionales de la salud mental, al 

tener como evidencia que dentro la población, un gran porcentaje de estos mismos 

son personas introvertidas, se recomienda la elaboración y la ejecución de 

programas de tratamiento enfocados en esta dimensión de personalidad y para este 

tipo de delito. 

- Para futuras investigaciones se recomienda volver a aplicar los instrumentos en una 

población penitenciaría o la población de su elección ya que en el caso del uso del 

instrumento de personalidad (EPQ-R) es una idea innovadora y creativa, por lo que 

en la actualidad no hay muchas investigaciones similares que hayan deseado 

investigar con la presente metodología.  

- Para futuras investigaciones, considerar adaptar el contenido de la Escala de 

Impulsividad de Barratt (BIS-11) para esta población, por las limitaciones obtenidas 

en los resultados de confiabilidad, lo cual esté verificado con un metodólogo. 

- Se recomienda para futuras investigaciones realizar una comparación con los 

resultados de la administración de ambos instrumentos en una población con un 

delito diferente al de la comisión de delitos contra la libertad e indemnidad sexual, lo 

cuál sería de gran impacto para el ámbito forense. 

- Para la población que haya cometido este delito, se recomienda tomar conciencia de 

la importancia de su participación activa en los diversos programas de tratamiento, 

ya que estos mismos ayudarán en su proceso de rehabilitación y futura reinserción a 

la sociedad. 
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ANEXOS 

Tabla  22 

Matriz de consistencia del proyecto de investigación 

 

TÍTULO FORMULACIÓN 
DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

  

  

 

  

Personalidad e 
impulsividad en 
agresores 
sexuales de un 
Establecimiento 
Penitenciario de 
la ciudad de  
Huancayo-Perú, 
2024. 

Problema general: 

¿Cuál es la relación 
que existe entre las 
dimensiones de 
personalidad y la  
impulsividad de 
personas que hayan 
cometido delitos 
contra la libertad e 
indemnidad sexual 
de un 
Establecimiento 
Penitenciario de la 
ciudad de  
Huancayo-Perú, 
2024? 

Problemas 
específicos: 

Objetivo General: 

Determinar la relación 
que existe entre las 
dimensiones de 
personalidad y la 
impulsividad de 
personas que hayan 
cometido delitos contra 
la libertad e indemnidad 
sexual de un 
Establecimiento 
Penitenciario de la 
ciudad de  
Huancayo-Perú, 2024. 

 

Objetivos específicos: 

Determinar  la relación 
que existe entre la 

Hipótesis General: 

Existe relación 
significativa entre las 
dimensiones de 
personalidad y la 
impulsividad de 
personas que hayan 
cometido delitos 
contra la libertad e 
indemnidad sexual 
de un 
Establecimiento  
Penitenciario de la 
ciudad de  
Huancayo-Perú, 
2024. 

Hipótesis 
específicas: 

    

  

  

  

  

   

V1: 
Personalidad 

  

  

  

  

  

  

  

  

Extraversión 

  

  

Neuroticismo 

  

  

Psicoticismo 

  

Enfoque: 

Cuantitativo 

Tipo: 

Básico 

Método: 

Hipotético-Deductivo 

Alcance: 

Correlacional 

 Diseño: 

No experimental de corte 
transversal 

En donde: 
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¿Cuál es la relación 
que existe entre la 
dimensión de 
extraversión de 
personalidad y las 
dimensiones de la 
impulsividad de 
personas que hayan 
cometido delitos 
contra la libertad e 
indemnidad sexual 
de un 
Establecimiento 
Penitenciario de la 
ciudad de  
Huancayo-Perú, 
2024? 

¿Cuál es la relación 
que existe entre la 
dimensión de 
neuroticismo de 
personalidad y las 
dimensiones de la 
impulsividad de 
personas que hayan 
cometido delitos 
contra la libertad e 
indemnidad sexual 
de un 
Establecimiento 

dimensión de 
extraversión de 
personalidad y las 
dimensiones de la 
impulsividad de 
personas que hayan 
cometido delitos contra 
la libertad e indemnidad 
sexual de un 
Establecimiento 
Penitenciario de la 
ciudad de  
Huancayo-Perú, 2024.  

 

Determinar  la relación 
que existe entre la 
dimensión de 
neuroticismo de 
personalidad y las 
dimensiones de la 
impulsividad de 
personas que hayan 
cometido delitos contra 
la libertad e indemnidad 
sexual de un 
Establecimiento 
Penitenciario de la 

Existe relación 
significativa entre la 
dimensión de 
extraversión de 
personalidad y las 
dimensiones de la 
impulsividad de 
personas que hayan 
cometido delitos 
contra la libertad e 
indemnidad sexual 
de un 
Establecimiento 
Penitenciario de la 
ciudad de  
Huancayo-Perú, 
2024. 

Existe relación 
significativa entre la 
dimensión de 
neuroticismo de 
personalidad y las 
dimensiones de la 
impulsividad de 
personas que hayan 
cometido delitos 
contra la libertad e 
indemnidad sexual 
de un 
Establecimiento  

 

  

  

  

  

  

V2: 

Grado de 
impulsividad 

  

  

  

  

Impulsividad 
atencional 

  

  

Impulsividad 
motora 

  

  

Impulsividad no 
planeada 

  

  

  

  

  

M    =  Muestra (239 
sentenciados por delitos 
contra la libertad e 
indemnidad sexual  

O1=  Observación de 
Impulsividad 

O2=  Observación de 
Personalidad 

r = Relación 

Población: 

Estaba conformado por 630 
sentenciados por delitos 
contra la libertad e 
indemnidad sexual,  los 
cuales se encuentran 
recluidos en el 
Establecimiento  
Penitenciario de Huancayo 

Muestra: 
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Penitenciario de la 
ciudad de  
Huancayo-Perú, 
2024? 

  

¿Cuál es la relación 
que existe entre la 
dimensión de 
psicoticismo de 
personalidad y las 
dimensiones de la 
impulsividad de 
personas que hayan 
cometido delitos 
contra la libertad e 
indemnidad sexual 
de un 
Establecimiento 
Penitenciario de la 
ciudad de  
Huancayo-Perú, 
2024? 

ciudad de  
Huancayo-Perú, 2024. 

 

Determinar  la relación 
que existe entre la 
dimensión de 
psicoticismo de 
personalidad y las 
dimensiones de la 
impulsividad de 
personas que hayan 
cometido delitos contra 
la libertad e indemnidad 
sexual de un 
Establecimiento 
Penitenciario de la 
ciudad de  
Huancayo-Perú, 2024.  

Penitenciario de la 
ciudad de  
Huancayo-Perú, 
2024. 

Existe relación 
significativa entre la 
dimensión de 
psicoticismo de 
personalidad y las 
dimensiones de la 
impulsividad de 
personas que hayan 
cometido delitos 
contra la libertad e 
indemnidad sexual 
de un 
Establecimiento  
Penitenciario de la 
ciudad de  
Huancayo-Perú, 
2024. 

La muestra estará 
conformada por 239 internos 
sentenciados por delitos 
contra la libertad e 
indemnidad sexual del 
Establecimiento  
Penitenciario de 
Huamancaca de la ciudad de 
Huancayo 2024. 

Técnica: 

Encuesta 

Instrumentos: 

Cuestionarios 

V1=Cuestionario de 
Personalidad de Eysenck 
EPQ -R. 

V2= Escala de Impulsividad 
de Barratt (BIS-11). 
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MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 
Establecimiento Penitenciario de Huancayo 

 

Yo, ________________________________________________________________, de 

___________ años de edad, identificado con el N° de DNI: _________________, acepto de 

manera voluntaria participar en el proceso de evaluación psicológica que será realizada por 

las profesionales de la carrera de Psicología de la Universidad Continental. La evaluación 

se realizará como parte de una investigación y tiene como finalidad determinar la relación 

que existe entre las dimensiones de personalidad y la impulsividad. Se administrarán dos 

pruebas psicológicas: Cuestionario de Personalidad de Eysenck- Revisado (EPQ-R) y 

Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11). 

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluación son las siguientes: 

- El proceso de evaluación no perjudicará la integridad del evaluado. 

- Los profesionales responsables del proceso de evaluación se comprometen a no 

revelar la identidad del evaluado en ningún momento del proceso, ni después de 

finalizado el mismo. 

- Los resultados de la evaluación serán discutidos con los profesionales 

correspondientes durante el proceso de investigación, manteniendo el anonimato del 

evaluado.  

- Al dar su consentimiento, el participante se compromete a culminar el proceso de 

evaluación.  

 

Huancayo, ______ de ____________ del _________ 

 

 

 

 

_______________________________________ 

Firma del evaluado 

 

 

 

 

https://web.teaediciones.com/epq-r-cuestionario-de-personalidad-de-eysenck-----revisado.aspx
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Cuestionario de Personalidad de Eysenck- Revisado  (EPQ-R) 
    

 
PREGUNTAS   

SI NO 

1 ¿Se detiene a pensar las cosas antes de hacerlas?     

2 ¿Su estado de ánimo sufre altibajos con frecuencia?     

3 ¿Es una persona conversadora ?     

4 ¿Se siente a veces desdichado sin motivo?     

5 

¿Alguna vez ha querido llevarse más de lo que le correspondía en una 

compra?     

6 ¿Es usted una persona más bien animada o vital?     

7 
¿Si usted asegura que hará una cosa, ¿siempre mantiene su promesa, sin 

importarle las molestias que ello le pueda ocasionar?      

8 ¿Es una persona irritable?      

9 ¿Le tiene sin cuidado lo que piensan los demás?      

10 ¿Alguna vez ha culpado a alguien por algo que había hecho usted?      

11 ¿Son todos sus hábitos buenos y deseables?      

12 ¿Tiende a mantenerse apartado de las situaciones sociales?      

13 A menudo, ¿se siente cansado de la vida?      

14 ¿Ha tomado alguna vez alguna cosa que perteneciese a otra persona? 
    

 
 

15 
Para usted, ¿los límites entre lo que está bien y lo que está mal son menos 

claros que para la mayoría de la gente?   
  

 

 

16 ¿Le gusta salir a menudo?      

17 ¿Es mejor actuar como uno desea que seguir las normas sociales?      

18 ¿Tiene a menudo sentimientos de culpabilidad?      

19 ¿Diría de sí mismo que es una persona nerviosa?      

20 ¿Es usted una persona que sufre constantemente?      

21 ¿Alguna vez ha roto o perdido algo que perteneciese a otra persona?      

22 ¿Generalmente toma la iniciativa al hacer nuevas amistades?      

23 ¿Los deseos personales están por encima de las normas?      

24 ¿Diría de sí mismo que es una persona tensa o muy nerviosa?      

25 Por lo general, ¿suele estar callado/a cuando está con otras personas?      

26 ¿Cree que el matrimonio está "pasado de moda" y debería anularse?      

27 ¿Puede animar fácilmente una fiesta aburrida?      
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PREGUNTAS   

SI NO 

28 ¿Le gusta contar chistes e historias divertidas a sus amigos?      

29 ¿La mayoría de las cosas le son indiferentes?      

30 ¿De niño, fue alguna vez atrevido con sus padres?      

31 ¿Le gusta mezclarse con la gente?      

32 ¿Se siente a menudo apático y cansado sin motivo?      

33 ¿Ha hecho alguna vez trampas en algún juego?      

34 ¿A menudo toma decisiones sin ponerse a reflexionar?      

35 ¿A menudo siente que la vida es muy monótona?      

36 ¿Alguna vez se ha aprovechado de alguien para beneficio propio?      

37 

¿Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorros y 

seguros?     
 

38 ¿No pagaría impuestos si estuviera seguro de que nunca sería descubierto?      

39 ¿Puede organizar y conducir una fiesta?      

40 ¿Generalmente, reflexiona antes de actuar?      

41 ¿Sufre de los “nervios” ?      

42 ¿A menudo se siente solo?      

43 ¿Hace siempre lo que dice?     

44 ¿Es mejor seguir las normas de la sociedad que hacer lo que uno desea?      

45 ¿Alguna vez ha llegado tarde a una cita o trabajo?      

46 ¿Le gusta estar rodeado de gente que permanecer solo?      

47 ¿La gente piensa que usted es una persona animada?      

48 

¿Cree que adquirir un seguro (de salud, de vida, de auto, etc.) es una buena 

idea?     
 

49 ¿Realiza muchas actividades de tiempo libre?      

50 ¿Daría dinero para fines caritativos?      

51 ¿Le afectaría mucho ver sufrir a un niño o a un animal?      

52 ¿Se preocupa a menudo por cosas que no debería haber dicho o hecho?      

53 ¿Habitualmente, es capaz de liberarse y disfrutar en una fiesta animada?      

54 ¿Se siente fácilmente herido en sus sentimientos?      

55 ¿Disfruta hiriendo a las personas que ama?      

56 ¿Habla a veces de cosas de las que no sabe nada?      

57 ¿Prefiere leer a conocer gente?      
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PREGUNTAS   

SI NO 

58 ¿Tiene muchos amigos?      

59 ¿Se ha enfrentado constantemente a sus padres?      

60 ¿Cuando era niño, hacía enseguida las cosas que le pedían y sin refunfuñar?      

61 ¿Se ha opuesto frecuentemente a los deseos de sus padres?      

62 ¿Se inquieta por cosas terribles que podrían suceder?      

63 

¿Es usted más indulgente que la mayoría de las personas acerca del bien y 

del mal?     
 

64 ¿Se siente intranquilo por su salud?      

65 ¿Alguna vez ha dicho algo malo o desagradable acerca de otra persona?      

66 ¿Le gusta cooperar con los demás?      

67 ¿Se preocupa si sabe que hay errores en su trabajo?      

68 ¿Se lava siempre las manos antes de comer?      

69 ¿Casi siempre tiene una respuesta lista para cuando le hablan?      

70 ¿Le gusta hacer cosas en las que tiene que actuar rápidamente?      

71 ¿Es (o era) su madre una buena mujer?      

72 ¿Le preocupa mucho su aspecto?      

73 ¿Alguna vez ha deseado morirse?      

74 ¿Trata de no ser grosero con la gente?      

75 

¿Después de una experiencia embarazosa, se siente preocupado durante 

mucho tiempo?     
 

76 

¿Se siente fácilmente herido cuando la gente encuentra defectos en usted o 

en su trabajo?     
 

77 ¿Frecuentemente improvisas decisiones en función de la situación?      

78 ¿Se siente a veces desbordante de energía y otras muy decaído?      

79 ¿A veces se deja para mañana lo que debería hacer hoy?      

80 ¿La gente le cuenta muchas mentiras?      

81 ¿Se afecta fácilmente por cosas sin importancia?      

82 Cuando ha cometido una equivocación, ¿está siempre dispuesto a admitirlo?      

83 Cuando tiene mal humor, ¿le cuesta controlarse?      
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Escala de Impulsividad de Barratt  (BIS-11) 
 
 

N° AFIRMACIONES Raramente 
o nunca 

(0) 

Ocasion
almente 

(1) 

A 
menud

o (3) 

Siempre o 
casi 

siempre 
(4) 

1 Planifico mis tareas con cuidado.     

2 Hago las cosas sin pensarlas.     

3 Casi nunca me tomo las cosas a pecho 
(no me perturbo con facilidad) 

    

4 Mis pensamientos pueden tener gran 
velocidad (tengo pensamientos que van 
muy rápido en mi mente). 

    

5 Planifico mis viajes con antelación.     

6 Soy una persona con autocontrol .     

7 Me concentro con facilidad (se me hace 
fácil concentrarme). 

    

8 Ahorro con regularidad.     

9 Se me hace difícil estar quieto por largos 
periodos de tiempo. 

    

10 Pienso las cosas cuidadosamente      

11 Planifico para tener un trabajo fijo (me 
esfuerzo por asegurarme de que tendré 
dinero para pagar mis gastos). 

    

12 Digo las cosas sin pensarlas.     

13 Me gusta pensar sobre problemas 
complicados (me gusta pensar sobre 
problemas complejos). 

    

14 Cambio de trabajo frecuentemente (no me 
quedo en el mismo trabajo por largos 
periodos de tiempo). 

    

15 Actúo impulsivamente.     

16 Me aburro con facilidad tratando de 
resolver problemas en mi mente (me 
aburre pensar en algo por demasiado 
tiempo). 

    

17 Visito al médico y al dentista con     
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regularidad. 

18 Hago las cosas en el momento en que se 
me ocurren. 

    

19 Soy una persona que piensa sin distraerse 
(puedo enfocar mi mente en una cosa por 
mucho tiempo). 

    

20 Cambio de vivienda a menudo (me mudo 
con frecuencia o no me gusta vivir en el 
mismo sitio por mucho tiempo) 

    

21 Compro cosas impulsivamente.     

22 Termino lo que empiezo.     

23 Camino y me muevo con rapidez.     

24 Resuelvo los problemas experimentando 
(resuelvo los problemas empleando una 
posible solución y viendo si funciona). 

    

25 Gasto en efectivo o a crédito más de lo 
que gano (gasto más de lo que gano). 

    

26 Hablo rápido.     

27 Tengo pensamientos extraños cuando 
estoy pensando (a veces tengo 
pensamientos irrelevantes cuando 
pienso). 

    

28 Me interesa más el presente que el futuro.     

29 Me siento inquieto en clases o charlas (me 
siento inquieto si tengo que oír a alguien 
hablar demasiado tiempo). 

    

30 Planifico el futuro (me interesa más el 
futuro que el presente). 
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PERMISO PARA EJECUCIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 
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