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Resumen

La investigacion tiene como objetivo establecer la relacion entre la actividad fisica y los
niveles de depresion en estudiantes de quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica
en el afio 2024. En cuanto a la metodologia, se empled un disefio correlacional con enfoque
cuantitativo y corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 255 estudiantes, quienes
respondieron cuestionarios sobre actividad fisica (PAQ-A) y depresién (BECK I1). Los datos
se analizaron utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman, debido a la distribucion no
normal de las variables, y se presentaron de manera descriptiva y con pruebas de hipotesis.
Los resultados indican una correlacion negativa y significativa entre la actividad fisica y los
niveles de depresién (Spearman = -0.213, p=0.001), sugiriendo que un mayor nivel de
actividad fisica se asocia con menores niveles de depresion, aunque la relacion es débil.
Ademas, se encontr6 que los estudiantes mas jovenes (16 y 17 afios) y los estudiantes
masculinos tienden a beneficiarse mas en las dimensiones cognitivo-afectiva y somatico-
motivacional de la depresion con el incremento en la actividad fisica. Sin embargo, la relacion
en general es mas intensa en los hombres que en las mujeres, y en estudiantes de menor edad.
La investigacion concluye que la actividad fisica tiene un efecto positivo moderado en la
reduccion de los sintomas depresivos en estudiantes de secundaria, siendo este efecto mas

evidente en varones y en estudiantes de menor edad.

Palabras clave: actividad fisica, depresion, estudiantes de secundaria, salud mental



Abstract

The study aims to establish the relationship between physical activity and depression levels in
fifth-grade secondary school students in Villa Rica in 2024. The methodology used was a
correlational design with a quantitative, cross-sectional approach. The sample consisted of 255
students, who completed questionnaires on physical activity (PAQ-A) and depression (BECK
I). Data were analyzed using Spearman's correlation coefficient, due to the non-normal
distribution of the variables, and were presented descriptively and with hypothesis testing. The
results indicate a significant negative correlation between physical activity and depression
levels (Spearman = -0.213, p = 0.001), suggesting that higher levels of physical activity are
associated with lower levels of depression, although the relationship is weak. Furthermore, it
was found that younger students (16 and 17 years old) and male students tend to benefit more
from increased physical activity in the cognitive-affective and somatic-motivational
dimensions of depression. However, the relationship is generally stronger in men than in
women, and in younger students. The research concludes that physical activity has a moderate
positive effect on reducing depressive symptoms in high school students, with this effect being

more evident in males and younger students.

Keywords: physical activity, depression, high school students, mental health
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Introduccion

La depresion en adolescentes se ha convertido en un problema cada vez mas alarmante
en diversos contextos sociales y educativos, afectando profundamente su bienestar emocional,
su rendimiento académico y sus relaciones interpersonales (1). En la localidad de Villa Rica,
esta problemaética se manifiesta de forma notoria entre los estudiantes de quinto grado de
secundaria, quienes enfrentan mdltiples factores de estrés, tanto académicos como sociales.
En este contexto, la actividad fisica ha sido ampliamente estudiada como un posible mitigador
de la depresidn, ofreciendo beneficios emocionales y fisicos que pueden ayudar a mejorar el
estado de animo vy la calidad de vida de los adolescentes (2). Sin embargo, en Villa Rica, la
relacion especifica entre los niveles de actividad fisica y los sintomas de depresion en
adolescentes no ha sido suficientemente explorada, lo que origina la necesidad de realizar una

investigacion que aborde este vinculo en esta poblacion particular.

El objetivo general de este estudio es establecer la relacion entre la actividad fisica y
los niveles de depresién en estudiantes de quinto grado de secundaria de la localidad de Villa
Ricaen el afio 2024. Para lograrlo, se plante6 varios objetivos especificos. Primero, determinar
la relacion entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-afectivo segun la edad de los
estudiantes. Ademas, analizar esta misma relacion, pero diferenciada por sexo. En tercer lugar,
explorar la relacion entre la actividad fisica y el nivel somatico-motivacional segln la edad.
Finalmente, evaluar la relacién entre actividad fisica y el nivel somatico-motivacional de
acuerdo al sexo. Estos objetivos permitiran identificar si existen patrones de respuesta

diferentes a la actividad fisica en funcién de variables como la edad y el género.

La investigacion se estructura en cinco capitulos. El Capitulo I, titulado Planteamiento
del estudio, presenta el contexto y el planteamiento del problema, donde se detallan la
delimitacion territorial, temporal y conceptual de la investigacion. Asimismo, se formulan el
problema general y los problemas especificos, seguidos de los objetivos de la investigacion y
la justificacion del estudio. Este capitulo proporciona una base solida para entender la

importancia y la direccion del estudio.

El Capitulo 11 corresponde al marco teérico, en el que se abordan los antecedentes de
la investigacion, tanto internacionales como nacionales, que sustentan el tema de estudio.
Ademas, se presentan las bases tedricas que explican los conceptos clave de actividad fisica y
depresion en adolescentes, asi como la definicion de términos basicos utilizados a lo largo de
la investigacion. Este marco tedrico permite situar la investigacion en un contexto académico

y cientifico, proporcionando la fundamentacion tedrica necesaria.
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El Capitulo I, titulado Hipdtesis y variables, formula la hipétesis general y las
hipotesis especificas de la investigacion. En este apartado también se identifican y
operacionalizan las variables principales, lo que facilita la comprension de cémo se mediré la
relacion entre la actividad fisica y la depresion en los estudiantes de Villa Rica. Esta seccion
es clave para garantizar que los elementos de la investigacion estén claramente definidos y

sean medibles.

En el Capitulo 1V, dedicado a la metodologia, se describe en detalle el método, tipo y
nivel de investigacion, el disefio del estudio, asi como la poblacién y muestra seleccionada.
Ademas, se especifican las técnicas e instrumentos de recoleccién y andlisis de datos,
asegurando la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos. Este capitulo proporciona
la estructura metodolégica que permitira llevar a cabo el estudio de manera rigurosa y

controlada.

Finalmente, el Capitulo V, titulado Resultados, presenta los hallazgos obtenidos de la
aplicacion de los instrumentos. Incluye andlisis descriptivos y la contrastacion de hipotesis,
seguidos de una discusion en la que se comparan los resultados con estudios previos. Esta
comparacion contextualiza los hallazgos en funcion de los objetivos de la investigacion,
permitiendo una valoracion critica de los mismos. El estudio concluye con las secciones de
conclusiones y recomendaciones, en las que se sintetizan los principales aportes y se sugieren
acciones para futuras investigaciones o intervenciones en el ambito educativo. Ademas, se
incluye una seccion de referencias bibliogréaficas que respalda el estudio y los anexos
correspondientes, proporcionando informacion adicional relevante para la comprension de la

investigacion.
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CAPITULO |
Planteamiento del estudio

1.1.  Delimitacion de la investigacion

1.1.1. Delimitacion territorial

Esta investigacion se desarroll6 en la localidad de Villa Rica, especificamente en los
cuatro colegios estatales: Nuestra Sefiora del Rosario, ubicado en el Jirdn Capitan Soto 151,
Santa Apolonia, en la Av. Leopoldo Krausse 1101; Leopoldo Krause, en el Jiron Las Cucardas
s/n; y Pedro Ruiz Gallo, en la Av. Puerto Berm(dez 618. La poblacion de estudio se compone
de estudiantes de quinto grado de secundaria en estas instituciones educativas, quienes
representan un contexto ideal para analizar la relacion entre actividad fisica y depresion en

adolescentes dentro de esta comunidad.

1.1.2. Delimitacién temporal

El estudio se llevo a cabo durante el afio 2024, abarcando todas las fases de la
investigacion desde la aprobacion del Comité de Etica el 3 de septiembre hasta el término del
informe final el 13 de noviembre. Este marco temporal permitié obtener una vision actualizada
sobre los niveles de actividad fisica y depresién en adolescentes en esta poblacion especifica,

en funcidn de las condiciones y factores sociales de ese afio.

1.1.3. Delimitacion conceptual

La investigacion se centra en el analisis de la actividad fisica y su relacion con los
niveles de depresion en adolescentes. La actividad fisica se entiende como cualquier
movimiento corporal que produce un gasto energético, incluyendo actividades recreativas,
deportivas y de transporte activo (3). La depresion se define como un trastorno del estado de
animo caracterizado por sintomas como tristeza persistente, pérdida de interés en actividades

y alteraciones en el suefio y el apetito (4). Los conceptos se fundamentan en teorias de salud
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fisica y mental, asi como en modelos que explican la relacion entre ejercicio y bienestar

psicoldgico en adolescentes.

1.2.  Planteamiento del problema

Para finales de 2022, segun datos proporcionados por la Organizacién Mundial de la
Salud, 1.400 millones de personas en todo el mundo mas del 25 % de la poblacion adulta
mundial no desarrollaron la cantidad de actividad fisica recomendada para gozar de una salud
Optima y obtener beneficios en términos de salud (4). Este comportamiento provoca que la
probabilidad de morir sea mayor en las personas gque no realizan actividad fisica que en las

que si, oscilando sus estadisticas entre el 20 % y el 30 % (5).

Ademas, se considera necesario incluir esta problematica como punto de preocupacién
en todo nivel, ya que puede tener efectos adversos de grandes magnitudes, por ejemplo, la
generacion de grandes gastos econdmicos, ya que a nivel mundial se producira 499 208
millones de nuevos casos de enfermedades no transmisibles (ENT) prevenibles entre 2020 y
2030, si es que la prevalencia actual de inactividad fisica no cambia; y sus costes de tratamiento
podrian ascender a 524.000 millones de dolares. Asimismo, se puede considerar que la
inactividad fisica sera la causa del 47 % de los casos vinculados a la hipertension, y el 43 %
de depresion (6).

Diversos estudios han demostrado que la relacion entre la actividad fisica y la salud
mental es consistente en diferentes paises. Un estudio realizado en China por Mohd et al. (7),
en el estudio realizado en el 2025, los estudiantes de secundaria de Shanghai, evidencid que
mayores niveles de actividad fisica ligera (LPA) y actividad fisica moderada-vigorosa
(MVPA) se asociaban con menores sintomas depresivos. Sin embargo, el estudio destaca que
solo la LPA fue un predictor significativo de la depresion, lo que sugiere que incluso
actividades de menor intensidad pueden contribuir a mejorar la salud mental de los

adolescentes.

En el contexto europeo, Vallejo y Polanco (Espafia) identifican en los colegios de Jaén
que aquellos con menor actividad fisica presentaban mayores niveles de ansiedad y
sintomatologia depresiva, especialmente en mujeres. Ademas, encontraron correlaciones
significativas entre la actividad fisica y la depresién, lo que indica que la promocion del
gjercicio desde edades tempranas podria ser una estrategia clave para mitigar los trastornos

mentales en la poblacion juvenil (8).
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Asimismo, Gonzélez y Ato (Espafia) realizaron un estudio con 182 adolescentes y
determinaron que aquellos con altos niveles de actividad fisica presentaban menores sintomas
de depresion y mayor bienestar psicolégico. También destacaron que el temperamento y la
personalidad influyen en la predisposicion a la actividad fisica y en su efecto protector frente
a la depresion. En este sentido, los jévenes con mayor blsqueda de sensaciones y habitos de
gjercicio regular muestran una mejor regulacion emocional, lo que reduce la probabilidad de

desarrollar estados depresivos (9).

En Portugal, Pantoja y Polanco en el 2025 llevaron a cabo un estudio en escolares de
Jaén, Espafa, y evidenciaron que los estudiantes de secundaria presentaban mayores niveles
de sintomatologia depresiva en comparacién con los de primaria, con una prevalencia mayor
en mujeres. También demostraron que la depresién y la ansiedad se correlacionaban
significativamente con la actividad fisica, resaltando la necesidad de promover el ejercicio en

contextos escolares como estrategia preventiva (10).

Por otro lado, en el contexto latinoamericano, Atencio et al. en el afio 2022, en un
estudio realizado en Colombia con estudiantes universitarios, encontraron una relacion inversa
entre la condicién fisica y los sintomas depresivos. Aquellos que presentaban mejor
desempefio en pruebas fisicas como el salto alto y la condicidn aerébica, tenian menores
evaluaciones en el inventario de depresion de Beck-1l. Estos hallazgos refuerzan la
importancia de promover la actividad fisica como estrategia para mitigar el impacto de los

trastornos mentales en jovenes (11).

En el ambito nacional, segin la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Habitos
Saludables para uso del Instituto Peruano de Deporte (IPD) para el afio 2021, sélo el 52 % de
la poblacion participa en algin deporte, ejercicio o actividad fisica, y el 34 % de estas lo
practican de 2 a 3 veces por semana con una frecuencia de al menos una hora (12). Hecho que
genera gran controversia, ya que, en el peor de los casos, la mayoria de estas personas no
llegaria al minimo de actividad fisica recomendado para contar con una buena salud, debido a
que, segun la OMS, las actividades fisicas aerdbicas deberian de durar por al menos entre 150

a 300 minutos por semana (4).

Analizando esta situacion, se evidencia que nuestro pais tiene muchas deficiencias
para ser ciudadanos fisicamente activos; esto se complica cuando la persona crece y tiene mas
actividades a desarrollar, repitiéndose esta tendencia hasta cumplir una edad en dénde se puede
manejar cierta estabilidad, por ejemplo, de acuerdo a la Encuesta realizada para el IPD, las

actividades fisicas se dan con mayor continuidad por personas de 40 afios a mas 24% (6), y
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por parte de los adolescentes ocurre todo lo opuesto teniendo una tendencia parecida a la que
sucede en el ambito mundial ya que se indica que, mas del 80% de ellos tienen un nivel
insuficiente de actividad fisica (4). Esto coincide con lo reportado por Nahui et al. (2023),
quienes encontraron que, en el Perd, un 85.2 % de los jovenes universitarios presentan niveles
bajos de actividad fisica, lo que los predispone a mayores niveles de estrés y deterioro en su
bienestar mental y fisico. Ademas, la actividad fisica en el tiempo libre mostré una variacion
negativa con el estrés, lo que sugiere que promover el ejercicio puede ser una estrategia para

mejorar la salud mental de los jovenes peruanos (13).

Por otro lado, en el contexto nacional, se evidencia una preocupante incidencia de la
depresion, como se refleja en las estadisticas recopiladas hasta el afio 2023, ya que, durante
este periodo, se registraron mas de 280 000 casos relacionados con esta condicién. Estos
nameros revelan una mayor incidencia entre las mujeres, representando el 75.5 % de los casos
atendidos, y entre los menores de edad, con un 16.5 % (14). Ademas, estudios previos sefialan
que entre el 32 'y 33 % de jovenes de 15 a 29 afios experimentaron dificultades de salud mental
o emocional en el afio 2022, una proporcion significativamente mayor en comparacion con la
poblacion adulta de 30 afios en adelante, que registré un 29.4 %. Estas cifras sugieren una
creciente preocupacion sobre la salud mental de los jovenes en el pais. Es notable que el
32.3 % de la poblacion joven manifieste sentirse desanimada, deprimida, triste o carente de
esperanza (15), lo que resalta la urgencia de abordar esta problematica de manera integral y
efectiva. En ese sentido, Cerna (2015) encontr6 que la prevalencia de la depresiéon en
estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana alcanz6 el 7 %, con una mayor incidencia en
adolescentes mujeres. Asimismo, los niveles mas altos de depresion se registraron en

estudiantes de 15 y 16 afios, lo que resalta la vulnerabilidad de esta poblacién (16).

Se ha comprobado que la actividad fisica tiene un efecto positivo y significativo en la
salud de las personas, especialmente cuando se realiza a una intensidad moderada, ya que se
ha demostrado ampliamente que mejora los indicadores de salud en varios aspectos, como a
nivel psicosocial, antropométrico, fisioldgico, cognitivo, terapéutico, y otros (17). Permite
evitar el padecimiento de enfermedades cardio vasculares, metabolicas, aquellas vinculadas al
aparato locomotor, diversos tipos de cancer, y también la depresion y la ansiedad (18). En esta
linea, Arrascue y Quispe (2023) destacan que la actividad fisica esta directamente relacionada
con la mejora del estado de animo y la reduccién de sintomas depresivos en adolescentes
peruanos, sefialando que aquellos con mayor actividad fisica presentan menores niveles de

ansiedad y estrés (19).
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Del mismo modo, durante la etapa escolar, la actividad fisica no solo influye
positivamente en la salud de los estudiantes, sino que también tiene un impacto significativo
en su desarrollo social, académico y conductual. Participar en actividades fisicas promueve
actitudes positivas hacia los demas, fortalece las relaciones con amigos y familiares. Ademas,
los estudiantes activos tienden a tener un mejor rendimiento académico, mostrando mayor
concentracion y capacidad de aprendizaje en clase; al mismo tiempo, la participacion en
actividades fisicas reduce la probabilidad de que los jovenes se involucren en comportamientos
de riesgo, como el consumo de drogas, alcohol o la participacién en actividades delictivas
(17). Estos beneficios son fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes y

contribuyen a crear un ambiente escolar mas saludable y seguro.

Al explorar los beneficios de la actividad fisica y sus posibles efectos adversos en la
salud mental, permite tener un mejor entendimiento de los mismos. La preocupacion por este
tema ha impulsado una considerable cantidad de investigaciones, sin embargo, a pesar de la
abundancia de estudios, persiste la necesidad de realizar una mayor cantidad de
investigaciones bien disefiadas y controladas, ya que, en muchas de estas, existe un disefio
deficiente, que a menudo presentan muestras pequefias y escasos estudios longitudinales. Por
ende, aunque se reconoce el potencial beneficio de la actividad fisica en la salud mental, es
crucial abordar las deficiencias en la investigacion para comprender completamente esta
relacion y proporcionar recomendaciones mas solidas sobre el papel de la actividad fisica en

la prevencion y el tratamiento de la depresion.

En el ambito local, la relacién entre la actividad fisica y la salud mental ha sido objeto
de estudio en diversas regiones del pais. Mendoza y Vivas (20) analizaron esta relacion en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Luis Aguilar Romani del Asentamiento
Humano Justicia Paz y Vida en EI Tambo, encontrando que el nivel de actividad fisica de
manera regular se relaciona inversamente con el sedentarismo, lo que indica que los
adolescentes que realizan actividad fisica de manera regular presentan menor riesgo de
desarrollar problemas de salud mental y fisica. De manera similar, Achachao (21), en un
estudio realizado en Pangoa, Satipo, evidencio que el 93.75 % de los adolescentes evaluados
presentaban signos de depresion, asociados a factores como problemas familiares, bajo
rendimiento académico, violencia y consumo de sustancias, resaltando la necesidad de
fomentar héabitos saludables como la actividad fisica para mitigar esta problematica. Estos
resultados evidencian la necesidad de fortalecer las estrategias de promocion de la actividad
fisica en adolescentes, considerando las limitaciones existentes en el acceso a espacios
adecuados para la practica deportiva y la falta de habitos saludables desde edades tempranas.

La escasa participacion de los adolescentes en actividades fisicas podria estar influenciada por
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factores como la carga académica, el uso excesivo de dispositivos electrénicos y la falta de
incentivos para la préctica deportiva dentro del entorno escolar. Ante esta problematica, resulta
fundamental que las instituciones educativas, en coordinacion con las autoridades de salud,
incorporen programas efectivos que fomenten la actividad fisica dentro de la rutina escolar y
extracurricular, con el objetivo de reducir de prevenir el impacto negativo en la salud mental

de los adolescentes.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion de la actividad fisica con los niveles de depresion en estudiantes
del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024?

1.3.2. Problemas especificos
1. ¢Cual es la relacion entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-afectivo segin la

edad de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024?

2. ¢Cuél es la relacion entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-afectivo segun el

sexo de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024?

3. ¢(Cuél es larelacién entre la actividad fisica y el nivel soméatico-motivacional segln

la edad de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024?

4. ¢Cual es larelacién entre la actividad fisica y el nivel somatico-motivacional segln

el sexo de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024?

1.4.  Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacién de la actividad fisica con los niveles de depresién en estudiantes

de quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica, 2024.

1.4.2. Objetivos especificos
1. Identificar la relacion entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-afectivo segun

la edad en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024.

2. ldentificar la relacion entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-afectivo segun

el sexo en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024.
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3. ldentificar la relacion entre la actividad fisica y el nivel somatico-motivacional
segun la edad en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica
2024.

4. ldentificar la relacion entre la actividad fisica y el nivel soméatico-motivacional
segun sexo en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica
2024.

1.5.  Justificacion de la investigacion

1.5.1 Justificacion teorica

La relacion entre la actividad fisica y los niveles de depresién ha sido objeto de estudio
en maltiples investigaciones, lo que ha permitido demostrar que la actividad fisica influye en
los niveles de neurotransmisores cerebrales como la serotonina y la dopamina, los cuales
juegan un papel crucial en la regulacion del humor y la sensacion de bienestar (22). Debido a
esto, se ha desarrollado una revision bibliografica, en donde se ha encontrado pocos estudios
que se enfaticen en alumnos de secundaria. Por ende, resulta importante conocer el
comportamiento de la actividad fisica y su posible implicancia dentro de los niveles de
depresién en esta poblacién, cuyo grupo esta particularmente en riesgo de desarrollar esta

condicion, apoyado de la teoria validada y existente dentro de la comunidad cientifica.

1.5.2. Justificacion practica

Esta investigacién tiene el potencial de influir positivamente en el disefio de politicas
educativas y poder expandirse dentro de la salud publica en la localidad de Villa Rica, ya que,
al establecer la relacion entre la actividad fisica y la reduccion de los niveles de depresion en
adolescentes, los hallazgos podrian ser utilizados para argumentar a favor de la integracion de
programas de actividad fisica en los curriculos escolares como una estrategia preventiva y
terapéutica. Ademas, estos resultados pueden proporcionar a los educadores, padres y
responsables de las instituciones educativas, datos concretos sobre la importancia de fomentar
estilos de vida activos, contribuyendo asi al desarrollo de entornos educativos que promuevan

el bienestar fisico y mental de los estudiantes.

1.5.3 Justificacion metodoldgico

Esta investigacion se apoya en un enfoque cuantitativo, debido a que surge la
necesidad de poder analizar, revisar y medir la posible relacion existente entre la actividad
fisica y los niveles de depresion. Asimismo, la eleccion del cuestionario de actividad fisica

para adolescentes (PAQ-A) como instrumento para medir la actividad fisica asegura que se
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capten los niveles de actividad de manera confiable y especifica para el grupo de edad objetivo,
ya que este cuestionario ha sido validado y es ampliamente utilizado en investigaciones
similares, lo que facilita la comparabilidad de los resultados con otros estudios, y el uso del
inventario de depresién de Beck Il para medir los niveles de depresién proporciona un método
estandarizado y reconocido para evaluar la severidad de los sintomas depresivos. La
combinacion de estos instrumentos metodoldgicos asegura una recogida de datos rigurosa y

relevante, fortaleciendo la validez de los hallazgos.
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CAPITULO 11

Marco tedrico

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Pantoja et al. (10), en el 2019, investigaron con el objetivo de establecer la frecuencia de
manifestaciones depresivas y niveles de ansiedad segin género y nivel educativo; ademas de
examinar la asociacion entre ejercicio fisico, depresion y ansiedad, considerando género y nivel
educativo. La investigacion tuvo un disefio transversal descriptivo con un enfoque correlacional
y emple6 una muestra de 998 estudiantes de 6° de primaria (50.1%) y 2° de secundaria (49.9%),
seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. En base a esos resultados se plante6 el disefio
de estrategias de deteccion precoz de trastornos mentales. Se utilizé el coeficiente de valoracion
de Pearson para analizar la relacion entre estas variables, encontrando que la valoracién entre
depresion y ansiedad-rasgo fue r = 0,623, p < 0,001, lo que indica una relacion positiva y
significativa. Asimismo, se encontrd una valoracién negativa entre actividad fisica en el tiempo
libre y depresion (r = -0.113, p < 0.001), y entre actividad fisica y ansiedad-rasgo (r = -0.105, p =
0.001). En base a estos resultados, se planted el disefio de estrategias de deteccion precoz de
trastornos mentales, resaltando la importancia de la actividad fisica como un factor protector ante

la sintomatologia depresiva y ansiosa en escolares.

Gonzalez y Ato (9), en el 2019, examinan como la actividad fisica y la personalidad
impactan en los sintomas depresivos de los adolescentes. La investigacién tuvo un disefio
descriptivo y correlacional, con un enfoque cuantitativo. Se trabajé con una muestra de 182
adolescentes espafioles con edades. Utilizaron el inventario multicultural de la depresion estado-
rasgo (IMUDER), el inventario de temperamento y caracter version TCI-R-67, y un cuestionario
sociodemografico que evaluaba la frecuencia de practica de actividad fisica. Los datos fueron

analizados mediante evaluacion de Pearson y andlisis de regresion multiple. Los resultados
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mostraron que el 43.4 % de los adolescentes practicaban entre 1 y 3 horas de actividad fisica a la
semana, el 40.7 % mas de 3 horas, y el 15. 9% menos de una hora. Ademas, el 44 % realizaba
actividad fisica enfocada en la salud, mientras que el 31,9 % preferia deportes colectivos. Se
encontrd una evaluacién negativa significativa entre la actividad fisica y la depresion (r = -0.245,
p = 0.002), lo que sugiere que los adolescentes que realizaban mas actividad fisica presentaban
menores niveles de sintomatologia depresiva. También se identifico que aquellos con altos niveles
de curiosidad, persistencia y metas definidas, junto con la practica de actividad fisica,
experimentaban niveles méas altos de eustrés, en comparacion con los mas cautelosos y con
objetivos poco claros. Estos hallazgos refuerzan la idea de que la actividad fisica podria ser un

factor protector contra la sintomatologia depresiva en adolescentes.

Avendafio (23), en el 2019, investigé como la actividad fisica impacta en la autoestima,
depresion y ansiedad en estudiantes deportistas. La investigacion fue de tipo transeccional
descriptiva y contdé con una muestra de 50 deportistas entre 12 y 16 afios de la Institucion
Educativa Liceo Nacional de Ibagué. Se emplearon los siguientes instrumentos de medicion:
inventario de ansiedad competitiva (CSAI-2), escala autoaplicada de depresion de Zung, escala
de autoestima de Rosenberg e inventario de actividad fisica habitual para adolescentes (IAFHA).
Los resultados evidenciaron que el 42 % de los estudiantes presentaban niveles bajos de
autoestima, mientras que el 38 % reportd episodios de depresion con cierta frecuencia. Ademas,
el andlisis estadistico mostr6 una valoracidn negativa significativa entre la actividad fisica y la
depresién (r=-0.143, p<0.05), mientras que, en la ansiedad, las diferencias observadas fueron
significativas (F (1,192) =17.815, p>.001), indicando que aquellos que practicaban actividad
fisica regularmente presentaban un 30% menos de ansiedad en comparacion con aquellos con
menor actividad fisica. Concluy6 que existe una relacion evidente entre la ansiedad, depresion y,
en menor medida, la autoestima con los niveles de actividad fisica practicada, recomendando

estrategias de acompafiamiento psicoldgico para mitigar estos sintomas.

Hoyos et al. (24), en el 2021, estudiaron los efectos positivos de la actividad fisica en
estudiantes universitarios con sintomas depresivos. La investigacion tuvo un disefio
cuasiexperimental longitudinal prepost, con una muestra de 30 estudiantes sin diagndstico clinico
de depresion. Usaron el inventario de depresion de Beck (BDI-I1) antes y después de un programa
de ejercicio. Los resultados mostraron que, al inicio del estudio, el 40 % de los participantes se
encontraba en el rango normal de depresion, mientras que al finalizar la intervencién este
porcentaje aumento al 73.3 %. En cuanto a género, el 41.2 % de las mujeres y el 38.5 % de los
hombres estaban en el rango normal antes del programa, y después de la intervencion estos valores
aumentaron a 64.7 % y 84.6 %, respectivamente. El anélisis estadistico mediante la prueba de los

rangos con signo de Wilcoxon evidenci6 una reduccion significativa en los sintomas depresivos
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(Z = -3.685, p < 0.001), lo que confirma que la actividad fisica tiene un impacto positivo en la
reduccion de la depresion. Se concluy6 que un programa de ejercicio bien estructurado y de
intensidad moderada puede generar beneficios significativos en la salud mental de los estudiantes

universitarios, promoviendo su bienestar y mejorando su calidad de vida.

Brenes (25), en el afio 2019, indagd la relacion entre ejercicio, depresion, estrés, ansiedad,
autoimagen y satisfaccion laboral en profesores de tercer ciclo y educacion diversificada en
Heredia, Costa Rica. La investigacidn tuvo un disefio correlacional y transversal con un enfoque
cuantitativo, empleando una muestra de 89 docentes (40 hombres y 49 mujeres) del Ministerio de
Educacién Publica de Costa Rica, seleccionados mediante muestreo intencional. Para la
recoleccién de datos se aplica la escala de depresion, ansiedad y estrés-21 (DASS-21), el
cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ), la escala de satisfaccion laboral - version
para profesores (ESL-VP) y una escala de autoconcepto académico. Los resultados indicaron que
el 64 % de los docentes presentaban niveles de actividad fisica insuficientes, mientras que solo el
36 % realizaba actividad fisica de manera regular. Ademas, el 47 % de los participantes reportd
sintomas de estrés moderado a severo, y el 39 % presento ansiedad significativa. Sin embargo, no
se encontr6 una relacién estadisticamente significativa entre la actividad fisica, el estrés, la
ansiedad y la depresion con la satisfaccion laboral (p > 0.05), mientras que los factores que si
influyeron fueron la edad y el autoconcepto académico, siendo este Gltimo el principal predictor.
Los modelos de prediccion de satisfaccion laboral alcanzan una precision entre 59.6 % y 75.3 %,
lo que sugiere que, aunque la actividad fisica y el bienestar emocional influyen en la calidad de

vida de los docentes, su relacién con la satisfaccion laboral no fue determinante en este estudio.

Atencio et al. (26), en el afio 2022, analizaron la relacion entre la condicién fisica y los
sintomas depresivos en estudiantes universitarios. Se llevd a cabo un disefio transversal con 344
participantes de entre 18 y 25 afios, evaluando la condicion fisica mediante pruebas de salto alto,
flexiones de brazo y tronco, y condicion aerdbica, mientras que la depresién se midi6 con el
inventario de depresién de Beck-1l. Se calcularon puntajes Z de cada componente fisico para
obtener un indice general de condicion fisica, categorizado en terciles (T1, T2 y T3). Los
resultados indicaron que un 12 % de los estudiantes presentaron sintomas depresivos leves y un
10 % reportd depresion moderada o grave, con mayor prevalencia en mujeres. En los hombres,
se encontraron correlaciones inversas y significativas entre los valores de depresion y el salto alto
(Z-score r = -0.190, p < 0.01), la condicion aerdbica (Z-score r = -0.195, p < 0.01) y el indice
general de condicidn fisica (Z-score r =-0.189, p < 0.01). Ademas, el analisis ANCOVA, ajustado
por edad, tabaquismo, consumo de alcohol y actividad fisica, mostrd diferencias significativas
entre los estudiantes con menor y mayor condicion fisica (T1 vs. T3, p = 0,028). En conclusion,

se determina que la condicion fisica general, especialmente la fuerza muscular y la capacidad
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aerobica, tiene una relacién inversa con los sintomas depresivos en los hombres, resaltando la
importancia de promover la actividad fisica en el &mbito universitario para mejorar la salud

mental.

Costa et al. (27), en 2024, buscaron comparar los efectos posteriores a la pandemia de
COVID-19 en los niveles de actividad fisica, ansiedad, estrés y depresion entre estudiantes de
secundaria que asisten a clases de Educacion Fisica Escolar y estudiantes universitarios en
programas de Educacién Fisica en instituciones publicas de Tucurui, Pard, Brasil. Con un disefio
transversal y enfoque cuantitativo, se utilizaron instrumentos como el cuestionario internacional
de evaluacién fisica (IPAQ), la escala DASS-21 y mediciones del indice de masa corporal (IMC),
analizando los datos con pruebas estadisticas en BioStat 5.3. Los resultados mostraron que los
estudiantes universitarios presentaron mayores niveles de actividad fisica en todas las categorias
evaluadas: leve (p = 0,002; A% = 1,12%; d = 0,91), moderado (p <0,001; A% =1,41%; d =0,95)
y vigorosa (p = 0,01; A% = 1,07%; d = 0,93). En cuanto a la salud mental, los estudiantes de
secundaria presentaron menores niveles de estrés (p = 0,027; A% = 4,1%; d = 0,60) y depresion
(p = 0,001; A% = 5,4%; d = 0,62) en comparacion con los universitarios. No se encontraron
diferencias significativas en los niveles de ansiedad (p = 0,175; A% = 2,5%; d = 0,70) ni en el
tiempo sentado entre ambos grupos (p > 0,05). Se concluye que, aunque los universitarios son
mas activos esencialmente, los estudiantes de secundaria presentan una mejor salud mental, lo

que resalta la importancia de implementar estrategias diferenciadas para cada nivel educativo.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Huaracallo (28), en el afio 2021, se plante6 como objetivo analizar la relacion entre la
actividad fisica y el estrés académico en estudiantes de secundaria. La metodologia adoptada tuvo
un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, con disefio no experimental y corte
transversal, evaluando una muestra probabilistica de 225 estudiantes mediante cuestionarios
procesados con el software SPSS V26. Los resultados indicaron una relacion negativa
significativa entre ambas variables, mostrando que, a mayor actividad fisica, menor nivel de estrés
académico, con una valoracion de -0,828 segun el coeficiente de Spearman (p < 0,05). En cuanto
a los niveles de estrés, el 37,8 % de los estudiantes presento estrés académico medio, el 36,9 %
mostré un nivel alto y el 25,3 % presentd un nivel bajo. Respecto a la actividad fisica, el 49,3 %
de los estudiantes la realiz6 de manera moderada, el 28,9 % tuvo una actividad baja y el 21,8 %
presentd un nivel alto de actividad fisica. Se concluye que existe una mejora significativa entre la
actividad fisica y el estrés académico, lo que destaca la importancia de fomentar la actividad fisica
regular como una herramienta efectiva para reducir el estrés académico en adolescentes,

promoviendo su bienestar fisico y emocional.
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Cornejo (29), en el 2022, indag0 la relacion entre actividad fisica, autoestima y depresion
en una escuela, utilizando un disefio correlacional y descriptivo. Aplicaron tres cuestionarios a
121 estudiantes de tercer grado de secundaria. Los resultados, evaluados mediante el coeficiente
de Spearman, mostraron correlaciones significativas: actividad fisica y autoestima con r = 0.844,
actividad fisica y depresion r = -0.809, y autoestima y depresion r = -0.835, evidenciando una
asociacion entre estas variables. Se aplicaron pruebas de normalidad de Kolmogérov-Smirnov,
determinando que los datos no presentaban distribucion normal (p < 0.05), por lo que se utiliz6
la prueba Rho de Spearman para el andlisis correlacional. Se concluy6 que durante la pandemia
de COVID-19, hubo una relacién positiva entre actividad fisica y autoestima, mientras que la

relacién con la depresion fue inversa y significativa.

Martinez (30), en el 2022, analiz6 la relacién entre actividad fisica y autoestima en
estudiantes de cuarto grado de secundaria en Huamanga. Su estudio, aplicativo y cuantitativo,
utiliz6 una metodologia no experimental y correlacional. La muestra incluy6 a 64 estudiantes, a
quienes se les administran dos instrumentos validados internacionalmente: el cuestionario IPAQ
para medir actividad fisica y el PAA para evaluar autoestima. El 57.8 % mostré actividad fisica
moderada, el 32.8 % alta y el 9.4 % baja. En cuanto a la autoestima, el 42,2 % era moderada, el
29,7 % alta y el 28,1 % baja. En el andlisis estadistico, se obtuvo una fuerte recomendacion (r =
0.704, p = 0.000) entre actividad fisica y autoestima, lo que respalda la hipdtesis de que existe

una relacion positiva entre ambas variables.

Arrascue y Quispe (31), en el 2023, investigan la relacion entre la actividad fisica y los
sintomas de depresion y ansiedad en estudiantes de Medicina Humana. Utilizaron un enfoque
observacional transversal con tres cuestionarios: PHQ-9, GAD-7 e IPAQ, con una muestra de 146
alumnos. Descubrieron que, a mayor actividad fisica, menor puntuacion en las escalas de
depresion y ansiedad. Sin embargo, no encontraron diferencias significativas en las medianas de
los puntajes del PHQ-9 (p = 0.121) y GAD-7 (p = 0.393) entre niveles de actividad fisica. Se
aplico la prueba de Kruskal-Wallis, la cual no mostré diferencias estadisticamente significativas
en los niveles de actividad fisica y la presencia de sintomas depresivos y ansiosos. Ademas, la
elevacion rho de Spearman entre el nimero de MET vy la depresion fue de -0.098 (p = 0.241), y
con la ansiedad fue de -0.058 (p = 0.485), evidenciando una relacion inversa pero no significativa.
Concluyeron que la actividad fisica no influyo significativamente en la reduccion de los sintomas
de depresion y ansiedad en estudiantes de Medicina, aunque se observé una tendencia hacia

menores valoraciones en estas escalas entre los estudiantes con mayor nivel de actividad fisica.

Alba (32), en el afio 2023, se plantea como objetivo principal proponer una estrategia

pedagogica basada en la educacion fisica para reducir los sintomas depresivos, especificamente
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la apatia, tristeza, irritabilidad y ansiedad, en estudiantes adolescentes. La metodologia consistio
en un enfoque cualitativo con observacion de campo y aplicacion del test BDI-11a 175 estudiantes
de entre 14 y 17 afios de edad en una institucion educativa. Los resultados indicaron que el 34 %
de los estudiantes presentaba depresion moderada y el 19 % depresion grave. En el andlisis
estadistico, la valoracion de Spearman entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-afectivo en los
estudiantes masculinos fue de -0.320 (p=0.013), mientras que en las estudiantes femeninas fue de
-0.134 (p=0.006), siendo mas significativa en los hombres. Ademas, en los estudiantes de 16 y 17
afios, el coeficiente de correlacion entre la actividad fisica y el nivel somatico-motivacional fue
de -0.454 (p=0.008) y -0.450 (p=0.005), respectivamente, lo que demuestra una relacion
significativa entre actividad fisica y disminucién de sintomas somatico-motivacionales en

adolescentes mas jovenes.

Pérez (33), en el 2023, investigd la relacion entre actividad fisica y los niveles de
depresion, estrés y ansiedad en el personal del Centro de Salud Selva Alegre. Utilizd una
metodologia descriptiva, correlacional y no experimental con una muestra de 60 individuos,
empleando el IPAQ y el DASS-21 como instrumentos. Descubrié que el 63 % practicaba
actividad fisica moderada, el 85 % experimentaba depresion leve y solo el 2% tenia depresion
severa. Respecto a la ansiedad, el 62 % la padecia en nivel leve y solo el 2 % en grado muy severo.
En cuanto al estrés, el 83% lo sufria de manera leve y el 5% en grado severo. La calificacion entre
actividad fisica y depresion fue de r = -0.634, p < 0.01, entre actividad fisica y ansiedad de r = -
0.521, p < 0.01, y entre actividad fisica y estrés de r = -0.487, p < 0.01, evidenciando una relacién
significativa y negativa entre estos factores. Concluy6 que hay una fuerte relacion con un valor
de p = 0.894, lo que indica que la actividad fisica influye en la reduccion de los niveles de

depresion, estrés y ansiedad en el personal del centro de salud.

2.2.  Bases tedricas

2.2.1. Actividad fisica

La OMS describe la actividad fisica como cualquier movimiento del cuerpo generado por
los musculos esqueléticos que requiere un gasto de energia. Esto abarca actividades de intensidad
moderada o vigorosa realizadas en distintos contextos, como el trabajo, el tiempo libre, los

desplazamientos y las tareas domésticas (34).

e Beneficios de la actividad fisica

La practica regular de actividad fisica aporta varios beneficios para la salud:
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- Prevencién de enfermedades no transmisibles: disminuye el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, algunos tipos de cancer y mejora la salud ésea 'y
muscular (34).

- Salud mental: reduce sintomas de depresion y ansiedad, mejora el estado de animo, y

en jovenes, favorece la funcion cognitiva (34).

- Bienestar general: mejora la calidad de vida, ayuda a mantener un peso saludable y

fortalece el sistema inmunoldgico (34).

e Riesgos del sedentarismo y la inactividad
La falta de actividad fisica es un factor de riesgo importante para la mortalidad. El

sedentarismo y la inactividad aumentan el riesgo de (38):
- Enfermedades crénicas como hipertension, obesidad y diabetes.
- Problemas de salud mental, como depresion y ansiedad.

- Cargas econdmicas sobre los sistemas de salud, debido a los costos asociados con el
tratamiento de enfermedades relacionadas con la inactividad.

e ;Cuanta actividad fisica practicar?

Las recomendaciones de la OMS varian segun la edad (35):

Adolescentes de 5 a 17 afios: deberian realizar al menos 60 minutos diarios de actividad
fisica moderada a vigorosa. La mayoria debe consistir en actividades aerébicas, incorporando

gjercicios vigorosos al menos tres veces a la semana (34).

Adultos de 18 a 64 afios: se recomienda un minimo de 150 a 300 minutos de actividad

aerdbica moderada, o 75 a 150 minutos de actividad vigorosa semanal (34).

2.2.2. Actividad fisica en el colegio

e Importancia de la educacion fisica en la escuela

La educacion fisica en el ambito escolar es fundamental para el crecimiento y desarrollo
integral de los estudiantes. Este espacio no solo promueve la actividad fisica, sino que también
fomenta el bienestar mental, emocional y social. A través de la educacion fisica, los estudiantes
adquieren valores como la disciplina, el respeto y el trabajo en equipo, lo cual contribuye a su
formacion como personas integrales y preparadas para enfrentar distintos retos en su vida diaria
(36).
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e Beneficios para la salud fisica y mental

Realizar actividad fisica regularmente en la escuela ayuda a los estudiantes a mantenerse
activos y a desarrollar una condicion fisica adecuada. Ademas, estas actividades pueden reducir
el riesgo de enfermedades y promover la salud cardiovascular, la fortaleza muscular y la
flexibilidad. En el aspecto mental, el ejercicio fisico ha demostrado ser eficaz para reducir el

estrés, mejorar el estado de 4nimo y potenciar la concentracién y el rendimiento académico (36).

e Fomento de habilidades sociales y emocionales

La educacién fisica también es una herramienta valiosa para desarrollar habilidades
sociales. Al participar en deportes de equipo, los estudiantes aprenden a trabajar en conjunto, a
respetar las normas y a manejar conflictos de manera saludable. Ademas, se fomenta el liderazgo

y la empatia, lo cual les ayuda a construir relaciones interpersonales positivas (36).

e Desarrollo de habitos de vida saludables

Incluir la actividad fisica en la rutina diaria escolar fomenta en los estudiantes la adopcion
de hébitos de vida saludables que pueden durar toda la vida. Estos habitos incluyen la importancia
de la actividad fisica regular, la alimentacion balanceada y la higiene personal. La educacion fisica
en la escuela siembra las bases para que los estudiantes mantengan un estilo de vida activo y
saludable en la adultez (36).

e Impacto en el rendimiento académico

Numerosos estudios indican que el ejercicio fisico contribuye a un mejor desempefio
académico. Al mejorar la concentracién, la memoria y las habilidades cognitivas, los estudiantes
pueden alcanzar un rendimiento superior en sus estudios. La actividad fisica regular también
reduce la fatiga y aumenta los niveles de energia, lo que facilita el aprendizaje en otras areas

académicas (36).

e Enfoque multidisciplinario

La educacion fisica en el colegio no se limita solo al ejercicio. Es una disciplina que
integra conocimientos de diversas areas, como la biologia, la psicologia, la nutriciéon y la
educacion. Este enfoque multidisciplinario permite a los estudiantes entender el valor del ejercicio

fisico desde diferentes perspectivas, promoviendo asi una formacion integral (36).
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2.2.3. Actividad fisica después del colegio

Realizar actividad fisica después de la jornada escolar es una excelente forma para que
los estudiantes sigan activos y completen los 60 minutos diarios recomendados. Estas actividades
pueden incluir deportes recreativos organizados por la comunidad o la escuela, deportes
intercolegiales competitivos, y la participacion en programas de horario extendido en la escuela.
Caminar o ir en bicicleta desde y hacia la escuela también contribuye significativamente a su nivel
de actividad fisica (36).

La actividad fisica después del colegio no solo favorece la salud fisica de los estudiantes,
sino que también tiene un impacto positivo en su rendimiento académico, mejorando
calificaciones y puntajes en exdmenes. Al ofrecer estas oportunidades, las escuelas y comunidades
ayudan a los estudiantes a descubrir actividades que disfruten y que puedan continuar practicando

a lo largo de su vida, promoviendo un estilo de vida activo y saludable (36).

2.2.4. Beneficios de la actividad fisica desde un enfoque fisiol6gico

Los beneficios de la actividad fisica se relacionan a las mejoras en la salud y el bienestar
general que resultan de la préctica regular de actividad fisica (37). Desde un enfoque fisioldgico,
se refiere a las adaptaciones y respuestas positivas que ocurren en el cuerpo a nivel de sistemas y
organos como resultado de la practica regular de actividad fisica (38). A nivel general, se ha
demostrado que el ejercicio regular contribuye a mejorar el sistema musculoesquelético, sistema

cardiovascular y respiratorio, y la salud mental (39).

2.2.4.1.Beneficios en el sistema musculoesquelético
El sistema musculoesquelético es uno de los mas beneficiados con la practica regular de
actividad fisica. Se han identificado adaptaciones positivas en la composicion, fuerzay resistencia

muscular, asi como en la salud 6sea (39).

o Hipertrofia y fuerza muscular: el entrenamiento de resistencia estimula la hipertrofia
muscular a través de un aumento en la sintesis de proteinas y la proliferacién de miofibrillas. La
adaptacion ocurre en respuesta a la sobrecarga progresiva y estad mediada por factores hormonales

como la testosterona y la hormona del crecimiento (40).

o Tipos de fibras musculares: existen dos tipos principales de fibras musculares: las de
contraccion lenta (tipo 1) y las de contraccion rapida (tipo I1). El ejercicio de resistencia favorece
la eficiencia de las fibras tipo I, mientras que el entrenamiento de fuerza potencia las fibras tipo

I, mejorando la capacidad de respuesta ante esfuerzos de alta intensidad (41).
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e Salud Osea y prevencion de osteoporosis: la actividad fisica de impacto, como el
levantamiento de pesas o el correr, incrementa la densidad mineral 6sea al estimular la actividad
osteobléstica. Esto es fundamental en la prevencidon de la osteoporosis y fracturas, especialmente

en la poblacion adulta y geriatrica (39).

¢ Movilidad articular y flexibilidad: la préctica de ejercicios de estiramiento y movilidad
articular ayuda a preservar la flexibilidad muscular, reduciendo el riesgo de lesiones y mejorando
la amplitud del movimiento (42).

2.2.4.2. Beneficios en el sistema cardiovascular
El ejercicio aerdbico tiene un impacto positivo en la eficiencia del sistema cardiovascular,
mejorando el volumen sistélico, la capacidad de transporte de oxigeno y la regulacion de la

presion arterial (39).

o Adaptaciones cardiacas: la actividad fisica incrementa el volumen de eyeccion
sistdlica y disminuye la frecuencia cardiaca en reposo, lo que optimiza el gasto cardiaco y reduce

el riesgo de enfermedades cardiovasculares (39).

o Reduccion de la presion arterial: el ejercicio moderado y continuo tiene un efecto

hipotensor al mejorar la elasticidad vascular y reducir la resistencia periférica total (41).

« Disminucion del colesterol LDL y aumento del HDL: la actividad fisica ayuda a reducir
los niveles de lipoproteinas de baja densidad (LDL) y aumentar las de alta densidad (HDL),

contribuyendo a la prevencion de aterosclerosis y eventos cardiovasculares (40).

2.2.4.3. Beneficios en el sistema respiratorio
El sistema respiratorio se adapta a la actividad fisica con mejoras en la eficiencia del

intercambio gaseoso, la capacidad pulmonar y la tolerancia al esfuerzo (42).
e Aumento del volumen corriente y ventilacion alveolar: el ejercicio incrementa la
capacidad de los pulmones para oxigenar la sangre, optimizando la difusion del oxigeno hacia los

tejidos (42).

e Reduccion de la fatiga respiratoria: el entrenamiento fortalece los musculos

respiratorios, reduciendo la fatiga y mejorando la tolerancia al esfuerzo (39).
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2.2.4.4. Relacion de la actividad fisica con la salud mental
Los beneficios del ejercicio fisico no solo se limitan a la salud fisica, sino que también

impactan de manera significativa en la salud mental y el bienestar psicoldgico (39).

o Reduccion del estrés y la ansiedad: la practica regular de ejercicio favorece la
liberacion de endorfinas y neurotransmisores como la serotonina y la dopamina, lo que ayuda a

reducir los niveles de ansiedad y estrés (39).

o Prevencion de la depresion: estudios han demostrado que el ejercicio aerébico regular
puede ser tan efectivo como la medicacion en el tratamiento de la depresion leve a moderada,

debido a su efecto neuroprotector y su capacidad para regular la neuroplasticidad cerebral (41).

o Mejora del rendimiento cognitivo: la actividad fisica estimula la neurogénesis y el
aumento de factores neurotréficos como el BDNF (factor neurotréfico derivado del cerebro),

favoreciendo la memoria y la funcién cognitiva (40).

2.2.5. Depresion

La depresién es un trastorno mental comun que se caracteriza por un estado de animo
bajo o una pérdida de interés en actividades diarias durante periodos prolongados. Afecta las
relaciones y el rendimiento en el trabajo o estudios y es mas comun en mujeres gue en hombres.
Este trastorno puede afectar a cualquier persona, pero factores como el abuso, la pérdida de seres

queridos o eventos estresantes pueden incrementar el riesgo (43).

e Sintomasy tipologias

La depresion presenta sintomas como tristeza persistente, falta de interés o placer en
actividades cotidianas, cambios en el apetito o peso, problemas para dormir o exceso de suefio,
fatiga, sensacién de culpa o inutilidad, dificultad para concentrarse y pensamientos de muerte o
suicidio. Los sintomas pueden variar en intensidad y duracion. Existen diferentes tipos de
depresion, incluyendo (43):

- Depresiéon mayor: marcada por una tristeza profunda y pérdida de interés en casi todas

las actividades, afectando notablemente la vida diaria.

32



- Trastorno depresivo persistente: un estado de &nimo deprimido que persiste durante al

menos dos afios, aunque los sintomas pueden ser menos severos.

- Trastorno bipolar: incluye episodios depresivos alternados con periodos de mania o

alta energia.

e Causas concomitantes y prevencion

La depresion es provocada por una combinacién de factores genéticos, bioldgicos,
psicoldgicos y ambientales. Factores como el abuso, eventos traumaticos, enfermedades cronicas
y desequilibrios hormonales pueden aumentar el riesgo de sufrir depresion. También existen
condiciones concomitantes, como la ansiedad o los trastornos de estrés postraumatico, que pueden

presentarse junto con la depresion (43).

La prevencidn de la depresion implica estrategias como el fortalecimiento de habilidades
emocionales, el desarrollo de redes de apoyo, la reduccion de factores de riesgo en la infancia, y
la promocion de un estilo de vida saludable, que incluye actividad fisica regular, descanso
adecuado y una dieta equilibrada (43).

e Diagnostico y tratamiento
El diagndstico de la depresion se realiza a través de una evaluacion clinica completa que

puede incluir entrevistas y cuestionarios. Los tratamientos mas comunes incluyen (43):

- Psicoterapia: especialmente la terapia cognitivo-conductual, que ayuda a modificar

patrones de pensamiento negativos.

- Medicamentos antidepresivos: que regulan los desequilibrios quimicos en el cerebro

asociados con la depresion.

- Terapia combinada: que utiliza tanto medicamentos como psicoterapia, y suele ser
efectiva para muchos pacientes. En algunos casos graves, pueden usarse terapias alternativas

como la terapia electroconvulsiva (TEC) bajo supervision médica.

2.2.6. Cognitivo — afectivo

e ;Qué es el desarrollo cognitivo?
El desarrollo cognitivo se refiere a como se amplian las habilidades de pensamiento y
razonamiento. En la infancia, estas habilidades son concretas y se centran en el manejo de objetos

y eventos especificos, mientras que, en la adolescencia (de 12 a 18 afios), los jovenes desarrollan
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un pensamiento mas complejo conocido como operaciones logicas formales. Estas operaciones

incluyen (44):
- Pensamiento abstracto: capacidad de considerar multiples posibilidades.

- Razonamiento desde principios conocidos: habilidad para crear ideas y preguntas

nuevas.
- Consideracién de multiples perspectivas: habilidad para comparar y debatir ideas.
- Metacognicion: ser consciente del propio proceso de pensamiento.

- Como sucede el crecimiento cognitivo durante la adolescencia

Durante este periodo, los adolescentes progresan desde el pensamiento concreto hacia
operaciones légicas mas complejas. Sin embargo, cada adolescente avanza a su propio ritmo,
desarrollando su propia vision del mundo y aplicando estas habilidades de maneras distintas.
Ademas, las emociones y situaciones personales pueden influir en su capacidad para realizar
procesos de pensamiento avanzados, lo que puede afectar sus decisiones de forma positiva o
negativa (44).

e Tipos de conocimiento cognitivo a través de los afios

Adolescencia temprana (12-14 afios): los adolescentes empiezan a utilizar el pensamiento
complejo para decisiones personales, desarrollan operaciones Idgicas en la escuela, y comienzan
a cuestionar la autoridad y normas sociales. También exploran sus propios intereses y puntos de
vista (44).

Mitad de la adolescencia (15-17 afios): los adolescentes amplian su pensamiento para
incluir temas filoséficos y metas futuras, formando una ética personal y explorando su identidad
y aspiraciones. Empiezan a pensar a largo plazo y a utilizar el pensamiento sistematico en sus

relaciones (44).

Final de la adolescencia (18 afios en adelante): en esta etapa, el pensamiento se centra
menos en si mismos y mas en temas globales como justicia y politica. Muchos desarrollan
opiniones idealistas, cuestionan perspectivas opuestas y comienzan a tomar decisiones sobre sus

futuras carreras y roles en la sociedad (44).

e COmMo promover un crecimiento cognitivo sano

Para fomentar el desarrollo cognitivo en adolescentes, se recomienda (44):
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- Fomentar la expresion de ideas: escuchar y valorar sus opiniones.

- Promover el pensamiento independiente: incentivarlos a formar sus propias ideas y

metas.
- Apoyar la fijacion de metas y el andlisis de posibilidades a futuro.

- Reconocer decisiones bien pensadas y ayudar a reflexionar sobre decisiones menos

efectivas.

e Desarrollo afectivo segin Jean Piaget

v’ La afectividad en el desarrollo cognitivo

Para Jean Piaget, el desarrollo afectivo esta estrechamente vinculado con el desarrollo
cognitivo. La afectividad no solo complementa el conocimiento, sino que lo impulsa y guia, ya
que es el factor motivador detras de cada acto de aprendizaje y pensamiento. Segun Piaget, las
emociones y los deseos son tan esenciales en el proceso de conocimiento como las habilidades

intelectuales (45).

v" Influencia de la familia y el entorno

El contexto social y familiar juega un papel fundamental en el desarrollo afectivo y
cognitivo del adolescente. La familia y el entorno cercano son los primeros en influir en el sistema
de valores y en las actitudes que los jovenes desarrollan hacia el aprendizaje y hacia el
conocimiento en general. Este ambiente afectivo puede estimular o limitar el crecimiento
intelectual (45).

v/ Emociones y aprendizaje

Piaget considera que la afectividad abarca no solo sentimientos, sino también intereses y
actitudes hacia personas y temas especificos. Estas inclinaciones afectan el enfoque que los
adolescentes tienen hacia ciertos conocimientos y actividades, influyendo en como y qué eligen
aprender. Ademas, aunque Piaget se centré principalmente en el desarrollo cognitivo, otros
autores como Vygotsky han subrayado también la importancia de las emociones en el aprendizaje
(45).

v' Importancia de los aspectos afectivos en el desarrollo intelectual

Piaget argumenta que los aspectos afectivos son inseparables del desarrollo intelectual.
La afectividad puede tanto impulsar como interferir en las operaciones intelectuales. Segln
Piaget, sin un entorno afectivo favorable y una adecuada presencia de emociones positivas, el

desarrollo intelectual no seria completo ni éptimo (45).
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2.2.7. Somatico — motivacional

e Somatico

La somatizacion se refiere a la manifestacion de sintomas fisicos sin una causa médica
identificable, afectando a nifios y adolescentes. Los sintomas comunes incluyen dolor abdominal,
dolor de cabeza, dolor de espalda y fatiga. Estos sintomas pueden llevar a una disminucion de la
asistencia escolar y un aumento en las consultas médicas, afectando el funcionamiento general
del joven (46).

v’ Epidemiologia de los sintomas somaticos

Los sintomas somaticos son comunes entre nifios y adolescentes, especialmente en nifias.
Cerca del 25 % de esta poblacion experimenta dolor crénico recurrente, como cefaleas y dolores
musculoesqueléticos. Ademas, la somatizacion en esta etapa de la vida se asocia a un mayor riesgo
de desarrollar trastornos psiquiatricos, especialmente ansiedad y depresion, y puede verse
exacerbada por factores de estrés y dificultades en la vida cotidiana (46).

v' Factores de riesgo y vulnerabilidad

La literatura sugiere que una sensibilidad bioldgica al estrés y una predisposicion genética
pueden influir en la aparicion de sintomas somaticos. La hipersensibilidad al dolor y el estrés en
estos jovenes puede estar vinculada con una mayor actividad en estructuras cerebrales asociadas
al procesamiento emocional, como la amigdala. Ademas, estos individuos suelen tener
interpretaciones negativas y amenazantes de sus sintomas, lo que puede perpetuar la respuesta

somatica (46).

v' Diagnostico y evaluacion

El diagnostico de los trastornos somaticos en jévenes es complejo, ya que suelen presentar
sintomas fisicos sin una base organica aparente. Es importante evaluar si estos sintomas surgen
en contextos especificos (como antes de la escuela) o durante periodos de estrés. La identificacion
oportuna de estos sintomas y su vinculacién con factores emocionales permite una mejor

orientacion y tratamiento (46).

e Teoria de la motivacién
v' Teoria de la motivacién de Abraham Maslow
La teoria de Maslow, conocida como la "Piramide de Maslow", organiza las necesidades

humanas en niveles jerarquicos, desde las necesidades basicas hasta la autorrealizacion (47):

- Fisiologia: necesidades esenciales como alimentacion, descanso y respiracion.
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- Seguridad: seguridad fisica, empleo y proteccion en general.
- Afiliacion: relaciones sociales y afectivas.
- Reconocimiento: éxito, confianza y respeto.

- Autorrealizacion: creatividad, resolucion de problemas y aceptacion.

v’ Teoria de motivacion-higiene de Frederick Herzberg

Herzberg divide los factores en dos tipos:

- Factores de motivacién: como el reconocimiento y la autorrealizacién, que elevan la

satisfaccion (47).

- Factores de higiene: como el salario y las condiciones de trabajo, que reducen la

insatisfaccion, pero no necesariamente aumentan la motivacion (47).

v’ Teoria X y teoria Y de McGregors
McGregors presenta dos enfoques opuestos:

- Teoria X: Los empleados evitan el trabajo y necesitan ser controlados (47).

- Teoria Y: Los empleados buscan cumplir objetivos y aceptar responsabilidades,

promoviendo su autocontrol (47).

2.3.

v" Teorfa de McClelland

McClelland describe tres motivaciones clave (47):
- Logro: deseo de mejorar y alcanzar la excelencia.
- Poder: necesidad de influencia y reconocimiento.

- Afiliacion: preferencia por relaciones interpersonales fuertes y trabajo en equipo.

Definicion de términos basicos

e La actividad fisica

Es cualquier movimiento del cuerpo que activa los masculos y requiere méas energia que

estar en reposo. Incluye actividades como caminar, correr, bailar, nadar, practicar yoga y realizar

tareas de jardineria (48).

e Depresion

Trastorno mental caracterizado por tristeza persistente, pérdida de interés en actividades,

y alteraciones en el apetito, suefio y energia, afectando la vida cotidiana (43).
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e Cognitivo
Relativo a los procesos de pensamiento, como percepcion, memoria, atencion y

razonamiento, que permiten entender y responder al entorno (44).

e Afectivo

Relacionado con las emociones y sentimientos que influyen en las relaciones
interpersonales y en el bienestar emocional de una persona (45).

e Somético

Vinculado a sintomas fisicos o corporales que pueden manifestarse sin una causa médica

evidente, a menudo relacionados con estados emocionales (46).
e Motivacional

Referido a los factores internos y externos que impulsan a una persona a actuar, alcanzar

metas y satisfacer sus necesidades y deseos (47).
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CAPITULO I
Hipotesis y variables

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

HO: No existe una relacion significativa entre la actividad fisica con los niveles de
depresion en estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024.

H1: Existe una relacion significativa entre la actividad fisica con los niveles de depresion

en estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024.

3.1.2. Hipotesis especificas
1. Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-afectivo

segun la edad en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024.

2. Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-afectivo

segun el sexo en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024.

3. Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel somatico-
motivacional segun la edad en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de
Villa Rica 2024.

4. Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel somatico-

motivacional segun el sexo en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de
Villa Rica 2024.
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3.2.  ldentificacion de variables

e Variable independiente: Actividad fisica

Se refiere a todos aquellos movimientos musculares que conllevan un consumo de
energia, abarcando a cualquier tipo de movimiento corporal, que incluye a las actividades

cotidianas y a aquellos ejercicios estructurados (49).

¢ Variable dependiente: Depresion
Es una alteracion del estado de animo que va mas alla de la tristeza o desanimo ocasional
convirtiéndose en una afeccion méas profunda y persistente que afecta como se siente, piensa y

maneja las actividades diarias (50).
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CAPITULO IV
Metodologia

4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion

4.1.1. Método de la investigacion

El estudio tuvo como método general el cientifico, se caracteriza por seguir un conjunto
organizado de pasos y técnicas. Este método se utilizd para plantear y responder preguntas de
manera sistematica, permitiendo la generacion de conocimiento objetivo al evaluar la validez de
una afirmacién mediante una serie de etapas ampliamente reconocidas en el ambito académico
(51).

4.1.2. Tipo de la investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica, esta se refiere al conjunto de actividades
cientificas cuyo principal objetivo es expandir el conocimiento humano, sin buscar una aplicacion
practica inmediata (52). En este estudio se empled un enfoque de investigacion basica para
explorar y comprender la relacion entre la actividad fisica y los niveles de depresion en estudiantes

de quinto grado de secundaria que se encuentran ubicados en Villa Rica.

4.1.3. Nivel de la investigacion

Esta investigacion tuvo un alcance correlacional, ya que busca explorar y comprender la
relacion o grado de asociacion entre dos 0 mas variables en un contexto especifico (53). En esta
investigacion se aplico un alcance correlacional para analizar la posible relacion entre la actividad
fisica y los niveles de depresion en estudiantes de quinto grado de secundaria, lo que contribuyé
a disefiar intervenciones y programas de prevencion mas efectivos para promover la salud mental

y el bienestar en el entorno escolar.
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4.2.  Disefio de la investigacion

La presente investigacion tuvo un disefio no experimental, se caracteriza por la no
manipulacién intencional de las variables independientes para examinar sus efectos sobre las
variables dependientes, y se enfocé en observar y describir los fenédmenos tal como ocurren en su
entorno real (53). Ademas, el disefio no experimental de corte transaccional describio variables y
examind sus relaciones e interacciones en un momento especifico (53). De ese modo, este disefio
mantuvo la integridad del contexto natural de los estudiantes de 5to grado de secundaria,
proporcionando una vision mas realista de como la actividad fisica pudo haber influido en sus
estados de animo y en los niveles de depresion, brindando informacion descriptiva y correlacional

valiosa tomada en un solo momento.

Ox
M
Oy

Figura 1. Modelo de correlacion entre variables

Donde:

M: Representa a la muestra de estudio.

Ox: Representa al nivel de actividad fisica de los estudiantes de 5to grado de secundaria
de la localidad de Villa Rica, 2024.

Oy: Representa al nivel de depresion en los estudiantes de 5to grado de secundaria de la

localidad de Villa Rica, 2024.

r: Es la relacion entre las variables estudiadas.

4.3.  Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacién es el conjunto completo de todos los casos que compartian una serie de
caracteristicas especificas y que estan sujetos a estudio en el ambito de la investigacion, las cuales
cuentan con caracteristicas similares, lo que permitid establecer parametros adecuados para poder

seleccionar muestra y asegurar la validez y viabilidad de los resultados (53).

En el contexto de la presente investigacion, la poblacion estuvo conformada por 255
estudiantes inscritos en el 5to grado de secundaria de los 4 colegios estatales ubicadas dentro de

la localidad de Villa Rica, en el periodo: 2024.
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4.3.2. Muestra
La muestra es aquel fragmento de elementos que compartian caracteristicas con el
conjunto mas amplio al que Ilamamos poblacion, es decir, fue considerada como un subgrupo

mas reducido de la totalidad de la poblacion (53).

Dentro de esta investigacién, se considerd una muestra no probabilistica de tipo censal,
ya gue se tomaron elementos considerados en la poblacién y esta eleccion no dependi6 de cierta
probabilidad (54). Por ende, se analizd a los alumnos de 5to grado de secundaria de los 4 colegios
(255 alumnos).

Tabla 1. Tabla de distribucién de la muestra

Colegio Cantidad
Nuestra Sefiora del Rosario 63
Santa Apolonia 59
Leopoldo Krause 81
Pedro Ruiz Gallo 52

4.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

4.4.1. Técnicas

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, la cual fue considerada como un
método de investigacion caracterizado por la aplicacion de una serie de técnicas y procedimientos
normalizados, cuyo objetivo fue la recoleccion y analisis de datos provenientes de un grupo
especifico de sujetos (55).

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos
El instrumento utilizado para recolectar los datos fue el cuestionario, este fue considerado
como un instrumento compuesto por una serie de preguntas disefiadas para indagar sobre una o

varias variables que se desean estudiar (53).

En esta investigacion se incluy6 el uso de dos instrumentos especializados. En primer
lugar, para la variable actividad fisica, se utilizd el cuestionario de actividad fisica para
adolescentes PAQ-A (Physical Activity Questionnaire for Adolescents) desarrollada por
Kowalski et al. (1997) (55), que consta de 9 enunciados. Este instrumento fue validado en su
version espafiola por Martinez-Gémez et al. (56) quienes analizaron a 2 muestras, el primero
incluia a 82 alumnos con edades entre 12 y 17 afios, y el otro incluia a 232 adolescentes de 13 a
17 afios apoyandose del coeficiente de correlacion intraclase (0.71) y el de Cronbach con un

coeficiente o de ,65 y ,67 (falta los 0) para las muestras analizadas.
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Tabla 2. Ficha técnica del instrumento 1

Nombre del instrumento: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes
(PAQ-A) de Kowalski (1997)

Autor: Kowalski, K.; Crocker, P.; Kowalski, N. (1997).

Adaptacion al espafiol: Martinez-Gémez, D.; Martinez-de-Haro, V.; Welk,
G.; Villagra, A.; Calle, M.; Marcos, A.; Veiga, O.
(2003)

Adaptacion al espafiol peruano: Montoya, A.; Pinto, Dora; Taza, A.; Meléndez, E.;
Alfaro, P. (2016)

Tipificacion: Aplicacién de la encuesta a 481 escolares del tercer,

cuarto y quinto de secundaria de colegios en San
Martin de Porres.
Confiabilidad y validez: Alfa de Cronbach: 0.80

En segundo lugar, para medir el nivel de depresion se utilizé el inventario de depresion
de Beck Il, que incluye un total de 21 enunciados, donde los items vinculados a la tristeza,
pesimismo, fracaso, pérdida del placer, sentimientos de culpa, autocritica, pensamientos o deseos
suicidas y llanto estan incluidos dentro del factor cognitivo-afectivo; mientras que el sentimiento
de castigo, disconformidad con uno mismo, agitacion, pérdida de interés, indecision,
desvalorizacion, pérdida de energia, cambios en los habitos de suefio, irritabilidad, cambios de
apetito, dificultad de concentracién, cansancio o fatiga y pérdida de interés en el sexo estan
incluidas dentro del factor soméatico-motivacional. Este inventario fue validado en su version
espafiola por Sanz y otros (57) en 2003 en una muestra de 470 individuos, obteniendo un
coeficiente alfa de ,87. Ademas dentro del entorno huancaino, Rodriguez y Farfan (57) en 2015
validaron este instrumento en 300 estudiantes de instituciones educativas dentro de la provincia

de Huancayo obteniendo un alfa de Cronbach de ,891.

Tabla 3. Ficha técnica del instrumento 2

Nombre del instrumento: Inventario de depresion de Beck 11 de Beck (1996)
Autor: Beck, A. (1996)

Adaptacion al espafiol: Sanz, J.; Perdigdn, A.; Vazquez, C. (2003)

Adaptacidn al espafiol peruano: Rodriguez, E. y Farfan D. (2015)

Tipificacion: Aplicacion de la encuesta a 300 alumnos de 10 colegios

estatales de la ciudad de Huancayo.
Confiabilidad y validez: Alfa de Cronbach: 0.891

Dimensiones que evaltan: Cognitivo — afectivo

Somatico — motivacional
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¢ Confiabilidad
Los instrumentos tienen una confiabilidad con un valor de alfa de Cronbach: 0.80 para el
instrumento de cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A) y un valor de alfa de

Cronbach: 0.891 para el instrumento de inventario de depresion de Beck I1.

e Validez

Los instrumentos se validaron por expertos, los cuales calificaron al instrumento en una
escala de puntaje del 1 al 5, donde cero es deficiente y 5 eficiente, teniendo como puntaje maximo
25 puntos.

v' 15635 - Juliete Andia Tello (TM en Terapia Fisica y Rehabilitacion) — Puntaje 25

v’ 14928 - Karen Ayala Santos (TM en Terapia Fisica y Rehabilitacién) — Puntaje 25

v’ 11898 - Noelia Lopez Guevara (TM en Terapia Fisica y Rehabilitaciéon) — Puntaje 25

4.4.3. Procedimiento de la investigacion

El procedimiento de la investigacion inici6 con la aprobacion del Comité de Etica,
asegurando el cumplimiento de los principios éticos de la investigacién. Posteriormente, se
gestionaron los permisos institucionales con las autoridades de las instituciones educativas
involucradas y se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores, asi como el
asentimiento de los estudiantes, garantizando su participacion voluntaria. Una vez definida la
muestra de estudio conforme a los criterios de inclusion y exclusion, se emplearon instrumentos
adaptados para la recoleccion de datos, por lo que se realizé su validacién mediante el juicio de
tres expertos en el &rea. La aplicacion de estos cuestionarios se llevo a cabo en un ambiente
controlado, asegurando la confidencialidad de las respuestas. Posteriormente, los datos obtenidos
fueron codificados y analizados utilizando el software SPSS, aplicando la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para determinar la normalidad de la distribucion. Al no seguir una distribucién normal,
se empled el coeficiente de correlacion de rho de Spearman para analizar la relacién entre la
actividad fisica y los niveles de depresién en los estudiantes. Finalmente, los resultados fueron
organizados en tablas y graficos para facilitar su interpretacion y analisis, y se elabor6 el informe
final, integrando los hallazgos obtenidos con su respectiva discusion y conclusiones basadas en

la evidencia recolectada.

4.5.  Consideraciones éticas

La investigacion se adhirié a una serie de principios éticos que guiaron todo el proceso
investigativo. En primer lugar, se asegurd el consentimiento informado de los participantes,
obteniendo la aprobacion tanto de los estudiantes involucrados como de sus padres o tutores

legales, en caso de ser menores de edad. Este consentimiento garantizd que los participantes
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estuvieran plenamente informados sobre el propdsito y los procedimientos de la investigacion, asi
como sobre sus derechos y el uso de la informacion recopilada. Asimismo, resguardd la
confidencialidad de los datos obtenidos, protegiendo la identidad y la privacidad de los
participantes durante todo el proceso, desde la recoleccion hasta el almacenamiento y el analisis

de la informacion.

La beneficencia y la no maleficencia también fueron principios fundamentales que
rigieron la investigacion, ya que buscé el beneficio tanto de los participantes como de la sociedad
en general, garantizando que los resultados de la investigacion contribuyeran al conocimiento
cientifico y al bienestar de la comunidad estudiada. Al mismo tiempo, se tomaron precauciones
para evitar causar dafio fisico, emocional o psicoldgico a los participantes, implementando

medidas para minimizar cualquier posible riesgo asociado con su participacion en el estudio.

Ademas, se actud con honestidad y transparencia en todas las etapas de la investigacion,
desde la presentacién de los objetivos y métodos hasta la divulgacion de los resultados.
Finalmente, se respet6 la autonomia de los participantes, permitiéndoles retirarse del estudio en
cualquier momento y asegurando que su participacion fuera completamente voluntaria y libre de

coercion.

46



CAPITULO V

Resultados

5.1.  Presentacion de resultados
A continuacion, se presentan los resultados de los cuestionarios en los que participaron
255 estudiantes de quinto grado de secundaria de cuatro colegios diferentes. Los detalles de esta

investigacion estan especificados en los cuadros e imagenes que siguen.

5.1.1. Resultados de la variable 1: Actividad fisica
Se presentan a continuacion los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario

relacionado con la variable de actividad fisica, teniendo en cuenta su dimension.

Tabla 4. Resultados descriptivos de actividad fisica segiin el sexo y edad

Actividad fisica
Bajo Medio Alto
f % f % f %
Sexo Masculino 79 47,0% 40 56,3% 8 50,0%
Femenino 89 53,0% 31 43,7% 8 50,0%
Edad 16 71 42,3% 31 43,7% 5 31,3%
17 87 51,8% 29 40,8% 10 62,5%
18 8 4,8% 7 9,9% 1 6,3%
19 2 1,2% 4 5,6% 0 0,0%

En la tabla 4 se observa que los estudiantes masculinos presentan un 47 % de nivel bajo
de actividad fisica, mientras que el 56.3 % alcanza un nivel medio y el 50 % un nivel alto. Por
otro lado, las estudiantes femeninas presentan un 53 % en el nivel bajo, un 43.7 % en el nivel

medio y también un 50 % en el nivel alto.
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En cuanto a la edad, los estudiantes de 16 afios presentan un 42.3 % de actividad fisica
baja, un 43.7 % de actividad media y un 31.3 % de actividad alta, sugiriendo que en esta edad la
mayoria se mantiene en niveles bajos a medios. A los 17 afios, el 51.8 % de los estudiantes esta
en el nivel bajo de actividad fisica, el 40.8 % en el nivel medio y el 62.5 % en el nivel alto,
indicando un incremento en los niveles altos de actividad. Para los estudiantes de 18 afios, solo el
4.8 % mantiene un nivel bajo de actividad fisica, mientras que el 9.9 % se encuentra en un nivel
medio y el 6.3 % en un nivel alto. En los estudiantes de 19 afios, el 1.2 % muestra una actividad

fisica baja, el 5.6 % media, y no se registraron estudiantes con un nivel alto de actividad fisica en

esta edad.

5.1.1.1.Actividad fisica en el colegio

Tabla 5. Resultados descriptivos de actividad fisica en el colegio segun el sexo y edad

En el colegio
Bajo Medio Alto
f % f % f %

Sexo Masculino 50 50,0% 55 49 5% 22 50,0%
Femenino 50 50,0% 56 50,5% 22 50,0%

Edad 16 47 47,0% 40 36,0% 20 45,5%
17 48 48,0% 58 52,3% 20 45,5%
18 5 5,0% 9 8,1% 2 4,5%
19 0 0,0% 4 3,6% 2 4,5%

La tabla 5 presenta los resultados descriptivos de la actividad fisica de los estudiantes en
el colegio, clasificados segin sexo y edad. En cuanto al sexo, los estudiantes masculinos y
femeninos presentan una distribucion similar en los niveles de actividad fisica. EI 50 % de los
hombres y el 50 % de las mujeres se encuentran en el nivel bajo de actividad fisica en el colegio.
En el nivel medio, los hombres registran un 49.5 %, mientras que las mujeres alcanzan el 50.5 %.
En el nivel alto, ambos sexos presentan un 50 %, lo que indica que, dentro del colegio, no existen

diferencias significativas entre ambos grupos en cuanto a la intensidad de su actividad fisica.

Al analizar la edad, se observa que los estudiantes de 16 afios presentan un 47 % en el
nivel bajo, un 36 % en el nivel medio y un 45.5 % en el nivel alto. Los estudiantes de 17 afios
muestran una distribucidn similar, con un 48 % en el nivel bajo, un 52.3 % en el nivel medio y un
45.5 % en el nivel alto. En los estudiantes de 18 afios, la proporcion de actividad fisica baja
disminuye notablemente a un 5 %, mientras que el nivel medio es de 8.1 % y el nivel alto, de
4.5 %. A los 19 afios, no se registran estudiantes en el nivel bajo, y la mayoria se encuentra en el
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nivel medio (3.6%) vy el nivel alto (4.5%). Estos datos sugieren una tendencia hacia una menor
participacion en actividades fisicas de alta intensidad a medida que aumenta la edad dentro del

entorno escolar.

5.1.1.2. Actividad fisica después el colegio

Tabla 6. Resultados descriptivos de actividad fisica después del colegio segun el sexo y edad
Después del colegio

Bajo Medio Alto
f % f % f %
Sexo Masculino 45 45,5% 54 52,4% 28 52,8%
Femenino 54 54,5% 49 47,6% 25 47,2%
Edad 16 44 44,4% 42 40,8% 21 39,6%
17 51 51,5% 49 47,6% 26 49,1%
18 2 2,0% 11 10,7% 3 5,7%
19 2 2,0% 1 1,0% 3 5,7%

La tabla 6 muestra los resultados de la actividad fisica de los estudiantes después del
colegio, también clasificados por sexo y edad. En el andlisis por sexo, los estudiantes masculinos
presentan un 45.5 % en el nivel bajo, un 52.4 % en el nivel medio y un 52.8 % en el nivel alto de
actividad fisica después del colegio, lo que indica una mayor tendencia hacia niveles altos y
medios de actividad fisica fuera del colegio en comparacion con los niveles dentro de la
institucion. Las estudiantes femeninas, en cambio, muestran una proporcion mas alta en el nivel
bajo (54.5%), mientras que el 47.6 % se encuentra en el nivel medio y el 47.2 % en el nivel alto.
Estos datos reflejan una mayor frecuencia de niveles bajos de actividad fisica en el grupo

femenino en comparacion con el masculino en actividades fuera del colegio.

Con respecto a la edad, los estudiantes de 16 afios tienen un 44.4 % en el nivel bajo, un
40.8% en el nivel medio y un 39.6 % en el nivel alto. A los 17 afios, el 51.5 % de los estudiantes
se encuentran en el nivel bajo, el 47.6 % en el nivel medio y el 49.1 % en el nivel alto, lo que
indica una distribucién equilibrada entre los niveles medio y alto. Para los estudiantes de 18 afios,
el nivel bajo se reduce a un 2 %, el nivel medio aumenta a 10.7 % y el nivel alto se mantiene bajo
con un 5.7 %. En los estudiantes de 19 afios, el nivel bajo es de 2 %, el medio de 1 %y el alto de
5.7 %. Esto sugiere que, con la edad, los estudiantes tienden a reducir su participacion en

actividades fisicas intensas fuera del horario escolar, especialmente en aquellos de 18 y 19 afios.
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5.1.2. Resultados de la variable 2: Depresion
A continuacioén, se muestran los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario

sobre la variable de depresién, considerando su dimension.

Tabla 7. Resultados descriptivos sobre depresion segun sexo y edad

Depresion
Bajo Medio Alto
f % f % f %
Sexo Masculino 78 52,0% 46 46,9% 3 42 9%
Femenino 72 48,0% 52 53,1% 4 57,1%
Edad 16 63 42,0% 40 40,8% 4 57,1%
17 72 48,0% 51 52,0% 3 42,9%
18 10 6,7% 6 6,1% 0 0,0%
19 5 3,3% 1 1,0% 0 0,0%

Latabla 7 presenta en relacion con el sexo con actividad fisica, los estudiantes masculinos
presentan un 52.0 % en el nivel bajo de depresion, un 46.9 % en el nivel medio y un 42.9 % en el
nivel alto. En contraste, las estudiantes femeninas muestran un 48.0 % en el nivel bajo, un
53.1 % en el nivel medio y un 57.1 % en el nivel alto. Esto sugiere que, aunque ambos Sexos
tienen una proporcién significativa en los niveles bajos y medios de depresion, el grupo femenino
muestra una mayor tendencia hacia niveles medios y altos en comparaciéon con el grupo

masculino.

Al observar los resultados por edad, se identifica que los estudiantes de 16 afios tienen un
42.0 % en el nivel bajo de depresion, un 40.8 % en el nivel medio y un 57.1 % en el nivel alto,
indicando una tendencia relativamente equilibrada entre los niveles bajo y medio, pero con una
alta proporcion en el nivel alto. En el caso de los estudiantes de 17 afios, el 48.0 % se encuentra
en el nivel bajo, el 52.0 % en el nivel medio y el 42.9 % en el nivel alto, mostrando una ligera
inclinacion hacia el nivel medio de depresion. En los estudiantes de 18 afios, la depresién baja
disminuye al 6.7 %, el nivel medio se reduce al 6.1 %, y no se registra ningn estudiante en el
nivel alto de depresion. Finalmente, en los estudiantes de 19 afios, solo el 3.3 % esta en el nivel

bajo, el 1.0 % en el nivel medio y tampoco se encuentran estudiantes en el nivel alto de depresion.

5.1.2.1. Cognitivo - afectivo
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Tabla 8. Resultados descriptivos de la dimension cognitivo — afectivo segiin sexo y edad
Cognitivo-afectivo

Bajo Medio Alto
F % f % f %
Sexo Masculino 81 51,9% 42 47,7% 4 36,4%
Femenino 75 48,1% 46 52,3% 7 63,6%
Edad 16 66 42,3% 35 39,8% 6 54,5%
17 76 48,7% 45 51,1% 5 45,5%
18 9 5,8% 7 8,0% 0 0,0%
19 5 3,2% 1 1,1% 0 0,0%

La tabla 8 presenta los resultados descriptivos de la dimension cognitivo-afectiva de la
variable depresion, clasificados segun sexo y edad. En cuanto al sexo, los estudiantes masculinos
presentan un 51.9 % en el nivel bajo de la dimensién cognitivo-afectiva, un 47.7 % en el nivel
medio y un 36.4 % en el nivel alto. Las estudiantes femeninas, en cambio, muestran un 48.1 %
en el nivel bajo, un 52.3 % en el nivel medio y un 63.6 % en el nivel alto. Esto sugiere que el
grupo femenino tiene una mayor prevalencia en los niveles medio y alto de la dimension

cognitivo-afectiva de depresién en comparacién con el grupo masculino.

Al observar los resultados por edad, se identifica que los estudiantes de 16 afios tienen un
42.3 % en el nivel bajo, un 39.8 % en el nivel medio y un 54.5 % en el nivel alto. Los estudiantes
de 17 afios muestran un 48.7 % en el nivel bajo, un 51.1 % en el nivel medio y un 45.5 % en el
nivel alto, lo que indica una ligera tendencia hacia el nivel medio en esta edad. Para los estudiantes
de 18 afios, solo el 5.8 % esta en el nivel bajo, el 8.0 % en el nivel medio, y no se registran casos
en el nivel alto. En el caso de los estudiantes de 19 afios, el nivel bajo se reduce a un 3.2 %, el
nivel medio es de 1.1 % y tampoco hay registros en el nivel alto. Estos resultados reflejan una
mayor presencia de niveles altos de depresién cognitivo-afectiva en los estudiantes mas jovenes

(16 y 17 afos), mientras que la intensidad disminuye en los estudiantes de mayor edad.
5.1.2.2.Somatico — motivacional

Tabla 9. Resultados descriptivos de la dimensidn somatico - motivacional segiin sexo y edad
Somatico-motivacional

Bajo Medio Alto
f % f % f %
Sexo Masculino 73 51,0% 52 48,1% 2 50,0%
Femenino 70 49,0% 56 51,9% 2 50,0%
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Edad 16 55 38,5% 50 46,3% 2 50,0%
17 71 49,7% 53 49,1% 2 50,0%
18 12 8,4% 4 3,7% 0 0,0%
19 5 3,5% 1 0,9% 0 0,0%

La tabla 9 muestra los resultados descriptivos de la dimension somatico-motivacional de
la variable depresion, clasificados segln sexo y edad. Al analizar la variable sexo, se observa que
el 51.0 % de los estudiantes masculinos se encuentran en el nivel bajo de depresion somatico-
motivacional, el 48.1 % en el nivel medio y el 50.0 % en el nivel alto. En el caso de las estudiantes
femeninas, el 49.0 % esta en el nivel bajo, el 51.9 % en el nivel medio y el 50.0 % en el nivel alto.
Estos resultados indican una distribucion bastante similar entre ambos sexos en la dimensién

somatico-motivacional, con una leve tendencia hacia niveles medios y altos en ambos grupos.

En cuanto a la edad, los estudiantes de 16 afios muestran un 38.5 % en el nivel bajo, un
46.3 % en el nivel medio y un 50.0 % en el nivel alto. A los 17 afos, el 49.7 % se encuentra en el
nivel bajo, el 49.1 % en el nivel medio y el 50.0 % en el nivel alto, lo cual muestra una distribucion
equilibrada entre los niveles bajo y medio en esta edad. Para los estudiantes de 18 afios, el 8.4 %
se ubica en el nivel bajo, el 3.7 % en el nivel medio, sin registros en el nivel alto. Finalmente, en
los estudiantes de 19 afos, solo el 3.5 % esta en el nivel bajo, el 0.9 % en el nivel medio y no hay
registros en el nivel alto. Estos datos reflejan una mayor tendencia hacia niveles bajos y medios
de depresion somatico-motivacional en los estudiantes mas jovenes, con una disminucion
significativa en la intensidad de los sintomas somaticos y motivacionales en los estudiantes de

mayor edad (18 y 19 afios).

5.1.3. Contrastacion de hipotesis

Tabla 10. Prueba de normalidad de variables segin sexo

Variables Sexo Kolmogorov-Smirnov?
Dimensiones Estadistico Gl Sig.
En el colegio Masculino 0,253 127 0,000
Femenino 0,252 128 0,000
Después del Masculino 0,231 127 0,000
colegio Femenino 0,269 128 0,000
Actividad Fisica Masculino 0,386 127 0,000
Femenino 0,425 128 0,000
Depresion Masculino 0,390 127 0,000
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Femenino 0,361 128 0,000

Cognitivo-afectivo Masculino 0,400 127 0,000

Femenino 0,368 128 0,000
Somético- Masculino 0,372 127 0,000
motivacional Femenino 0,358 128 0,000

La tabla 10 muestra los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
aplicada a las diferentes dimensiones de las variables en el estudio, tanto para hombres como para
mujeres. Los valores de significancia (Sig.) son todos iguales a 0.000, lo cual es inferior al umbral
comun de 0.05. Esto indica que las distribuciones de las variables no siguen una distribucién

normal en ninguna de las dimensiones ni para el sexo masculino ni para el femenino.

Dado que los resultados sugieren una distribucion no normal en todos los casos, se
recomienda el uso de pruebas no paramétricas para el anlisis posterior. En este contexto, el

coeficiente de correlacion de Spearman sera el mas adecuado para explorar las relaciones entre

las variables.

Tabla 11. Prueba de normalidad de variables segin edad
Variables Edad Kolmogorov-Smirnov?
Dimensiones Estadistico gl Sig.

En el colegio 16 0,279 107 0,000
17 0,247 126 0,000
18 0,300 16 0,000
19 0,407 6 0,002
Después del colegio 16 0,263 107 0,000
17 0,259 126 0,000
18 0,356 16 0,000
19 0,302 6 0,004
Actividad Fisica 16 0,410 107 0,000
17 0,421 126 0,000
18 0,314 16 0,000
19 0,407 6 0,002
Depresion 16 0,373 107 0,000
17 0,368 126 0,000
18 0,398 16 0,000
19 0,492 6 0,000
Cognitivo-afectivo 16 0,384 107 0,000
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17 0,380 126 0,000

18 0,366 16 0,000
19 0,492 6 0,000
Somatico- 16 0,340 107 0,000
motivacional 17 0,366 126 0,000
18 0,462 16 0,000
19 0,492 6 0,000

La tabla 11 presenta los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
aplicada a las diferentes dimensiones de las variables segin la edad de los participantes. Al
observar los valores de significancia (Sig.), se puede notar que todos los resultados para los grupos
de 16, 17 y 18 afios son 0.000, lo cual es menor a 0.05, indicando que las distribuciones de las
variables no siguen una distribucion normal en estos grupos de edad. Para los estudiantes de 19
afios, aunque en algunos casos el valor de significancia es ligeramente superior a 0.000 (e.g.,
0.002 y 0.004), estos valores aun son inferiores al umbral de 0.05, confirmando también una falta
de normalidad en este grupo.

Dado que las distribuciones no cumplen con la suposicion de normalidad en todas las
edades y dimensiones evaluadas, el analisis posterior se realizara utilizando el coeficiente de
correlacion de Spearman, adecuado para datos no paramétricos y Util para examinar relaciones en

variables que no requieren una distribucién normal.

5.1.3.1.Prueba de hipotesis general
Ha: Existe una relacién significativa entre la actividad fisica con los niveles de depresién

en estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024.

Ho: No existe una relacién significativa entre la actividad fisica con los niveles de

depresion en estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica 2024.

Tabla 12. Relacién de actividad fisica y depresién
Actividad  Depresion

Fisica
Rho de Actividad Coeficiente de 1,000 -0,213
Spearman Fisica correlacion
Sig. (bilateral) : 0,001
N 255 255
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Depresion Coeficiente de -0,213 1,000

correlacién
Sig. (bilateral) 0,001
N 255 255

La tabla 12 muestra que el coeficiente de correlacion de Spearman obtenido es de -0.213,
lo que indica una correlacion negativa y débil entre ambas variables. Este valor sugiere que, a
medida que aumenta el nivel de actividad fisica en los estudiantes, los niveles de depresion
tienden a disminuir ligeramente. La significancia bilateral asociada a este coeficiente es de 0.001,
lo que indica que la relacion es estadisticamente significativa al nivel de confianza del 95%. Esto
implica que existe una asociacién significativa entre la actividad fisica y la depresion, aunque la
fuerza de la relacion es baja, sugiriendo que otros factores pueden influir en la depresion ademas

de la actividad fisica.

5.1.3.2.Prueba de hipotesis especificas
Hal: Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-
afectivo segln la edad en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa
Rica 2024.

Hol: No existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-
afectivo segun la edad en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa

Rica 2024.

Tabla 13. Relacion entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-afectivo segiin la edad

Cognitivo-afectivo

16 afos 17 afios 18 afios 19 afos

Rho de Actividad Coeficiente de -0,329 -0,303 -0,469 -0,632
Spearman Fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0,004 ,009 0,002 0,008
N 107 126 16 6

La tabla 13 muestra los resultados de la correlacion de Spearman entre la actividad fisica
y el nivel cognitivo-afectivo en estudiantes de quinto grado de secundaria, clasificados segin la
edad. Los coeficientes de correlacidon son negativos y varian de -0.303 a -0.632, lo que indica una
relacion inversa entre ambas variables: a mayor actividad fisica, menor nivel en el aspecto
cognitivo-afectivo. Ademas, los valores de significancia (Sig. bilateral) son menores a 0.05 para
todas las edades (0.004 para 16 afios, 0.009 para 17 afios, 0.002 para 18 afios y 0.008 para 19
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afios), esto indica que las correlaciones son estadisticamente significativas en todos los grupos de
edad. Estos resultados permiten rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa,
concluyendo que existe una relacién significativa entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-

afectivo segln la edad en los estudiantes de quinto grado de secundaria en Villa Rica en 2024.

Ha2: Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-
afectivo segun el sexo en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa
Rica 2024.

Ho2: No existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-
afectivo segun el sexo en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa
Rica 2024.

Tabla 14. Relacion entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-afectivo segun el sexo
Cognitivo-afectivo

Masculino Femenino
Rho de Actividad Coeficiente de -0,320 -0,134
Spearman Fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0,013 0,006
N 127 128

La tabla 14 presenta los resultados de la correlacion de Spearman entre la actividad fisica
y el nivel cognitivo-afectivo, clasificados por sexo en estudiantes de quinto grado de secundaria.
Para el grupo masculino, el coeficiente de correlacion es de -0.320 con una significancia de 0.013,
mientras que para el grupo femenino es de -0.134 con una significancia de 0.006. Ambos valores
de significancia son menores a 0.05, lo cual indica que las correlaciones son estadisticamente
significativas en ambos sexos. Estos resultados permiten rechazar la hip6tesis nula y aceptar la
hipétesis alternativa, concluyendo que existe una relacion significativa entre la actividad fisica y
el nivel cognitivo-afectivo segln el sexo en los estudiantes de quinto grado de secundaria en Villa
Rica en 2024. La correlacion negativa sugiere que, a medida que aumenta la actividad fisica, el
nivel cognitivo-afectivo tiende a disminuir ligeramente en ambos grupos, aunque la relacion es

mas fuerte en el grupo masculino.
Ha3: Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel somatico-

motivacional segun la edad en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de
Villa Rica 2024.
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Ho3: No existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel somatico-
motivacional segun la edad en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de
Villa Rica 2024.

Tabla 15. Relacién entre la actividad fisica y el nivel somatico-motivacional segun la edad

Somatico-motivacional

16 afios 17 aflos 18 afios 19 afios

Coeficiente de
-0,454 -0,450 -0,105 -0,132

Rho de Actividad correlacion
Spearman Fisica Sig. (bilateral) 0,008 0,005 0,008 0,008
N 107 126 16 6

La tabla 15 muestra los resultados de la correlacion de Spearman entre la actividad fisica
y el nivel somatico-motivacional, desglosados por edad en estudiantes de quinto grado de
secundaria. Los coeficientes de correlacién para los estudiantes de 16 y 17 afios son de -0.454 y -
0.450, respectivamente, con valores de significancia de 0.008 y 0.005, lo que indica una relacion
negativa y estadisticamente significativa entre ambas variables en estos grupos de edad. Esto
sugiere que, a mayor actividad fisica, menor es el nivel somatico-motivacional en los estudiantes
de 16 y 17 afios. En cambio, para los estudiantes de 18 y 19 afios, los coeficientes de correlacion
son mas bajos (-0.105 y -0.132) y, aunque la significancia sigue siendo 0.008, la relacion es débil.
Estos resultados permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alternativa,
concluyendo que existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel somatico-
motivacional segun la edad en los estudiantes, especialmente en los grupos de menor edad (16 y

17 afos), donde la relacion es mas marcada.

Ha4: Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel somatico-
motivacional segun el sexo en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de
Villa Rica 2024.

Ho4: No existe una relacidn significativa entre la actividad fisica y el nivel somatico-

motivacional segun el sexo en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de
Villa Rica 2024.
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Tabla 16. Relacion entre la actividad fisica y el nivel somatico-motivacional segiin el sexo
Somatico-motivacional

Masculino Femenino
Rho de Actividad Coeficiente de -0,354 -0,139
Spearman Fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 0,007
N 127 128

La tabla 16 muestra los resultados de la correlacion de Spearman entre la actividad fisica
y el nivel somético-motivacional, clasificados por sexo en estudiantes de quinto grado de
secundaria. En el grupo masculino, el coeficiente de correlacion es de -0.354 con una significancia
de 0.000, lo que indica una relacion negativa y estadisticamente significativa entre la actividad
fisica y el nivel somético-motivacional en este grupo. En el caso del grupo femenino, el
coeficiente de correlacién es de -0.139 con una significancia de 0.007, también indicando una
relacion negativa significativa, aunque menos pronunciada en comparacién con el grupo
masculino. Estos resultados permiten rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hip6tesis alternativa,
concluyendo que existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el nivel somético-
motivacional segun el sexo en los estudiantes, siendo esta relacion mas fuerte en los hombres que

en las mujeres.

5.2.  Discusion de resultados

La poblacion de estudio estuvo conformada por 255 alumnos de quinto grado de
secundaria de cuatro instituciones educativas de la localidad de Villa Rica, distribuidos de la
siguiente manera: 63 alumnos del colegio Nuestra Sefiora del Rosario, 59 de Santa Apolonia, 81
de Leopoldo Krause y 52 de Pedro Ruiz Gallo, considerando su género y edad. Se observé que
tanto la actividad fisica como los niveles de depresion presentaron variaciones significativas en

funcidn del grupo etario y el sexo de los participantes.

Respecto al objetivo general, los resultados muestran que el 47 % de los estudiantes
masculinos presentan un nivel bajo de actividad fisica, mientras que, en el grupo femenino, el
53 % esta en este nivel. Ademas, el 56.3 % de los hombres y el 43.7 % de las mujeres se
encuentran en un nivel medio de actividad fisica. En cuanto a los niveles de depresion, el 52 %
de los hombres y el 48 % de las mujeres presentan niveles bajos, mientras que el nivel medio es
mas alto en mujeres (53.1%) en comparacion con hombres (46.9%). La correlacion de Spearman
entre actividad fisica y depresion es negativa (-0.213, p=0.001), indicando una relacién
estadisticamente significativa, aunque débil, donde la actividad fisica se asocia con una leve

disminucion en los niveles de depresion.
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Este resultado coincide con el estudio de Gonzalez y Ato (9) en 2019, quienes también
identificaron una reduccién en la depresion en estudiantes fisicamente activos, aunque con una
relacion de mayor intensidad. La diferencia en la fuerza de la correlacion puede deberse a que el
estudio de Gonzalez y Ato (9) abarcé una muestra mas amplia y diversa, incluyendo estudiantes
de distintos niveles educativos, lo cual podria aumentar la heterogeneidad y, por ende, fortalecer
la relacion observada. Ademas, el contexto en el que se realiza el estudio puede jugar un rol
significativo; en nuestro caso, los estudiantes de Villa Rica pueden tener menos acceso a
instalaciones deportivas y un entorno que fomente el ejercicio, lo que podria atenuar el impacto

de la actividad fisica.

Asimismo, Avendafio (23) en 2019 encontrd gque, en adolescentes deportistas, la actividad
fisica estd fuertemente asociada con una mejor autoestima y una reduccién de sintomas
depresivos. Sin embargo, en el presente estudio, la actividad fisica no parece ser un factor tan
decisivo en la reduccion de la depresién. Esto podria explicarse porque Avendafio (23) trabajé
con adolescentes que practicaban deporte de manera regular y con supervision, mientras que, en
el presente estudio, la actividad fisica reportada es mas general y menos estructurada, lo cual

podria limitar su efecto positivo en el bienestar mental.

En relacion con el objetivo especifico 1, los datos indican que los estudiantes de 16 y 17
afios tienen un 42.3 % y 48.7 %, respectivamente, en niveles bajos de depresion cognitivo-
afectiva, mientras que los de 18y 19 afios presentan niveles bajos de 5.8 %y 3.2 %. La correlacién
de Spearman es negativa y significativa en todos los grupos de edad, siendo mas fuerte en
estudiantes de menor edad (-0.329 a -0.632). Esto sugiere que, en los estudiantes mas jovenes, la

actividad fisica impacta de forma mas significativa en el nivel cognitivo-afectivo.

Estos hallazgos encuentran un paralelo en el estudio de Gonzalez et al. (9) en 2019,
quienes observaron que la actividad fisica contribuye significativamente al bienestar cognitivo y
afectivo en adolescentes. La intensidad de la relacion en nuestro estudio es incluso mayor en los
estudiantes mas jovenes, posiblemente debido a que los adolescentes de menor edad son mas
sensibles a las mejoras en la interaccion social y los beneficios emocionales asociados con la
actividad fisica. A medida que los estudiantes crecen, pueden desarrollar mecanismos adicionales
para lidiar con el estrés, disminuyendo la dependencia de la actividad fisica como recurso para

gestionar su bienestar emocional.

Por otro lado, Atencio et al. (26) en 2021, investigaron una poblacién universitaria y
encontraron que la actividad fisica tenia un efecto positivo en el bienestar cognitivo y afectivo,

pero con menor intensidad que en adolescentes. Esta comparacion refuerza la idea de que, en
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edades méas jovenes, como en nuestro grupo de estudiantes de 16 y 17 afios, la actividad fisica
actlla como un mecanismo més potente de reduccion de sintomas depresivos cognitivo-afectivos.
Este resultado podria relacionarse con el hecho de que los adolescentes estan en una fase de
desarrollo en la que el apoyo social y la participacion en actividades fisicas grupales tienen un
impacto profundo en su autoestima y estabilidad emocional.

De manera similar, Alba (32) en el afio 2023 propuso una estrategia pedagdgica basada
en la educacion fisica para reducir los sintomas depresivos, como la apatia, tristeza, irritabilidad
y ansiedad, en estudiantes adolescentes. Mediante un enfoque cualitativo y la aplicacion del test
BDI-Il a 175 estudiantes de entre 14 y 17 afios, se concluy6 que la actividad fisica tiene un
impacto positivo significativo en la reduccion de estos sintomas, siendo una herramienta natural
y accesible para mejorar la salud mental. Ademas, enfatiz6 la necesidad de estrategias

interdisciplinarias para promover el bienestar integral de los adolescentes.

En cuanto al segundo objetivo especifico, la correlacion de Spearman entre la actividad
fisica y el nivel cognitivo-afectivo en los estudiantes masculinos es de -0.320, mientras que en las
estudiantes femeninas es de -0.134, ambos valores son significativos, con una correlacién mas
fuerte en los hombres. Esto sugiere que, en los hombres, el incremento de la actividad fisica esta

mas asociado con la reduccion de los sintomas depresivos en el aspecto cognitivo-afectivo.

Estos resultados encuentran respaldo en el estudio de Pérez (33) en 2023, donde se
observo una mayor relacion entre la actividad fisica y la disminucién de sintomas depresivos en
hombres en un contexto laboral. Pérez (33) propuso que los hombres, debido a patrones
socioculturales, pueden experimentar un mayor alivio del estrés y beneficios emocionales al
realizar actividades fisicas, ya que estas son socialmente valoradas como una forma de "escape"
0 manejo del estrés en los hombres. Sin embargo, en el caso de las mujeres, factores como la falta
de tiempo o el estigma social pueden limitar los beneficios emocionales que derivan de la

actividad fisica.

Por el contrario, Avendafio (23) en 2019 observo una influencia similar de la actividad
fisica en ambos géneros en su muestra de adolescentes deportistas, 1o que podria explicarse por
un entorno en el que tanto hombres como mujeres tenian el mismo acceso y motivacion para
realizar actividad fisica. Esto contrasta con el contexto de Villa Rica, donde la actividad fisica
podria no ser igualmente accesible o valorada entre las mujeres, afectando la percepcion y los

efectos psicoldgicos de la misma.
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En cuanto al objetivo especifico 3, se muestra que, en los estudiantes de 16 y 17 afos, el
coeficiente de correlacion entre la actividad fisica y el nivel soméatico-motivacional es de -0.454
y -0.450, respectivamente, mostrando una relacion significativa entre actividad fisica y
disminucién de sintomas somatico-motivacionales en adolescentes méas jovenes. En contraste, los
estudiantes de 18 y 19 afios presentan coeficientes de -0.105 y -0.132, lo que indica una relacion
mas débil en edades mayores.

Estos hallazgos son consistentes con los de Brenes (25), quien encontr6 que los adultos
jovenes que realizan actividad fisica regularmente experimentan una reduccion significativa en
los sintomas fisicos de la depresidn. Sin embargo, en el presente estudio, la intensidad de la
relacién disminuye con la edad, lo que puede estar relacionado con el proceso de madurez
emocional en adolescentes mayores, quienes pueden haber desarrollado formas adicionales de
manejo del estrés y de los sintomas depresivos, reduciendo su dependencia de la actividad fisica

como estrategia de afrontamiento.

En comparacion, Arrascue et al. (19) estudiaron estudiantes universitarios y no
encontraron una relacion significativa en las dimensiones fisicas y motivacionales de la depresion,
lo cual contrasta con los resultados en adolescentes. Esto podria explicarse por el hecho de que
los adolescentes de menor edad experimentan cambios hormonales y emocionales mas intensos,
y la actividad fisica puede actuar como una herramienta clave en la regulacion de sus sintomas

somaticos y motivacionales.

En relacion con el objetivo especifico 4, se observa que la relacion entre la actividad fisica
y el nivel somatico-motivacional es mas fuerte en los estudiantes masculinos (-0.354, p=0.000)
en comparacién con las estudiantes femeninas (-0.139, p=0.007). Estos resultados indican que los
hombres experimentan una reduccién mas marcada de sintomas somatico-motivacionales

asociados a la depresion al aumentar su nivel de actividad fisica.

Este resultado es respaldado por Pérez (33), quien también encontré una relacién mas
fuerte entre actividad fisica y reduccion de sintomas fisicos de depresion en hombres. Esto podria
atribuirse a factores como la mayor intensidad o frecuencia de la actividad fisica en hombres, 0 a
aspectos culturales que promueven el ejercicio fisico como una forma de manejo de estrés mas
comun en varones. A diferencia de nuestro contexto, el estudio de Brenes (25) en docentes
encontré una influencia similar en ambos sexos, lo cual podria relacionarse con el acceso mas

equilibrado y homogéneo a la actividad fisica en el ambito laboral.
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De manera complementaria, Costa et al. (27) en 2024 reportaron que, aunque los
universitarios mostraron mayores niveles de actividad fisica en todas las categorias (leve,
moderada y vigorosa), los estudiantes de secundaria presentaron mejor salud mental, con menores
niveles de estrés y depresion. Estos hallazgos refuerzan la importancia de estrategias
diferenciadas que promueven tanto la actividad fisica como el bienestar mental en distintos grupos

poblacionales.
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Conclusiones

. Se concluye que existe una relacion negativa y significativa entre la actividad fisica y los
niveles de depresidn en los estudiantes de quinto grado de secundaria de Villa Rica (Spearman
=-0.213, p=0.001). Los datos descriptivos muestran que el 47 % de los estudiantes masculinos
y el 53 % de las estudiantes femeninas tienen un nivel bajo de actividad fisica, sugiriendo que,

aunque débil, la actividad fisica contribuye a una leve disminucién de los niveles de depresion

. La actividad fisica muestra una relacién negativa significativa con el nivel cognitivo-afectivo
de depresion en los estudiantes, especialmente en aquellos de menor edad (Spearman = -0.329,
p=0.004 para 16 afios y -0.303, p=0.009 para 17 afios). Descriptivamente, se observa que el
42.3 % de los estudiantes de 16 afios y el 48.7 % de los de 17 afios presentan niveles bajos en

la dimensidn cognitivo-afectiva de depresion.

. Se concluye que la relacion entre la actividad fisica y el nivel cognitivo-afectivo es mas
significativa en los estudiantes masculinos (Spearman = -0.320, p=0.013) que en las femeninas
(Spearman =-0.134, p=0.006). Con respecto a los datos descriptivos, el 51.9 % de los hombres

y el 48.1% de las mujeres se encuentran en niveles bajos de depresién en esta dimension.

. La relacidn significativa entre actividad fisica y nivel soméatico-motivacional de depresidon es
mas evidente en estudiantes de 16 y 17 afios, con coeficientes de -0.454 (p=0.008) y -0.450
(p=0.005), respectivamente, mientras que en estudiantes de 18 y 19 afios esta relacion es mas
débil. En cuanto a los datos descriptivos, el 38.5 % de los estudiantes de 16 afios y el 49.7 %

de los de 17 afios presentan un nivel bajo de depresion soméatico-motivacional.

. Se concluye que la actividad fisica tiene un efecto més fuerte en la reduccion de sintomas
somatico-motivacionales de depresién en estudiantes masculinos (Spearman = -0.354,
p=0.000) en comparacion con las estudiantes femeninas (Spearman = -0.139, p=0.007). Los
datos descriptivos muestran que el 51.0 % de los hombres y el 49.0 % de las mujeres se
encuentran en el nivel bajo en esta dimension. Esto indica que la actividad fisica contribuye
mas significativamente a la reduccién de sintomas fisicos y motivacionales de depresién en
los hombres, resaltando la importancia de promover esta préactica de forma inclusiva y

equitativa para maximizar los beneficios en ambos géneros.
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Recomendaciones

. Dado que se identifico una relacion negativa entre la actividad fisica y los niveles de depresion,
se recomienda implementar programas de actividad fisica regular en las instituciones
educativas de Villa Rica, orientados a promover el ejercicio como una estrategia de apoyo en
la salud mental de los estudiantes. Estos programas deben estar disefiados para motivar la
participacion activa de todos los estudiantes y adaptarse a sus intereses y niveles de condicion

fisica, con el fin de optimizar su efecto en la reduccién de sintomas depresivos.

. Debido al efecto positivo de la actividad fisica en la dimension cognitivo-afectiva,
especialmente en adolescentes de menor edad, se sugiere incluir actividades fisicas y
recreativas en los primeros grados de secundaria, que fomenten la integracion social y el
desarrollo emocional. Estas actividades deben enfocarse en la creacion de espacios seguros y
motivadores que promuevan la participacion temprana, lo cual podria facilitar una mayor
estabilidad emocional y una reduccidn de sintomas cognitivo-afectivos en los estudiantes mas

jévenes.

. Considerando que la actividad fisica mostr6 un mayor impacto en el bienestar cognitivo-
afectivo en los hombres, se recomienda disefiar actividades de ejercicio fisico que promuevan
una participacién equitativa entre ambos géneros. Estas actividades deben considerar factores
gue puedan estar limitando la participacion de las estudiantes mujeres, como el acceso o el
interés en ciertos tipos de ejercicio, e incluir enfoques que resulten atractivos y accesibles para

ellas, como clases de baile, yoga o deportes de equipo.

. Dado que los adolescentes méas jovenes (16 y 17 afios) parecen beneficiarse en mayor medida
de la actividad fisica en términos de reduccion de sintomas somatico-motivacionales, se
recomienda incorporar actividades fisicas regulares en los programas de bienestar escolar
dirigidos a estos grupos de edad. Estas actividades deberian incluir tanto ejercicios aerébicos
como de resistencia, que puedan ser adaptados a las preferencias de los estudiantes y se

orienten a promover una salud fisica y mental equilibrada.

. La actividad fisica tiene un impacto méas significativo en los sintomas somaético-
motivacionales en los estudiantes masculinos. Para maximizar los beneficios en ambos
géneros, se recomienda promover actividades fisicas variadas y accesibles que atraigan tanto
a hombres como a mujeres, y considerar la implementacion de programas de educacion fisica

que resalten los beneficios de estas actividades en la salud mental. Esto puede incluir talleres
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y charlas educativas que expliquen como el ejercicio contribuye a reducir los sintomas de

depresién y que motiven a todos los estudiantes a adoptar un estilo de vida fisicamente activo.
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Titulo: Actividad fisica y niveles de depresion en estudiantes del quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica, 2024

Matriz de consistencia

Anexo 1

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia Poblacion y
indicadores muestra
Problema general Obijetivo general Hipdtesis general Variable Método: Poblacién y

¢(Cual es la relacion de la
actividad fisica con los niveles de
depresién en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la
localidad de Villa Rica 2024?

Problemas especificos

e ;Cual es la relacion entre la
actividad fisica y el nivel
cognitivo-afectivo segln la
edad de los estudiantes del
quinto grado de secundaria
de la localidad de Villa Rica
2024?

e ;Cual es la relacion entre la
actividad fisica y el nivel
cognitivo-afectivo segin el
sexo de los estudiantes del
quinto grado de secundaria
de la localidad de Villa Rica
2024?

Determinar la relacion de la
actividad fisica con los niveles
de depresion en estudiantes de
quinto grado de secundaria de
la localidad de Villa Rica,
2024.

Obijetivos especificos

e ldentificar la relacion
entre la actividad fisica y
el nivel cognitivo-afectivo
segun la edad en los
estudiantes del quinto
grado de secundaria de la
localidad de Villa Rica
2024,

e ldentificar la relacion
entre la actividad fisica y
el nivel cognitivo-afectivo
segin el sexo en los
estudiantes del quinto
grado de secundaria de la

Ha: Existe una relacion
significativa entre la
actividad fisica con los
niveles de depresién en
estudiantes del quinto
grado de secundaria de
la localidad de Villa
Rica 2024.

Ho: No existe una
relacion  significativa
entre la actividad fisica
con los niveles de

depresién en estudiantes
del quinto grado de
secundaria de la
localidad de Villa Rica
2024,

Independiente:
Actividad fisica

Indicadores:
Niveles de actividad
fisica

Variable

Dependiente:
Depresién

Indicadores:

Nivel de depresion

Meétodo cientifico

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo:

Bésico

Disefio:

No experimental

muestra

255 estudiantes

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:

Cuestionario

73



¢Cuél es la relacion entre la
actividad fisica y el nivel
somatico-motivacional
segin la edad de los
estudiantes del quinto grado
de secundaria de la localidad
de Villa Rica 2024?

¢Cuél es la relacion entre la
actividad fisica y el nivel
somatico-motivacional
segin el sexo de los
estudiantes del quinto grado
de secundaria de la localidad
de Villa Rica 2024?

localidad de Villa Rica
2024.

Identificar la relacion
entre la actividad fisica y
el nivel somatico-
motivacional segin la
edad en los estudiantes del
quinto grado de
secundaria de la localidad
de Villa Rica 2024.

ldentificar la relacién
entre la actividad fisica y
el nivel somatico-
motivacional segin sexo
en los estudiantes del
quinto grado de
secundaria de la localidad
de Villa Rica 2024.
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Anexo 2

Operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Subdimensiones Operacionalizacion
Indicadores  Escala de Tipo de
medicion variable

Actividad Engloba todos los La variable independiente  Actividad fisica en No presenta Nivel de Escala Variable

Fisica movimientos musculares que sera medida mediante sus el colegio actividad Nominal  Independient
implican un gasto de energia, dos dimensiones para fisica e
el cual abarca desde las conocer el nivel de Actividad fisica No presenta
actividades cotidianas mas actividad fisica. después del colegio
simples hasta los ejercicios
estructurados y deportivos
(36).

Depresion Es una condicién que afecta La variable dependiente Cognitivo - No presenta Nivel de Escala Variable
profundamente el estado de serd medida mediante la Afectivo depresion Nominal  Dependiente
animo y el funcionamiento sumatoria de las
diario de una persona (32). untuaciones obtenidas por "

. (32) . . Somatico — No presenta
cada indicador de sus dos o
Motivacional

dimensiones, para

conseguir un valor final.
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Anexo 3

Documento de aprobacion por el Comité De Etica

Universidad
E Continental

Huancayo, 03 de setiembre del 2024

OFICIO N°764-2024-CIEI-UC

Investigadores:

JIMENEZ FELIX KRISSELL CAROL OMAYRA
OSCCO VELASQUEZ EVELYN PAOLA

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de mvestigacion titulado: ACTIVIDAD FISICA Y
NIVELES DE DEPRESION EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE

SECUNDARIA DE LA LOCALIDAD DE VILLA RICA, 2024.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las

siguientes precisiones:

e E| Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e [l Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos li oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y

estima personal.

Alentamente,

M“ff

tM-" y,

Walter Caidercn Genten

‘= Presidents del Comae de (tica

[?

C.c. Archivo.

Aroquipa

Av losincas SN,

Josés | s Bustarmante y Riveso
(054) 42060

Cale Alfonso Ugare 607, Yanahuara
(054) 412060

Huancayo
Av. San Carlos 1080
(064) 481 430

ucontinental = pes

Cusco
Urb. Maruol Prado - Lot B, N' 7 Av. Colasuyo
(084) 480 020

Sector Angostura KMV 10,
canetera San Jerdnimo - Sayila
(084) 480 070

Uma
Av. Atredo Maendicla 5210, Los Otvos
(0 2132760

¥ Junin 355 Meafioros
(0N 2132760

76



Anexo 4
Permiso institucional

< Universidad
E Continental

Solicito: Permiso para realizar trabajo de Investigacién

Estimado director de la I.E. N°34232 Pedro Ruiz Gallo
Mg. Alfredo Cerrén Montero

Yo, Jimenez Felix, Krissell Carol Omayra, con DNI N° 72612223 y Oscco Velasquez,
Evelyn Paola, con DNI N° 72616863 es muy grato comunicarnos con usted para
expresarles nuestro saludo y asi mismo hacer de su conocimiento que siendo
bachilleres de la carrera de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Continental de Huancayo,
solicitamos aplicar una encuesta para desarrollar la investigacion y con la cual
optaremos el grado de Licenciados en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo de la investigacion es “ACTIVIDAD FiSICA Y NIVELES DE DEPRESION EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LOCALIDAD DE VILLA RICA-
2024”

Siendo imprescindible contar con su autorizaciéon para aplicar el instrumento de
investigacion en mencién, hemos considerado a recurrir a usted ante su alto
compromiso y vocacion por apoyar el desarrollo de temas de investigacion cientifica
que permitan mejorar los problemas de salud.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de
usted no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a el presente.

Atentamente.

Villa Rica, 09 de mayo del 2024

e -

BACH. JIMENEZ FELIX, KRISSELL CAROL OMAYRA BACH. OSCCO VELASQUEZ EVELYN PAOLA
D.N.I: 72612223 D.N.I: 72616863
TESISTA TESISTA



< Universidad
E Continental

Solicito: Permiso para realizar trabajo de Investigacion

Estimado director de la I.E. N°34619 Leopoldo Krause

Mg. Mario Marquez Huaman

Yo, Jimenez Felix, Krissell Carol Omayra, con DNI N° 72612223 y Oscco Velasquez,
Evelyn Paola, con DNI N° 72616863 es muy grato comunicarnos con usted para
expresarles nuestro saludo y asi mismo hacer de su conocimiento que siendo
bachilleres de la carrera de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Continental de Huancayo,
solicitamos aplicar una encuesta para desarrollar la investigacion y con la cual
optaremos el grado de Licenciados en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo de la investigacion es “ACTIVIDAD FiSICA Y NIVELES DE DEPRESION EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LOCALIDAD DE VILLA RICA-

2024"

Siendo imprescindible contar con su autorizacién para aplicar el instrumento de
investigacién en mencién, hemos considerado a recurrir a usted ante su alto
compromiso y vocacion por apoyar el desarrollo de temas de investigacion cientifica

que permitan mejorar los problemas de salud.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos de
usted no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a el presente.

Atentamente.

Lipb -

Villa Rica, 09 de mayo del 2024

BACH. JIMENEZ FELIX, KRISSELL CAROL OMAYRA
D.N.I: 72612223
TESISTA

/
BACH. OSCCO VELASQUEZ EVELYN PAOLA

D.N.I: 72616863
TESISTA

371 .S TENID GE EDUGAEION
DN GESTON EDUCATIVA LOCAL
LR YO

LE.N®34615 L. -L.J0 KRAUS:

14 MAYD 2024

i
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< Universidad
(E Continental

Solicito: Permiso para realizar trabajo de Investigacién

Estimado director de la I.E. N°34418 Santa Apolonia
Lic. Dante O. Torres Chavez

Yo, Jimenez Felix, Krissell Carol Omayra, con DNI N° 72612223 y Oscco Velasquez,
Evelyn Paola, con DNI N° 72616863 es muy grato comunicarnos con usted para
expresarles nuestro saludo y asi mismo hacer de su conocimiento que siendo
bachilleres de la carrera de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacién de la
facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Continental de Huancayo,
solicitamos aplicar una encuesta para desarrollar la investigacion y con la cual
optaremos el grado de Licenciados en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo de la investigacién es “ACTIVIDAD FISICA Y NIVELES DE DEPRESION EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LOCALIDAD DE VILLA RICA-
2024"

Siendo imprescindible contar con su autorizacién para aplicar el instrumento de
investigacion en mencién, hemos considerado a recurrir a usted ante su alto
compromiso y vocacién por apoyar el desarrollo de temas de investigacion cientifica
que permitan mejorar los problemas de salud.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de
usted no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a el presente.

Atentamente.

Villa Rica, 09 de mayo del 2024

/
BACH. JIMENEZ FELIX, KRISSELL CAROL OMAYRA BACH. OSCCO VELASQUEZ EVELYN PAOLA
D.N.I: 72612223 D.N.I: 72616863
TESISTA TESISTA

MINISTERIO DE EDUCACION
1E.l. N2 34418 "SANTA APOLONIA®

MESA DE PARTES
Registro N&: ¥3©  Folio:__2' __
Hora: 143 Fecha: lY-@5-2V

Siglasss————— Flrma:_,é'_L___




Universidad
(E Continental

Solicito: Permiso para realizar trabajo de Investigacién

Estimada directora de la |.E. N°34233 Nuestra Sefiora del Rosario
Lic. Magali Cueva Contreras

Yo, Jimenez Felix, Krissell Carol Omayra, con DNI N° 72612223 y Oscco Velasquez,
Evelyn Paola, con DNI N° 72616863 es muy grato comunicarnos con usted para
expresarles nuestro saludo y asi mismo hacer de su conocimiento que siendo
bachilleres de la carrera de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Continental de Huancayo,
solicitamos aplicar una encuesta para desarrollar la investigacion y con la cual
optaremos el grado de Licenciados en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo de la investigacién es “ACTIVIDAD FISICA Y NIVELES DE DEPRESION EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LOCALIDAD DE VILLA RICA-
2024

Siendo imprescindible contar con su autorizacion para aplicar el instrumento de
investigacion en mencion, hemos considerado a recurrir a usted ante su alto
compromiso y vocacién por apoyar el desarrollo de temas de investigacion cientifica
que permitan mejorar los problemas de salud.

Expresdndole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de
usted no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Villa Rica, 09 de mayo del 2024

) T
7 =
/

7

BACH. JIMENEZ FELIX, KRISSELL CAROL OMAYRA BACH. OSCCO VELASQUEZ EVELYN PAOLA
DiN.I: 72612223 D.N.I: 72616863
TESISTA TESISTA

’ I € "NUESTRA SENORA DEL ROSARID"
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Anexo 5

Validacién del instrumento

Universidad
E Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Lc. Iu\aelfc Aﬁé\é \e\\(*

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

"Cuestionario de actividad fisica para adolescentes - Inventario de Depresién de
Beck II"

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizaciéon de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

“ACTIVIDAD FISICA Y NIVELES DE
DEPRESION EN ESTUDIANTES DEL QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DE LA
LOCALIDAD DE VILLA RICA, 2024."

Titulo del proyecto
de tesis:

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 11 de mayo del 2024

b - L=

7 7

g

Tesista: BACH. JIMENEZ FELIX, KRISSELL CAROL OMAYRA
D.N.I72612223 D.N.1 72616863

Tesista: BACH. OSCCO VELASQUEZ EVELYN PAOLA
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y

apeices | Solicka  Anta Tello
Profesiéon y

Grado TecnclooP Medico
Académico
Especialidad F\'QPN Fisica y Rewabi ) Yacion
Institucién y FrsiotNeVica - 4 ares

anos de s . =
experiencia Hosprlal Romia Egeavi! Rindo. - 3 aos
Cargo que Sepe & secvicnd de Teapnd Fisica el Hos g Yel
desempeia & /o5
actualmente | ® <"

Puntaje del Instrumento Revisado: 25

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE (X)

APLICABLE LUEGO DE REVISION | )

C.TMP 15635

Nombres y apellidos:

DNI: Lt’3’45‘257'f

COLEGIATURA:

VS S 3G

NO APLICABLE ( )
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Universidad
(E Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: K AREN AVALS SANTOS

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional. permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

“Cuestionario de actividad fisica para adolescentes - Inventario de Depresién de
Beck II"

Le adjunto los malrices de consislencia y operacionalizacién de variables para la revision
respectiva del proyecio de fesis:

“ACTIVIDAD FISICA Y NIVELES DE

Titulo del proyecto | DEPRESION EN ESTUDIANTES DEL QUINTO
de fesis: GRADO DE SECUNDARIA DE LA

LOCALIDAD DE VILLA RICA, 2024."

El resultado de esta evaluacion permitira la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.
N

Huancayo, 11 de mayo del 2024

~’

Tesista: BACH. JIMENEZ FEUX, KRISSELL CAROL OMAYRA  Tesista: BACH. OSCCO VELASQUEZ EVELYN PAOLA

D.N.172612223 D.N.1 72616863
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y _
Apelidos KR MYeh  SANTOS

Pnz;fesi:;ny Lic . T M €W TIRRPIN Fisicn ¥ ReARBICTLOGH

raao

Académico

Especialidad | 1ERAPID 510 Y REHDBILITACLON

ln:nr_:zscgzv LLERSOND  COUTi e 1o TAC

experiencia 3 pNOS

Cargoque | BoCencih

desempena

actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 25 (01N a\os
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE ) APLICABLE LUEGO DE REVISION ()

FECNOLOGOMEDICO EN TERAZ4
FISICA Y REHABILITACION
C.T.M.P. 14928

Nombres y apellidos: K ppejy NynLnSARTOS

DN NB6Qugyn3
COLEGIATURA: 140 28

NO APLICABLE ( )
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Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Mg. Noella Guadalupe Lépez Guevara

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

“Cuestionario de actividad fisica para adolescentes - Inventario de Depresi6n de
Beck II"

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

“ACTIVIDAD FISICA Y NIVELES DE

Titulo del proyecto | DEPRESION EN ESTUDIANTES DEL QUINTO
de tesis: GRADO DE SECUNDARIA DE LA

LOCALIDAD DE VILLA RICA, 2024."

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 11 de mayo del 2024

NV Zaptt
)"l = fé::k]*‘/_’_,_

Tesista: BACH. JIMENEZ FELIX, KRISSELL CAROL OMAYRA  Tesista: BACH. OSCCO VELASQUEZ EVELYN PAOLA

D.N.1 72612223 D.N.1 72616863
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

e Magister en Educacién Superior
Académico 9 R

Nombres y
Apellidos Noelia Guadalupe Lépez Guevara
Prcé;f:-:os:;)n L4 Tecndloga Médico en Terapia Fisica y Rehabilitacion
o

Especialidad Terapia Fisica y Rehabilitacién

Segunda Especialidad de Fisioterapia en el Adulto Mayor

Instituciony | Universidad Continental (07 arfios)

detuaimente Terapeuta Fisico

anos de Servicio de Atencién Integral para personas con
experiencia | discapacidad (4 anos)
Cargo
< qu_e Docente
desempena

Puntaje del Instrumento Revisado: 25 puntos
Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE ( X ) APLICABLE LUEGO DE REVISION ()

it. Noelia Guadalupe Lopez-Guevara
UcTi?nOhEg Medﬁ mm

Flisica y Rehabiltacén
C.TMP. 11898
Nombres y apellidos: Noelia Guadalupe Lépez Guevara
DNI: 71127776

COLEGIATURA: 11898

NO APLICABLE ( )
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Anexo 6

Consentimiento para la aplicacion del instrumento

C Universidad ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Continental

vo, WSO ioofado con o DNI N

I , obrando en representacion legal del menor de edad identificado con el
DNI No NN .(0rizo a mi representado a que participe en las pruebas

cuestionario de actividad fisica para adolescentes, Inventario de Depresion de Beck Il de Beck
a realizar por los bachilleres Krissell Carol Omayra Jimenez Felix con DNI N° 72612223 y
Evelyn Paola Oscco Velasquez con DNIN° 72616863 de la facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Continental. Nuestro objetivo es establecer la relacion entre la actividad
fisica y los niveles de depresion en estudiantes de quinto grado de secundaria de la localidad
de Villa Rica, 2024.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacién son las siguientes:

o Puede formular las preguntas que considere necesarias para aclarar sus dudas sobre
la investigacion.

e Puede tomarse el tiempo que necesite para decidir si desea participar.

e Puede llevarse una copia firmada del consentimiento para revisarla nuevamente, si lo
considera necesario.

e Puede discutir el estudio con sus familiares, amigos y/o su médico de confianza, si lo
desea.

e Puede optar por participar o no en el estudio, sin que ello afecte ninguno de sus
derechos.

e Puede retirarse de la investigacién en cualquier momento, sin necesidad de dar
explicaciones y sin perder los beneficios a los que tiene derecho.

e El propésito de este estudio cs entender cémo la actividad fisica puede influir en los
niveles de depresion en adolescentes. Este conocimiento puede ayudar a desarrollar

mejores estrategias para mejorar la salud mental de los estudiantes.

VILLARICA, '\?  de_ 0% del 24

Firma del tutor legal

Escaneado con CamScanner
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(:=: Universidad ANEXO 5: ASENTAMIENTO INFORMADO
Continental

Yo m identificado con DNI N° _

autorizo poder participar en las pruebas de cuestionario de actividad fisica para adolescentes,
Inventario de Depresién de Beck II de Beck a realizar por los bachilleres Krissell Carol
Omayra Jimenez Felix con DNI N° 72612223 y Evelyn Paola Oscco Velasquez con DNI N°
72616863 de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Continental. Nuestro
objetivo es establecer la relacién entre la actividad fisica y los niveles de depresién en

estudiantes de quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica, 2024.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacién son las siguientes:

o Puede formular las preguntas que considere necesarias para aclarar sus dudas sobre
la investigacion.

e Puede tomarse el tiempo que necesite para decidir si desea participar.

o Puede llevarse una copia firmada del consentimiento para revisarla nuevamente, si lo
considera necesario.

e Puede discutir el estudio con sus familiares, amigos y/o su médico de confianza, si lo
desea.

e Puede optar por participar o no en el estudio, sin que ello afecte ninguno de sus
derechos.

e Pucde retirarse de la investigacion en cualquier momento, sin necesidad de dar
explicaciones y sin perder los beneficios a los que tiene derecho.

o El propésito de este estudio es entender cémo la actividad fisica puede influir en los
niveles de depresion en adolescentes. Este conocimiento puede ayudar a desarrollar

mejores estrategias para mejorar la salud mental de los estudiantes.

VILLARICA, '\ de__0Y 41 2

Firma Del Estudiante

Escaneado con CamScanner
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Anexo 7
Aplicacion del instrumento

/‘0\\

Universidad
E Continental

Inventarlo de Depresién de Beck Il de Beck (1996)

Edad:_L & sexoM F Fecha: 220Ny

Somos bachiller Jiménez Felix, Krissell Carol Omayra y Oscco Velazquez,
Evelyn Paola de la Universidad Continental, de la carrera de Tecnologla Médica.
Nuestro objetivo es establecer la relacién entre la actividad fisica y los niveles de |
depresion en estudiantes de quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica,
2024. Y mediante el presente cuestionario que consta de 21 grupos de afirmaciones,
se busca conocer el nivel de depresién que experimenté en las tltimas dos semanas
(incluyendo el dia de hoy). Se le pide que lea y responda a cada una de ellas.

Marque el nimero correspondiente al enunciado elegido, y si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen apropiados, marque el nimero mas alto.
1. Tristeza 5

0 | No me siento triste.

1 | Me siento triste gran parte del tiempo

2 | Me siento triste todo el tiempo.

3 | Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

0 | No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 [ Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia

0< estarlo.

2 | No espero que las cosas funcionen para mf.

3 | Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sdlo puede

empeorar.

3. Fracaso

0 | No me siento como un fracasado.

/ He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 | Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.

3 | Siento que como p persona soy un fracaso lotal.

Escaneado con CamScanner
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4. Pérdida de Placer

0~ T Obtengo tanto placer como slempre por las cosas de las que disfruto.

1\ No disfruto tanto de las cosas como solla hacerlo.

2 | Obtengo muy poco placer de las cosas que solla disfrutar,

3 | No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solla

disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

0 | No me siento particularmente culpable.

1 | Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que

deberia haber hecho.

X Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 | Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

0 | No siento que este siendo castigado

7(' Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 | Espero ser castigado.

3 | Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

}( Siento acerca de mi lo mismo que siempre.

1 THe perdido la confianza en mi mismo.

N

Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 | No me gusto a mi mismo.

Escaneado con CamScanner

93



8. Autocritica

0” | No me critico ni me culpo mds de lo habitual
1 | Estoy mds critico conmigo mismo de lo que solla estarlo
2 | Me critico a mf mismo por todos mis errores
3 | Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

8. Pensamientos o Deseos Suicidas
0 | No tengo ningun pensamiento de matarme.

ﬁ(_lj’e tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
é 2 | Querria matarme
g 3 | Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
0 | No lloro mas de lo que solia hacerlo.

_;>1;11_Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 | Lloro por cualquier pequeriez. |
3 | Siento ganas de llorar, pero no puedo. ll

|
11. Agitacién
% No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
& 1 | Me siento mds inquieto o tenso que lo habitual.

2 | Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto ﬁ'
3 | Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en x

movimiento o

haciendo algo.

Escaneado con CamScanner
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12. Pérdida de Interés

0 | No he perdido el interés en otras actividades o personas.

L?t Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

2 | He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

3 | Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision

0 | Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1 | Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 | Encuentro mucha més dificultad que antes para tomar decisiones.

3 | Tengo problemas para tomar cualquier decisién.

14. Desvalorizacién

0 | No siento que yo no sea valioso.

1 _| No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia

7<"considerarme.

2 | Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 | Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

A {engo tanta energia como siempre.

(

1 | Tengo menos energla que la que solia tener.

2 | No tengo suficiente energia para hacer demasiado.

3 | No tengo energla suficiente para hacer nada.

Escaneado con CamScanner

95



16. Cambios en los Habitos de Suefio

0 | No he experimentado ningiin cambio en mis hébitos de suefio.

V{ Duermo un poco mds que lo habitual.

1b | Duermo un poco menos que lo habitual.

2a | Duermo mucho mas que lo habitual.

2b | Duermo mucho menos que lo habitual.

3a | Duermo la mayor parte del dia.

3b | Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.

17. Irritabilidad

0 | No estoy tan irritable que lo habitual.

1 | Estoy mas irritable que lo habitual.

Estoy mucho mds irritable que lo habitual.

3 | Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

No he experimentado ningin cambio en mi apetito.

1a | Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b | Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a | Mi apetito es mucho menor que antes.

2b | Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3a | No tengo apetito en absoluto.

3b | Quiero comer todo el dia.

Escaneado con CamScanner
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19. Dificultad de Concentracién

0 | Puedo concenirarme tan bien como siempre.

L No-puedo concentrarme tan bien como habitualmente.

2 | Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

3 | Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansanclo o Fatiga

0.--| No estoy mds cansado o fatigado que lo habitual.

<~ [71 | Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

2 | Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas

que solla hacer.

3 | Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las

cosas que solla hacer.

21. Cansancio o Fatiga

0 /] No he notado ningiin cambio reciente e mi interés por el sexo.

-

1 | Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 | Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 | He perdido completamente el interés en el sexo.

Y

Total.-..... P P TP PP PP P PP PP Py tesssasssnasnsinsane SesNeRseRRRIIRIRIERRIR RS

Escaneade con CamScanner
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I

FRV)

Universidad
Continental

ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

Somos bachiller Jiménez Felix, Krissell Carol Omayra y Oscco Velazquez, Evelyn Paola
de la Universidad Continental, de la carrera de Tecnologia Médica. Nuestro objetivo es
establecer la relacién entre la actividad fisica y los niveles de depresién en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la localidad de Villa Rica, 2024. Y con el presente
cuestionario, queremos conocer tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dfas. Esto
incluye todas las actividades como deportes, gimnasia, danza que te hacen sudar o
sentirte cansado, asi como juegos que hacen que se acelere tu respiracién como jugar
chapadas, saltar la soga, correr, trepar y otras.

Recuerda:
1. No hay preguntas buenas o malas. Esto no es un examen.

2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es

muy importante.

1. Actividad fisica en tu tiempo libre: ¢ Has hecho alguna de estas actividades en
los Gltimos 7 dias (ultima semana)? Si tu respuesta es si: cuéntas veces lo
has hecho? (Marca una sola “x" por cada actividad).

Cantidad de veces

P No | 12 | 34 56 | 7omas
Saltar la soga [7’»
Patinar L
Juegos (chapadas) /A/
Montar en bicicleta b(_/
Caminar ) P
Correr/ Footing 7/
Aerobic/ spinning éj-’
Natacién o>
Bailar/danza (ol
Tenis O
Skate O\.
Fatbol ?
Voleibol ‘,7{,'
Bésquet ‘:7L/

Escaneado con CamScanner
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Balén mano A —

Atletismo %,
Pesas ¥ ’Z\'
Artes Marciales oAl /‘C

Otros: /

2. Enlos Gltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica ;Cuéntas veces
esluviste muy activo durante las clases; jugando intensamente, corriendo,
saltando, ¢ haciendo lanzamientos? (sefiala solo una)

No hice / hago educacidn fisica
si nunca

Algunas veces

A menudo

Siempre

3. En los ultimos 7 dias ;qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y
después de comer)? (sefala solo una).

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)

Estar o pasear por los alrededores

Correr o jugar un poco

Correr y jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo

4. En los Gltimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela, cuantos dias
jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy
activo?

inguno
1 vez en la Gltima semana
2-3 veces en la dltima semana
4 veces en la Ultima semana
5 veces en la Gitima semana

Escaneado con CamScanner
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5. En los ultimos 7 dias ¢cudntos dias a partir de las 6 p. m. y 10 p. m, hiciste
deportes, baile o jugaste en los que estuvieras muy activo? (Sefiala solo uno).
inguno
1 vez en la Ultima semana
2-3 veces en la ultima semana
4 veces en la ultima semana
5 veces en la ultima semana

6. En el ultimo fin de semana ¢cudntas veces hiciste deportes, baile o jugaste en
los que estuvieras muy activo? (sefiala solo uno).
Ninguno
ez en la ultima semana
2-3 veces en la ultima semana
4 veces en la ultima semana
5 veces en la ultima semana

7. ¢Cuél de las siguientes frases describe mejor tu dltima semana? Lee las cinco
alternativas antes de decir cual te describe mejor (Sefiala solo una).

Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que
[/—K’_Egmnan

poco esfuerzo fisico.
Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre
(por ejemplo: hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hacer
aerdbicos).
A menudo (3-4 veces de la semana) hice actividad fisica en mi tiempo
libre.
Bastante a menudo (5-6 veces en la ltima semana) hice actividad
fisica en
mi tiempo libre
Muy a menudo (7 o mas veces en la ultima semana) hice actividad
fisica en
mi tiempo libre
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8. Sefala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dla de la semana
(como hacer deporte, jugar, bailar 0 cualquier actividad fisica).

Dias de la Frecuencia

semana | Ninguna | Poco Normal Bastante | Mucho
Lunes et ¢
Martes N

Miérooles | © 1),
-

Sabado A

Domi >

—

8. Estuviste enfermo esta Gltima semana o algo impidi6 que hicieras
normalmente actividades fisicas?

" N\

No ()

Escaneado con CamScannar
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Anexo 8

Anexos fotograficos

Descripcidn: En esta imagen se puede observar a los directores de cada institucion
educativa.

e | |

P

Descripcion: En esta imagen observamos la explicacion sobre el temay el desarrollo de la
prueba.

102



Descripcion: En esta imagen se puede observar el momento donde los estudiantes rellenan
las pruebas.
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