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Resumen 

El presente estudio tiene como objetivo determinar el nivel de resiliencia en pacientes oncológicos 

adultos asegurados que se encuentran en proceso de quimioterapia en un hospital de la ciudad del 

Cusco durante el año 2024. La muestra estuvo conformada por 83 pacientes, a quienes se aplicó la 

Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young. Para ello, se utilizó un enfoque cuantitativo, con 

un diseño no experimental de corte transversal y nivel descriptivo. Los datos fueron procesados 

con Microsoft Excel y SPSS. 

Los resultados indicaron que el 86.7 % de los pacientes presentó un nivel alto de resiliencia. En 

cuanto a sus dimensiones, los mayores puntajes se registraron en confianza en sí mismos (89.2 %) 

y ecuanimidad (85.5 %). Se encontró que la resiliencia es más alta en pacientes con menos de 12 

meses de diagnóstico y disminuye en quienes tienen más de 37 meses. Asimismo, los adultos 

mayores mostraron niveles más elevados de resiliencia en comparación con los pacientes más 

jóvenes. 

Se concluye que la resiliencia es un factor clave en la adaptación emocional de los pacientes 

oncológicos en quimioterapia, por lo que se recomienda desarrollar programas de apoyo 

psicológico que fortalezcan esta capacidad. 

Palabras claves: resiliencia, pacientes oncológicos, quimioterapia, afrontamiento 

emocional. 

 

 

 

 

 



 
7 

 

 
 

Abstract 

The present study aimed to determine the level of resilience in adult insured cancer patients 

undergoing chemotherapy at a hospital in Cusco in 2024. The sample consisted of 83 patients, who 

were administered the Wagnild and Young Resilience Scale (RS). 

A quantitative approach was used, with a non-experimental, cross-sectional, and descriptive 

design. The data were processed using Microsoft Excel and SPSS. 

The results indicated that 86.7% of the patients presented a high level of resilience. Regarding its 

dimensions, the highest scores were recorded for self-confidence (89.2%) and equanimity (85.5%). 

Resilience was found to be highest in patients with less than 12 months since diagnosis and 

decreases in those with more than 37 months. Likewise, older adults showed higher levels of 

resilience compared to younger patients. It is concluded that resilience is a key factor in the 

emotional adaptation of cancer patients undergoing chemotherapy. It is recommended that 

psychological support programs be developed to strengthen this capacity. 

Keywords: resilience, cancer patients, chemotherapy, emotional coping. 
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