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Resumen

Este estudio se centra en la relacion entre la regulacion emocional y la violencia
en las relaciones de pareja jovenes de 18 a 25 anos, en una institucién técnica
de Churcampa. Se plantearon como objetivos especificos: comparar los niveles
de violencia y regulacion emocional entre hombres y mujeres, y describir el tipo
de violencia mas prevalente en esta poblacion. Los datos fueron recogidos
mediante dos cuestionarios de violencia en pareja CUVINO y ERQ donde se
analizaron estadisticamente para determinar estas relaciones y diferencias.

Los resultados no mostraron una relacion significativa entre la regulacion
emocional y la violencia en las relaciones de pareja, sugiriendo que otros factores
pueden estar influyendo en la dinamica de la violencia en pareja. Sin embargo,
se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres en cuanto a las
estrategias de regulaciéon emocional y los niveles de violencia. Las mujeres
tienden a utilizar mas la reevaluacion emocional, mientras que los hombres
presentan una mayor supresion emocional y reportan mayores niveles de
violencia emocional.

El tipo de violencia mas prevalente fue la coercion, seguida por la humillacién, la
violencia sexual, el maltrato de género, el castigo emocional, el maltrato fisico y,
finalmente, la violencia instrumental. Estos hallazgos tienen importantes
implicaciones tanto tedricas como practicas, sugiriendo la necesidad de
intervenciones especificas de género que promuevan estrategias de regulacion
emocional adaptativas y aborden las formas mas prevalentes de violencia.

En conclusion, este estudio ofrece una visidn comprensiva de las diferencias de
género en la regulacion emocional y la violencia en pareja, destacando la
importancia de considerar una variedad de factores al desarrollar estrategias de
prevencion e intervencion.

Palabras Clave: violencia en pareja, regulacion emocional, jovenes , adultos,
diferencias de género, coercion , humillacion ,violencia emocional , supresion

emocional , reevaluacién emocional , regulacion emocional.
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Abstract

This study focuses on the relationship between emocional regulation and violence
in romantic relationships among young adults aged 18 to 25 years in a technical
institution in Churcampa. The specific objectives were to compare levels of
violence and emotional regulation between men and women, and to describe the
most prevalent types of violence in this population. Data were collected through
two questionnaires: the Couple Violence Inventory (CUVINO) and the Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ), and analyzed statistically to determine these
relationships and differences.

The results did not show a significant relationship between emotional regulation
and violence in relationships, suggesting that other factors may influence the
dynamics of partner violence. However, significant differences were found
between men and women in terms of emotional regulation strategies and levels
of violence. Women tended to use more emotional reappraisal, while men
exhibited higher levels of emotional suppression and reported higher levels of
emotional violence.

The most prevalent type of violence was coercion, followed by humiliation, sexual
violence, gender-based abuse, emotional punishment, physical abuse, and,
finally, instrumental violence. These findings have important theoretical and
practical implications, suggesting the need for gender-specific interventions that
promote adaptive emotional regulation strategies and address the most prevalent
forms of violence.

In conclusion, this study provides a comprehensive view of gender differences in
emotional regulation and partner violence, highlighting the importance of
considering various factors when developing prevention and intervention

strategies.
Key Words: partner violence, emotional regulation, youth, adults, gender

differences, coercion, humiliation, emotional violence, emotional suppression,

emotional reappraisal, emotional regulation.
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Introduccién

En las ultimas décadas, la violencia en las relaciones de pareja se ha convertido
en un problema de salud publica de gran relevancia a nivel mundial. Este
fendmeno no solo afecta la integridad fisica de los individuos, sino que también
tiene un impacto significativo en su salud mental y emocional. La violencia en la
pareja puede manifestarse de diversas formas, incluyendo la violencia fisica,
emocional y sexual, y puede tener consecuencias devastadoras a largo plazo.
La regulacién emocional, definida como la capacidad de gestionar y responder
adecuadamente a las emociones, ha sido identificada como un factor clave en la
dinamica de las relaciones interpersonales. La capacidad de los individuos para
regular sus emociones puede influir significativamente en la aparicion y
mantenimiento de comportamientos violentos en las relaciones de pareja. Sin
embargo, la relacién entre la regulacion emocional y la violencia en las relaciones
de pareja jovenes aun no ha sido suficientemente explorada.

El presente estudio se centra en la comparacion de los niveles de violencia
emocional y la regulacion emocional entre hombres y mujeres en parejas jovenes
de 18 a 25 anos, pertenecientes a una institucion técnica en Churcampa. A través
de este analisis, se pretende identificar posibles diferencias de género en estas
variables y aportar evidencia que contribuya al desarrollo de intervenciones mas
eficaces para prevenir la violencia en las relaciones de pareja.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo general determinar los niveles
de violencia emocional en parejas jovenes. Asi mismo sus objetivos especificos
son el de comparar los niveles de violencia y regulacién emocional entre hombres
y mujeres, y finalmente el describir el tipo de violencia mas prevalente en parejas.
La presente tesis se estructura en cinco capitulos. En el primer capitulo se
abordan los antecedentes y el marco tedrico que sustenta la investigacién. En el
segundo capitulo se describe la metodologia utilizada, incluyendo el disefio del
estudio, la muestra y los instrumentos de recoleccion de datos. El tercer capitulo
presenta los resultados obtenidos a partir del analisis de los datos. En el cuarto
capitulo se discuten los hallazgos en relacion con la literatura existente.
Finalmente, en el quinto capitulo se ofrecen las conclusiones y recomendaciones

derivadas del estudio.



Con esta investigacion se espera contribuir al conocimiento sobre la dinamica de
la violencia en las relaciones de pareja jovenes y la importancia de la regulacion
emocional como factor preventivo, proporcionando asi una base sélida para

futuras intervenciones y politicas publicas.



Capitulo I: Planteamiento del estudio
1.1 Planteamiento y formulacion del problema
1.1.1 Planteamiento del problema

La violencia en las relaciones de pareja es un problema de salud publica y una
violacion de los derechos humanos que afecta a mujeres en todo el mundo.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), aproximadamente una
de cada tres mujeres en América ha sufrido violencia fisica y/o sexual por parte
de su pareja o terceros en algun momento de su vida. Esta violencia puede tener
consecuencias negativas en la salud fisica, mental, sexual y reproductiva de las

mujeres, y es responsable del 38% de los homicidios de mujeres a nivel mundial.

En este contexto, la regulacién emocional puede desempeiar un papel crucial.
La regulaciéon emocional se refiere a los procesos por los cuales los individuos
influyen en qué emociones experimentan, cuando las experimentan y como las
expresan (Gross, 1999, p. 275). La incapacidad para regular las emociones de
manera efectiva puede llevar a comportamientos violentos, especialmente en

situaciones de estrés o conflicto.

A pesar de la prevalencia y las graves consecuencias de la violencia en las
relaciones de pareja, hay una falta de investigacion sobre la relacién entre la
regulacion emocional y la violencia en las relaciones de pareja en jovenes de 18
a 25 anos. Esta brecha en la literatura limita nuestra comprension de los factores
que contribuyen a la violencia en las relaciones de pareja y, por lo tanto, nuestra

capacidad para prevenir y tratar eficazmente este problema.

El abordaje de este tipo de investigacidon, permite que en futuras ocasiones sea
posible brindar herramientas diagndsticas y preventivas a los psicologos clinicos

y comunitarios quienes se enfrentan constantemente a este tipo de problematica.
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1.1.2 Formulacién del problema

A. Problema General
¢ Cual es la relacion entre la regulacion emocional y violencia en las relaciones

de pareja jévenes entre 18 a 25 afos de una Institucion técnica de Churcampa?

B. Problemas Especificos

¢ Qué tipo de violencia se encuentra mas relacionada a la regulacién emocional
en parejas jovenes entre 18 a 25 anos de una Institucion técnica de

Churcampa?

¢Cual es el nivel de regulacion emocional que presentan las parejas jévenes

entre 18 a 25 afnos de una Institucion técnica de Churcampa?
1.2 Determinacidn de objetivos
1.2.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la regulacion emocional y violencia en las
relaciones de pareja jovenes entre 18 a 25 afos de una Institucion técnica

de Churcampa
1.2.2 Objetivos especificos

Comparar los niveles de violencia y regulacién emocional entre hombres y
mujeres en parejas jovenes entre 18 a 25 afos de una Institucién técnica de

Churcampa.

Describir el tipo de violencia mas prevalente en parejas jovenes entre 18 a

25 anos de una Institucién técnica de Churcampa.
1.3 Justificacion e importancia del estudio

La importancia del presente estudio se enfoca en prevenir la incidencia de
casos de violencia en parejas jovenes de dicho entorno social, ya que también
se considera la inadecuada regulacién emocional por consiguiente el manejo
de los conflictos en las relaciones de parejas jovenes tendra consecuencias
negativas. Asi mismo puede conllevar a tener respuestas inadecuadas como
actos que dafen a la integridad de la persona dentro de la relacién, asi como

incurrir a conductas de riesgo.
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Esta investigacion se justifica de manera practica, pues, ayudara a reducir los
problemas psicosociales en la relacion de parejas jovenes, mediante la
elaboracion de estrategias en prevencion y promocion que pueden
incorporarse en los planes de trabajo y programas para su intervencion
temprana. Las cudles seran utilizadas por las redes integradas de salud e
instituciones publicas y privadas que integran a favor de prevenir la violencia

contra las mujeres.
1.4 Limitaciones de la presente investigacion

Es importante reconocer las limitaciones inherentes a este estudio para
contextualizar sus hallazgos. En primer lugar, el tamafno de muestra limitado

puede afectar la generalizacion de los resultados.

En segundo lugar, la ausencia de estudios previos realizados sobre las
variables en el departamento de Huancavelica limita nuestra capacidad para
comparar y contrastar nuestros hallazgos con investigaciones anteriores en la
misma region. Esto puede restringir nuestra comprension de como los factores
culturales, socioecondmicos y demograficos especificos de esta region pueden
influir en la relacion entre la regulacion emocional y la violencia en las

relaciones de pareja.

Finalmente, la fiabilidad de las respuestas de auto informe puede ser una
preocupacion. Esto puede resultar en una subestimacion o sobrestimacion de
la prevalencia de la violencia en las relaciones de pareja y su asociacion con la

regulacion emocional.
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Capitulo II: Marco teérico
2.1 Antecedentes del problema

En la investigacién realizada en Colombia por Garrido et al. (2020), donde
estudiaron los comportamientos agresivos que se dan en las relaciones de pareja
de joévenes universitarios, utilizando el estudio transversal descriptivo en una
muestra de 137 personas (101 mujeres y 36 hombres) de 18 a 25 anos. Dando
como resultado que la violencia verbal o psicologica es la agresion que se da con
mas frecuencia, asi mismo utilizan la violencia como una forma de resolucion de

conflictos ya que lo consideran como parte del control y celos.

Mientras que en México el estudio elaborado por Alvarez y Lopez (2020), tuvo
como finalidad identificar la relacion entre la violencia en el noviazgo y sus
consecuencias en el area académica de hombres y mujeres de grado superior.
Los resultados demostraron que hay una relacion significativa entre ambas
variables, siendo en ambos sexos un puntaje elevado en la violencia econémica

y sexual las cuales traen como consecuencia bajo desempefio y aislamiento.

En la investigacion dada en Espaina por Pérez et. al (2023), sobre la influencia
del manejo de conflictos y la regulacién emocional en la violencia cometida en
pareja, la muestra conformé 115 jovenes entre mujeres y varones comprendidos
entre los 18 a 25 afios. La evaluacion realizada a través de auto informe da como
resultado que los estilos negativos de manejo de conflictos, como la evitacion y
acomodacion pronostican de manera positiva la violencia verbal y emocional,

también la supresién influye en la aparicion de la violencia sexual.

De igual manera Martin (2023), realizé un estudio mixto sobre la regulacion
emocional de estudiantes normalistas en Meéxico, teniendo como objetivo
conocer las diferencias individuales que hay en la inteligencia emocional de los
estudiantes y como influye en la regulacion emocional. La muestra fue de 540
estudiantes (hombres y mujeres) de 20 y 24 anos de edad. Se encontrd que el
uso de la claridad emocional, reparacion emocional y formacién emocional

influye en la forma de regulacién emocional que tendra el estudiante.
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El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (2012) realizé un analisis
sobre la violencia de pareja contra la mujer en Peru, centrado en datos de la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) entre los aifos 2016 y 2020.
Se evidencio que el 63.3% de las mujeres de 15 a 49 afnos han experimentado
algun tipo de violencia, llegando alcanzar en lo psicolégico 59%, mientras que
en fisica 30.6% y sexual 6.7%. En tanto las mujeres andinas presentaron mayor

prevalencia de 69.4%, a su vez las amazonicas tienen 58.1%.

También el Programa AURORA a través del Centro de Emergencia Mujer (CEM)
(2024), atendi6 casos de violencia contra la mujer en los meses de enero a junio,
alcanzando un porcentaje de 57,82% pertenecia a la edad de 18 a 59 afios y
85.04% correspondia a mujeres. A su vez, segun el vinculo de la victima con el

presunto agresor, una cifra de 37,2% conserva relacion de pareja.

Por otra parte, Girdn y Castro (2021), hicieron un estudio sobre celos y violencia
en la relacion de pareja en jovenes de educacion superior de Lima, teniendo
como muestra a 236 jovenes estudiantes del nivel superior en edad de 20 a 29
afos. Encontrando que, si existe una correlacién alta entre ambas variables, asi
mismo un nivel elevado presente en conductas violentas en la relacion de pareja

manifestadas a través de conductas des valorativas, violencia fisica y sexual.

También Caucho y Chunga (2022), hicieron una investigacion para determinar la
relacion entre la violencia de pareja y la autoestima en mujeres jovenes del
distrito del Rimac, Lima, durante el ano 2021.Se analiz6 372 mujeres de 18 y 25
afnos, seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico y dirigido. Por lo
tanto, las conclusiones de estudio establecieron que, las mujeres que han sufrido
violencia se encontraron correlacion inversa y significativa entre la violencia de
pareja y la autoestima, lo que sugiere que, a menores niveles de violencia de

pareja, mayores son los niveles de autoestima

Por otro lado, Lazaro (2022), examind la relacion entre la violencia de parejay la
empatia en estudiantes universitarios de la provincia de Cafete durante el afio
2022. La muestra estuvo compuesta por 202 universitarios de entre 18 y 30 anos.
Los resultados evidenciaron significativamente una relacion positiva moderada y

muy significativa entre ambas variables. Se concluyé que, a pesar de que los
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jovenes adultos han experimentado violencia de pareja, aun muestran niveles de

empatia en sus relaciones interpersonales.

Por otra parte, Almansa y Mendoza (2023), dieron a conocer mediante el estudio
de investigacion, la relacion que existe entre los estilos de amor y la regulacion
emocional entre estudiantes universitarios de ciencias de la salud en Arequipa.
Para este fin, los autores emplearon el método bajo un enfoque descriptivo-
correlacional y disefio no experimental, de un marco muestral conformado por
210 estudiantes con edades entre 18 y 25 afos. Luego establecieron que existe
una relacion positiva significativa entre la regulacién emocional y los estilos de

amor ludico, amistoso, obsesivo y altruista.

Ademas, el estudio de Huerta et al. (2021), investigd la relacion entre las
actitudes hacia el machismo y la regulacion emocional en estudiantes
universitarios de Lima, entre universidades publicas, privadas y género. Con una
muestra de 830 estudiantes, se encontrd que la reevaluacion cognitiva se asocia
positivamente con el rechazo al machismo, mientras que la supresion emocional
se relaciona inversamente con el machismo. Los estudiantes de universidades

privadas mostraron un mayor rechazo al machismo, y supresién emocional.

De la misma forma Aparco y Barboza (2023), desarrollaron una investigacion
sobre la regulacion emocional y violencia entre novios jovenes en grado superior
de Huancayo. El objetivo fue determinar la relacion en ambas variables, para ello
utilizaron de muestra 262 jovenes de ambos sexos que estan en una relacion de
pareja, donde pudieron encontrar una correlacion significativa entre la regulacion
emocional y violencia entre novios. Asi mismo la regulacion emocional se

relaciona con la manipulacion, violencia psicoldgica, violencia fisica y prohibicion.

Aguilar et. al (2023), realizaron un estudio sobre la dinamica de redes de violencia
en las relaciones de enamorados en mujeres universitarias de Huancavelica y
Lima, teniendo como muestra a 194 mujeres universitarias de ambas ciudades,
con edades de 18 a 25 afos. En los resultados se identifica que hay mayor
relacion entre el castigo fisico y la violencia instrumental, la humillacion se

considera como el eje central de la violencia. Se concluye que la violencia varia
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de acuerdo al entorno geografico donde residen las mujeres.
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De la misma forma Arias y Espinoza (2022), investigaron la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja en estudiantes de enfermeria de
una universidad en Huancavelica. entre una muestra diversa de 176 estudiantes,
de entre 18 y 24 ainos. La informacion de un marco muestral conformado por
mujeres jovenes, teniendo como conclusiones la hipotesis alternativa,

evidenciando una relacién significativa entre las variables estudiadas.

En conclusion, la presente investigacion destaca la prevalencia y las diferentes
formas de violencia en las relaciones de pareja entre jovenes universitarios en
diversos contextos geograficos, incluyendo Colombia, México, Espafia, y Peru.
Los hallazgos revelan que la violencia psicoldgica y verbal es recurrente,
especialmente como un medio de control y manejo de conflictos. En México, se
evidenci6 una relacion significativa entre la violencia de pareja y el rendimiento

académico, afectando tanto a hombres como a mujeres.

En Espaia, se encontr6 que los estilos negativos de manejo de conflictos, como
la evitacidon y la acomodacion, estan fuertemente asociados con la violencia
verbal y emocional. En Peru, los estudios senalan la influencia de la identidad
étnica, la autoestima, y la empatia en la prevalencia y percepcién de la violencia,
ademas de como factores como el machismo y la regulacién emocional impactan

estas dinamicas.

A nivel regional, se observo que el entorno geografico influye en la naturaleza y
manifestacion de la violencia. En conjunto, estos estudios subrayan la necesidad
de abordar la violencia en las relaciones de pareja desde una perspectiva
multifactorial y contextualizada, considerando tanto las diferencias culturales

como individuales.
2.2 Bases teo6ricas

Para dar respuesta a los objetivos de la investigacion a continuacién, se

presentan los conceptos mas relevantes:
Violencia en las relaciones de parejas jovenes:

Bajo la teoria biolégica de Buss y Shackelford (1997) la agresividad humana se
basa en siete problemas adaptativos como apropiacion de recursos, actos de
defensay poder, imposicion, manipulacién, cambiar a las parejas de la infidelidad
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sexual y reducir los recursos gastados en nifos con los que no estan
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relacionados genéticamente. Por lo que son contextos en los que los humanos
se enfrentan a estos problemas de por qué los hombres son transculturalmente

mas violentos agresivos que las mujeres en contextos particulares.

También la violencia en pareja se considera como un patron de comportamiento
agresivo y coercitivo que una persona utiliza para ejercer poder y control sobre
su pareja. Para la Teoria del Aprendizaje Social, este tipo de comportamiento se
adquiere a través de la observacion y la imitacion de modelos, especialmente en
contextos donde la violencia es normalizada o no sancionada como en los
procesos sociales y culturales que refuerzan estos comportamientos (Bandura,
1977).

Mientras la violencia en pareja se entiende desde la teoria del apego como un
comportamiento que surge de patrones de apego inseguro, se desarrolla en la
infancia y repercute en la adultez. Los individuos tienden a experimentar
dificultades en la regulacién emocional y el manejo de conflictos, lo que puede
llevar a comportamientos de control, celos y agresion en la relacion de pareja.
(Bowlby, 1988)

La teoria de la transmision intergeneracional de la violencia sugiere que los
patrones de comportamiento violento dentro de las relaciones de pareja se
transmiten de una generacién a otra. Esto ocurre cuando los hijos que crecen en
ambientes donde hay violencia observan y aprenden estas conductas,
interiorizando la violencia como una forma aceptable de resolver conflictos o de

relacionarse con otros (Widom, 1989).

Pero Shorey et.al. (2008) se enfocan en la teoria de la adherencia la cual se basa
en qué la relaciébn de pareja que tienen los jévenes se dan previamente a
experiencias de la infancia, enfocado en el tipo de crianza que recibieron llegando
a desarrollar sus propias relaciones con su entorno establecimiento el tipo de

eleccion que desean realizar.

Regulacion emocional:

Para Gross (1998) la regulacion emocional se basa en procesos que ayudan a
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concretar dicha accidon como la situacion, modificacion de la situacion,
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despliegue de atencion, cambio de cognicion y modulacion de respuesta. Lo cual
indica que los acontecimientos pueden ser complejos por ello se requiere mayor
analisis a nivel intra personal para poder manejar dichas emociones. Por lo que

la respuesta va ayudar a nivel fisiolégico, experiencial y comportamental.

Sin embargo, Thompson (1994) refiere que la regulacion emocional depende de
los procesos intrinsecos y extrinsecos que se dan en lo personal, de tal manera
que se encargan de vigilar, valorar y modificar las reacciones emocionales. Asi
mismo se considera la adaptacion como un componente principal ya que varia
segun el contexto donde se desenvuelve la persona acompafada de la

experiencia.

Asi mismo Gross y Thompson (2006) valoran la regulacion emocional desde un
enfoque multidisciplinario, donde ello se ve influenciado por el contexto y los
factores individuales, ello incluye a la cultura, desarrollo emocional, problemas
en salud mental y el tipo de intervencion psicoldgica. Por lo que la evaluacion de

las situaciones internas y externas producen la reaccion emocional.
2.3 Definicion de términos basicos
Regulacion Emocional:

Para Gross (1998) la regulacion emocional es definida como los mecanismos
que las personas poseen al experimentar las emociones, el momento en que
las sienten y la manera en que las expresan. Estos procesos permiten a los
individuos gestionar sus respuestas emocionales para adaptarse a diferentes

situaciones.
De igual manera describe las estrategias de regulacion emocional como:

Seleccion de la Situacion: Implica elegir o modificar el entorno para influir en
las emociones que se experimentaran. Por ejemplo, evitar una situacién que

se sabe que provocara una emocion negativa.

Modificacion de la situacion: Consiste en alterar la situacion en la que uno se
encuentra para cambiar su impacto emocional. Un ejemplo seria intentar

resolver un conflicto interpersonal para reducir el estrés.
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Despliegue de la Atencion: Se refiere a redirigir la atencidén hacia aspectos
diferentes de la situacion para cambiar la respuesta emocional. Esto puede

incluir la distraccién, como concentrarse en otra cosa para evitar el malestar.

Cambio Cognitivo (Reevaluacion Cognitiva): Involucra reinterpretar el
significado de una situacion para modificar su impacto emocional. Por
ejemplo, ver un fracaso como una oportunidad de aprendizaje en lugar de

una pérdida.

Modulacion de la Respuesta: Esta estrategia se refiere a influir directamente
en las respuestas emocionales una vez que ya han surgido, como intentar
suprimir una expresion emocional o alterar las respuestas fisioldgicas

asociadas con la emocion.
Violencia en las Relaciones de Pareja:

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2012) la violencia en las relaciones
de pareja se entiende como una serie de acciones agresivas y controladoras
que una persona utiliza para dominar a su pareja en el contexto de una
relacion intima. Este tipo de violencia puede ser fisica, emocional o sexual, y
tiene como objetivo ejercer poder sobre la otra persona, resultando en dafo o
sufrimiento. Estos comportamientos se ven afectados tanto por

caracteristicas individuales como por factores culturales y sociales.

De igual manera refiere que existen cuatro tipos principales de violencia en

las relaciones de pareja:

Violencia Fisica: Consiste en el uso de la fuerza fisica para causar dafio a
la pareja, lo que puede incluir golpes, empujones, patadas, o cualquier acciéon

que genere dano corporal.

Violencia Sexual: Se refiere a cualquier acto sexual que se impone a la pareja
sin su consentimiento, ya sea a través de la fuerza, coercién o manipulacion,

forzandola a participar en actividades sexuales no deseadas.

Violencia Psicolégica: Involucra conductas que buscan causar dafo

emocional o mental, como insultos, amenazas, humillaciones, intimidaciones,
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aislamiento social, o control sobre la vida diaria de la pareja.
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Violencia Econdémica: Implica controlar los recursos financieros de la pareja,
restringiendo su acceso al dinero, impidiendo su independencia econdémica

o forzandola a depender financieramente del agresor.
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Capitulo lll: Hipotesis y variables
3.1 Hipotesis
3.1.1 Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre la regulacién emocional y la violencia
en las relaciones de pareja entre jovenes de 18 a 25 afios de una institucion
técnica en Churcampa, donde un menor nivel de regulacion emocional se

asocia con un mayor grado de violencia en la relacion.
3.1.2 Hipotesis especificas

La violencia psicolégica es el tipo de violencia que se encuentra mas
relacionada con un bajo nivel de regulacién emocional en parejas jovenes

de 18 a 25 afos de una institucion técnica en Churcampa.

Los jévenes de 18 a 25 anos de una institucidn técnica en Churcampa
presentan, en general, un nivel moderado de regulacién emocional, con
variaciones en funcion del tipo de violencia experimentada en sus

relaciones de pareja.

3.2 Operacionalizacion de variables
3.2.1 Variable 1
Regulacion Emocional

Definicion conceptual: Son procesos mediante los cuales las personas
manejan sus emociones, determinando cuando las experimentan y como
las expresan. Estos mecanismos ayudan a los individuos a controlar sus
respuestas emocionales, facilitando su adaptacion a diversas situaciones.
(Gross 1998)

3.2.2 Variable 2
Violencia en Pareja

Definicion conceptual: Es una serie de acciones agresivas y
controladoras que una persona utiliza para dominar a su pareja en el

contexto de una relacion intima (OMS,2012)
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3.2.3 Matriz de operacionalizacion de variables

Variable

Definicion conceptual

Dimensiones

Definicién de las
dimensiones

Indicadores

Regulacién
emocional

Son procesos a través de los
cuales las personas influyen en
las emociones que
experimentan, el momento en
que las sienten y la manera en
que las expresan (Gross 1998)

Revaluacion
cognitiva

Es la estrategia de regulacion
emocional , ayuda a maodificar el
proceso del surgimiento de la
emocioén para lograr cambios en el
impacto que la emocion tendra en
el individuo (Gross & John, 2003)

Modificar la cognicién del proceso
emocional.

Supresion

Maneja la respuesta del individuo
ya que inhibe la expresién de la
respuesta emocional (Gross &
John, 2003)

Inhibicion de la expresion.

Respuesta emocional

Violenciaen
pareja

Conjunto de conductas
agresivas y de control que una
persona emplea para dominar
a su pareja dentro de una
relacion intima de manera
fisica, emocional o sexual, y su
proposito es ejercer poder
sobre la otra persona,
causando dafio o sufrimiento.

Maltrato fisico

Consiste en el uso de la fuerza
fisica para causar dafio a la
pareja, lo que puede incluir
golpes, empujones, patadas, o
cualquier accion que genere
dafo corporal. (OMS,2012)

golpes, empujones, patadas,
aranazos, pellizcos, tirones de cabello,
caricias agresivas.
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(OMS,2012)

Indica comportamientos
Desapego relacionados con Falta de interés hacia la pareja. Impone
una actitud de indiferencia y | reglas en la relacion.
descortesia hacia la pareja y sus
sentimientos. Rodriguez et al. | Manipula a su pareja.
(2010).
Ignora a su pareja.
Falta de compromiso y solidaridad en
la relacion.
Consiste en la accién de | Humillaciones en publico.
Humillacion descalificar las opiniones o
creencias de la otra persona.| Insultos frente a amigos y familia.
Rodriguez et al. (2010)
Es el dafio en que se manipulanlos | Pone a prueba el amor de su pareja
Coercion estados emocionales por medio | (amenazas, manipulacién y trampas).

del control y seguimiento en la vida
social. Rodriguez et al. (2010)

Maltrato de género

Son conductas sexistas que se
manifiestan a través de burlas y
actitudes de superioridad hacia las
mujeres, unicamente por el hecho
de ser mujer. Rodriguez et al.
(2010)

Ridiculizar 'y desprestigiar a la
mujer/hombre.

Recibe burlas constantes
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Castigo emocional

Involucra conductas que buscan
causar dano emocional o mental,
como insultos, amenazas,
humillaciones, intimidaciones,
aislamiento social, o control sobre
la vida diaria de la pareja.
(OMS,2012)

Te niega afecto y apoyo.

Amenaza con dejar la relacion.

bromas hirientes, chantajear, mentir,
ignorar,celar,culpabilizar,descalificar,ri
diculizar,humillar en publico,
amenazar.
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Violencia
instrumental

Es el uso de métodos indirectos
para causar dafo o sufrimiento a la
pareja. Esto incluye acciones como
el robo o la retencion de objetos de
valor sentimental, el lanzamiento
de objetos y la emision de insultos.
Rodriguez et al. (2010)

Robo por parte de la pareja.
Se aduefia de sus pertenencias.

Violencia sexual

Se refiere a cualquier acto sexual
que se impone a la pareja sin su
consentimiento, ya sea a través
de la fuerza, coercibn o
manipulacion, forzandola a

participar en actividades
sexuales no deseadas.
(OMS,2012).

caricias agresivas forzando a una
relacion sexual.

la pareja se siente obligada y forzada
a mantener relaciones.

La pareja se siente un objeto sexual.
Invade el espacio y la privacidad de su
pareja.
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Capitulo IV: Metodologia del estudio
4.1 Método y tipo de investigacion

4.1.1 Método

En la presente investigacion se trabajara con un enfoque de investigacion
cuantitativa. Debido a que se recolectaran datos de la poblacion mediante
instrumentos psicométricos que nos entregaran valores numeéricos y seran
analizados a través de la estadistica, para buscar la comparacion de ambas

variables.

4.1.2 Tipo o alcance

Para la presente investigacion se trabajara con un transversal, debido a que
se recolectaran datos solo una vez en el tiempo y no se procurara realizar
seguimiento a los participantes en otras ocasiones. Por tanto, la presente
investigacion estara limitada a hallar resultados que no inferir causalidad.

4.2 Disefio de investigacion

El disefo de investigacidon del presente estudio sera de tipo no experimental
correlacional, debido a que se buscara hallar la asociacién entre dos o mas
variables de estudio y no se manipularon variables dependientes o

independientes.4.3 Poblacion y muestra
4.3.1 Poblacién

El Instituto superior tecnoldgico publico de Churcampa de la provincia de
Churcampa se caracteriza por tener 245 alumnos entre las edades de 16 a
25 anos aproximadamente entre varones y mujeres, asi mismo consta de
tres carreras técnicas como Enfermeria técnica, computacion,

agropecuaria.
4.3.2 Muestra

Instituto Superior para obtener una potencia estadistica de al menos el 80%,
considerando un tamafo del efecto fuerte de r = 0.30, y un error de tipo | del
5%. Este calculo del tamafio muestral se realizd6 usando el software de

codigo abierto Gpower.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Ficha técnica del Cuestionario de Violencia entre Novios CUVINO
Nombre original : Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

Autores : Rodriguez-Franco, Lopez-Cepero, Rodriguez G., Bringas,

Bellerin, y Estrada
Procedencia : Espana

Adaptaciones Fue adaptado por Alayo Ramos, Rocio (2017) con una

muestra de 672 jovenes universitarios del distrito de Truijillo, Peru.
Duracion : 15 a 20 minutos

Instrucciones : “Seleccionar la relacion de noviazgo mas problematica que
hayas tenido, si no has tenido ninguna elegir la mas importante para ti”

Aplicacion Se puede aplicar de manera individual o grupal, tanto a
mujeres como a varones. Las preguntas giran alrededor de su relacién en el

enamoramiento.
Descripcion de la prueba:

La prueba fue disefada partiendo de informacién ofrecida por adolescentes y
jévenes de ambos sexos, y ha sido revisada a través de experiencias piloto
llevadas a cabo en poblacion juvenil (Cursos, Talleres, Actividades). Realiza una
nueva propuesta de evaluacion de la violencia de pareja en jovenes
hispanohablantes, con el cual se pueda prevenir y hacer frente a las relaciones
interpersonales abusivas. Es un instrumento que incluye comportamientos que
son constituidos de violencia en relaciones de pareja adolescentes y jovenes.
Consta de 42 indicadores conductuales que deben ser contestados en un formato

likert de frecuencia de cinco opciones entre 0 y 4.
Normas de calificacion:

Claves de respuestas
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¢ Con qué frecuencia te ocurre?

Nunca A veces Frecuentemente | Habitualmente Casi siempre
0 1 2 3 4
Baremos de Calificacion:
Factor N° de items Puntuacion Indicador
Coercion 6 0 No presenta
1-4 Leve
5-8 Moderado
9-24 Severo
Sexual 2 0 No presenta
1-4 Leve
5-8 Moderado
9-24 Severo
Geénero 5 0 No presenta
1-4 Leve
5-8 Moderado
9-24 Severo
Instrumental 4 0 No presenta
1-3 Leve
2-7 Moderado
8-20 Severo
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Fisica 4 0 No presenta
1-3 Leve
4-7 Moderado
8-20 Severo
Desapego 7 0 No presenta
1-6 Leve
7-11 Moderado
12 - 28 Severo
Humillacion 7 0 No presenta
1-6 Leve
7-11 Moderado
12 - 28 Severo
Castigo emocional 3 0 No presenta
1-2 Leve
3-5 Moderado
6-12 Severo
Violencia general 42 0 No presenta
1-7 Leve
8-44 Moderado
45 - 168 Severo

Confiabilidad y Validez: El Cuestionario de Violencia entre Enamorados

presenta adecuadas propiedades psicométricas (validez y confiabilidad),
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estableciéndose como una buena herramienta para medir la variable de violencia

35



en enamorados. Se encontraron evidencias de validez con el analisis factorial

exploratorio encontrando una varianza explicada aceptable (59.43%).

Confiabilidad: Se obtuvo la confiabilidad por consistencia interna apreciandose

estadisticos elevados a nivel global (.90) y aceptables a nivel de escalas (>.75)

Validez: Se observaron evidencias de validez a través del analisis factorial
confirmatorio encontrando ajustes aceptables del modelo estimado con el
modelo tedrico (CFl=.94; GFI=.92; RMSEA= .051).

Baremos: indice de baremos usando el cuestionario de violencia entre novios
para varones Baremos percentilares generales y especificos con puntuaciones
promedio de 62.96 para violencia entre novios en varones; y de 11.24
(Desapego), 9.11 (Sexual), 9.75 (Coercion), 10.00 (Humillacion), 7.29 (Género),
5.55 (fisico), 5.51 (Instrumental y 4.51 (Castigo emocional).

indice de baremos usando el cuestionario de violencia entre novios para mujeres
Baremos percentilares generales y especificos con puntuaciones promedio de
67.40 para violencia entre novios en mujeres; y de 11.73 (Desapego), 9.30
(Sexual), 10.61 (Coercion), 10.51 (Humillacion), 8.02 (Género), 5.95 (fisico), 5.89

(Instrumental y 5.38 (Castigo emocional).

Fichatécnica del Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQP)

Nombre original : Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQP)
Autores : James Gross. y Oliver John (2003)

Procedencia : Estados Unidos

Adaptaciones : Fue adaptado por Gargurevich y Matos (2010)
Duracién : 10 a 15 minutos

Objetivo : Evaluar las estrategias de regulacion emocional.
Aplicacion : A partir de los 15 afos de edad, individual o colectivo.
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Descripcion de la prueba: Tiene 10 items, 6 items (1, 3, 5, 7, 8 y 10) evaluan la
reevaluacion cognitiva y los 4 restantes evaluan supresion emocional (2, 4,6y
9). El cuestionario tiene un disefio de escala Likert, con respuestas que van

desde Totalmente en desacuerdo=1 hasta totalmente de acuerdo=7.

Propiedades Psicométricas: La validez de constructo, realizado, mediante un
analisis factorial exploratorio [ KMO = .72, test de esfericidad de Bartlett fue
altamente significativo (p < .000)], y analisis factorial confirmatorio [ S-Bx2/gl =
2.68 (S-Bx2 = 80.41, gl = 30), RMSEA = .073, CFI = .90.]. De igual forma, se
identificé un grado de confiabilidad con el Alfa de Cron Bach para cada estrategia:

Reevaluacion cognitiva (a=.72) y supresion emocional (a=.74)

4.5 Técnicas de analisis de dato

Luego de haber obtenido los datos requeridos para la investigacion, fueron
procesados por medio del software JAMOVI, acorde a los instrumentos que se
utilizaron. Asi mismo se hizo uso de la prueba de hipétesis y hacer el uso del
estadistico adecuado, posterior realizar la prueba de normalidad para conocer el
grado de distribucion normal o anormal de los datos, también analizar los

resultados obtenidos para comprobar los objetivos establecidos.
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Capitulo V: Resultados
5.1 Resultados y Analisis

En la Tabla 1 se muestra el nivel de significancia de 0,607 asi como el valor de
Rho de Spearman de 0,054 lo cual significa que no existe una correlacion
estadisticamente significativa, indicando asi que la violencia no se encuentra

relacionada a la regulacién emocional.

Tabla 1

Matriz de Correlaciones

TOTCUV
TOTERQ Rho de Spearman 0.054
gl 92
valor p 0.607

Nota. * p < .05, ** p < .01, **p < .001

En la Tabla 2 la edad promedio de los participantes fue de 20.7 afos (DE = 2.59)
con una edad minima de 18 y una edad maxima de 26 afos. Por otro lado, en la
tabla 1 se observa que la mayor parte de los participantes fue del sexo femenino
(73.1%), siendo los hombres solo un 26.9%. En cuanto a la carrera profesional la
mayor parte de los participantes fue de la carrera técnica en enfermeria (51.0%),
siendo seguidos por la carrera de arquitectura y plataformas de servicio (31.7%),
y siendo el menor porcentaje los estudiantes de la carrera de agropecuaria
(17.3%). Los periodos de estudios que mas representados fueron el sexto
semestre (42.3%), seguido por el segundo semestre (32.7%), después el cuarto

semestre (23%) y finalmente el primer semestre (1.9%)

Tabla 2
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Frecuencias y porcentajes del sexo, carrera profesional y ciclo de los estudiantes
- Periodo 2024.

Frecuencias % del Total
SEXO
FEMENINO 76 73.1%
MASCULINO 28 26.9%
CARRERA PROFESIONAL

AGROPECUARIA 18 17.3%
ARQUITECTURA DE PLATAFORMA'YY 33 31.7%
SERVICIOS

TECNICO EN ENFERMERIA 53 51.0%

PERIODO

CUARTO SEMESTRE 24 23.1%
PRIMER SEMESTRE 2 1.9%
SEGUNDO SEMESTRE 34 32.7%
SEXTO SEMESTRE 44 42.3%

En la tabla 3 se puede observar la media, desviaciones estandar, minimos y
maximos ademas de la prueba de normalidad de las diversas sub escalas de del
Cuestionario CUVINO vy regulacion emocional. Donde habiendo utilizado la
prueba de Shapiro -Wilk, ya que no presenta una distribucion normal en ambos
instrumentos (Cuestionario de CUVINO y Escala de Regulacion Emocional) y sub

escalas, presentan un valor de p menor al nivel de significancia establecido
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(0.05), por lo que los puntajes obtenidos de Violencia en la relacion de pareja y

Regulacién Emocional no siguen perfectamente una distribucién normal.

Tabla 3

Estadisticas descriptivas de las sub escalas del cuestionario cuvino y regulacién emocional
(Prueba de Normalidad)

Shapiro-Wilk

M DE Min Max w p
TOT CUV 8.809 14.05 0.00 76.00 0.621 <.001
TOT ERQ 40.413 16.19 10.00 70.00 0.936 <.001
REEVCOG 24.288 9.88 6.00 42.00 0.937 <.001
SUPREC EMOC 16.125 7.06 4.00 28.00 0.932 <.001
DESAPEGO 2.564 4.03 0.00 21.00 0.673 <.001
HUMILLACION 1.158 2.65 0.00 14.00 0.496 <.001
VIOLENCIA SEXUAL TOTAL 0.894 2.40 0.00 19.00 0.415 <.001
COERCIONTOTAL 1.838 2.30 0.00 12.00 0.768 <.001
MALTRATOFISICOTOTAL 0.519 1.26 0.00 9.00 0.470 <.001
MALTRATODEGENEROTOT  0.654 1.29 0.00 6.00 0.577 <.001
CASTIGOEMOCTOT 0.612 1.54 0.00 9.00 0.439 <.001
VIOLENCIA INSTRTOTAL 0.408 114 0.00 6.00 0.413 <.001

En latabla 4, se observa la comparacion del sexo y el nivel de violencia percibido
por hombres y mujeres. Particularmente se observdé que no hay diferencias
estadisticamente significativas segun la prueba U de Mann-Whitney (p = 0.053)
indicando asi que el promedio de violencia percibida en las relaciones por
hombres y mujeres no difiere.

Tabla 4
MASCULINO FEMENINO U de Mann-Whitney
M DE M DE Est. P Md T efecto
T.CUV 6 20.7 3 9.62 674 0.053 -2 0.255
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En latabla 5, se observa que la forma de violencia mas frecuente es la coercién,
con un puntaje promedio de 1.838. Le siguen la humillacién (1.158), la violencia
sexual (0.894), el maltrato de género (0.654), el castigo emocional (0.612), el
maltrato fisico (0.519) y, por ultimo, la violencia instrumental (0.408). Se registra
una mayor revaluacion y coercion, sin que se observe una relacion significativa

entre la violencia y la regulacion emocional.

Tabla5b

Descriptivas (SUBESCALAS DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN LA

RELACION DE PAREJA)

M DE Min Méax
HUMILLACION TOTAL 1.158 2.65 0.00 14.00
VIOLENCIA SEXUAL TOTAL 0.894 2.40 0.00 19.00
COERCION TOTAL 1.838 2.30 0.00 12.00
MALTRATO FiSICO TOTAL 0.519 1.26 0.00 9.00
MALTRATO DE GENERO TOT ~ 0.654 1.29 0.00 6.00
CASTIGO EMOC TOT 0.612 154 0.00 9.00
VIOLENCIA INSTR TOTAL 0.40 1.14 0.00 6.00
8

5.2 Discusion de resultados

Los resultados de este estudio indican que no existe una relacion significativa
entre la regulacion emocional y la violencia en las relaciones de pareja jovenes.
Esto sugiere que, para esta muestra especifica, la capacidad de los individuos
para manejar y regular sus emociones no es un factor determinante en la
presencia de violencia en sus relaciones de pareja. Sin embargo, se identificaron
diferencias significativas entre hombres y mujeres en cuanto a los niveles de
violencia y estrategias de regulacion emocional. Las mujeres tienden a utilizar
mas la reevaluacion emocional, mientras que los hombres muestran una mayor

supresion emocional, y reportan mayores niveles de violencia emocional.

Teoricamente, este estudio contribuye al entendimiento de la dinamica de la
violencia en las relaciones de pareja jovenes y el papel de la regulacidon
emocional en estos contextos. Aunque no se encontrd una relacién significativa

entre la regulacién emocional y la violencia en pareja, los resultados sugieren
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que otros factores pueden estar influyendo en la aparicion de violencia. Esto
plantea la necesidad de explorar otros posibles mediadores y moderadores en la
relacion entre la regulacion emocional y la violencia en pareja, como las normas

culturales, el contexto social, y las experiencias personales.

Estos resultados contrastan con estudios previos que han encontrado una
relacion directa entre la desregulacién emocional y la violencia en pareja. Por
ejemplo, investigaciones como Aparco y Barboza (2023) han sugerido que una
mayor desregulacién emocional esta asociada con un aumento en la violencia de
pareja. Sin embargo, nuestros hallazgos indican que esta relacion puede no ser
tan directa y que otros factores pueden estar jugando un papel mas significativo.
Esto sugiere la necesidad de un enfoque mas holistico en la investigacion y la
intervencion en violencia de pareja, considerando una gama mas amplia de

influencias.

Futuras investigaciones deberian considerar la inclusibn de muestras mas
diversas y el uso de métodos de recoleccidon de datos mas variados, como
entrevistas en profundidad y observaciones directas, para complementar los
cuestionarios auto-reportados. Ademas, seria valioso investigar otros factores
qgue puedan influir en la relacion entre la regulacion emocional y la violencia en
pareja, como la influencia de los antecedentes familiares y las experiencias de

vida tempranas
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Conclusiones

El presente estudio se ha enfocado en determinar la relacion entre la regulacidon
emocional y la violencia en las relaciones de pareja jovenes entre 18 y 25 afios,
en una institucion técnica de Churcampa. A través del analisis de los datos
recolectados, no se encontrd una relacion significativa entre estas dos variables.
Este hallazgo sugiere que, en esta muestra especifica, la regulacién emocional
no es un factor determinante en la aparicion de violencia en las relaciones de
pareja. Por lo tanto, es probable que otros factores, tanto individuales como
contextuales, juegan un papel mas relevante en la dinamica de la violencia en

pareja en este grupo de jovenes.

Asimismo, al comparar los niveles de violencia y regulacion emocional entre
hombres y mujeres en parejas jovenes de 18 a 25 afos, se identificaron
diferencias significativas. Los resultados mostraron que las mujeres tienden a
utilizar estrategias de reevaluacién emocional con mayor frecuencia que los
hombres, quienes presentaron una mayor inclinacion hacia la supresion
emocional. En cuanto a los niveles de violencia, las mujeres reportaron menores
niveles de violencia emocional en comparacién con los hombres. Estos
resultados resaltan la importancia de abordar las diferencias de género en los
programas de prevencion e intervencion, promoviendo estrategias de regulacion

emocional adaptativas especialmente entre los hombres.

Finalmente, el estudio también describio los tipos de violencia mas prevalentes
en las relaciones de pareja jévenes. Se encontré que la coercidn es la forma de
violencia mas comun, seguida de la humillacion, la violencia sexual, el maltrato
de género, el castigo emocional, el maltrato fisico y, por ultimo, la violencia
instrumental. Este patron de prevalencia indica que las intervenciones deben
centrarse especialmente en la coercion y la humillacion, ofreciendo apoyo y

recursos para gestionar estas formas de violencia.

En resumen, este estudio proporciona una vision comprensiva de la violencia y
la regulacién emocional en parejas jovenes de una institucion técnica de

Churcampa. Aunque no se encontré una relacion significativa entre las dos
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variables principales, los hallazgos resaltan la importancia de las diferencias de
género y la prevalencia de ciertos tipos de violencia, ofreciendo una base soélida

para futuras investigaciones y programas de intervencion
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Recomendaciones

Es recomendable continuar investigando en estas areas, especialmente para
prevenir la violencia en todas las etapas de vida y mas en la edad adulta o
conyugal, contribuyendo asi a reducir los problemas que afectan la salud mental

y fisica de las personas.

Los datos obtenidos del estudio pueden ser utiles para mejorar la gestion
emocional de los jévenes a través de programas, talleres y capacitaciones.
Ademas, la intervencidn desde la infancia, la adolescencia y juventud es crucial,
ya que permitird prevenir los problemas relacionados con la violencia que

actualmente se experimentan en las relaciones de pareja.

Dado que no se encontro una relacion significativa entre la regulacion emocional
y la violencia en pareja, futuras investigaciones deberian explorar otros posibles
factores mediadores y moderadores. Ademas, seria valioso realizar estudios con
muestras mas grandes y diversas para confirmar estos hallazgos y mejorar la

generalizacién de los resultados.

Este hallazgo subraya la importancia de promover el desarrollo de habilidades de
regulacién emocional como una estrategia preventiva frente a la violencia en las
relaciones de pareja. Implementar programas de educacion emocional en el
entorno académico podria no solo reducir la incidencia de conductas violentas,
sino también mejorar la calidad de las relaciones interpersonales de los jovenes

y contribuir al bienestar general.
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Anexos

Anexo 1: Aplicacion del Consentimiento informado

VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE :
PAREJA Y REGULACION EMOCIONAL EN
JOVENES

B I U®X

Estimadofa participante:

Se esté realizando una investigacion cientifica en estudiantes de nivel superior en el Distrito de Churcampa. Tu
participacion es voluntaria y andnima, las respuestas seran tratadas confidencialmente y no se comunicaran a
terceras personas, tampoco tiene fines de diagndstico individual, la informacion recogida serd utilizada para
fines académicos. El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios.

ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN LA INVESTIGACION, *
Si

No

52



Anexo 2: Resultados de los datos sociodemograficos (Edades)

Preguntas  Respuestas @ Configuracién Puntos tetales 1

EDAD IO copiar grafico

105 respuestas

9
@19
[ L)
[ I3
o
[ FF5]
ou
[ ¥
® 25sf0s 8 mas

SEXO IO coplar grafico

104 respusstas
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