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RESUMEN

La investigacion titulada “Inteligencia emocional y depresion en estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de llo-Moquegua 2024”,
tuvo como objetivo determinar si existe la relacion entre la inteligencia emocional y la depresion
en adolescentes. Metodoldgicamente, el estudio se consolidé desde un enfoque cuantitativo,
alcance correlacional, con disefio no experimental transversal. La poblacion consistio en
estudiantes de secundaria, y la muestra fue de 150 participantes seleccionados de manera no
probabilistica en un rango de edad de 15y 17 afios. Se emplearon como instrumentos al Inventario
de Inteligencia Emocional de Bar-On y el Inventario de Depresion Infantil de Kovacs. Los
resultados mostraron una correlacion negativa significativa (P < 0,01) entre la inteligencia
emocional y la depresion (Rho = -0,760), destacando que niveles méas altos de inteligencia
emocional se asocian con menores sintomas depresivos. En conclusion, se determino la relacion
entre la inteligencia emocional y la depresion en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de una institucion educativa nacional de la provincia de llo-Moquegua en el 2024 (r = -0.760, p <
0.01), lo cual indica que, a mayor desarrollo de la inteligencia emocional, menores son los niveles
de depresion.

Palabras clave: Inteligencia emocional, estudiantes, inteligencia interpersonal, inteligencia

intrapersonal, depresidn, manejo del estrés, adaptabilidad



ABSTRACT

The study entitled "Emotional intelligence and depression in fourth and fifth grade high school
students from a national educational institution in the province of Ilo-Moquegua 2024" aimed to
determine whether there is a relationship between emotional intelligence and depression in
adolescents. Methodologically, the study was consolidated from a quantitative approach,
correlational scope, with a non-experimental cross-sectional design. The population consisted of
high school students, and the sample was 150 participants selected in a non-probabilistic manner
in an age range of 15 and 17 years. The Bar-On Emotional Intelligence Inventory and the Kovacs
Children's Depression Inventory were used as instruments. The results showed a significant
negative correlation (P < 0.01) between emotional intelligence and depression (Rho = -0.760),
highlighting that higher levels of emotional intelligence are associated with fewer depressive
symptoms. In conclusion, the relationship between emotional intelligence and depression was
determined in fourth and fifth grade high school students from a national educational institution in
the province of llo-Moquegua in 2024 (r = -0.760, p < 0.01), which indicates that the greater the
development of emotional intelligence, the lower the levels of depression.

Keywords: Emotional intelligence, students, interpersonal intelligence, intrapersonal

intelligence, depression, stress management, adaptability
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Xi
INTRODUCCION

La presente investigacion, examind la relacion entre la inteligencia emocional y la
depresion en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria en una institucion educativa
nacional de la provincia de llo, Moquegua. En base a ello, Bar-On (2006) define la inteligencia
emocional como un conjunto de habilidades emocionales y sociales que permiten a los
individuos adaptarse a las demandas del entorno, gestionar sus emociones y establecer
relaciones interpersonales solidas. La carencia de estas competencias puede predisponer a los
adolescentes a experimentar problemas de salud mental, como la depresion; un trastorno
caracterizado por la tristeza persistente, la falta de motivacion y una percepcion negativa de si
mismos y del entorno (Kovacs, 1996).

Diversas investigaciones respaldan la conexion entre estas variables; frente a ello,
Gomez (2023) identificé que una baja inteligencia emocional se asocia con niveles elevados de
depresion en estudiantes, lo que evidencia la importancia de fortalecer estas habilidades en el
contexto educativo. De manera similar, Ayquipa y Palomino (2020) concluyeron que el
desarrollo de competencias emocionales tiene un impacto significativo en la disminucion de
sintomas depresivos. Asimismo, Salvatierra (2024) analizé el rol moderador de la inteligencia
emocional en la aparicion de pensamientos depresivos y suicidas, confirmando su relevancia
para el bienestar psicolégico de los adolescentes. Por otro lado, Oscorima (2021) sefial6 que
las dificultades en la autorregulacion emocional y la empatia incrementan la vulnerabilidad a
trastornos afectivos en poblaciones escolares. En conjunto, estos estudios demostraron la
necesidad de profundizar en la relacion entre inteligencia emocional y depresién, adaptandola
a contextos especificos que permitan formular intervenciones mas precisas y efectivas.

Metodoldogicamente, la investigacion se fundamento6 en un disefio no experimental, de tipo



Xii
basico, con un enfoque cuantitativo y alcance correlacional. Se aplicaron dos
instrumentos estandarizados: el inventario de inteligencia emocional de Bar-On (Ugarriza y
Pajares, 2004) y el inventario de depresion infantil de Kovacs (Arévalo, 2008), administrados
a una muestra de 150 estudiantes de entre 15y 17 afios.

La motivacion, para desarrollar este estudio, surgié de la necesidad de comprender los
factores emocionales que influyen en la salud mental de los adolescentes, donde permitan a
futuro establecer estrategias preventivas y de intervencién que promuevan un ambiente escolar
seguro y emocionalmente saludable dentro del rol del psicologo. En este sentido, los resultados
generados brindaron informacion que servird de base para disefiar politicas educativas y
programas psicosociales orientados a fortalecer las habilidades emocionales, reduciendo asi los
niveles de depresion en esta poblacion.

El trabajo esta estructurado en cuatro capitulos, para garantizar un desarrollo ordenado
y coherente. El capitulo I presenta el planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion
del estudio. En el capitulo 11 se desarroll6 el marco tedrico, abarcando conceptos, dimensiones
y teorias relevantes sobre inteligencia emocional y depresion. El capitulo 111 describe la
metodologia, especificando el disefio, la muestra, los instrumentos y el proceso de recoleccion
de datos. En el capitulo IV se exponen los resultados y su analisis, comparando los hallazgos con
estudios previos. Finalmente, se presentaron las conclusiones y recomendaciones derivadas del
analisis realizado.

Este estudio se centrd en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria durante el
afio 2024, en un contexto donde las demandas emocionales y académicas son factores
determinantes del bienestar psicoldgico. Las limitaciones incluyeron la disposicion de los
estudiantes para responder los cuestionarios y el tiempo proporcionado en la institucion

educativa para la aplicacion de los instrumentos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del problema

La adolescencia es parte de la etapa del desarrollo humano, caracterizada por cambios
emocionales, fisicos y sociales que podrian tener algtn efecto adverso en la salud mental. Al
respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) estima que uno de cada siete
adolescentes de entre 10 y 19 afios padecen algin problema de salud mental, abarcando el 15%
de la carga mundial de enfermedades en este rango de edad, donde la depresion es una de las
principales causas; adicional a ello, el suicidio es la cuarta causa de muerte en adolescentes de
15 a 19 afios, donde més del 50% de los trastornos mentales etioldégicos comienzan antes de los
14 afios. En Corea del Sur, el 32.3% de los adolescentes multiculturales reportaron sintomas
depresivos, superando al 27.1% de adolescentes no multiculturales, lo que refleja la influencia
de factores culturales y sociales en la salud mental (Kang et al., 2022). De manera similar en
Japén, un 20% de los estudiantes de secundaria experimentaron por lo menos una vez en sus
vidas, algun problema psicoldgico, destacando a la depresion y la ansiedad como los mas
prevalentes (Hirai et al., 2022).

En Espafia, especificamente en el Pais Vasco, el 13% de la variabilidad en estados
depresivos de los adolescentes esta asociada al entorno grupal y las circunstancias conflictivas
producidas en interaccidén con el entorno, ademas, se identificé que el 44% tuvo dificultades
para regular sus emociones, y ello se relacioné con mayores niveles de depresion (Balluerka et
al., 2023). Asimismo, en la India, una investigacion indicé que los adolescentes con baja
inteligencia emocional presentan niveles altos de depresion, resaltando la importancia de las

habilidades emocionales como factor protector (Ray et al., 2020).



En América Latina, la prevalencia de trastornos emocionales es alarmante,
especialmente en adolescentes de contextos vulnerables. En Chile, un estudio realizado con
1,250 estudiantes secundarios en la region de Nuble encontrd que el 35% presentaba niveles
moderados a altos de depresion, asociados a la falta de desarrollo emocional y el estrés
académico (Lagos et al., 2020). Por otro lado, en Guatemala, las instituciones publicas de la
ciudad reportaron que el 22.3% de los estudiantes que padecieron sintomas severos de
depresidn, afectaron también, su tranquilidad subjetiva y capacidad de afrontamiento (Linares et
al., 2022). Asi también, en Colombia, un estudio en Santa Marta encontro un vinculo inverso
entre la claridad emocional y los niveles de depresion en los estudiantes, sugiriendo que las
habilidades emocionales son fundamentales para mitigar estos trastornos (Rodriguez y Suarez,
2022). Otro estudio realizado en Ecuador evidencid una clasificacion negativa entre
inteligencia emocional y depresion, destacando que adolescentes con mayores habilidades
emocionales eran menos propensos a experimentar sintomas depresivos (Tinoco y Velecela,

2023).

En el Peru, la depresion y los bajos niveles de inteligencia emocional en adolescentes
constituyen una problematica critica respaldada por evidencia empirica en diversas regiones.
En Huanuco, el 48.9% de los estudiantes de secundaria presentaron niveles altos de tendencia
a padecer de depresion, reflejando que casi la mitad de los adolescentes enfrenta esta
vulnerabilidad (Carrasco et al., 2020). De manera similar, en San Martin, un estudio con 350
adolescentes reveld que el 28.9% registro niveles elevados de ansiedad y depresion, a pesar de
que aquellos con mayores niveles de inteligencia emocional mostraron mejores resultados en
indicadores de salud mental (Garcia et al., 2022). En Lima, un analisis realizado con 90

estudiantes indico que el 44.4% presento bajos niveles de inteligencia emocional, mientras que



el 48.9% reqistrd altos niveles de depresion, lo cual evidencia un vinculo negativo entre

ambas variables (Yaringafio, 2022).

Asimismo, en Chincha, el 63.3% de los estudiantes de quinto grado de secundaria
reportaron al menos un indicador de depresion, mientras que un 58.3% reflejo niveles medios
de inteligencia emocional, lo que pone de manifiesto la magnitud de esta problemaética y la

urgencia de implementar medidas en el sector educativo (Ramirez y Cardenas, 2023).

En el contexto local, en la provincia de Ilo en Moquegua, los adolescentes enfrentan
desafios particulares que agravan los problemas emocionales, donde, factores como la presion
académica, entornos familiares complejos y la falta de acceso a recursos psicologicos limitan
su capacidad para encontrarse emocionalmente estable. A pesar de ello, no existen estudios

locales detallados que aborden la relacion entre inteligencia emocional y depresion.

Las caracteristicas del entorno educativo en llo, con recursos limitados para el
desarrollo emocional y un enfoque educativo tradicional, agravan la vulnerabilidad de los
estudiantes conllevandolos en muchos casos a una depresion; ello demuestra la necesidad de
realizar investigaciones especificas en la region y de implementar programas escolares que
promuevan el desarrollo de habilidades emocionales como una estrategia para mejorar el

bienestar de los adolescentes.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Existe relacién entre la inteligencia emocional y depresion en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucién educativa nacional de la provincia de llo-

Moquegua 2024?



1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es el nivel de inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de Ilo- Moquegua 2024?
¢Cudl es el nivel de depresion en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria de una
institucién educativa nacional de la provincia de Ilo- Moquegua 2024?

¢Existe relacion entre la dimension intrapersonal y la depresién en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucién educativa nacional de la provincia de llo-
Moquegua 2024?

¢Existe relacion entre la dimension interpersonal y la depresion en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de llo-
Moquegua 2024?

¢Existe relacion entre la dimension manejo del estrés y la depresion en estudiantes de cuarto
y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de Ilo-
Moquegua 2024?

¢Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y la depresion en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de llo-

Moquegua 2024?

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar si existe relacion entre la inteligencia emocional y depresidn en estudiantes

del cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia

de Illo- Moquegua 2024.



1.3.2. Objetivos especificos

Describir el nivel de inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de llo- Moquegua 2024.
Describir el nivel de depresion en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria de una
institucién educativa nacional de la provincia de llo- Moquegua 2024.

Determinar si existe relacion entre la dimensién intrapersonal y la depresién en estudiantes
de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucién educativa nacional de la provincia
de llo- Moquegua 2024.

Determinar si existe relacion entre la dimension interpersonal y la depresion en estudiantes
de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia
de llo- Moquegua 2024.

Determinar si existe relacion entre la dimension manejo del estrés y la depresion en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de
la provincia de Ilo-Moquegua 2024.

Determinar si existe relacion entre la dimension adaptabilidad y la depresion en estudiantes
de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia

de llo- Moquegua 2024.

1.4. Justificacion e importancia

1.4.1. Justificacion tedrica

El estudio contribuy6 al entendimiento tedrico de los modelos de inteligencia emocional

de Bar-On (2006) y de depresion de Kovacs (1996). Al analizar la relacion entre la inteligencia

emocional y la depresion en estudiantes de secundaria, se encontré que las habilidades



emocionales tenian un impacto indirecto en la prevalencia de la depresion. Esta investigacion
permitio evaluar y ampliar los postulados de Bar-On sobre el impacto de la inteligencia
emocional en la adaptabilidad y el bienestar psicolégico, especialmente bajo condiciones de
estrés, asi como los de Kovacs, en cuanto a las repercusiones de la depresion en la percepcion del
entorno y de uno mismo. Al abordar estas variables en una muestra de adolescentes, se
gener6 informacion actualizada para la comunidad cientifica, respaldada por resultados
estadisticos. Ademas, se enriquecié el conocimiento existente al identificar con mayor
precision los niveles de cada variable, proporcionando herramientas para futuras intervenciones
en el &mbito académico y psicoldgico.
1.4.2 Justificacion préactica

La investigacion proporciond indicadores clave para identificar el estado actual de la
inteligencia emocional y la depresion en estudiantes de secundaria, con el objetivo de
desarrollar estrategias socioemocionales que contribuyan a disminuir la incidencia de estas
problematicas en la poblacién adolescente. Los resultados obtenidos, alineados con los
objetivos planteados inicialmente, poseen el potencial de influir en las politicas educativas y de
salud mental en el Per(; esto permitird a educadores y psicélogos disefiar intervenciones que
fortalezcan las habilidades socioemocionales de los adolescentes, reduciendo los indices de
depresion, mejorando el desempefio académico y promoviendo relaciones interpersonales
saludables. Para garantizar un andlisis riguroso y confiable, se emplearon herramientas
reconocidas como el inventario de inteligencia emocional de Bar-On (2006) y el cuestionario
de depresion infantil (CDI) de Kovacs (1996). Finalmente, este estudio no solo aporta
referencias para la consolidacion de soluciones practicas a un problema critico para el bienestar

emocional de los adolescentes, sino que también contribuye al desarrollo de un entorno



educativo més saludable y enfocado en el bienestar integral de sus estudiantes.

1.4.3. Justificacion metodoldgica

La investigacion adopt6 por un enfoque cuantitativo con alcance correlacional y disefio

no experimental transversal, lo cual permiti6 analizar la relacion de manera numérica y
cuantificable; asi también, el disefio optado se consider6 adecuado, dado que, no se
manipularon las variables, sino que se observan tal como ocurren en el contexto estudiado en
un corto periodo. El uso de instrumentos validados, como el inventario de inteligencia
emocional de Bar-On y el inventario de depresion infantil de Kovacs, garantizo una evaluacion
idonea enmarcada en el rigor cientifico.

1.4.4. Justificacion social

La investigacion abordd problemas de alta prevalencia entre adolescentes, como los

bajos niveles de inteligencia emocional e indicadores prevalentes de depresion, que posiblemente
afectan su bienestar psicologico, desempefio académico y relaciones interpersonales, es asi
como los resultados tienen el potencial de influir directamente en el disefio de estrategias
preventivas en las instituciones educativas, promoviendo un entorno emocionalmente
saludable. Ademas, el estudio responde a la necesidad de datos locales en la ciudad de llo,
Moquegua, donde la carencia de investigaciones respecto al tema limita la implementacion de
politicas publicas orientadas a fortalecer habilidades socioemocionales y reducir la incidencia
de problemas de salud mental en adolescentes. Esto no solo impacta en la calidad de vida de
los estudiantes, sino que también beneficia a la comunidad educativa y al desarrollo social de
la region.

1.4.5. Importancia de la investigacion

Este estudio es crucial debido al aumento de la depresidon en adolescentes, quienes se



consideran vulnerables a trastornos depresivos debido a factores individuales, familiares y
ambientales. Estos factores, se pueden presentar de manera intensa y persistente, ademas
desencadenar en problemas emocionales graves, lo que hace necesario abordar esta
problematica a través de intervenciones tempranas.

La inteligencia emocional se presenta como una herramienta fundamental para la
prevencion de la depresion en adolescentes. El desarrollo de habilidades emocionales, como la
regulacién del estado de &animo, el manejo del estrés y la adaptabilidad, puede fortalecer
la capacidad de los jovenes para enfrentar situaciones adversas. Tales competencias mejoran su
bienestar intrapersonal como interpersonal, contribuyendo a una vida emocionalmente mas

saludable y reduciendo el riesgo de desarrollar trastornos depresivos.

Este estudio amplia la literatura existente y también tiene el potencial de influir en el
disefio de politicas publicas y programas educativos enfocados en mejorar el bienestar
emocional de los adolescentes. Al respecto, la OMS (2023) ha destacado la importancia de la
salud mental juvenil en la agenda global de salud puablica; en contraste, los hallazgos de este
estudio pueden ser clave para crear estrategias eficaces en la prevencion y manejo de la

depresion en adolescentes.

1.5. Hipétesis y variables
1.5.1. Hipotesis

1.5.1.1. Hipdtesis general.
Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y depresién en estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de llo-

Moquegua 2024.



1.5.1.2. Hipdtesis especificas.

e Existe relacion significativa entre la dimension intrapersonal y la depresidn en estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de
Ilo-Moquegua 2024.

e Existe relacion significativa entre la dimension interpersonal y la depresidn en estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de
Ilo-Moquegua 2024.

e Existe relacion significativa entre la dimension manejo del estrés y la depresion en
estudiantes de cuarto y quinto grado de una institucion educativa nacional de la
provincia de llo- Moquegua 2024.

e Existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y la depresion en estudiantes
de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la Provincia
de llo-Moquegua 2024.

1.5.2. Variables y operacionalizacion

A continuacién, se operacionalizara la variable inteligencia emocional y depresion,
basdndonos en la estructura psicométrica de evaluacion, lo cual podemos observar en las

siguientes tablas.



1.5.2.1. Inteligencia emocional.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable inteligencia emocional

10

Titulo preliminar:

Inteligencia emocional y depresion en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de una institucion educativa nacional de la provincia de llo-Moquegua 2024.

Variable del estudio:
Inteligencia emocional

Conceptualizacion de la variable:
La inteligencia emocional se define como un conjunto de habilidades personales,
emocionales y sociales, asi como destrezas que afectan nuestra capacidad para adaptarnos

y enfrentar las demandas y presiones del entorno (Bar-On, 2006).

Dimensio Indicadores Items Escala de
nes Medicion
Comprension
emocional de si
mismo 2,6,12,14,21,26 Escala Ordinal
Asertividad Tipo Likert
Intrapers Auto Concepto 1 = Muy rara
onal Autorrealizacion Vez
Independencia g - iar?e\éifjo
Empatia 4= Muy a
Relaciones 1,4,18,23,28,30 menudo
Interpers Interpersonales
onal Responsabilidad
Social
Solucién de
problemas 10.13.16.19.22.24
Adaptabil Prueba de Ila
idad realidad
Flexibilidad
Tolerancia al
Manejo estrés 5,8,9,17,27,29
del estrés Control de
impulsos

Nota: Elaboracion propia.
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1.4.2.2 Depresion.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable depresion

Titulo preliminar:

Inteligencia emocional y depresion en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de una
institucion educativa nacional de la provincia de Ilo-Moquegua 2024,

Variable del estudio:

Depresion

Conceptualizacion de la variable:

La depresion se manifiesta como un trastorno del estado emocional, marcado por una inmensa
tristeza, malestar y baja autoestima. Estos sentimientos surgen de una percepcion negativa de uno
mismo, del ambiente y del porvenir, lo que dificulta la capacidad de realizar las actividades diarias
de manera efectiva en la sociedad (Kovacs, 1996, citado en Rios, 2015).

Dimensiones Indicadores items Escala de
Medicion
Tristeza
Soledad 1-2-3-4-6-10-11-12-16-17-18-19-20-
o Desdicha 21-22- 26-27 leert_
Estado de animo Puntaje de
disforico Indefension calificacion:
Pesimi Nada =0
esimismo Poco = 1
Irritabilidad Bastante = 2
Incapacidad 5-7-8-9-13-14-15-23-24-25
Interpersonal
Fealdad
Culpabilidad

Nota: Elaboracion propia.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales
En Filipinas, Yco et al. (2023) llevaron a cabo un estudio con el proposito de identificar
la relacion entre la inteligencia emocional y la salud mental en estudiantes de nivel secundario.
Este trabajo utiliz6 una metodologia cuantitativa con disefio correlacional, alcance relacional y
nivel descriptivo e inferencial, en una muestra de 152 estudiantes de escuelas privadas. Se
aplicaron instrumentos validados para medir inteligencia emocional y salud mental, analizando
los datos mediante evaluacién de Pearson. Los resultados descriptivos mostraron niveles
moderados de inteligencia emocional y una baja incidencia de problemas de salud mental. Por
otro lado, los resultados inferenciales revelaron una evaluacion positiva significativa entre
ambas variables (r = 0,82, p < 0,01), identificandose las dimensiones de autorregulacion y
habilidades sociales como las mas influyentes. En conclusion, el estudio resalta que una mayor
inteligencia emocional estd asociada a mejores niveles de salud mental, destacando la
importancia de incorporar programas educativos que fortalezcan estas habilidades en

adolescentes.

En México, Montero et al., (2022) realizaron una investigacion con el objetivo de
estudiar la relacion entre la inteligencia emocional y los sintomas de ansiedad y depresion en
estudiantes universitarios durante la pandemia de COVID-19. Se aplic6 un disefio cuantitativo,
no experimental, de tipo transversal y correlacional, con una muestra de 260 estudiantes
seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple. Se aplicaron el TMMS-24 para medir

inteligencia emocional, la escala HARS para evaluar ansiedad y el PHQ-9 para medir sintomas
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depresivos. Los resultados descriptivos indicaron que las mujeres presentaron mayores
niveles de ansiedad y depresion, mientras que los hombres destacaron en claridad y reparacion
emocional. Los resultados Inferenciales encontraron correlaciones negativas significativas
entre inteligencia emocional y ansiedad (r = -0.45, p < 0.01) y depresion (r = -0.49, p < 0.01),
ademas se identificaron diferencias significativas por género y nivel socioecondmico (p <0.05).
En conclusion, la inteligencia emocional actia como un factor protector frente a la ansiedad y

depresion, recomendéndose su fortalecimiento mediante intervenciones especificas.

En Egipto, Garhy et al., (2022) realiz6 un estudio con el objetivo de mejorar la salud
mental de los estudiantes de medicina identificando y modificando factores de riesgo asociados
a su deterioro. Utilizaron una metodologia cuantitativa con disefio observacional transversal,
alcance correlacional y nivel descriptivo e inferencial, considerando una muestra de 82
estudiantes seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado, de los cuales 52 eran
mujeres y 30 hombres. Se emplearon como instrumentos el cuestionario de inteligencia
emocional (TEIQue) para medir la inteligencia emocional y el inventario de depresion de Beck
para determinar los niveles de depresion. Los datos fueron analizados utilizando el coeficiente
de evaluacién de Pearson. Los resultados descriptivos indicaron que el 39% de la poblacion
tenia sintomas depresivos, con una prevalencia similar en hombres (40%) y mujeres (38.5%),
mientras que los resultados inferenciales desarrollaron una activacion negativa significativa
entre la inteligencia emocional y la depresion (r = -0.42, p < 0.05), siendo el bienestar la
dimension mas saliente. En conclusién, se encontré que los bajos niveles de inteligencia

emocional son un factor de riesgo significativo para la ocurrencia de depresion.

En Espania, Balluerka et al., (2023) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar

larelacion entre la inteligencia emocional individual y grupal con el estado de &nimo deprimido
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en adolescentes. Utilizaron una metodologia cuantitativa con disefio ex post facto multinivel
y alcance correlacional considerando una muestra de 2,182 adolescentes agrupados en 118
clases. Se emplearon como instrumentos el G-TMMS para medir la inteligencia emocional
individual y grupal, y los datos fueron analizados mediante un modelo multinivel. Los
resultados descriptivos indicaron que las dimensiones individuales de claridad y regulacion
emocional presentaron las evaluaciones mas altas, mientras que los niveles grupales mostraron
un efecto positivo en el manejo emocional. Se identifico una relacion negativa significativa
entre la claridad emocional individual y el estado de animo depresivo (p < 0.01), asi como un

efecto moderador de la inteligencia emocional a nivel grupal.

En Ecuador, Tinoco y Velecela (2023) exploraron la relacion entre la inteligencia
emocional y la depresion en estudiantes de segundo afio de secundaria. Se utilizd una
metodologia cuantitativa de tipo no experimental, con un disefio correlacional, descriptivo e
inferencial de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 58 estudiantes
seleccionados aleatoriamente. Los autores aplicaron la escala WLEIS-S para evaluar la
inteligencia emocional y el inventario de depresion de Beck-Il1 para medir la depresion,
analizando los datos obtenidos mediante el coeficiente de medicion de Pearson. Los resultados
descriptivos reflejan niveles bajos de depresion, con puntajes ligeramente mayores en mujeres.
Respecto a la inteligencia emocional, la dimensién predominante fue la evaluacién de las
propias emociones, siendo los hombres quienes obtuvieron mayores degradaciones en esta area.
En los resultados inferenciales se identificO una evaluacion negativa significativa entre
inteligencia emocional y depresion (r = -0.62, p < 0.01). En conclusion, se concluye que un

mayor nivel de inteligencia emocional reduce significativamente los sintomas depresivos.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

En el &mbito nacional, en la ciudad de Huancayo, Salvatierra (2024) analizé la relacién
entre la depresién y la inteligencia emocional en adolescentes de nivel secundario. La investigacion
fue de nivel descriptiva-correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal. La
poblacién estuvo compuesta por 111 estudiantes de secundaria, mientras que la muestra incluyé a
89 estudiantes seleccionados a través de un muestreo no probabilistico censal. Se utilizaron como
técnicas el inventario de depresion de Beck (BDI-11) y el inventario de inteligencia emocional de
BarOn ICE: NA-Completa. Entre los resultados descriptivos, un 32% presento niveles minimos de
depresion y el 21% niveles moderados a severos, el 70% evidencié una habilidad media de
inteligencia emocional y unicamente un 5% presento una capacidad elevada. En los hallazgos
inferenciales, se identificd una evaluacion negativa significativa entre la depresion y la inteligencia
emocional (p = -0.472, p < 0.05). Se concluye que un mayor nivel de inteligencia emocional

disminuye la probabilidad de experimentar episodios depresivos.

En Jauja, Chumbe (2022) tuvo como proposito establecer la conexion entre la
inteligencia emocional y el estrés académico en estudiantes de secundaria. El estudio fue de
naturaleza fundamental, con un disefio no experimental, de enfoque correlacional y nivel
descriptivo- explicativo. La poblacion estuvo conformada por 300 estudiantes de secundaria de
un colegio privado y la muestra por 80 de ellos. Las herramientas empleadas fueron el
inventario de inteligencia emocional de Bar-On y una escala para medir el estrés académico.
Los resultados descriptivos revelaron que la mayoria de los estudiantes mostraron niveles
intermedios en ambas variables. En cuanto a los resultados inferenciales, se calcula que no hay
una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el estrés académico (p = 0.038, r =

-0.737). Se concluye que la inteligencia emocional ejerce un efecto significativo indirecto sobre
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el estrés académico en el contexto analizado.

En Ica, Ayquipa y Palomino (2020) examinaron la conexion entre la inteligencia
emocional y la depresion en un grupo de adolescentes de secundaria, dentro del contexto de la
pandemia de COVID-19. El estudio fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, un alcance correlacional. La poblacidn estuvo integrada por 120 estudiantes y la
muestra fue de tipo censal. Las herramientas utilizadas fueron el TMMS-24 vy la escalada de
depresion para adolescentes de Reynolds. Los resultados descriptivos mostraron niveles
moderados en ambas variables. En el analisis inferencial, se identificoO una relacion negativa
alta y significativa entre la depresion y la inteligencia emocional (p = -0.505, p < 0.05). Se
concluye que fortalecer la inteligencia emocional contribuye a disminuir los niveles de

depresion.

En Villa El Salvador, Oscorima (2021) desarrollé una investigacion con la finalidad de
determinar la conexidn entre la inteligencia emocional y la depresion en estudiantes de
instituciones educativas publicas. La metodologia tuvo un enfoque béasico, con un disefio no
experimental, alcance correlacional y de corte transversal. La muestra incluydé a 1026
estudiantes desde 3er grado de educacion secundaria que no fueron muestreados
probabilisticamente por conveniencia. Los instrumentos utilizados fueron el test “Conociendo
Mis Emociones” y el inventario de depresion infantil de Kovacs. Los resultados descriptivos
mostraron que el 55.6% de los estudiantes encuestados estaban en un nivel moderado de
inteligencia emocional y el 42.8% estaban en un nivel moderado de depresién. En los resultados
inferenciales se observd que habia una conexion inversa significativa entre depresion e
inteligencia emocional (p = -0.600, p < 0.05). Se concluye que el fortalecimiento de la

inteligencia emocional disminuye los niveles de depresion en los estudiantes.
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En otro estudio, en Huancayo, Camayo (2020) examino la relacion entre la inteligencia
emocional y la depresion en adolescentes embarazadas que asisten al Centro de Salud Pedro
Sanchez Meza. La metodologia considero al tipo bésico, disefio correlacional y prospectiva.
La poblacion estuvo conformada por 280 adolescentes embarazadas, seleccionadas a través de
una muestra censal. Los instrumentos empleados fueron el cuestionario de inteligencia
emocional de BarOn y el inventario de depresion de Beck. El andlisis estadistico realizado fue
el de Chi- cuadrado. Los resultados descriptivos indicaron que los participantes mostraron
niveles moderados en ambas variables. En cuanto a los resultados inferenciales, se evidencia
una relacion inversa entre la inteligencia emocional y la depresion (p < 0.05). Se concluye que

un mayor desarrollo de la inteligencia emocional conlleva a un menor nivel de depresion.
2.1.3. Antecedentes locales

Villanueva (2023), en su investigacion, se centrd en evaluar el nivel de inteligencia
emocional post Covid-19 en estudiantes de 2do, 3ro y 4to afio de secundaria de la I.E.P. Santa
Anita en llo durante el afio académico 2022. Para este propdsito, se utilizd el inventario
emocional de Bar-On, adaptado por Ugarriza en el 2001 para nifios de 7 a 18 afios. La muestra
consistio en 61 estudiantes de ambos sexos. Los resultados mostraron que mas del 80% de los
estudiantes alcanzaron niveles altos de inteligencia emocional. Sin embargo, se observaron
variaciones en los componentes especificos: en 2do afio, el componente intrapersonal se ubicé
en nivel promedio, mientras que en 3ro, el componente interpersonal destaco con un 84% en
ese mismo nivel. Para 4to afio, tanto el componente intrapersonal como el interpersonal se
mantuvieron en niveles promedio con porcentajes de 91% y 82%, respectivamente. En 5to afio,
los componentes intrapersonal, interpersonal y animo general presentaron un promedio del 84%.

En conclusidn, los estudiantes mantienen niveles significativos de inteligencia emocional, con
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variaciones en los componentes evaluados segun el afio de estudio.

Asimismo, Maquera (2022), en su estudio, analizd la conexion entre la depresion y el
estrés académico en estudiantes del nivel secundario en la I.E. Américo Garibaldi Ghersi,
provincia de llo, en el 2022. Se empleo una metodologia de nivel correlacional descriptivo-
transversal y de enfoque cuantitativo. La poblacion consistié en 122 estudiantes de secundaria
matriculados en el cuarto afio y se llevo a cabo una muestra no probabilistica, resultando en
una muestra de 117 estudiantes después de aplicar criterios de exclusion. Donde, se emplearon
la escala de depresion (CDS) vy la escala de estreés acadéemico (SISCO) como instrumentos de
recopilacion de informacion. Los hallazgos muestran que, tanto los varones como las mujeres
tienen niveles de depresion positivo medio mas altos, con los varones un 33.33% mientras que
las mujeres tienen un 24.79%; a nivel inferencial se obtuvo un valor de p igual a 0.569. En
conclusion, indican que no existe una conexion estadisticamente relevante entre la depresion y

el estrés académico de la poblacidn estudiada.

Ademas, Gomez (2023), en su investigacion, tuvo como propdsito conocer como la
inteligencia emocional y la depresion se relacionan en estudiantes de los dos ultimos afios de
la 1.LE. Fernando Belaunde Terry ubicada en Moquegua. El disefio fue correlacional, no
experimental. La poblacion fue de 90 estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario de una escuela,
teniendo como muestra a 74 de ellos. Los hallazgos indicaron que hay una relacion negativa
considerable entre la inteligencia emocional y la depresion. Como conclusién, la mayoria de
los estudiantes muestran escasos grados de inteligencia emocional, lo que se asocia de forma

relevante con indices mas elevados de depresion.

En la misma linea, Gutierrez (2023) elaboré un estudio donde el propésito fue establecer

la relevancia entre depresion y la idea de suicidarse en estudiantes de secundaria de 3ro a 5to
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grado de la L.LE. Juan Bautista Scarsi Valdivia. Se implementé un método con enfoque
cuantitativo, de tipo transversal, con un disefio no experimental y un alcance correlacional. A
los 101 estudiantes que conformaron la muestra se les aplico la escala de ideacion suicida
(ISS) y el inventario de depresion de Beck (BDI-II). Los resultados revelaron que el grado
minimo de depresion predominaba con un 46.53%, seguido del nivel leve con un 17.82%, el
moderado con un 16.83% y el grave con un 18.81%. El grado de la idea de suicidarse se situaba
en el 50.50%, con un promedio del 43.53% y un nivel alto del 5.94%. Concluyendo que, existe
un vinculo entre depresion y pensamientos suicidas con una correlacion de Pearson elevada y

positiva con 0.649 y una significancia estadistica de 0.000.

Finalmente, Gomez, (2024), en su estudio, propuso como objetivo establecer la relacion
entre la inteligencia emocional y la depresion en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria durante el contexto de la COVID-19. La metodologia empleada fue de alcance
correlacional, con un disefio no experimental y tipo basico. La poblacidn estuvo constituida por
90 estudiantes, de los cuales 74 fueron seleccionados segun criterios de inclusion. Se aplicaron
técnicas de escalamiento tipo Likert utilizando instrumentos validados como el inventario de
inteligencia emocional de Bar-On y el inventario de depresion de Beck. A través de la prueba
estadistica R de Pearson, se encontr6 una relacion negativa significativa (r = -0.436, p < 0.05).
Los resultados descriptivos indicaron que el 59.5% de los estudiantes tenia un nivel bajo de
inteligencia emocional y el 40.5% no presentaba sintomas de depresion. En los resultados
inferenciales, obtenidos mediante la prueba estadistica R de Pearson, mostraron una relacion
negativa de nivel moderado entre las variables (r =-0.436, p < 0.05). Se concluy6 que una mayor
inteligencia emocional podria actuar como factor protector frente a la depresion en los

adolescentes, resaltando la importancia de los programas educativos para el desarrollo
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emocional.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Inteligencia emocional
2.2.1.1. Conceptos.

La inteligencia emocional se ha definido como un grupo de destrezas, habilidades y
elementos sociales y emocionales que interactian en un modelo complejo, permitiendo a las
personas comprender, identificar y manejar sus emociones, asi como establecer relaciones
positivas con los deméas (Bar-On, 2006). Este enfoque destaca la adaptacion a situaciones
cambiantes y la resolucién de desafios tanto a nivel personal como interpersonal. Por su parte,
Goleman (1995) la considera un conjunto de competencias, como la autogestion, el autocontrol,
la pasion y la perseverancia. La inteligencia emocional no solo permite a las personas entender
sus propios estados emocionales, sino también interpretar las emociones de los demas, lo que
facilita una comunicacion mas efectiva y el establecimiento de vinculos interpersonales
saludables. Ademas, ayuda a regular los niveles de estrés y a mantener una actitud resiliente
frente a los desafios cotidianos. Asimismo, para Salovey y Mayer (1990), la inteligencia
emocional implica la aptitud para identificar y distinguir las propias emociones y las de los
demas, utilizando este entendimiento para orientar el pensamiento y las acciones. Es decir, no
basta con reconocer una emocidn, sino que es necesario usar esa informacion para guiar el
comportamiento y la toma de decisiones. Asimismo, Thorndike (1920) definié la inteligencia
social como la capacidad de comprender y comportarse de manera apropiada en situaciones
sociales, lo que puede verse como un precursor del concepto moderno de inteligencia
emocional. Este contexto enfatiza la necesidad de habilidades sociales e interpersonales en el

éxito profesional y personal, lo que a su vez demuestra que el componente emocional es un
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factor clave en el desarrollo humano en general.

2.2.1.3. Teorias.
A. Modelo de inteligencia emocional de Reuven Bar-On.
El modelo de Bar-On (2006) considera a la inteligencia emocional como un conjunto de
habilidades emocionales y sociales que influyen de la manera en que las personas perciben y
gestionan sus propias emociones. Este modelo abarca cinco grandes dimensiones, cada una
compuesta por sus competencias especificas que permiten un funcionamiento integral del
individuo en su vida personal y profesional.

El componente intrapersonal se enfoca en las habilidades que facilitan a una persona
reconocer y comprender sus emociones de manera efectiva, e incluye la autoconciencia
emocional, la autoestima, la autorrealizacion y la autoexpresion emocional. EI componente
interpersonal abarca las habilidades necesarias para establecer y mantener relaciones positivas
con los demas, incluyendo la empatia, la responsabilidad social y las relaciones interpersonales

(Bar-On, 2006, como se cita en Shkémbi y Treska, 2024).

Asimismo, el manejo del estrés es crucial para mantener el equilibrio emocional que
involucra la tolerancia al mismo, el control de impulsos y la adaptabilidad dentro de un entorno
cambiante (Bar-On, 2006, como se cita en Haruna y Mseti, 2024). Ademas, el estado de animo
general se refiere a la capacidad de mantener una actitud positiva y un estado emocional
equilibrado, e incluye el optimismo y la felicidad. En conjunto, el modelo de Bar-On destaca
que la inteligencia emocional impacta significativamente tanto en el bienestar individual como
en la productividad y el éxito en contextos sociales, dado que las personas con un desarrollo
equilibrado de estas competencias son mas capaces de manejar el estrés, establecer relaciones

saludables y adaptarse a los cambios del entorno, contribuyendo asi a una vida mas satisfactoria
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(Bar-On, 2006, como se cita en Biradar y Shindhe, 2023).
B. Modelo de la inteligencia emocional de Daniel Goleman.

El modelo de Goleman (1995) describe la inteligencia emocional como un conjunto de
competencias estructuradas en cinco capacidades principales: autoconocimiento,
autorregulacion, motivacién, empatia y habilidades sociales. El autoconocimiento implica
comprender las propias emociones, estados internos y preferencias, lo que facilita la toma de
decisiones y el reconocimiento de fortalezas y debilidades. Ademas, Goleman (1995), como se
cita en Sfetcu (2020), la autorregulacion se refiere a la capacidad de controlar emociones y
comportamientos impulsivos, asi como adaptarse a cambios en el entorno, ayudando a
mantener la calma en situaciones de presion y evitando respuestas emocionales
desproporcionadas que puedan afectar el rendimiento. Asimismo, la motivacion consiste en
direccionar las emociones para alcanzar objetivos, promoviendo la perseverancia ante
obstaculos. La empatia es la capacidad de comprender y responder a los sentimientos y
necesidades de los demas, lo que favorece relaciones colaborativas (Goleman, 1995, como se
cita en Filice y Weese, 2024). Las habilidades sociales abarcan destrezas para gestionar
relaciones interpersonales, influir positivamente en los otros y resolver conflictos, e incluyen
la comunicacion asertiva, la escucha activa y la capacidad de inspirar y liderar a los demas

(Goleman, 1995, como se cita en Shrestha y Kumar, 2023).

C. Modelo de Inteligencia Emocional de Mayer y Salovey.

Salovey y Mayer (1990) describieron un modelo que entiende la inteligencia emocional
como un conjunto de habilidades interconectadas, organizadas en cuatro dimensiones
principales. La primera dimension percepcion emocional, se refiere a la capacidad de identificar

y comprender las emociones propias y ajenas, interpretando sefiales emocionales a través de
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expresiones faciales, el tono de voz y otros indicios, lo cual resulta fundamental para una
comunicacion efectiva. La segunda dimension es la facilitacion emocional que consiste en
utilizar las emociones para mejorar los procesos cognitivos, como la toma de decisiones y la
resolucion de problemas, permitiendo que las emociones funcionen como una fuente valiosa
de informacidn para priorizar acciones y estimular la creatividad (Muquis, 2022). Ademas,
la comprension emocional como tercera dimension, se enfoca en interpretar las causas y
consecuencias de las emociones, asi como en identificar cdmo estas pueden cambiar o
combinarse con el tiempo, e incluye la capacidad de etiquetar correctamente las emociones y
entender su relacion con eventos pasados o futuros. Finalmente, la regulacién emocional, la mas
compleja de las dimensiones, abarca la habilidad para manejar las propias emociones de manera
que se favorezca el desarrollo personal y social. Esta regulacion implica el uso de estrategias
conscientes para equilibrar las emociones negativas y potenciar las positivas, mejorando asi el
rendimiento tanto personal como profesional (Fernandez y Cabello, 2021).
2.2.1.4. Dimensiones.
A. Dimension intrapersonal.

La dimension intrapersonal se refiere a la capacidad de comprender y gestionar las
emociones propias. Segun Bar-On (2006), esta dimensidn incluye la autoconciencia emocional,
la autoestima y la autorrealizacion. Es decir, implica conocer sus emociones, las causas y su
finalidad en su comportamiento. Las personas con alta inteligencia intrapersonal son capaces
de identificar sus fortalezas y debilidades, establecer metas claras y actuar en coherencia con
sus valores. Al respecto, Goleman (1995) también enfatiza que la autorregulacion y el
autocontrol son habilidades fundamentales en esta dimension, dado que permiten manejar

impulsos emocionales y adaptarse a situaciones desafiantes.
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B. Dimension interpersonal.

La dimension interpersonal se centra en la habilidad para interactuar y relacionarse
efectivamente con los demas, identificando y comprendiendo sus emociones. Segln Bar-On
(2006) considera que esta dimension abarca la empatia, la responsabilidad social y las
relaciones interpersonales. La empatia es clave en esta dimension, dado que permite ponerse
en el lugar del otro, comprender sus sentimientos y responder de manera apropiada. Por su parte,
Goleman (1995) destaca las habilidades sociales, como la comunicacion asertiva, la resolucién
de conflictos y el trabajo en equipo, como pilares esenciales de la inteligencia interpersonal.

C. Manejo del estres.

El manejo del estrés es la dimension que permite a las personas afrontar situaciones
desafiantes y controlar sus emociones en momentos de tension. Al respecto, Bar-On (2006),
como se cita en Haruna y Mseti (2024), identifica dos componentes principales: la tolerancia
al estrés y el control de impulsos. La primera implica la capacidad de permanecer calmado y
enfocado en circunstancias adversas, mientras que la segunda se refiere a la habilidad de evitar
respuestas emocionales impulsivas que puedan generar conflictos. Ademas, Goleman (1995),
como se cita en Filice y Weese (2024), indica que el manejo del estrés es una habilidad
fundamental para la toma de decisiones efectivas y la adaptabilidad en entornos complejos y
cambiantes.

D. Adaptabilidad.

La adaptabilidad es la capacidad de ajustarse a nuevas circunstancias, resolver
problemas y responder de manera flexible a los cambios. Asimismo, Bar-On (2006) la describe
a través de tres componentes: la resolucion de problemas, la adaptabilidad y la evaluacion de

la realidad. La resolucion de problemas se refiere a la habilidad de identificar y emplear
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estrategias adecuadas para superar desafios, mientras que la flexibilidad permite adaptarse a
nuevas situaciones sin resistencia. La prueba de realidad, por su parte, consiste en evaluar las
circunstancias de manera objetiva y tomar decisiones basadas en informacién precisa. Ademas,
Goleman (1995), como se cita en Sfetcu (2020), resalta que la adaptabilidad es una competencia
clave para la resiliencia emocional y el éxito en contextos personales y profesionales.
2.2.2. Depresion
2.2.2.1. Conceptos.

La depresion se manifiesta como un trastorno del estado emocional, marcado por una
inmensa tristeza, malestar y baja autoestima, estos sentimientos surgen de una percepcion
negativa de uno mismo, del ambiente y del porvenir, lo que dificulta la capacidad de realizar las
actividades diarias de manera efectiva en la sociedad (Garibay-Ramirez et al., 2014 que cita a
Kovacs, 2004). Asi también, es conocida como trastorno depresivo mayor que afecta
negativamente la manera de sentir, pensar y actuar; provocando sentimientos de tristeza o
pérdida de interés en actividades que antes se disfrutaban y puede disminuir la capacidad para
funcionar en el trabajo y hogar (American Psychiatric Association [APA], 2024).

2.2.2.2. Teorias.
A. Teoria monoaminérgica.

Postula que la depresion se origina por una deficiencia en neurotransmisores como la
serotonina, la norepinefrina y la dopamina en el cerebro, esta hipotesis se basa en la observacion
de que los antidepresivos que aumentan la disponibilidad de los neurotransmisores suelen
aliviar los sintomas depresivos, sin embargo, ha sido cuestionada debido a que no explica
completamente la complejidad de la depresion y la variabilidad en la respuesta al tratamiento

(Cruzblanca et al., 2016).
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B. Teoria del estrés y la inflamacion.

La depresion esta relacionada con la actividad del sistema inmunoldgico en respuesta
al estrés que puede desencadenar una respuesta inflamatoria que afecta la funcion cerebral y
conduce a sintomas depresivos, esta perspectiva integra factores ambientales y bioldgicos,
ofreciendo una vision mas holistica del origen de la depresion (Aguirre, 2008).

2.2.2.3. Dimensiones.
A. Estado de &nimo disférico.

El estado de animo disforico se caracteriza por una sensacion general de malestar,
tristeza o insatisfaccion, que puede incluir irritabilidad y ansiedad. De acuerdo con Cano et al.
(2004), existe una relacion entre parametros subjetivos del suefio y el estado de animo disforico,
donde una menor calidad del suefio se asocia con mayores niveles de disforia. Ademas, la
disforia se define como una experiencia emocional desagradable o molesta, que puede
manifestarse en diversos trastornos del estado de animo, incluyendo la depresion y los tipos de
trastornos bipolares (Belloch et al., 2009).

B. Interpersonal.

La teoria interpersonal de la depresion, desarrollada por lan H. Gotlib, propone que este
trastorno se origina a partir de una cadena causal iniciada por un factor estresante, que puede
ser interpersonal, intrapersonal o bioquimico, este modelo sugiere que la vulnerabilidad a la
depresion se adquiere durante la infancia a traves de experiencias familiares adversas o estilos
de crianza negativos, y se manifiesta en la edad adulta cuando se enfrentan situaciones
estresantes que activan esquemas cognitivos negativos y déficits en habilidades sociales (Ruiz,
2019). Por otro lado, la psicoterapia interpersonal (IPT) es una intervencion centrada en los
problemas psicosociales y las relaciones interpersonales del individuo, este enfoque terapéutico

se basa en la premisa de que las dificultades en las relaciones personales pueden contribuir
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significativamente al inicio y mantenimiento de la depresion, la IPT se enfoca en identificar y
resolver problemas interpersonales actuales, mejorando las habilidades sociales del paciente

para aliviar los sintomas depresivos (Heerlein, 2002).

2.2.2.4. Tipos de Depresion segun CIE-10.

A. Trastorno depresivo recurrente (F33).
El trastorno depresivo recurrente se define por la presencia de episodios repetidos de
depresidn, sin que haya habido previamente episodios de exaltacion del estado de animo que

cumplan los criterios diagndsticos para mania, la intensidad y la duracion (OMS, 2016).

B. Episodio depresivo leve (F32.0) y moderado (F32.1).

Un episodio depresivo leve (F32.0) se caracteriza por la aparicion de al menos dos
sintomas principales de la depresion, como un estado de &nimo bajo, pérdida de interés o placer
y disminucion de la energia, junto con otros sintomas adicionales que no exceden un total de
cuatro. Estos sintomas pueden generar ciertas dificultades en las actividades laborales y
sociales, aunque generalmente no afectan por completo la capacidad de funcionamiento
habitual (OMS, 2019).

Un episodio depresivo moderado (F32.1) incluye al menos dos sintomas principales de
la depresion, combinados con otros que alcanzan un minimo de seis en total. Estos sintomas
afectan de manera significativa la capacidad para realizar las actividades cotidianas (ICD10,

2024).

C. Episodio depresivo grave sin sintomas psicoticos (F32.2.) y con sintomas psicoticos
(F32.3).
Un episodio depresivo grave sin sintomas psicoticos (F32.2) se distingue por la

manifestacién de mdltiples sintomas depresivos, incluidos todos los principales, con una
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intensidad que afecta profundamente las actividades diarias. No se observan indicios de
sintomas psicoticos, como alucinaciones o delirios (OMS, 2016).

Un episodio depresivo grave con sintomas psicoticos (F32.3) incluye, ademas de los
sintomas propios de un episodio depresivo grave, la presencia de manifestaciones psicéticas
como alucinaciones, delirios o estupor depresivo. Estas manifestaciones pueden estar

relacionadas o no con el estado de &nimo del individuo (OMS, 2019).

D. Trastorno distimico (F34.1).

El trastorno distimico o distimia, es una afeccion cronica del estado de animo marcada
por un estado de animo depresivo que persiste durante al menos dos afios. Sus sintomas no son
lo suficientemente graves ni abundantes para cumplir con los criterios de un episodio depresivo
recurrente (OMS, 2019).

E. Episodio maniaco (F30).

Un episodio maniaco se define por un periodo especifico de estado de animo
anormalmente elevado, expansivo o irritable, que difiere claramente del estado de &nimo
normal de la persona. Donde se observan sintomas como un incremento en la actividad o
energia, habla excesiva, reduccién en la necesidad de suefio, sensacion de grandeza, dificultad
para concentrarse y una participacion excesiva en actividades placenteras que pueden acarrear

consecuencias negativas (OMS, 2019).

2.2.3. Adolescencia
La adolescencia puede ser considerada como un periodo de transicion que va desde una
nifiez hasta hacerse adulto, que abarca aproximadamente entre los 10 y los 19 afios. Durante
este periodo, se experimentan transformaciones significativas en los ambitos bioldgico,

psicoldgico, sexual y social (OMS, 2024).
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Este periodo se caracteriza por cambios fisicos notables, como el desarrollo de
caracteristicas sexuales secundarias y un crecimiento acelerado. Ademas, se producen
transformaciones cognitivas que permiten un pensamiento mas abstracto y complejo.
Socialmente, los adolescentes buscan establecer su identidad y autonomia, lo que puede influir
en sus relaciones familiares y sociales (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2020). Es decir, la adolescencia es una fase de transicion que implica una serie

de cambios y desafios, siendo fundamental el apoyo adecuado para un desarrollo saludable.

2.3.3.1. Depresion en la adolescencia.

La depresion en la adolescencia es un trastorno de salud mental significativo que afecta
a una proporcion considerable de jovenes en todo el mundo. De acuerdo con la OMS (2024),
uno de cada siete jovenes de entre 10 y 19 afios padece algun tipo de trastorno mental, siendo la
depresion una de los mas prevalentes. En México, la Encuesta Nacional de Epidemiologia
Psiquiatrica (ENEP) revel6 que la prevalencia de depresion mayor en adolescentes durante el
altimo afo fue del 4.8%, cifra superior a la reportada en adultos (Gonzalez-Forteza et al., 2015).

Los sintomas de la depresion en adolescentes pueden variar, pero suelen incluir
sentimientos persistentes de tristeza, irritabilidad, pérdida de interés en actividades previamente
placenteras, fatiga, dificultades para concentrarse y alteraciones en el suefio y el apetito

(MAYO CLINIC, 2022).

La deteccion temprana y el tratamiento adecuado son esenciales para prevenir
consecuencias graves, como el suicidio, que es una de las principales causas de muerte entre
los jovenes, sin embargo, los estudios indican que mas de la mitad de los adolescentes con
problemas de salud mental no buscan ayuda, lo que resalta la necesidad de mejorar la

conciencia y el acceso a servicios de salud mental para los jovenes (Garibay-Ramirez et al.,
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2014). Por tanto, la depresion en la adolescencia es un desafio significativo para la salud pablica

que requiere atencién y accion coordinada para garantizar el bienestar de los jovenes.

2.3.3.2. Desarrollo psicosocial en la adolescencia.

El desarrollo psicosocial en la adolescencia es una etapa crucial en la formacion de la
identidad y la autonomia de los individuos, durante este periodo, los adolescentes
experimentan cambios significativos en sus relaciones interpersonales, la percepcién de si
mismos Yy su integracion en la sociedad (Gaete, 2015).

Una de las principales tareas en esta etapa, es la formacion de la identidad personal;
dado que, los adolescentes exploran diferentes roles y valores, influenciados por su entorno
social, pero también comienzan a tener una mayor capacidad para tomar decisiones y pensar de
forma critica (Iglesias, 2013). Este proceso puede ser desafiante, dado que se experimentan

emociones intensas como la ansiedad, la confusion y la inseguridad.

Ademas, los adolescentes buscan establecer relaciones mas intimas y significativas,
incluyendo relaciones romanticas, también pueden experimentar conflictos con sus padres y

otros adultos, puesto que buscan mayor autonomia (Reyes, 2023).

El desarrollo psicosocial en la adolescencia implica una serie de cambios y desafios que
son fundamentales para el crecimiento y la madurez de los individuos. El apoyo adecuado

durante esta etapa es esencial para promover un desarrollo saludable y equilibrado.

2.3.3.3. Etapas de la Adolescencia segun la OMS.
La OMS (2024) define la adolescencia como el periodo comprendido entre los 10 y los
19 afios, durante el cual se experimentan cambios significativos en los ambitos fisico, cognitivo

y psicosocial.
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Este periodo se divide en tres etapas:

Adolescencia temprana (10-13 afos): Durante esta etapa, los adolescentes atraviesan
un crecimiento fisico acelerado y comienzan la pubertad, lo que implica cambios hormonales y

fisicos importantes.

Adolescencia media (14-16 afios): En esta fase, los adolescentes siguen experimentando
su crecimiento fisico y empiezan a adquirir habilidades cognitivas mas avanzadas, ademas, se

hace mas evidente su independencia de los padres y aumenta la influencia de sus compafieros.

Adolescencia tardia (17-19 afos): En esta etapa, los adolescentes logran una madurez
fisica y sexual plena. Asimismo, sus habilidades cognitivas se afianzan y comienzan a formar

relaciones mas profundas y significativas.

2.4. Definicion de términos basicos

Inteligencia Emocional
La capacidad de una persona para identificar, diferenciar, regular e interpretar sus
emociones, resulta fundamental para lograr un entendimiento profundo de si mismo y de los
demas, asi como para responder de manera efectiva a las exigencias de su entorno (Bar-On,
1997).
Intrapersonal
Hace referencia a la habilidad de reconocer y entender las propias emociones,
pensamientos y motivaciones, asi como de regular el comportamiento de forma consciente y
reflexiva. Esto incluye el desarrollo del autoconocimiento, la autoconciencia y la

autorregulacion (Garcia et al., 2022).
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Interpersonal
Es la habilidad para entender, interactuar y conectarse de manera efectiva con los demas,

a compartir destrezas como la empatia, la comunicacion clara, la resolucién de conflictos y la
cooperacion en equipo (Ayquipa y Palomino, 2020).

Adaptabilidad

Es la capacidad de adaptarse de manera flexible y eficiente a cambios, desafios y nuevas
circunstancias. Donde se considera ajustar pensamientos, conductas y estrategias ante
situaciones imprevistas, manteniendo una actitud resiliente y proactiva. Quienes poseen alta
adaptabilidad pueden afrontar la incertidumbre, aprender de las experiencias y generar
soluciones innovadoras en contextos dinamicos (Egoavil, 2006).

Manejo del estres

Habilidad para reconocer, regular y mitigar las respuestas fisicas, emocionales y mentales
frente a situaciones desafiantes, utilizando estrategias de afrontamiento y habitos saludables
que favorecen el equilibrio (Carrasco et al., 2020).

Depresion

Variaciones en la disposicion emocional caracterizadas por una compleja discrepancia
entre emociones, actividad mental y comportamiento, que no constituyen un trastorno
psiquiatrico definido, sino que se describe como un conjunto de manifestaciones (Aguirre,
2008).

Estado de animo disforico

Es un estado emocional marcado por tristeza, irritabilidad, insatisfaccién y un malestar
general, frecuentemente relacionado con trastornos del estado de animo o circunstancias

estresantes (OMS, 2024).
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CAPITULO 11l
DISENO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion, alcance y disefio
3.1.1 Tipo de investigacion

El estudio se clasifica como basico o tedrico, dado que tiene el objetivo de responder a las
hipotesis formuladas y de integrar todos los componentes de la investigacién. En este sentido,
Hernandez y Mendoza (2018) sostienen que la investigacion basica tiene como finalidad generar
un mayor entendimiento sobre el tema abordado.
3.1.2 Alcance o nivel de investigacion

El estudio se basé en un alcance correlacional, con el propésito de asociar los constructos
seleccionados en una poblacion de estudiantes adolescentes. En este contexto, Hernandez y
Mendoza (2018) sefialan que, dentro de este alcance, se busca relacionar las variables de estudio,
asi como también explorar las dimensiones, con el fin de obtener un conocimiento mas profundo
sobre el tema.
3.1.3 Disefio de la investigacion

La investigacion adoptd un disefio no experimental transversal, el cual fue crucial para este
estudio, dado gque no se ejercié ninguna influencia directa o indirecta sobre los constructos. En este
marco, Herndndez y Mendoza (2018) indican que las variables serdn sometidas a un proceso

descriptivo antes de su vinculacion estadistica.



Figura 1

Esquema de disefio correlacional

Donde:
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M = Muestra del grupo de estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional

de la provincia de llo-Moquegua.

O1 = Inteligencia emocional

02 = Depresion

r = Indice de relacion existente entre ambas variables.

3.1.4 Enfoque de la investigacion

En este estudio se adopté un enfoque cuantitativo, que permiti6 medir ambas variables

mediante un analisis numérico. La informacion se recopilé a través de dos instrumentos

psicométricos validados y confiables. Al respecto, Herndndez y Mendoza (2018), indican que este

enfoque es adecuado cuando las variables pueden ser medidas de manera cuantificada, lo que

facilita la realizacion de un andlisis descriptivo e inferencial basado en técnicas estadisticas.

3.1.5 Método de la investigacion

El método empleado en este estudio fue el hipotético-deductivo, el cual se fundamenta en

la formulacion de hipotesis a partir de observaciones previas o teorias ya establecidas. En este

sentido, Hernandez y Mendoza (2018) sefialan que este enfoque se basa en la creacion de hipotesis

derivadas de observaciones anteriores o teorias existentes, y en la deduccion de consecuencias o
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predicciones que pueden ser verificadas a través de la experimentacion.
3.2 Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacion para el estudio de investigacién estuvo compuesta por estudiantes de las
secciones de 4to y 5to grado del nivel secundario de ambos géneros, de 15 a 17 afios, que
pertenecen a un colegio nacional de la provincia de Ilo en Moquegua, matriculados en el afio 2024.
Asimismo, Naupas et al. (2018) conceptualiza a la poblacion como un grupo infinito o finito de
objetos que comparten propiedades comunes que se pretende estudiar.
3.2.2. Muestra

La muestra en el estudio se considero al total poblacional conformada por los 150
estudiantes de ambos sexos, donde las edades oscilan entre los 15 y 17 afos, que estan en 4to y
5to grado de nivel secundario de una I.E. Nacional, ubicada en la provincia de llo, Moquegua. En
este sentido, Naupas et al. (2018) destacan que la muestra debe ser representativa y reflejar todas
las caracteristicas de la poblacidn, sefialando que a medida que aumenta el tamafio de la muestra,
los datos recolectados tienden a mostrar una mayor consistencia.
3.2.3. Muestreo

En el estudio se selecciond un tipo de muestreo censal, que implica considerar a toda la
poblacion como muestra. En este contexto, Naupas et al. (2018) sefialan que el muestreo censal
tarta de incluir a todos los participantes en la muestra, siempre que cumplan con los criterios de
inclusion y exclusion establecidos previamente.

3.2.3.1. Criterios de inclusion.

Vara (2012) caracteriza a los criterios de inclusion como los atributos necesarios para

determinar a la poblacion, asi como para distinguir quiénes participan y quiénes no. De ello, se
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consider0 a los adolescentes de ambos géneros que estén en el 4to y 5to grado de nivel secundario,
con un rango de edad de 15 a 17 afios y que hayan asistido de manera continua a la institucion
educativa nacional de la provincia de llo, Moquegua; ademas que cuenten con un consentimiento

y asentimiento informado, debidamente autorizados.

3.2.3.1. Criterios de exclusion.

En el criterio de exclusion se tuvo a estudiantes fuera del rango de edad establecido, en este
caso menores de 15 o mayores de 17 afios; ademas, aquellos estudiantes que no otorgaron su
consentimiento informado para participar; asimismo, estudiantes que no se encontraron presentes
durante la recoleccion de datos y participantes con respuestas incompletas o inconsistentes en los
cuestionarios aplicados; todo ello fue excluido de la investigacion.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos
3.3.1. Encuesta

Se optd por utilizar la encuesta como técnica para obtener la informacion requerida. En
este sentido, Herndndez y Mendoza (2018) sefialan que dicha técnica permite recolectar datos de
manera efectiva a partir de un instrumento sistematizado, dado de la valoracién perceptiva
individual.

3.3.2. Instrumentos

Para el estudio de ambas variables y de recolectar informacion, se utilizaron dos
cuestionarios estructurados, el inventario de inteligencia emocional Baron ICE y el inventario de
depresion infantil (CDI).

3.3.2.1 Inventario de Inteligencia Emocional Barén ICE.

ElI EQ-I1 Baron Emotional Quotient Inventory, desarrollado por Reuven Bar- On en 1997 en

Toronto, Canada. Por otro lado, la Dra. Nelly Ugarriza Chavez adapt6 este instrumento para su
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aplicacion en Perq, el cual permitié valorar las capacidades sociales y emocionales en nifios y
jovenes de 7 a 18 afios.

Ficha Técnica

Nombre original : EQI-YV Bar-On Emotional Quontient Inventory
Authors : Reuven Bar-On
Adaptacion peruana : Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares (2004)
Administracion - Individual o colectiva.
Duracion : 20 a 25 min.
Aplicacion - Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios
Significacion : Evaluacion de las habilidades sociales y emocionales
Tipificacion : Baremos peruanos.

Validez

En el inventario original, la validez se evalu6 mediante un analisis item por item,
obteniendo valores superiores a 0.85 en un analisis de validez por contenido, lo que demostré que
el instrumento es valido para medir la inteligencia emocional. En la adaptacion peruana, se analizo
un total de 40 items pertenecientes a las escalas intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés y
adaptabilidad, utilizando un analisis factorial exploratorio con rotacidén varimax en una muestra de
3,374 participantes (1,793 varones y 1,581 mujeres, con edades entre 7 y 18 afios), logrando una
variabilidad entre 0.11 y 0.2. (Ugarriza & Pajares, 2005).

Confiabilidad

En el inventario original, se determind un indice de consistencia interna de 0.97, resultado
de la evaluacion realizada a una muestra de 51,623 participantes (Bar-On, 2006). En la adaptacién

peruana, el grado de confiabilidad se evalu6 mediante los indices de consistencia interna utilizando
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el Alfa de Cronbach, obteniendo un valor global de 0.93, lo que permitié interpretar el instrumento
psicométrico como altamente confiable para la evaluacion del constructo de inteligencia emocional
(Ugarriza & Pajares, 2004). En la muestra seleccionada para la investigacion, se llevo a cabo un
analisis de confiabilidad por consistencia interna utilizando la técnica Alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de 0.898 en un analisis de los 60 items que componen el instrumento de
evaluacion, lo cual se interpreta como un nivel aceptable de confiabilidad (Oviedo & Campos,
2005).

3.3.2.2 Inventario de depresion infantil (CDI).

El inventario de depresion infantil (CDI), desarrollado por Maria Kovacs en 1977 en
Canada y fue traducido al espafiol en 1988 por Polonio Lorente en Espafia; el disefio de este
instrumento esta dirigido para su uso en adolescentes y nifios con edades comprendidas de 8 a 17
afios, abarcando desde el tercer grado del nivel primario hasta el quinto grado del nivel secundario
(Kovacs, 1997) vy, luego, Rodriguez et al. adapto este instrumento en el 2009.

Ficha Técnica

Nombre : Inventario de depresion infantil (CDI)
Nombre original : Children’s Depression Inventory
Autor original : Maria Kovacs

Autor de Adaptacion : Rodriguez et al. (2009)

Duracion : 20 - 25 minutos.

Procedencia : Toronto

Aplicacion : 8 a 17 afos.

Significacion : Evaluar la sintomatologia depresiva

Administracion : Individual o colectiva.



39

Avreas que califica : Estado de animo disforico e ideas de autodesprecio.

Validez

La validez de constructo se evalu6 mediante analisis item-Test sobre una poblacion
normativa amplia de 1159 adolescentes de 8 a 17 afios, lo que proporciond un contexto robusto
para el uso del inventario. En la investigacion, la validez de constructo del inventario de depresion
infantil de Kovacs fue meticulosamente establecida mediante el juicio de expertos en psicologia
educativa. Estos expertos evaluaron la relevancia, coherencia y correccion de los items en términos
de su alineacion con la definicion clinica de depresion en adolescentes. Este examen riguroso
aseguro que los items fueran adecuados para medir de manera precisa este trastorno mental. Los
datos empiricos mostraron que mas del 92% de los items fueron calificados como adecuados o
superiores por los evaluadores, lo que refuerza la solidez de la validez de constructo del
instrumento. Ademas, un coeficiente de validez de contenido (CVC) promedio de 0.94 fortalece la
confianza en la eficacia del inventario para ser utilizado tanto en investigaciones como en practicas
clinicas, garantizando su aplicacidn efectiva en la poblacion estudiada.

Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad del inventario de depresion infantil de Kovacs, esta fue
evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado de 0.88. Este alto
valor indica una excelente consistencia interna entre los items del inventario, lo cual es indicativo
de que los items funcionan de manera coherente en la medicidn del constructo de depresion. Un
coeficiente Alfa de Cronbach superior a 0.70 es considerado aceptable en la mayoria de las
investigaciones psicoldgicas y sociales, lo que valida aun més la fiabilidad del instrumento para
ser utilizado en estudios académicos y aplicaciones clinicas dirigidas a nifios y adolescentes. Ver

Anexo N° 05.
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3.4 Técnicas de andlisis de datos

Se efectuaron anlisis descriptivos de las variables de interés. Para comprobar la
normalidad de los datos, se implementé la prueba de Kolmogorov-Smirnov en un grupo de 150
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria en la provincia de llo, Moquegua. Dicho analisis
permitio verificar si los datos seguian una distribucién normal; en consecuencia, se selecciong el
coeficiente Rho de Spearman para investigar la relacién entre las variables de inteligencia
emocional y depresion. Finalmente, los analisis estadisticos se ejecutaron utilizando el programa
SPSS, version 28.0.

3.5 Procedimiento

Se obtuvo el permiso correspondiente de una escuela en la provincia de Ilo, Moguegua para
utilizar su razon social. Se gestion6 un permiso adicional necesario para llevar a cabo el estudio
de investigacion, con el apoyo de consultores académicos y estudiantes. Una vez aprobado el
proyecto, se coordino la entrega de los consentimientos y la aplicacion de los cuestionarios en las
fechas previamente establecidas. Debido a la agenda de actividades de los estudiantes, se opt6 por
realizar la aplicacion durante los horarios del curso de tutoria de manera presencial. En cuanto a
los consentimientos informados, estos fueron explicados de manera clara y detallada, destacando
la participacién voluntaria tanto de los padres como de los estudiantes, y proporcionando
informacion precisa sobre los objetivos del estudio y el tratamiento confidencial de los datos.

3.6 Aspectos Eticos

El estudio se fundamentd en una revision metodoldgica y teorica, la cual fue validada por
la entidad encargada de supervisar la ética en la Universidad Continental. Ademas, se obtuvo la
autorizacion de la entidad donde se llevaron a cabo las evaluaciones y se informé detalladamente

a cada participante y sus apoderados sobre el proceso evaluativo. La investigacion se adhirié a
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estrictas consideraciones éticas, incluyendo la obtencién de consentimiento informado de los
padres o tutores, asegurando la confidencialidad de los datos, ademds del asentimiento informado
de los estudiantes. Asimismo, se cumplieron principios éticos internacionales, como el Cédigo de
Nuremberg, que resalta la importancia del consentimiento voluntario y la prevencion de dafo
innecesario (Marcano-Salazar, 2024). Se observaron también los estandares del Cédigo de Etica
del Psicdlogo Peruano, priorizando siempre el bienestar de los participantes (Colegio de
Psicologos del Perd, 2017). Finalmente, los resultados se presentaron de forma accesible,

manteniendo la confidencialidad de los datos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Descripcion del trabajo de campo
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La investigacion se llevd a cabo en una institucién publica situada en la provincia de

Ilo, Moquegua. Antes de iniciar, se gestionaron los documentos pertinentes, incluyendo la

autorizacién para aplicar instrumentos validados, y se comprobd la confiabilidad de dichos

instrumentos a través de una prueba piloto. Se utilizaron el inventario de depresion infantil (CDI),

que consta de 30 items evaluados en una escala tipo Likert, y el inventario de inteligencia

emocional de Bar-On, que comprende 40 items que evalian diversas dimensiones de la

inteligencia emocional.

Para la recopilacion de datos, fue fundamental obtener el consentimiento de la

institucion educativa, asi como el consentimiento informado de los padres y estudiantes, el cual

incluia informacion clave sobre la investigacion. Asi, se pudo evaluar a 150 estudiantes de cuarto

y quinto grado de secundaria en la institucion.

4.2. Presentacion de resultados
4.2.1 Variable inteligencia emocional

Tabla 3

Analisis descriptivo de la variable inteligencia emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Promedio 38 25.3 25.3
Bien desarrollada 96 64.0 89.3
Muy bien desarrollada 16 10.7 100.0
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 2

Niveles de inteligencia emocional.

Niveles de inteligencia emocional

® Promedio Bien desarrollada Muy bien desarrollada
64.0%
25.3%
10.7%
Promedio Bien desarrollada Muy bien desarrollada

Nota: Elaboracion propia.

La Tabla 3 y Figura 2 presentan un analisis descriptivo de la inteligencia emocional en
estudiantes de los dltimos dos grados de secundaria en un colegio nacional de llo-Moquegua.
En ella, el 25.3% de los estudiantes (38 individuos) se categoriza en el nivel “Promedio”, lo cual
indica un desarrollo basico de habilidades emocionales clave como la autoconciencia y la
autorregulacion. Este grupo podria beneficiarse de programas especificos que fortalezcan estas
capacidades, contribuyendo a su adaptacion social y desempefio académico. Por otro lado, el
64% (96 estudiantes) se tipificaron con un nivel “Bien desarrollado”, mostrando competencias
adecuadas para gestionar efectivamente sus emociones y relaciones interpersonales. Ademas,
el 10.7% (16 estudiantes) alcanzaron un nivel “Muy bien desarrollado”, destacando por su alto
dominio de habilidades emocionales, lo que probablemente les facilitard sobresalir en

ambientes sociales y académicos. Este desglose subraya la necesidad de integrar el
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desarrollo de la inteligencia emocional en los curriculos educativos para asegurar que los
estudiantes reciban apoyo ajustado a sus necesidades individuales, promoviendo su bienestar y

éxito escolar.

Tabla 4

Anélisis descriptivo de la dimension intrapersonal

Niveles Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Promedio 32 21.3 21.3
Bien desarrollada 116 77.3 98.7
Muy bien desarrollada 2 1.3 100.0
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia.

Figura 3

Niveles de la dimension intrapersonal.

Niveles de la dimension intrapersonal

® Promedio Bien desarrollada Muy bien desarrollada
77.3%
21.3%
- 1.3%
Promedio Bien desarrollada Muy bien desarrollada

Nota: Elaboracion propia.
La Tabla 4 y Figura 3 presentan el analisis descriptivo de la dimensidn intrapersonal de
la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de un colegio

nacional en llo-Moquegua. Se observa que el 21.3% de los estudiantes (32 individuos) se
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clasifica en el nivel “Promedio”, lo que sugiere un desarrollo inicial de habilidades clave como
la autoconciencia y la autorregulacion emocional. Estos estudiantes podrian beneficiarse
significativamente de intervenciones enfocadas en mejorar estas capacidades esenciales para
una efectiva gestion personal y emocional. Por otro lado, el 77.3% (116 estudiantes) alcanzaron
un nivel “Bien desarrollado”, indicando una competencia adecuada para manejar sus emociones
de manera efectiva en su vida diaria y académica. Este grupo parece poseer las habilidades
necesarias para enfrentar las situaciones cotidianas con un buen nivel de inteligencia emocional.
Finalmente, un pequefio porcentaje, el 1.3% (2 estudiantes), se categorizd como “Muy bien
desarrollado”. Estos estudiantes muestran un dominio avanzado de las competencias
intrapersonales, lo cual les proporciona una capacidad sobresaliente para la autorregulacion y
comprension profunda de sus emociones, facilitando una excelente gestion de sus estados
emocionales. Este desglose evidencia la necesidad de programas educativos que integren el
desarrollo de la inteligencia emocional, no solo para potenciar a aquellos con niveles basicos o
promedio, sino también para mantener y desafiar a los estudiantes con habilidades bien
desarrolladas, garantizando que todos los estudiantes tengan las herramientas necesarias para

afrontar desafios emocionales y académicos de manera efectiva.

Tabla s

Analisis descriptivo de la dimensién interpersonal

Niveles Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje acumulado
Por mejorar 27 18.0 18.0
Adecuado 97 64.7 82.7
Muy desarrollado 26 17.3 100.0
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 4

Niveles de la dimensién interpersonal

Niveles de la dimension interpersonal

® Promedio Bien desarrollada Muy bien desarrollada
64.7%
18.0% 17.3%
Promedio Bien desarrollada Muy bien desarrollada

La Tabla 5y Figura 4 presentan el analisis descriptivo de la dimensidn interpersonal de
la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de un colegio
en llo- Moquegua. De los 150 estudiantes evaluados, el 18% (27 estudiantes) se encuentra en la
categoria “Por mejorar”. Esto indica que existe un segmento significativo de la poblacion
estudiantil con deficiencias en habilidades clave como la empatia, la comunicacion efectiva y

la gestion de relaciones interpersonales, que son esenciales para el éxito personal y profesional.

La mayoria de los estudiantes, un 64.7% (97 estudiantes), alcanza un nivel “Adecuado”.
Estos estudiantes tienen habilidades suficientes para manejar sus relaciones de manera efectiva,
lo que sugiere una competencia interpersonal que facilita su funcionamiento diario y sus

interacciones en el entorno escolar. Ademas, un 17.3% (26 estudiantes) se clasifica en la
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categoria “Muy bien desarrollada”, mostrando un dominio avanzado de las habilidades
interpersonales. Este grupo sobresale en su capacidad para navegar por situaciones sociales

complejas y comunicarse de de manera efectiva en diversos contextos.

Este andlisis subraya la importancia de incorporar y reforzar el desarrollo de habilidades
interpersonales en los programas educativos. Al mejorar estas habilidades, se facilita una mejor
integracion social y colaboracion entre estudiantes, lo que contribuye a un entorno educativo
mas inclusivo y productivo que favorece tanto el desarrollo personal como académico de los

estudiantes.

Tabla 6

Analisis descriptivo de la dimensién adaptabilidad

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Por mejorar 19 12.7 12.7
Adecuado 84 56.0 68.7
Muy desarrollado 47 31.3 100.0
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia.

Figura 5

Niveles de la dimension adaptabilidad

Niveles de la dimensién adaptabilidad

® Promedio Bien desarrollada Muy bien desarrollada
56.0%

31.3%

12.7%

Promedio Bien desarrollada Muy bien desarrollada
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La Tabla 6 y Figura 5 ofrecen un anélisis descriptivo de la dimension de adaptabilidad
de la inteligencia emocional entre los estudiantes de los dos ultimos grados de secundaria de un
colegio en la provincia de llo-Moquegua. De los 150 estudiantes evaluados, un 12.7% (19
estudiantes) se clasifica en la categoria “Por mejorar”. Esto indica una necesidad critica de
fortalecer su habilidad para adaptarse a nuevas situaciones y resolver problemas, capacidades

fundamentales tanto en la vida personal como académica.

Por otro lado, un 56% (84 estudiantes) alcanza el nivel “Adecuado”, lo que muestra que
tienen una capacidad efectiva para manejar cambios y desafios diarios. Esto sugiere que poseen
una competencia basica en adaptabilidad que les permite funcionar adecuadamente en su
entorno. Ademas, un significativo 31.3% (47 estudiantes) esta categorizado como “Muy bien
desarrollado”, destacando por su habilidad excepcional para ajustarse dindmicamente a
diferentes contextos y desafios. Este grupo muestra un alto grado de flexibilidad y resiliencia,
habilidades que son altamente valoradas en ambientes educativos y profesionales. Estos
resultados subrayan la importancia de fomentar y desarrollar habilidades de adaptabilidad en

todos los estudiantes, en especial en aquellos identificados como “Por mejorar™.

Tabla 7

Analisis descriptivo de la dimensién manejo de estrés

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Por mejorar 71 47.3 47.3
Adecuado 74 49.3 96.7
Muy desarrollado 5 3.3 100.0
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 6

Niveles de la dimensién manejo de estrés

Niveles de la dimensién manejo de estrés

® Promedio Bien desarrollada Muy bien desarrollada

47.3% 49.3%

3.3%

Promedio Bien desarrollada Muy bien desarrollada

Nota: Elaboracion propia.

La Tabla 7 y Figura 6 muestran el anlisis descriptivo del manejo de estrés entre
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de un colegio en la Provincia de Ilo-
Moquegua. Segun los resultados, un considerable 47.3% (71 estudiantes) se encuentra en la
categoria “Por mejorar”, lo que refleja que casi la mitad de los estudiantes tienen dificultades
significativas para manejar el estrés eficazmente. Esta proporcion elevada subraya una
necesidad urgente de intervenciones dirigidas a mejorar las habilidades de manejo del estrés,
cruciales para el bienestar y rendimiento académico de los estudiantes. En contraste, el 49.3%
(74 estudiantes) alcanza un nivel “Adecuado2, indicando que poseen habilidades suficientes
para gestionar situaciones estresantes de la vida cotidiana de manera efectiva, lo cual les permite
funcionar adecuadamente en su entorno educativo y personal. Solo un 3.3% (5 estudiantes) se
clasifica en la categoria “Muy bien desarrollado”, demostrando habilidades excepcionales en

el manejo de situaciones de alta presion. Estos estudiantes exhiben una capacidad superior
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para adaptarse y responder a desafios complejos, lo que los distingue dentro de la poblacion

estudiantil.

4.2.2 Variable depresion

Tabla 8

Analisis descriptivo de la variable depresion

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Minima o moderada 62 41.3 41.3
Dentro de los limites normales 58 38.7 80.0
Marcada o severa 12 8.0 88.0
Grado maximo 18 12.0 100.0
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia.

Figura7

Niveles de depresion.

Porcentaje

Par mejorar

Inteligencia emocional

Nota: Elaboracion propia.

Adecuado

Muy desarrollado

La Tabla 8 y Figura 7 ilustra la prevalencia de depresién entre estudiantes de secundaria

en llo- Moquegua, indicando que un 41.3% (62 estudiantes) experimenta depresion de leve a

moderada y un 12.0% (18 estudiantes) presenta sintomas graves de depresion. Paralelamente, un
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38.7% (58 estudiantes) no muestra sintomas significativos de depresion, situandose en un rango
normal y, en principio, no requiriendo intervenciones psicoldgicas adicionales. Sin embargo, los
grupos identificados como “Por mejorar” y “Muy desarrollado” representan los extremos de un
espectro en el manejo de la salud mental, necesitando enfoques diferenciados; el primero requiere
apoyo intensivo para manejar y mitigar los sintomas de depresién, mientras que el segundo podria

beneficiarse de oportunidades para desarrollar ain mas sus habilidades emocionales avanzadas.

4.2.3 Contrastacion de resultados

Tabla 9

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional 077 150 .028
Intrapersonal 189 150 .000
Interpersonal 073 150 .050
Manejo de estrés .082 150 014
Adaptabilidad .094 150 .003
Depresion 097 150 .002

Nota: Elaboracion propia.

La Tabla 9 muestra los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
para las variables del estudio relacionadas con la inteligencia emocional y la depresidn entre
estudiantes. Para la dimensién intrapersonal de la inteligencia emocional, se observa un
estadistico de .189 con un nivel de significancia de .000; para la dimension interpersonal, el
estadistico es .073 con un nivel de significancia de .050. Para el manejo de estrés, el estadistico
es .082 con una significancia de .014, y para la adaptabilidad, el estadistico es .094 con una
significancia de .003. La depresidn presenta un estadistico de .097 con un nivel de significancia
de .002. Los resultados indican que, con la excepcion de la dimension interpersonal de la

inteligencia emocional (que justo alcanza el limite con un valor p de .050), todas las otras
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variables no siguen una distribucién normal, dado que los valores p son menores a .05. Esto

implica que las distribuciones de estas variables se desvian significativamente de una

distribucion normal.

Dada esta falta de normalidad, para los analisis estadisticos subsecuentes sera apropiado

optar por métodos no paramétricos, que no asumen normalidad en la distribucién de los datos.

Andlisis de correlacién de la hip6tesis general
Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y depresion en estudiantes de

cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de

Ilo - Moquegua 2024.

Hi: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y depresion en estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de
Ilo - Moquegua 2024.

Tabla 10

Correlacion entre las variables de estudio

Depresion
Coeficiente de 1.000 -.616**
Inteligencia emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.003
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia.

La Tabla 10 indica el analisis de correlacion negativa entre las variables depresion e
inteligencia emocional utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman. El coeficiente de
conexidn entre inteligencia emocional y depresion es de -0.616, con una significancia (Sig.) de
.003. Este valor negativo y significativo indica una relacion inversa moderada entre ambas

variables, lo que implica que a medida que el grado de inteligencia emocional aumenta, el nivel
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de depresion tiende a disminuir, o viceversa. Estos resultados sugieren que hay un vinculo
notable entre la depresion en los estudiantes y la inteligencia emocional, destacando la
relevancia de desarrollar destrezas emocionales para mitigar los sintomas depresivos en la

poblacién estudiada.

Andlisis de correlacién de la hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension Intrapersonal y la depresion en estudiantes
del cuarto y quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de la Provincia
de llo - Moquegua 2024.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension Intrapersonal y la depresion en estudiantes del
cuarto y quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de la Provincia de
Ilo - Moquegua 2024.

Tabla 11

Analisis de correlacion entre intrapersonal y depresion

Depresion
Coeficiente de 1.000 -.611**
Intrapersonal correlacion
Sig. (bilateral) 0.002
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia.

En la Tabla 11 se presenta el analisis de correlacidn negativa entre la dimension
intrapersonal de la inteligencia emocional y la depresion, utilizando el coeficiente de correlacion
de Spearman. El coeficiente de correlacidn es de -0.611, con una significancia (sig.) de .002. este
valor negativo y significativo indica una relacion inversa lo que sugiere que a medida que mejora
la dimension intrapersonal, el nivel de depresion tiende a disminuir. Estos hallazgos destacan la

idea de fortalecer la dimensién intrapersonal como un medio potencial para reducir los grados
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de depresion entre los jovenes estudiantes.

Anélisis de correlacion de la hipotesis especifica 2

Ho: Existe relacion significativa entre la dimension interpersonal y la depresidn en estudiantes del
cuarto y quinto grado de secundaria de una institucién educativa nacional de la provincia de
Ilo - Moquegua 2024.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension interpersonal y la depresidn en estudiantes del
cuarto y quinto grado de secundaria de una institucién educativa nacional de la provincia de
Ilo - Moquegua 2024.

Tabla 12

Analisis de correlacion entre interpersonal y depresion

Depresion
Coeficiente de 1.000 -.394**
Interpersonal correlacion
Sig. (bilateral) 0.003
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia.

En la Tabla 12 se presenta el analisis de correlacion negativa entre la dimension
Interpersonal de la inteligencia emocional y la depresion, utilizando el coeficiente de
correlacién de Spearman. El coeficiente de correlacion entre depresion y la dimension
interpersonal es de - 0,394, con una significancia (Sig.) de 0,003. Este valor negativo y
significativo indica una inversa relacion moderada entre ambas variables, lo que sugiere que a
medida que mejora la dimension interpersonal (como la capacidad para mantener y establecer

relaciones saludables), el nivel de depresion tiende a disminuir.

Analisis de correlacién de la hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacidn significativa entre ladimension manejo del estrés y ladepresion en estudiantes



55

del cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia
de llo-Moquegua 2024.

H1: Existe relacién significativa entre la dimension manejo del estrés y la depresion en estudiantes
del cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia
de llo-Moquegua 2024.

Tabla 13

Analisis de correlacion entre manejo de estrés y depresion

Depresion
Coeficiente de 1.000 - 731**
Manejo de estrés correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia.

La Tabla 13 presenta el analisis de correlacion negativa entre la dimension manejo de estrés
y depresion, utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman. El coeficiente de correlacion
entre la dimensién manejo de estrés y la depresion es de -0,731, con una significancia (Sig.) de
0,001. Este valor negativo y significativo indica una inversa relacion fuerte entre ambos
constructos, lo que sugiere que a medida que mejora la capacidad de los estudiantes para manejar

el estrés, el nivel de depresion tiende a disminuir considerablemente.

Analisis de correlacion de la hipdétesis especifica 4

Ho: Existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y la depresion en estudiantes del
cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de
Ilo-Moquegua 2024.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y la depresion en estudiantes del

cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de la provincia de
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Ilo-Moquegua 2024.

Tabla 14

Analisis de correlacion entre adaptabilidad y depresion

Depresion
Coeficiente de 1,000 -.654**
Interpersonal correlacion
Sig. (bilateral) 0.005
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia.

En la Tabla 14 se presenta el analisis de correlacion negativa entre la dimension depresion
y adaptabilidad de la inteligencia emocional, utilizando el coeficiente de correlacion spearman. la
relacion en la dimension adaptabilidad y la depresion es de -0,654, con una significancia (Sig.) de
0,005. Este valor negativo y significativo indica una relacion inversa fuerte entre ambas variables,
lo que sugiere que a medida que mejora la capacidad de los estudiantes para ajustarse a nuevas
situaciones y resolver problemas, el nivel de depresion tiende a disminuir.
4.3 Discusion de resultados

Respecto al objetivo general, el analisis de los datos reveld una significativa relacion
inversa entre la inteligencia emocional y los niveles de depresion en los estudiantes, evidenciada
por un coeficiente de correlacién negativa de -0.760 (p < 0.01). El analisis de los datos en llo-
Moquegua ha revelado una relacion inversa significativa entre la inteligencia emocional y los
niveles de depresidn en los estudiantes, con un coeficiente de correlacion de -0.760 (p < 0.01). Este
resultado sugiere que los estudiantes con mayor inteligencia emocional tienden a presentar niveles
mas bajos de depresion, lo que apunta a la inteligencia emocional como un factor protector
significativo en el bienestar mental de los adolescentes. La consistencia de estos hallazgos con la

literatura internacional es notable.
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En Filipinas, Yco et al. (2023) observaron una correlacion positiva entre la inteligencia
emocional y la salud mental en estudiantes, destacando que las habilidades de autorregulacion y
sociales son particularmente influyentes en mejorar la salud mental. Del mismo modo, en México,
Montero et al. (2022) identificaron correlaciones negativas significativas entre la inteligencia
emocional y los sintomas de ansiedad y depresion, subrayando la capacidad de la inteligencia
emocional para actuar como un escudo contra estas condiciones. Adicionalmente, EI Garhy et al.
(2022) en Egipto encontraron que bajos niveles de inteligencia emocional estaban asociados con
aumentos en los sintomas depresivos, reforzando la idea de que la inteligencia emocional puede
ser un componente critico en la prevencion de la depresion. Por otra parte, en Espafia, Balluerka
et al. (2023) reportaron una influencia moderadora de la inteligencia emocional en el estado de
animo deprimido a nivel grupal, indicando que el contexto grupal y las habilidades emocionales
colectivas pueden influir en los niveles de depresion individual. Otro estudio relevante en este
contexto es el de Oscorima (2021) en Villa El Salvador, quien evidencié una relacién negativa
entre la inteligencia emocional y la depresion, reafirmando la importancia de fortalecer las
habilidades emocionales en los estudiantes para combatir la depresion.

Desde el plano tedrico, Ugarriza y Pajares (2005), quienes argumentan que la inteligencia
emocional puede servir como proteccion contra la depresion. Ademas, con Bar-On (2006),
fomentar habilidades como la autoconciencia y la regulacién emocional es esencial para manejar
el estrés y las emociones de manera efectiva. Ademas, Salovey y Mayer (1990), la inteligencia
emocional es crucial para la adaptacion social y el bienestar psicolégico. La implementacion de
programas que promuevan la educacién emocional en los curriculos podria ser clave para reducir

la depresion entre los adolescentes (Goleman, 1995).
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Respecto al primer y segundo objetivo especifico, el analisis descriptivo revela que un 64%
de los estudiantes de secundaria tiene un nivel de inteligencia emocional bien desarrollado,
mientras que un 25.3% se encuentra en un nivel promedio y un 10.7% alcanza un nivel muy bien
desarrollado. Ademas, se encontrd que un 41.3% de los estudiantes presenta sintomas de depresion
leve a moderada, y un 12% exhibe sintomas graves, evidenciando la necesidad de intervenciones
psicoldgicas especificas.

Estos resultados son coherentes con hallazgos en otros contextos internacionales. Un
estudio en Egipto informo que el 39% de estudiantes mostraba sintomas depresivos, lo que refleja
una preocupacion considerable por la salud mental entre los jovenes (ElI Garhy et al., 2022). En
Espafia, se observaron altas dimensiones de claridad y regulacién emocional entre adolescentes,
similares a las encontradas en Ilo-Moquegua, lo que sugiere un patrén de alta competencia
emocional en esta poblacion estudiantil (Balluerka et al., 2023). Adicionalmente, un estudio en
Filipinas destacé que un buen nivel de inteligencia emocional es ausente en adolescentes
problemas mentales, apuntando a la inteligencia emocional como un posible factor protector en la
salud mental de los estudiantes (Yco et al., 2023).

El tercer primer objetivo especifico se centrd en analizar la conexion entre la dimension
intrapersonal de la inteligencia emocional y los niveles de depresion en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria en Ilo, Moquegua. Los resultados mostraron una correlacion negativa
significativa (r =-0.760, p < 0.01), indicando que mayores habilidades intrapersonales, tales como
la autoconciencia y la autogestién emocional, estan asociadas con niveles mas bajos de depresion.
Estudios como el de Balluerka et al. (2023) en Espafia, encontraron que la claridad emocional y la
regulacion emocional, componentes claves de la dimension intrapersonal, tienen un efecto directo

sobre la reduccion del estado de &nimo deprimido en adolescentes. Asimismo, en Ecuador, Tinoco
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y Velecela (2023) identificaron que una mayor inteligencia emocional, especialmente en la
evaluacion y expresion adecuada de las propias emociones, estaba significativamente relacionada
con menores niveles de depresion en estudiantes de secundaria. Por otro lado, Salvatierra (2024)
en Huancayo mostré que una inteligencia emocional elevada, particularmente en las habilidades
intrapersonales, disminuia la probabilidad de experimentar episodios depresivos en adolescentes.
Este hallazgo respalda la teoria de Bar-On (2006), quien sugiere que una fuerte inteligencia
emocional intrapersonal, que incluye autoconocimiento y autogestién de emociones, puede jugar
un papel crucial en el manejo del estrés y las emociones negativas que frecuentemente acompafan
a la depresion.

El cuarto objetivo especifico determind una relacion negativa moderada entre la dimension
interpersonal de la inteligencia emocional y la depresion en los estudiantes (r = -0.394, p = 0.003),
lo cual evidencia que habilidades como la empatia, la comunicacion efectiva y el manejo de
relaciones interpersonales contribuyen a la disminucion de sintomas depresivos. En un estudio
realizado en Filipinas, Yco et al. (2023) sefialaron que las habilidades sociales resultan
fundamentales para mejorar la salud mental de los estudiantes secundarios, al favorecer un
ambiente de apoyo y comprension emocional. Por otro lado, Balluerka et al. (2023) identificaron
en Espafia que las habilidades interpersonales individuales y grupales influyen de manera positiva
en el manejo del estado emocional de los adolescentes, reduciendo los niveles de &nimo deprimido.
En el contexto peruano, Ayquipa y Palomino (2020) encontraron que la inteligencia emocional,
particularmente en su dimension interpersonal, se relacionaba negativamente con los sintomas
depresivos durante la pandemia, resaltando que la interaccion y el apoyo social permiten afrontar

mejor las dificultades emocionales. De igual manera, Camayo (2020) evidencié que fortalecer las
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habilidades relacionales contribuye a reducir significativamente la depresion en adolescentes,
especialmente en situaciones de vulnerabilidad.

En cuanto al respaldo tedrico, Goleman (1995) sostiene que la dimension interpersonal de
la inteligencia emocional incluye habilidades fundamentales como la empatia y las habilidades
sociales, que permiten establecer vinculos efectivos y manejar conflictos de manera constructiva.
Estas competencias facilitan la comprension adecuada a las emociones de los demas, promoviendo
un entorno de apoyo y colaboracion. Asimismo, Bar-On (2006) sefiala que las habilidades
interpersonales abarcan la capacidad de desarrollar relaciones positivas y actuar con
responsabilidad social, lo que favorece la construccion de redes de apoyo emocional y reduce los
sentimientos de aislamiento y tristeza. En consecuencia, el desarrollo de estas habilidades
contribuye significativamente a la mitigacion de los sintomas depresivos en adolescentes,
fortaleciendo su bienestar emocional y social.

El quinto objetivo especifico determind una relacion negativa moderada entre la capacidad
de manejo del estrés y los niveles de depresion en los estudiantes (r = -0.731, p = 0.003), lo que
indica que los estudiantes con mayores habilidades para tolerar situaciones estresantes y controlar
impulsos emocionales tienden a presentar niveles mas bajos de depresion. Este hallazgo resalta la
importancia de desarrollar competencias emocionales relacionadas con el manejo del estrés, como
la autorregulacion vy la resiliencia, para reducir el impacto negativo de los factores estresantes en
la salud mental de los adolescentes.

En relacion con estos resultados, estudios anteriores coinciden en destacar la influencia del
manejo del estrés en la salud mental. En Egipto, El Garhy et al. (2022) evidenciaron que estudiantes
con bajos niveles de control emocional y tolerancia al estrés tenian mayor riesgo de desarrollar

sintomas depresivos, resaltando que el estrés prolongado afecta significativamente el bienestar
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mental. Por su parte, Ayquipa y Palomino (2020), en Ica, encontraron que los estudiantes que
demostraban un manejo adecuado del estrés presentaban niveles reducidos de depresion, lo cual
fue especialmente relevante en contextos de presion emocional durante la pandemia de COVID-
19. Asimismo, en Huancayo, Salvatierra (2024) reportd que adolescentes con mayores habilidades
de autorregulacién emocional mostraron menores sintomas depresivos, consolidando el manejo
del estrés como una competencia clave en la prevencidn de problemas de salud mental. A nivel
local, Gomez (2023), en Moquegua, identificd que los estudiantes con baja tolerancia al estrés
presentaban mayores niveles de depresion, lo que sugiere que esta habilidad es crucial en entornos
académicos demandantes.

Desde un enfoque teorico, Bar-On (2006) describe el manejo del estrés como una
combinacion de tolerancia al estrés y control de impulsos, competencias que permiten enfrentar
situaciones desafiantes sin perder el equilibrio emocional. Por otro lado, Goleman (1995) destaca
la autorregulacion como una habilidad clave para gestionar emociones negativas y evitar
respuestas impulsivas, lo que contribuye a un afrontamiento mas efectivo de situaciones
estresantes.

Finalmente, en el sexto objetivo especifico determind una relacidon negativa moderada entre
la adaptabilidad y los niveles de depresion en estudiantes, evidenciada por un coeficiente de
correlacién negativa de Spearman de (r = -0.654, p = 0.003). Esto indica que los estudiantes con
una mayor capacidad para ajustarse a situaciones cambiantes, resolver problemas y actuar con
flexibilidad tienden a experimentar niveles mas bajos de depresion. La adaptabilidad, entendida
como una competencia emocional que permite afrontar desafios de manera eficaz, resulta clave

para el bienestar emocional en contextos de alta exigencia académica y personal.
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Estudios previos respaldan estos resultados. En Espafia, Balluerka et al. (2023) encontraron
que la capacidad de regulacion emocional y adaptacion a nivel grupal tenia un efecto positivo en
la reduccién del estado de &nimo deprimido en adolescentes, demostrando que la flexibilidad
emocional favorece el manejo de situaciones complejas. Asimismo, en Egipto, ElI Garhy et al.
(2022) sefalaron que la falta de adaptabilidad y control emocional incrementaba
significativamente los sintomas depresivos, evidenciando que la rigidez ante los cambios puede
actuar como un factor de riesgo. A nivel local, Villanueva (2023) en llo reporté que estudiantes
con mayores niveles de adaptabilidad mantenian un equilibrio emocional, permitiéndoles afrontar
de mejor manera los desafios impuestos por la pandemia. De manera similar, Ayquipa y Palomino
(2020) en Ica observaron que aquellos adolescentes con habilidades adaptativas mas desarrolladas
presentaban menores niveles de depresion, destacando que la flexibilidad para afrontar cambios
contribuye a reducir el malestar emocional.

Desde un enfoque teorico, Bar-On (2006) define la adaptabilidad como la capacidad de
resolver problemas, ajustarse a nuevas circunstancias y evaluar objetivamente la realidad,
competencias esenciales para enfrentar entornos cambiantes con resiliencia. Por su parte, Goleman
(1995) enfatiza que la flexibilidad emocional es un pilar clave para la adaptacion y la resiliencia,
facilitando la toma de decisiones efectivas y reduciendo el impacto negativo del estrés en el

bienestar mental.
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CONCLUSIONES

Se determind la relacion inversa significativa entre la inteligencia emocional y la depresion
en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucién educativa nacional de la
provincia de Ilo-Moquegua en el 2024 (r =-0.760, p < 0.01), lo cual indica que, a mayor desarrollo
de la inteligencia emocional, menores son los niveles de depresion. Este refleja que las
competencias emocionales permiten gestionar de manera efectiva los estados internos, lo que

incide en una estabilidad emocional que contrarresta los sintomas depresivos.

Ademas, el analisis indica que un 64% de los estudiantes presenta indicadores de una
inteligencia emocional bien desarrollada, reflejando que la mayoria de la poblacion estudiantil
cuenta con habilidades emocionales solidas, esenciales para la gestion efectiva de sus emociones

y relaciones interpersonales.

Adicionalmente, el analisis revela que un 8% de los estudiantes presenta indicadores de
depresion marcada o severa, y un 12% muestra indicadores de depresion en su grado maximo.
Estos datos indican que un segmento considerable de la poblacion estudiantil experimenta
indicadores de niveles graves de depresion, impactando potencialmente su desempefio académico

y bienestar general.

Asimismo, se identifico una relacidn inversa significativa entre la dimensién intrapersonal
de la inteligencia emocional y la depresion (r = -0.760, p < 0.01). Esto significa que una mayor
capacidad para reconocer, comprender y regular las emociones propias influye en la reduccion de

pensamientos y estados emocionales negativos vinculados a la depresion.

En cuanto a la dimension interpersonal de la inteligencia emocional, se encontré una
relacion inversa significativa (r = -0.394, p < 0.01) con los niveles de depresion. Ello revela que

las habilidades para interactuar con los demas, como la empatia y la comunicacidn efectiva,
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permiten establecer relaciones saludables que disminuyen el aislamiento y los

sentimientos asociados a la depresion.

Por otro lado, se determind una relacion negativa significativa entre la dimension de
manejo del estrés y la depresion (r =-0.731, p < 0.01). Esto refleja que una adecuada tolerancia
al estrés y control de impulsos contribuye a enfrentar situaciones adversas sin desencadenar
sintomas emocionales negativos, permitiendo mantener un equilibrio psicolégico en

circunstancias desafiantes.

Finalmente, respecto a la dimension de adaptabilidad de la inteligencia emocional, se
observé una relacion inversa significativa (r = -0.654, p < 0.01) con los niveles de depresion.
Esto indica que una mayor capacidad para ajustarse a los cambios y resolver problemas de
forma flexible favorece una mejor gestion emocional ante los desafios, lo cual reduce los

niveles de malestar asociados a la depresion.



65

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades educativas organizar actividades de prevencion sobre
la importancia de la inteligencia emocional y la depresion para que los estudiantes como padres
de familia tengan conocimiento y comprension del tema.

Se recomienda generar programas recreativos e informativos dentro del curriculo que
fomenten la inteligencia emocional, el manejo del estrés y la resiliencia en los adolescentes.
estos programas pueden incluir actividades de mindfulness, sesiones de orientacion, y espacios
seguros donde los estudiantes puedan expresarse abiertamente.

Se sugiere crear espacios dentro del curriculo escolar para que los estudiantes expresen
sus emociones a través del arte, la musica o la escritura. Estas actividades pueden ser
terapéuticas y ayudar a los estudiantes a manejar sus emociones de manera constructiva.

Se sugiere crear mecanismos que permitan a los estudiantes comunicarse de manera
confidencial con consejeros escolares o psicologos, asi como proporcionar informacion clara
sobre donde acudir en caso de necesitar ayuda.

Se sugiere fomentar una cultura escolar que valore la inclusion, el respeto y el apoyo
mutuo. Esto puede reducir el estigma vinculado con los problemas de salud mental y facilitar
que los estudiantes se sientan comodos buscando ayuda.

Se sugiere implementar evaluaciones periddicas de bienestar emocional entre los
estudiantes y establecer un sistema de seguimiento para aquellos que muestren signos de
depresion o gque ya estén recibiendo apoyo.

Motivamos a la comunidad cientifica a seguir adelante con investigaciones que amplien
el conocimiento sobre la inteligencia emocional y la depresidn, donde se van explorando nuevas

variables que puedan revelar diferentes tipos de conexiones o relaciones entre estos fenGmenos.
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Anexo 2: Consentimiento informado de los padres y estudiantes.

Concentingpein Informads pars participandes de Invectigacidn

El pressmie sstodio &3 conducido por Elviz Jordan Paredes Sosa v Yudi Lisheth Buascope Sosa, estudiante de
Peicologia de In Universidad Continental El ohjetive de b2 imvestizacion s Comperar L2 relacisn entre la
Imteliencia Emsociemal v Depresion en estudiantes de coarto ¥ quints erade de secunderia de una Iestituecion
Edwcativa Maciomal de 1a Provinga de lo-Aoquegs 2024,

En fimricm de ello, lo imvit2mos 2 participar de sste sstodio a fraves de do: cuestionarios, que 3@ estima tendran
ma duracion de 30 mimuitos aproximadaments Su participacion s absoluamente vohmtaria. Todos soz datos
persopales e mizendran en estricta corfidencialidad: 5= codificaran con un mmsens para idestificarios d= modo
que & mentenzz el anonimato. Adsmaz, no seran meados para ningem otro proposio que la imvestizacion. Su
participacion no imeducra nirgin bensficio directs parz su persoea

% participacion wera sin costo algme. [pehrents, norecdbia ninglm incentive ecopdamico ni de otra indole. Todas
laz consulizs o dudss que tenza sobre la investizacion pusden zer atendidas en cualquier momeste durambe
su participacion. Asi mizmo, poeds Tetivar su particpacion en el momento que lo desse 2in Kinsm perjuicio. Si
durante 12 entrevista algues de las pregmtas bs renaita incomoda, puede decirzelo 2l entrevistador v tarbisa pusds,
sl 251 lo desen, no responder]a. Tes vez que acepte participar, 1ma copiz da este conzentirdents informada le sam
enfregada. Acepto pamicipar voluerariaments & esta investizacion, conducida por Ebviz Jorden Parede: S0z v
Yudi Lisheth Himscupe So:a. He sido mformmadoia) de que ol objetive de exte extadio es; Compesar 1a relackn
entre [z Infelizencia Emocional v Depre:ion en estodizntes del omrto v quinmte prade de zecundarmia de uma
Institocion Educativa Macional de la Provincia de Ilo-Moquegua 2024,

Seme ha informade que tendre gue responder pregunta: en dos cosstioearios, lo cual tomera aproginssdaments 30
i i 111

Entiendo que 12 imfommcion gos ¥o provea en el crso de esta investizacion e: estrictamente coafidencial v oo
ser2 usada para mimgue otro proposito fuera da los de este estudio sin mi conzentintiento. He sido informadeda) de
que puedo hacer prezuntas :obrs el proveoto s cualyuisr momento v gue posdo Tetirames del misteo ozando az o
decida, =in que esto acarres perjuicie 2lmmo para mi persona. De tensr pregurtas sobre mi participacion en aste
sstudin, pusda comtarter 2 Elvis Jorden Daredes Sosa (Ebvis Inenl@ewail com) 2l teléfono 065277408 v Yudi
Lisheth Huascupe Sesa (vudi so:a3 | @email com) al telafono 003251243

Estoy al tarto que ro recibire ningure compensacion eCondmica por mi particpacion. Para exto, puede comtactar
2 Elvis Jordan Peredes Sosm (Elvis bmeml@email coet) al teléfono anterioments menciorads ¥ Vudi Lisheth
Huascupe Sosa {yudi soza3 1@ gmadl com) al telefono anteriorments menciorads.

Fecha:

Mombre del participaeds
Firma del participants
HNaombre del apoderado
Fimma del apoderado
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Anexo 3: Solicitud de autorizacion de recoleccion de datos
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Anexo 4:

Instrumentos
Momibre Edad: Sexo:
Colegio : Estatal { | Particular{ }
Grado Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - ABREVIADA
Adaplada por

Mely Ugarriza Chavaz

Liz Pajaras Dal Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta gue mejor te describe, hay custro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o acilies LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EMW LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6lo UMNA reapuests para cada oracidn y coloca un|
ASPA sobre &l nimero gue corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si fu respuesta es
“Rara vez®, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracidn. Esto no es
un exXEMen; no exisien respuestss buenas o malas. Por favor hez un ASPA en la
reapuesta de ceda oracion.

Kluy Hara A Ny a
[ Ver WET menuds | menuda
1. | Me importa lo gua &S sucede a las personas. 1 2 3 4
2. | E= Mol decirle 3 la ganie cdmo me sienio. i 2 3 4
3. e gustan bodas las PErSONEs que Somazca. 1 2 3 i
4. | Soy capar de respelar alos demas. 1 2 3 4
5. e mokasho demasiada de I'."I.Iﬂqu a1 COSA. 1 2 3 i
. Puedo hablar Taciimenie sobwe mis senlimienbos. 1 2 3 i
7. Fianso been de 1edas &8 personas. 1 2 3 i
B. Palen con B genbe. 1 2 ] ]
9. | Tengo mal gend. 1 2 ] [
10. | Puada comprender praguntas dificiles. 1 2 ] [
11. | Nada me malagia 1 2 3 i
12, | Ex dilicil hablar sobre mig sanlimienios mis inlimos. i 2 3 4
13, [ Pusds dar buenas respusstas 8 pregunias dificiles. 1 2 3 4
14. | Pueds l&cimane describer mes senlirmiamos. 1 2 3 i
15. | Deba dedr siempre ka verdad. i 2 3 d
16. [ Puedo lener muchas maneras de 'ESFI’D"IﬂEr urs 1 2 3 i
preurila dilicl. cuands Yo quisfo.
17. | Me molasha laclmeanies. 1 2 3 L
18. | Me aqgrada hacer cosas para s demds. 1 2 3 i
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Muy Hara A My a
rar wes war menuda menudo
18. | Fuado wsar lacimante dilerenies modas de resolver 1 2 3 4
ek b &,
20. | Pienso gue soy el (la) mejor en bodo k gue hago. i 2 3 i
21. | Para mi &% Mol decirle a las persanas chma me 1 2 3 ]
signba.
22. | Cuandd respando pregumas dilicibag tralo de ear S 1 2 3 4
B0 muchas Solucsnes.
23, | Me gienlo mal cuanda las parsonas san herdas an 1 2 3 d
BUE ganlimisnlos.
24, | Soy bueno (&) resolviendo proflemas. 1 2 3 d
25. | Mo lenga dias malks. 1 2 3 [
26. | Me e dilicl decike & los demas mis Senbimiamog. 1 2 3 d
27. | Me disgusio Fcilments. 1 2 3 4
2B. | Puedo darme cuenla cuands mi amigo & Siane 1 2 3 q
Irigha.
20, | Cuandd me moleslo &S00 Sin D ear. 1 2 3 iq
30. | 24 cuanda la panla agld molesta Aon cuando no 1 2 3 q

doan nada.

Gracias por completar &f cuestionario.
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Cuestionario del Inventario de Depresion Infantil de Kovacs

Inventario de Depresion Infantil de Kovacs- CDI

aplicacion en nifios de entre 7 y 15 afios

Cbhl

Edad————- Afog-—-————Mesas Sexo Grado Escolar-
Fecha de hoy ~——-——-— -centro educativo
Puntuacion

INSTRUCCIONES

En el presente cuestionario, No hay respuestas correctas o incorrectas.
Unicamente sefiala la frase que describa mejor COMO TE HAS SENTIDO
ultimamente. Marca con una (X) en el circulo de la frase que mejor te

describe.

DE LAS TRES FRASES QUE SE PRESENTAN EN CADA PREGUNTA
ESCOGE SOLO UNA, LA QUE MAS SE ACERQUE A COMO TE SIENTES.

PASA A LA PAGINA SIGUIENTE.
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10.

11.

oOoco0 o000 o000 000 o o0 000 o000 o000 O00

000

Estoy Inste da waz an cuando
Esloy triste muchas vacess,
Estoy Iniste siempra.

Munca me saldra nada bien.
Mo estoy seguro de 5i l&as cosas me saldran bien.
Las cosas me saldran bian.

Hago bian la mayaria de las cosas.
Hago mal muchas cosas.
Todo hago mal.

Me divierien muchas cosas.
Me divierlan algunas cosas.
Mada me divierta.

Soy malo siempre.
Soy malo muchas veces.
Soy malo algunas veces.

A veoas pienso gua me pueden ocurmir cosas malas.
Me préccupa que me couran cosas malas.
Esloy seguro de qua me van a oourrir cosas muy terribles.

Mea odia.
Mo me gusta como say.
Me gusta coma 5.

Todas las cosas malas son culpa mia.
Muchas cosas malas son culpa mia.

Genaralmenta no tengo la culpa de que ocurran cosas malas.

Mo pienso an matarme.
Pienso en matarme, paro no lo haria.

Quiera malarme.

Tengo ganas de llarar lodos los dias.
Tengo ganas de llorar muchos dias.
Tengo gansas da llorar de cuando en cuando.
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12.

13.

4.

15.

16.

17.

18.

21

ooco0 o000 o000 000 000 O0O0 o000 000 000 O00

000

Las cos5as me pregcupan sempra.
Las cosas me prepcupan muchas veoas.
Las cosas me prepcupan de cuando en cuando.

Me gusia esiar con la ganla.
Muy a menudao no me gusia astar con la ganba.
Mo guierna en absolulo estar con la gante.

Mo puedo decidirmea.
Me cuesia decidirmea.
Me decido faciimeanta.

Tengo busn aspecta.
Hay algunas cosas da mi aspecto gue no me gustan.

Soy Teo.

Siempra me cuesla ponarma hacer los deberes.
Muchas vaces ma cuasia ponarma hacer los debaras.
Mo me cuasta ponerme hacear los dabaras.

Todas las nochas me cuesla darmirmea.
Muchas noches me cuesia darmirme.

Duermo muy bian.

Estoy cansado de cuando an cuando.
Estoy cansado muchos dias.
Esloy cansado siampre.

La mayaria de los dias no lengo ganas de comer.
Muchos dias no lBngo ganas de comer.
Como muy biamn.

Mo me preccupa al dolar ni la enfermeadad.
Muchas vaces mea préesocupa al dolor v la enfermedad.
Siempre me preccupa el dolor v la enfermedad.

Munca mea siento sola.
Me sianto solo muchas vacas.
Me sienta solo siempre.

Munca ma divierto an el colagio.
Me divierio en &l colgio solo de vaz an cuando.
Me divierio en el colegio muchas vecas.

84
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24.

o0 o0 o o0 [ o000

o0

Tengo muchos amigos.
Tengo muchos amigos, paro me gusiaria tener mas.
Mo lBngo amigos.

Mi trabajo en el colegio @s bueno.
Mi trabajo en el colegio no @s lan buano como anlas.

Lievo muy mal las asignaluras gue anles llevaba bien.

Munca podré ser tan buano como olros nifios.
Si guiero puedo sar lan bueno como olros nifios.
Soy lan bueno como obros nifos.

Madia me quiara.
Mo estoy seguro de gue alguisn me quisra.
Estoy saguro da que alguien me quisnes.

Genaralmenta hago lo gua me dican.
Muchas vaces no hago lo gue me dicen.
Munca hago ko gue me dicen.

Me lleva bien con la gente.
Me pelao muchas weces,
Me pelao siempra.
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Anexo 5: Analisis de confiabilidad de los Instrumentos

Valores de Alfa de Cronbach

Interpretacion Valores
Confiabilidad no confiable Menor de 0,50
Confiabilidad muy baja 0.50a0.59

Confiabilidad baja 0,60 20,69
Confiabilidad moderada 0.70a0.79
Confiabilidad alta 0802089
Confiabilidad muy alta 0902100

Field, A.

(2013). Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics (4th ed.). Sage Publications.

Anadlisis de confiabilidad del inventario de inteligencia emocional de Bar-On

Alfa de Cronbach Elementos
757 30

En la Tabla 2 que la fiabilidad del inventario de inteligencia emocional fue de 0,757, lo que
evidencia una aceptable confiabilidad. Esto significa que el instrumento empleado para medir la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de cuarto y quinto grado de una escuela
nacional de la Provincia de llo - Moquegua es consistente y confiable para la evaluacion.

Analisis de confiabilidad del Inventario de Depresion Infantil.

Alfa de Cronbach N de elementos
,.836 27

En la Tabla 3 se presenta la evaluacion de fiabilidad del Inventario de Depresion Infantil.
El Alfa de Cronbach obtenido es 0,836, lo que muestra un alto nivel de fiabilidad. Este valor
sugiere que el instrumento empleado para medir la depresion en estudiantes de secundaria del
cuarto y quinto grado de un colegio nacional de la Provincia de llo - Moquegua es fiable y

consistente.



Anexo 6: Matriz de Consistencia

Titulo preliminar: Inteligencia emocional v depresion en estudiantes de cuarto v quinto grado de secundarnia de una institucion educativa nacional de la provineia de Ilo - Mogquegpa 2024.

Problemas Objetivos Hipatesis Variables Disefic Metodologico
Problema General Objetivo General: . eral: Variable 1:  Poblacion:
;Existe relacién entre la inteligencia emocional y ~ Determinar si existe felacién entre la intelipencia  upotesis generak 150
depresion en estudiantes de cuarto v quinto grado de emocional v e510n en estudiantes del cuarto v quinto . . T Intelizencia  adolescentes
secundaria de unainstitscion educativa nacional de s grado de e do o sttorion edocsti sosionet | EXiSe  telacicn significativa entre la ;
provincia de Ilo-Moquegua 20247 de 1a provincia de Ilo- Moquesua 2024. ﬁﬁf dzﬂfu‘ﬁﬂ, ‘émdf?*;;;o *!  Emocional  Muestra:
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: secundaria de una institucion educativa 150
o (Cudl e el nivel de inteligencia emocional en  » Describir ol nivel de intcligencia emocional e gy O ° provinciade flo-Moqueguz L able 2
estudiantes del cuarto v quinto grado de secundaria estudiantes del cuarto v quinto grado de secundaria de Adolescentes
de una institicidn educativa nacional de la  una institucién educativa nacional de la provincia de  Hipotesis especificas: Depresicn
provincia de Ilo- Mogoegua 20247 Nlo- Moguegua 2024, e Existe relacion significativa enfre la Muestreo:
e ;Cudl es el nivel de depresion en estudiantes del e Describir el nivel de depresion en estudiantes del cuarto dimension intraperscnal v la depresion
cuarto v quinto grade de secundaria de una v quinto grado de secundsria de una institucidn en estudiantes de cuarto y quinto grado Censal
institucidn educativa nacional de la provincia de educativa nacional de 1 provincia de Ilo- Moquegua de secundaria de una institucion L
Tlo- Moquegua 20247 2024, educativa nacional de la provineia de Ilo- '_I'“““-’ﬂ €
» ;Existe relacion entre la dimension intrapersonal y Determinar si existe relacion eatre la dimensién  Moquegua 2024. mstrumentos:
la depresion en estudiantes de cuarto y quinto intrapersonal v la depresion en estudiantes de coartoy ¢ Existe relacion significativa enfre la E ta
grado de secundaria de una institucion educativa quinto grado de secundaria de una institucidn educativa dimension interpersonal v la depresion fcnes
nacional de la provineia de Ho-Moquegua 20247 nacional de la provineia de llo- Moquegna 2024, en estudiantes de cuarto y quinto grado « Inventario de ICE
» ;Existe relacion entre la dimension interpersonal v~ » Dieterminar s existe relacidn entre la dimensién ~ de secundaria de una instifucidn BARON
la depresion en estudiantes de cuarto v quinto interpersonal v 1a depresion en estudiantes de cuarto v educativa nacional de la provincia de Ila-
grado de secundaria de una nstitucion educativa quinto grado de secundaria de una institucion educativa Moquegua 2024. « Tnventsrio de
nacicnal de la provincia de Ilo-Moquegna 20247 nacional de la provincia de llo- Moquegna 2024, o Existe relacion significativa enfre la Depresién infantil
» ;Existe relacion entre la dimensién manejo del Determinar =i existe relacion entre la dimension manejo dimension manejo del estrés ¥ la v de adolescentes
estréz v la depresion en estudiantes de cuarto v del estrés v la depresin en estudiantes de cuarto v depresion en estudiantes de cuarto y de M. EKovacs
quinto grado de secundaria de una institucién  quinto grado de secundaria de una institucion educativa  quinto grado de una institucion educativa CDI (1992)

educativa nacional de la provincia de Ile-
Moquegua 20247

* ;Existe relacion entre 1a dimension adaptabilidad
v la depresion en estudiantes de cuarto v quitto
grado de secundaria de una nstitucion educativa
nacicnal de la provineia de Ilo-Moquegua 20247

nacional de la provincia de llo-Moguegua 2024

¢ Determinar =i existe relacion entre la dimension
adaptabilidad v la depresion en estudiantes de coarto y
quinto grado de secundaria de una institucion educativa
nacional de la provincia de Tlo- Moguegua 2024,

nacional de la provincia de Tlo-
Moquegua 2024

Existe relacion significativa entre la
dimension adaptzbilidad v la depresion
en estudiantes de cuarto y quinto grado
de secundaria de una institucion
educativa nacional de la Provincia de Ilo-

Moquegua 2024




Anexo 7: Evaluacion por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

CATEGORIA CALIFICACION

INDICADOR

RELEVANCIA Si

El item tiene relevancia
significativa v debe ser
inclmdo.

El item no es relevante, puede
ser eliminado sin afectar la
medicion de la dimens1on.

COHERENCIA Si

El item esta relacionado
logicamente con la dimension
que se mide.

El item no tiene relacion 16gica
con la dimension.

REDACCION DE ITEM Si

El item esta redactado de
manera correcta en forma,
tiempo v espacio.

El item puede ser eliminado o
modificado s1 es requerido.




Evaluacion N°1 por juicio

Sefior (2): Mufioz Yafiez Henry Nilton

Tenemos el agrado de dirigirnos a usted solicitando su apoyo en la revision de
nuestros instrumentos de evaluacion “Inventario de Depresion Infantil de Kovacs, v el
“Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE™, con la finalidad de conseguir la
validacion de dichos instrumentos.

Por este motivo, nos dirigimos a usted por su experiencia v trayectoria en el tema, los
cuales seran de gran ayvuda en la verificacion v evaluacion de la informacion para poder
continuar con nuestro frabajo de investigacion.

Le adjunto las hojas de evaluacion donde le agradeceremos calificar cada uno de los

items, teniendo en cuenta surelevancia, coherencia v correcta redaccion. En caso note alguna

falta de los tres criterios antes mencionados, le pido que realice las observaciones necesarias.

Le agradezco por su tiempo v colaboracion.

e /f:“__
Yudi Lisbeth Huascupe Sosa Elvis Jordan Paredes
Sosa DNI 73632752 DNI 74416527

o, 30 de mayo de 2024




Nombre del instrumento N.5 1

Objetivo del estudio

Dirigido

Criterio

:Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On: version
para adolescenfes.

: Comparar lz relacion entre la mtelizencia Emocional y
Depresion en estudiantes del coarto v quinto grade de
secundaria de una Institucion Educativa Nacional de la
Provincia de Ilo- Moguegua 2024

: Estudiantes de secundaria

Nombres v apellidos del evaluador : MMufioz Yafiez Henry Nilton Carrera profesional :

Psicologia

zrado académico del evalnador

Institucion en la que labora

Aiios de experiencia

: Magister en psicologia Climea
: Ministerio de Defensa

- 23 ahios

Valoracion del evaluador hacia el instrumento

Deficiente

Eegular

Adecuado Ezcelents

X




Nombre del instromento N.% 2

Objetivo del estudio

Dirigido

Nombres ¥ apellidos del evaluador

Nilton Carrera profesional

Grado académico del evalonador
Institucion en la que labora

Afios de experiencia

Criterio

(Inventario de Depresion Infantil {(CDI).

:Comparar la relacion emire la imtelipencia
Emaocional y Depresion en estudiantes del
cuarto v quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa Nacional de la Provincia
de Ilo- Moquegua 2024,

: Estudiantes de zecundaria
Mufioz Yafigz, Henry
: Paicologia

: Mapgister en Pzicologia Clinica
: Ministerio de Defensa

25 afios

Yaloracion del evaluador hacia el instrumento

Deficiente Regular

Adecuado Excelente

X




Constancia Juicio de experto

Yo, Henry Nilten Mufioz Y afigz, 1dentificado con Documento Nacional de Identidad
IN.® 23938211, con el grado académico de Magster de 12 carrera profesional de Psicologia,
constato que realicé la evaluacion por juicio de experto a los instrumentos Inventario de
Deprezion Infantil (CDI) v al Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On: presentado por
Yudi Lisbeth Huascupe Sosz v Elvis Jopdan Paredes Sosa, estudiantes de la Universidad

Contmental, Facultad de Ciencias Humanas de la Escuela Profesional de Psicologia.

7%
Ll 4 S O

DNI:23235211

I, 31 de mayo 2024




Instrumento N.” 1: “Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On: version para adolescentes™.

VALIDACION DEL EXFPERTO
Eelevancia Coherancia Fadaccion del item
51 Mo Bl Mo 31 No
DINENSIONES M.° DE ITEMS El item| El item mo es|Elitem est2 [ El item neo | El tem esta |Elitem puede|OBSERVA
fiena relevante, |relacionado fisne relaciénl redactado 5&r CIONESR
relevancia pueda logicaments | ldgica con la d gl
significatrval ser  eliminz con dimensicn. g na
v deba zar do manar| do o
mchudo. 1 2 dimenzion acorrecta  |modificado a
n afectar gus e g g
lamedicion de| mide. n forma | s requendo.
la dimension. flempo
v
Espaclo.
2. E= facil decirle a la gentd
ocimo me siento. X X X
6. Puedo hablar facilmante
[sobre mis sentimisntos, X X X
12. Es dificil hablar sobre mis
sentimientos mas X X X
[ntimos
{describir mis sentrmisntos. X X X
21. Para mi ez facil
E::'urlﬂ a laz persomas comoy X X X
siento.




28. Me es dificl decide 8 log
demas mis sentimientos

Interpersonal

1. ke importa lo que les suceds
g las parsonas.

4. Soy capsz de respetar a log
demas.

18. Me =grads hacer cosas parsy
los demas.

23, Me ziznfo mal cusndo lag
personas son heridas en
lpus sentmientos.

[28. Pusdo darme cuenta
cuando mi amigo se siente friste

30. Z2 cusndo la gente estdy
molesta sun cuando no dicen
nadsa,

Adaptabilidad

10 Pusdo comprendei|
preguntas dificiles

13 Puedo  dar  buenas
respussias s preguntas dificiles.

18. Puedo tener muchas
maneras de responder una
pregunta  dificil.  cuands  vo
Juiero

18. Pueda usar facilmente

difzrentes modos da resolver
los problemas.

22 Cusndo respondo
preguntas dificiles trato da
pensar en muchas soluciones.

24, Sov  buemo  (3)
resolviendo problemas.




Mangjo del
estres

5. Me molesto demasiado ds
cualquier cosa.

8. Peleo con la gente.

0. Tengo mal genio.

17 MMe molesto facilmente.

27 Me fastidio facilmente.

23 Cuande me molesto
actilo in pensar.

Impresion
positiva

3. Me pgustan todas lag
Er50Nas JUe CONOzZCo.

7. Pienzo bien de todas lag
EISONAS.

11. Nada me molesta.

13. Debo decir siempre la
verdad.

20. Pienso que soy el (la)
mejor en todo lo que hago.

25. Mo tengo diss makos




Instrumento N.° 2: “Inventario de Depresion Infantil (CDI)™

VALIDACION DEL EXPERETO
Eelevancia Coherancia Fadaccion del 1tem
21 No 31 Mo 51 Mo
El item tiame | El ftem no es | El item esta| El item no | El item esta | EL item
) - relevancia ralavanta, relacionado fiene |redactzdo ds puade )
Dimenzion migmficativa puade zer | logicamente| relacion manera ser Obsarvaciones
. w alimmado con légica con| comecta | elimimade o
1" de items debe sin afactar la (la dimensidn I e n forma, |modificado =]
zer mncluido. |meadicion de la| gus ze | dimenszion.| tlempo eg
dimenzion. maide. v azpacio. | reguoendo.

1. a Eara ver mes siento

triste

b, Nluchas wece: me 3 X X

|stento triste

o, hie ziento triste todo el

Tiampo

2

3. Las cozasz me van a saliy
Fstade de dnimo  [Bien x H ®

b, e estoy seguroiz) =

laz
|dizforico lcosas me van a salir bien

o I ada me va a salir hien]

1.

3. Hago la mavonia ds las

loosaz baen X X L

b, Hago muchas cosas mall

c. Todo lo hago mal

.

2. Wuchas cosaz e e X X

|drviertan.




b. Me divierten algunas cos3

. Nada me divierte

Rara wez pienso que me van
5 pasar cosas malas

Me preacupa que puedan
pEsarme cosas malas

Estoy seguroia) que mg
pasaran cosas terribles

0.

Rara wez tengo ganas d
llorar

Muchos dias me dan ga
= llorar

Si=nto ganas de llorar todog
los dias

Muchas vecses no me
gusta  estar con
ofras personas

' no quisro esiar con ofras
pErsonas

1. Cambizr el
Rarawez me molesia algo terming “todo el
Lss cosas me  molestan tiempo” por
muchsas vecss “siermpra’
Lss casas me malestan todo

=l tiempo

12

Me pusta estar con ofrag

pErSOnas

1a.

Duerrmo muy bign
[\ ariss noches tengo
problemas para dormir
Todas la= noches  tengo
problemas para dormir




17
Ia. Rara wez me sienio

cansado|a) Cambizr el

b. Muchos dizs me sien termino “fodo 21
cansado|a) j tiemga por
. Todo el tiempo me sien “sigmpra”
icansado|a)

128.

Iz omo muy bien

Warics dias no fengo

3anas de comer

o La mayoria de los dias no
lengo ganas de comer

18.

. Mo me preocupsn dolore
ni enfermedades ]
b. Muchas wecss m
preqcupan dolores y
[enfermedadas
iz, Todo el tiempo mel
preqcupan dolores y
[enfermedadas
210

Mo me siente solo(a)
Muchas weces me siento sok|
3.
e Todo =l tiempo me sientof
lsolofa)

21

Siempre me divierio en =
zolegio J
S0l de wez en cuando m
irvierto en el colegio

i, Munca me divierio en =
- olegio




22,
Tengo muchos amigos X K X
Tengo  amigos,

pEro quisiera tener mas
c. No tengo amigos

la. Generalments haga
caso en ko que me dicen X x X
b. Muchas weces no hago
jcaso en ko que me dicsn
o Munca hapo casa en lo
jqus me dicen

27

la. We llevo bizn con los

dernas X X X Carbisr =
b. Muchas vecss me peleo termine  “peleo’
con kos demas. por “discubo”

. Todo el tiempo me
peleo con los demas

IE-

Raras weces soy maloa) ks ks X
S0y malofa) muchas

BCES
J;. Soy malo (a) todo el
d

iempo

utod
odesprecio

We gusto a mi mismo(a) X x x
No me gusto a mi

mismo {3 )

. Me adio a mi mismio{a}

neralmentz no tengo I
ulpa d= las cosas malas X K X
enge k3 culpa de
muchas cosas malas
engo la culpa de todas la
0s35 malas EI




0.

Munca he penssdo  en
mistame

4 weoss pENso =y
mstarme, pero no

lo hans

[Cuiero mnatanme

13.

Me decido facilmente
por algo, cusndo guesro
hEs dificd  para
il decidirme por algo
lc. Mo puedo decadinmme
por

Igo.
I%f_
= weo bien

Hey algunas cosas
mElas en mi aparsncs
e ble wao homible

15.

la. Hacer las tareas ds=l
jcolegio no es problema
para mi

b. Muchas WECES Me
jcuesta esfuerzo hacer las
tareas del colegic.

lIc. Todo &l ftempo me
jcwests mucho  esfuerzo
hacer k==

FEEIE del colegio.
. I rendimiento en &

jcolegio == bueno
b, Mi rendimiento en el
jcolegio no 2= tan bueno
jormmio antes

l.  Mi rendirmeento en el
jcolegio = mslo




24 Soy tan busnoda) conmo)
lotros alumnos

Fuedo =s=r tan  buoenois)
como otros alumnos, sioyo

slguian me quisre
M=die me quiers
Reslments

quisiers x
Munca podré ser  famn
buenoia) T otrog]
slumnos

[25.

Estoy segurc{a)l gue hay
DErsonas que me quisersn

Mo  estoy  seguroc{s) = x




Evaluacion N° 1 por juicio de experto

Sefior (a): Rivera Rodriguez Yeizon Javier

Tenemos el agrade de dirigimos a usted solicitando su apoyo en la revizion de
nuestros instrumentos de evaluacion “Inventario de Depresion Infantil de Kovacs, y el
“Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE", con la finalidad de conseguir la
validacion de dichos mstrumentos.

Por este motivo, nos dingimos a usted por su experiencia y trayectoria en el tema, los
cuales seran de gran ayuda en la verificacion v evaluacion de la informacion para poder
continuar con nuestro trabaje de mvestigacion.

Le adjunto las hojas de evaluacion donde le agradeceremos calificar cada wno de los
items, tentendo en cuenta surelevancia, coherencia y correcta redaccion. En caso note zlguna

falta de los tres criterios antes mencionados, le pide que realice las observaciones necesarias.

Le agradezco por su tiempo v colaboracion.

-

x,f’g' o
f',r' /ar:r )

Yudi Ligbeth Huascupe Sosa Elvis Jordan Paredes
Sosa DNI 73632732 DNI 74416527




Criterio de jurados

Nombre del instrumento N.° 1 Inventario de Intelizencia Emocional de BarOn:
version para adolescentes.
Ohbjetivo del estudio : Determinar la relacion entre la imteligencia

Emocional v Depresion en estodiantes del
cuarto ¥ quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa Nacional de la Provineia
de Ilo- Mogquegua 2024,

Dirigido :Estudiantes de secundaria

Nombres v apellidos del evaloador  : Rivera Rodriguer Yeison Javier

Carrera profesional : Peicologia

Grado académico del evaluador . Licenciado en Psicolegia
Institucion en la que labora : LE Betesda School

Afios de experiencia : 4 afios

Valoracion del evaluador hacia el instrumento

Deficiente Regular Adecuado Excelente
X

v ot g
3 _PpsicoLoco
C.Ps.P. N° 42454




Criterio de jurados

Nombre del instrumento N.° 2

Objetivo del estudio

Dirigido

Nombres v apellidos del evaluador
Carrera profesional
Grado acadeémico del evaluador

Institucion en la que labora

Amfos de experiencia

:Inventario de Depresion  Infantil (CDI).

:Determinar la relacion entre la mteligencia
Emocional y Depresion en estudiantes del
cuarto y quinto grade de secundaria de una
Institucion Educativa Nacional de la Provineia
de Llo- Moguegua 2024.

:Estudiantes de secundania
: Bivera Rodniguez Yeison Javier
: Paicologia
: Licenciado en Psicologia
: LE Betesda School

o=

. 4 afios

Valoracion del evaluador hacia el instrumento

Deficiente Reoular

=

Adecuado Excelente

X

ol ¥

R | oy
Lt ver e 0ingual

PSICOLOGO
C.Ps.P. N* 42454




Juicio de experto
Yo, Yeison Javier Rivera Rodriguez, identificado con Documento Nacional de Identidad W.°
15336642, con el grado academico de Magister de la carrera profesional de Psicologia,
constate que realicé la evaluacion por juicio de experto a los instrumentos Inventario de
Deprezion Infantil (CDI) v al Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On: presentado por
Yudi Lisheth Huascupe Sosz v Elvis Jordan Paredes Sosa, estudiantes de la Universidad

Continental, Facultad de Ciencias Humanas de la Escuela Profesional de Pricologia.

i e e oanguer
by PSICOLOGO
C.Ps.P. N' 42454

Io,31 de mayo 2024




Instrumento N.° 1: “Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On: version para adolescentes™.

VALIDACION DEL EXPEETO
Eelevancia Coherencia Redaccion del item
)1 No il Mo 51 Mo
El item no ez |E] item extal Elitem esta
relevante, |relacionado redactado El item
El item puede  [logicament| El ftem no | de manera | puede ser
tene se 1 elimina £ con tiene correcta | elimina do o
DIMENSIONES| ~ N°DEITEMS  |Melevamcia|  do relacion | enforma, | modificado | yperpey
significativ 51 la logicaconlyd tempoy gl CIONES
aydebe | mnafectar |dimension | dimensidn | espacio. e
zer lamedicion | quese 5 requerido.
mncluide. de la mide.
dimension.
2. Es facil decirle a la gentd
COomo me siento. L X
6. Puedo hablar facilmenta
sobre mis sentimisntos. [ X
12. E= dificil hablar sobre
mis sentimientos mas
Intimos X X X
14 Puedo facilment
dezcribir mis X X X
santimientos.
21. Para mi es ficil decirles
Intrapersonal |2 las personas X X X

CcOomo me sisnto.
[28. Me es dificd decide a log
ldemas mis sentimientos s ¥ 'Y




Interpersonal

1. Me importa ko gue les sucedsd
5 las personas

4. Soy capaz de respetar a log
demas.

18. Me agrada hacer cosas parg
los demas.

23 Me siznto mal cuando
las personas son heridas en su
sentimientos. 1

o= = =

78, Puedo darme cuents
cuando mi amigo se siente
[triste.

30. Sé& cuando la gente estd
molesta aum cuando no dicen
nads.

A dapiabilidad

10 Pusdo comprendei
preguntas dificiles

13 Pusdo car busnas
respuesias a preguntas dificiles




16, Puado temer muchas|
maneras de responder una
pregunta  dificil, cuando  yol
jqruero.

1%, Puedo u=ar facilments|
fdiferantes modo: de resolver
loz problamas.

17

22, Cuando respondo)
preguntaz  dificiles trato  def
penzar en muchas soluciones.

24, Sov bueno (3] resclvisndol
problemas.

5. Ma molesto demasiado de
feuzlguier cosa.

E. Peleo con la gente.

e “pelag™

“dizcuto™

Cambiar termunc

por

hanejo dal axtras

9. Tengo mal gemo.

17. Me molesto facilmenta.

27, Mle fashdio facilmeante.

2%, Cuando me molesto achio)

sIF PENsar.




Imprezicomn
positiva

1. Ma pustam todaz lag

[PECSonas Qs COEoECo.

7. Pienzo bian de todas lag X
[personas.

11. Mada me molasta H
15. Debo decir ziempre 13 H
heerdad.

[Z0. Pren=zo gus zoy el (la)

hmejeor en todo lo que hago. =
[25. Mo tenzo dias malos. .




Instrumento N.° 2: “Inventaric de Depresion Infantil (CDI)

VALIDACTON DEL
EXPERTO
Relevancia Coherencia Redaccidn del item
IDIMENSION] N.” DE ITEMS - = = = - OEBSEEVA
ES 51 No 1 SL No 51 CIONES
El item no ez | El item estd El item esta
relevante, | relacionado redactade | Elitem
[El itemn tiens puade logicamente|El itemn no de manera | puede ser
relevancia ze T elimina do con tiene correcta | elimina do
significativa ¥ sl relacion en forma, o
debe ser] nafectar |la logica con tiempe v |[modificadg
iticluida. la medicién defdimenszion  |la legpacio. sl
la que se mide. |dimension. &
dirm ensiomn. 3
raquerido.
1.
2. Flara vez me siento triste
o, hlochas weces me siemto X 3 X
. Iie siemto miste toda 2l
[Estado dejy
[Emimn 3. Las cosas me van 3 saliv bien
disforico b, I estoy semurals) 5ilas X X X
joozas me van 2 salir bien
jc. Wada me va a salir bisn
la. Hazo la mayors de las cosss bien X i X
[b. Hago nmachas cozas mal
jc. Todo 1o haso mal
1. i i X
&. haches coses me divierten. *




[b. bhie diviertan zlgunas cosa 5
le. IMada me drviarte

.

[Fara ver planso que me Van 3 pasar

loosas malas

M= preccupa que puedan pazarme|

loosas malas

[Estoy zeguro{a) que me
2zaran cozas termiblaz

10

[Flara vez tenzo ganasz de llorar
Mlwchos dias me dan ganaz da llorar
Siento ganas de llerar todos los diasg

11.

[Fizra vez me molssta algo

Laz cosas me meolestan muchas)
hraces

laz cozas me molestan todo el
et

12

Mda zusta estar con ofras personas

Ieluwchas veces: no me

|Ensta  estar con olras personas

Yo no gqmere astar con  otras
ErSOnas

16.

Chiermo muy bisn

WVarizs noches tenpe problemas
Ipara dormur

Todas las noches tenzo problemas|
[para dormir




17.

Fara wez me siento cansadola)
Muchos dizs  me  sientg
cansadola)

[Todo & fiempo me  sientg
cansado(a)

18.

Caorno muy bisn
Warios dias no tengo ganas o
Commer

La misnyoria de los dias mo
[tengo ganas de comer

18.

Mo me preccupan dolores n
anfermedades

Muchas wec2s me preccupsn
dolores y enfermedadas
[Todo el fiempo me
preocupan dolores b
lenfermeadades

[20.

Mo me siento sokola)

NMuchas weces me siento solo {8 )
[Todo el tiernpo me siento solola)

[21.

Siempre me divierto en el colegio
Solo de wez en cueando me
diwierto en &l colegio

Munca me divierio en el Colegio




22 Tenzo muchos amigos

[Tenzo amuges, pero guisisral
[tezer mas

Mo tengo amigos

26 Graneralments hago cazo en lof
lqne me dicen

Iiwchas vecss no hago

leazo en lo que me dicen

Munca hago caso en lo que me
ldicen

27 e llavo bien con los demas
Mdwchas vecas discoto

leon los demas.

[Todo el tiernpo me peles con log
ldemas

=

Ideas de
a

utodesp

recio

[d. Flarasz veces sov malo(a)
2. Sov malofa) muchas
heeces

i Sov malo (3) todo =l
[Tiempo

e pusto a mi mismmo{z)
o me gusto 2 mi

hmizme (a2 )

i hla odic 2 mod rademaoia)

=

g
ld. Generalmente no tensc

la culpa de lazs cosas malas

2. Tengzo la culpa de muchas cozas]
malas

£ Tenszo la culpa de

[tau:la':: laz cozas malaz




2.
id. Munca he pensado &n
mistamme

X A weces
EienEn

n mstarme, pero no o
haria
. Qwierc matarme

13.
. ke decido fécilmenta
por algo, cusndo guisro

=3 Es dificd  pars
mil decidinme por algo

[f. Mo puedo decidirme por
|=lgo.

14,

Id. Me weo bien

le. Hay algunas cosas
mialas en mi apanencis
f. ke weo homible

15,
id. Hac=r las taress del
lcolegio mo es problema

pars mi
. Nuchas WECES e
sta esfusrmo hacer las
eas del colegio.

f. Toda = tempo me
jcuesta mucho  esfuerzo

hacer la=
tareas del colegio.
123,

id.  Mi rendimiento en =l

lcolegio es bueno
. B rendimiento en =l colegio no
s tan busno

lcomio antes

. Mi rendimiento en =

lcolegio es mako




24,

Soy tsn  buenols) como  obro
mlummnos

Puesdo ser tan busno{a) como otro

quisre
M=die  me quiers
Feslmante

alummnos, si yo guisiers x x
Muncs podré ser tan bueno(a) como

jotros alurmnos

25

Estoy segurol{a) gue hay persoma

quE Mme quisnen j

Mo estoy seguro{a) si algussn m x x




Evaluacion N” 3 por juicio de experto

Sefior (@)

Tenemos el agrado de dirigimos a usted solicitando su apove en la revizion de
nuestros mstrumentos de evaluacion “Tnventario de Depresion Infantil de Kovacs, v el
“Tnventzrio de Inteligencia Emocional de Bar-On  ICE”, con la finalidad de conseguir la
validacién de dichos instrumentos.

Por este motivo, nos dirigimos 2 usted por su experiencia v travectoria en el tema, los
cuales serdn de gran ayuda en lz verificacion v evaluacion de la mformacion para poder

confinuar con mestro trabajo de mvestigacidn.

Le adjunto las hojas de evaluacion donde le agradeceremes calificar cada uno de los
items, teniendo en cuenta su relevancia, coherencia y correcta redaccion. En caso note alguna

falta de los tres criterios antes mencionados, le pido que realice las observaciones necesarias.

Le agradezeo por zu tiempo v colaboracion.

e lf 1
F.'__ —r f:’:".‘r\- =
udi Ligbeth Huascupe Sosa Elviz Jordan Paredes
Sosa DNI 73632732 DINI 74416527

o, 30 de mayo de 2024




Evaluacion N° 3 por juicio de experto

Sefior (@)

Tenemos el agrade de dirigimos a usted solicitando su apoye en la revision de
nuestros instrumentos de evaluacion “Tnventario de Depresion Infantil de Kovaes, v el
“Tnventario de Inteligencia Emocional de Bar-On  ICE™, con lz finalidad de conseguir la
validzcion de dichos metrumentos.

Por este motivo, nos dirigimos 2 usted por su experiencia y trayectoria en el tema, los
cuales serdn de gran ayudz en la verificacion y evaluacion de la informacidn para poder
continuar con muestro trabajo de investigacion.

Le adjunto las hojas de evaluacion donde le agradeceremos calificar cada wmo de los
items, ternendo en cuenta su relevancia, coherencia y correcta redaceion. En caso note alguna

fzlta de los tres criterios antes mencionades, le pide que realice las observaciones necesarias.

Le agradezco por su tiempo v colaboracicn.

¥

=
-
Yudi Lisheth Huascupe Sosa Elvis Jordan Paredes
Sosa DNI 73632752 DNI 74416527

Tlo, 30 de mayo de 2024







Criterio

Nombre del instrumento N.7 1 :Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-
On: version para adolescentes.

Objetivo del estudio :Determinar la relacion entre la imteligencia
Emocional v Depresion en estudiantes del
cuarto v quinto grade de secundariz de una
Institucion Educativa Nacional de la Provincia
de Ilo- Moquegua 2024.

Dirigido :Estudiantes de secundaria

Nombres v apellidos del evaluador : Jhan Carlos de la Cruz Commilluni,

Carrera profesional ¢ Psicologia

Grado académico del evaloador : Licenciado en Psicologia
Institncién en la que labora : LET. JEC Carles A
Velzzquez

Afios de experiencia ;5 afiog

Valoracion del evaluador hacia el instromento

Deficiente Rezular Adecuado Excelente

X

PSICOLOGE




Nombre del instrumento N.° 2

Objetivo del estudio

Dirigido

Nombres y apellidos del evaluador

Carrera profesional

Grado académico del evalnador

Institucién en la gque labora

Criterio

:Inventario de Depresion Infantil (CDT).

: Determinar la relacion entre la mteligencia
Emocionzl y Depresion en estudiantes del
cuarto y quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa Nacional de la Provincia
de Ilo- Mogquegua 2024,

:Estudiantes de secundana

: Jhan Carlos de la Cruz Commillum,
: Paicologia
: Lic. en Psicologia

: LE.T. JEC Carlos A. Velazquez

=

Aifios de experiencia : 5 atios
Valoracion del evaluador hacia el instrumento
Deficiente Eegular Adecnado Excelente

X

C.Ps. P 535134
PSICOLOGSE




Constancia

Juicio de experto

Yo, Jhan Carlos de la Cruz Cormillu.njl identificado con Documento Nacional de

Identidad N.* 74621516, con el grado académico de Licenciado de la carrera profesional de

Psicologia, constato que realicé la evaluacion por juicio de experto a los mstrumentos

Inventario de Depresion Infantil (CDI) y al Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On:

presentado por Yudi Lisbeth Huascupe Sosa y Elvis Jordan Paredes Sosa, estudiantes de la

Universidad Continental, Facultad de Ciencias Humanas de la Escuela Profesional de

Psicologia.

psICOLOGE

Ilo,31 de mayo 2024




Instrumento N.” 1: “Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On: version para adolescentes™.

WVALIDACION DEL EXPERTO
Felevancia Coherencia Eedaccion del item
81 No Si Mo 51 No
El item no ez [E] item esta El item esta
relevante, |relacionado redactado El item
Elitem puede  [logicament| El item no | demanera | puede ser
tiene ze 1 elimina & coh tiens commecta | elimina do o
DIMENSIONES| ~ N°DEITEMs  |Mlevamciz|  do relacion | enforma, | modificade | ypappyrs
significativ 31 la logicaconly fiempoy sl CIONES
aydebe | nafectar |dimension |dimension | espacio. e
5T lamedicion | quese 5 requerido.
includo. de la mude.
dimenzion.
2. Es farcil decirle a la gents
como me siento. . X
6. Puedo hablar facilmentd
zobre miz sentimientos, [ X
12. Es difical hablar sobrd
s sentimientos mas
Intimos X H X
14 Puedo facilments
dezcribir miz X H X
sentimisntos.
21. Para mi es facil decirles
Intrapersonal |2 l2s personas X X X

COmo me signto.
28. Me es dificd decide a log
demas mis sentimientos ¥ ¥ ¥




Interpersonal

1. Me imnporta ko que les sucedd
5 las parsonss.

4. Soy capaz de respetar & lod
demas.

18. Me agrads hacer cosas parg
los damas.

[23. Me siento mal cuando
las personas son heridas en sud
zentimientos.

A A - A

o= = =

A b b A

[28 Puedo darme cuentd
cuando mi amigo se sients
ftriste.

>

30. Sé cuando la gente ests
maolesta aun cuando no dicsen
nads.

|Adaptabilidad

10.Puedo comprender
preguntas dificiles

13.Puedo diar bu=nasg
respussias a preguntss dificiles




16. Pusdo temer muchag
rnzaneras de responder una
pregunta dificil, cunando  yol
quiero.

1%, Puedo uszar faicilments|
i diferantes modos de resolver
loz problamas.

(22, Cuzando resporndo)
preguntas  dificiles trato  de
penzar en muchas soluciones.

24, Sov bueno (3) resclviendol
[profblermnas.

ianejo dal estras

5. Ma molesto dema=iade del
fcuzlguier cosa.

&. Peleo con la gents.

w4

Q. Tengo mal pemio.

17. hMe molesto facilmenta.

27, Me faztdio ficilmente.

2%, Chnando me molesto achio
SIN [PErSar,

EA E R F I b

3. Me gustam todaz lag|
[pErsomas gue conozco.

i

el

7. Pienzo bian de todaz las
[personas.




Impreszion
positiva

11. Mada me molasta H = H
15. Debo decir siempre la X x X
prerdad.

20, Pirem=o gue =soy el (lz)

mejor en todo lo que hago. = x H
25, Mo tenzo dias malos. H A H




Instrumento N.7 2: “Inventario de Depresion Infantil (CDI)™

VALIDACTON DEL
EXPERTO
ERelevancia Coherencia Redaccion del item
DIMENSION N.7DE ITEMS - - - — - OBSEEVA
ES =i No 5L S0 No 51 CIONES
El item no ez | El item esta Elitem esta
relevante, | relacionado redactado | Elitem
El item tiens) pusde logicamente|El itemy no de manera | puede ser
relevancia ze r elimina do COm tiene correcta | elimina do
significativa vi &l relacion en forma, o
debe zer| nafectar |la logice con tlempo v |modificadd
i lnido. la medicion de|dimensicn  |la espacio. gl
la que se mide. |dimensicn. g
dimension. 5
requerido.
1.
2. Fara vez me sigmto riste
(b, hluchas weces me siento X 3 X
. hie miamto miste toda al
Eztado def
[Enimo 2. Las cosas me van 3 salir hisn
dizfibrico . Mo estory sagurofs) =i las X X X
joozas me van & zalir hien
. Mada me va a salir bisn
2. Hezo la mayons de 1ss cosas bisn X S i
[b. Hago nmuchas cosas mal
lc. Todo 1o haso mal
4. b _ X
a  Michas cosz mea divierten. *




b Me diviertan algamas cosa s
. Mada me drnarte

5.

B ara vez planso quoe me van a pasar

joosas malas

e preccupa que puedan pazanme|

joosas malas

[E=tony saguro{a) que me
asaran cosas termiblas

10.

[F zra vez tengo ganas de llorar
Plwchos dias me dan ganas da llorar
Sienfo sanas de llorar todos los dias|

11.

[F zra vez ma molesta algo
Laz cosas me molestan muchas)
hreces

[La= cosas me molestan todo el
tLeTmno

12.
la gusta estar con otras personas
E‘Iul:hag vanes no ne
Eusta estar con otras personas
Yo no guerc estar con  otras
ETSONas

16.

Chiermo mury bien

[Warias moches temgo probl
para dormir

Todaz las noches tenzo probl
para dormir




17.

Fara wez me siento cansadols)
Muchos dizs me sientdy
jcan=adoia)

[Todoe = tiempo me  siento
jcan=adoia)

18.

[{Commio muuny bien
[Warios dias no tengo ganas de
jmomer

La mayoria da los dias no
tengo gamas de comer

18.

Mo me preccupan dolores n
nfermedades

huchas weoces me preccupsn
ldolores y enfermedadss
[Todo el tiempo me
preccupan dolores ]
lenfarmedades

(20
Mo me siento solola)
huchas veces me siento solo (8 )

[Todo el tiempo me sients soloia)
(21

|Siempre me divierto en el colegio
|Solo de wezr en ceando e
[divieric en &l colegio

MMunca me divierio en el Colegio




22 Tengo muchos amisos z]
Tenzo anugos, pero guisier
[tener mas=

o tengo amigos

26 Graneralmente hago cazo en 1o
lque me dicen

biuchas vecss no hago

lcazo en lo que me dicen

INunea hago caso en lo gue me|
rd:iceu

7. M llavo bien con los demas
Tuchas veces discuto
leom los demas.
[Todo el tempo me peleo con log|
|demas

Ideas de
a

utodesp

recio

X
. Blaras veces zoy malo{a)
Sov malofza) muchas
hrecas
i  Soy malo {a) todo =1
[Tiempo

e pusto a ml mismo{a)
o me gusto 2 mi

iz (2

it hie odic 2 mod misnzo(a)

B

|d. Gensaralmante no tanso

la culpa de las cosas malasz
le. Tenzo la culpa de muchas co=as|
hnalas

i Tenzo la culpa de

[t-:-das laz cozas malasz




.
ld. Munca he pensado en
mstamne

. A wveces
EiEI‘IEI:I

n matarmne, pero no ko
hana
f. Cuiero matamne

13.

ld. hMe decido facilmentes

por algo, cusndo guisro

l=. E=s difica pars
rril decidirme por algo

[f. Mo puedo decidime por
lalgo.

14.

ld. Me wao bien

le. Hay algunas cosas
mialas =n mi apansencia
[f. Me weo homible

15,

jd. Haoer la= tareas del

jcolegico mo s problema

para mi

. INwches WECES e
sta esfusrzo hacer las
eas del colegio.

f. Todo =1 tempo me

jowesta  mucho  esfuerzo

hacer las
tareas del colegio.
[23.

ld.  Mi rendimiento =n =l
lcolegio es bueno
ki rendimiento en el colegio o
s tan busno
joormio antes
f. Mi rendimiento =n =l
jcolegio es msko




(24,

Say tanm  bueno(a) como  obro
alumnos

Puedo sar tan busnoda) como obro

Tuisns
M=die me quierse
Realments

alummnos, si yo Quisiers = x
Munca podré ser tan buenofa) conmo

jotros alurnnos

[25.

Estoy seguroi{a) gque hay persona

OUE M quisnen j

Mo estoy segurcda) si alguen m = x




Anexo 8: Base de datos

@ *DATOS - inteligencia emocinal y depresion (1).sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = o X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

"ii.—lt%lﬂrﬂ TeIlFABT i0LlQ

& VAR10000 & VAR;)OOO & VAR;]OOO & VAF:OOOO & VAR:OOO & VAR:OOO J VAR_;)OOO J VAR’aOOOO a VAR90000 J VAR(:)001 J VAR10001 ol VAR00012

|Visible: 12 de 12 variables

var var var var var Vi

1 14 1M1 99 109 89 106 Minima o ... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Bien desar.. Bien desarrollada d
2 24 88 109 104 79 85 Marcada o ... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Promedio  Bien desarrollada

3 29 102 80 13 61 87 Grado max... Bien desar... Promedio Bien desar... Pi di Bien d llad

4 " 79 119 118 103 115 Dentro de |... Promedio Muy desarr... Muy desarr... Bien desar...  Bien desarrollada

5 19 79 95 118 75 89 Minimao ... Promedio Bien desar... Muy desarr... Promedio  Bien desarrollada

6 13 88 114 109 84 96 Dentro de |... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Promedio  Bien desarrollada

7 pal 88 99 109 70 91 Minima o ... Bien desar. .. Bien desar... Bien desar... Promedio  Bien desarrollada

8 18 83 99 113 84 98 Minimao ... Promedio Bien desar... Bien desar... Promedio  Bien desarrollada

9 17 93 80 86 112 82 Minimao ... Bien desar... Promedio Bien desar... Bien desar... Promedio

10 20 M 124 118 131 129 Minima o ... Bien desar... Muy desarr... Muy desarr... Muy desarr...  Muy desarrollado

" 22 88 95 132 65 96 Minima o ... Bien desar... Bien desar... Muy desarr... Promedio  Bien desarrollada

12 9 88 75 123 131 128 Dentro de |... Bien desar... Promedio Muy desarr... Muy desarr...  Muy desarrollado

13 37 74 124 113 112 119 Grado max... Promedio Muy desarr... Bien desar... Biendesar... Muy desarrollado

14 45 93 90 86 79 80 Grado max... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Promedio Promedio

15 45 97 109 109 107 108 Grado max... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Bien desar.. Bien desarrollada

16 18 88 99 86 93 87 Minima o ... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Bien desarrollada

17 26 93 75 127 47 77 Marcada o ... Bien desar... Promedio Muy desarr... Promedio Promedio

18 13 88 109 95 103 91 Dentro de |... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Bien desarrollada

19 17 102 70 95 79 70 Minimao ... Bien desar... Promedio Bien desar... Promedio Promedio

20 23 M 124 118 131 129 Minima o ... Bien desar... Muy desarr... Muy desarr... Muy desarr...  Muy desarrollado

21 1" 93 99 132 93 108 Dentro de |... Bien desar... Bien desar... Muy desarr... Bien desar... Bien desarrollada

22 9 115 75 90 79 80 Dentro de ... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Promedio Promedio

23 12 102 75 95 65 75 Dentro de |... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Promedio Promedio

24 21 88 85 109 56 82 Minima o ... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Promedio Promedio

25 " 93 75 109 89 91 Dentro de ... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Bien desar... Bien desarrollada

26 10 106 75 132 61 80 Dentro de |... Bien desar... Bien desar... Muy desarr... Promedio Promedio @

<l >

Vista de datos Vista de variables
IBM SPSS Statistics Processor esté listo # Unicode-ACTIVADO



*DATOS - inteligencia emacinal y depresion (1).sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Graficos

Archivo  Editar  Ver

W o =~ Oy e W R =

—
=]

1"

Vista de datos  Vista de variables

Nombre
VAR00001
VAR00002
VAR00003
VAR00004
VAR00005
VAR00006
VAR00007
VAR00008
VAR00009
VAR00010
VAR00011
VAR00012

Datos

Tipo
Numérico

Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico

Transformar

oo ©o o0 ©0 ©0 ©0 00 00 ©0 © o0 09

Analizar

Anchura Decimales

oo o o o o o o o oo o o

Utilidades

Etiqueta
Depresion
Intrapersonal
Interpersonal
Adaptabilidad
Manejo de estres
Inteligencia emocional
Depresion
Intrapersonal
Interpersonal
Adaptabilidad
Manejo de estres
Inteligencia emocional

Ampliacinnes

EHE DexyBLIEHAETE 106 Q

Ventana  Ayuda

Valores

Perdidos

Nlngunu
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

{1, Minima o moderada}...

{1, Promedio}...
{1, Promedio}...
{1, Promedio}...
{1, Promedio}...
{1, Promedio}. ..

Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Columnas  Alineacion Medida
3 = Derecha & Escala
8 = Derecha & Escala
8 = Derecha & Escala
8 = Derecha ¢ Escala
8 =Derecha & Escala
8 = Derecha & Escala
8 = Derecha g Ordinal
8 =Derecha il Ordinal
8 =DDerecha i Ordinal
8 =Derecha il Ordinal
3 = Derecha  gf] Ordinal
8 =Derecha gl Ordinal

Rol
“ Entrada
“ Entrada
™ Entrada
™ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
™ Entrada
™ Entrada
™ Entrada
“ Entrada
™ Entrada

IBM SPSS Statistics Processor esta listo

| >

Unicode:ACTIVADO
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