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Resumen

El presente estudio titulado “Posturas forzadas y dolor musculoesquelético en la
columna vertebral en los agricultores de la asociacién de Uraca — Corire, Arequipa, 2023”,
tuvo como propdsito principal establecer la relacion existente entre las posturas forzadas y
el dolor musculoesquelético en la regién de la columna vertebral entre los agricultores
pertenecientes a la asociacion nominada de Arequipa, durante el afio 2023. La metodologia
empleada correspondié a un enfoque cuantitativo de tipo correlacional, con un disefio de
investigacion observacional y transversal. El estudio fue llevado a cabo con una muestra
de 100 agricultores del distrito de Uraca — Corire. Para la evaluacion, se utiliz6 el método
REBA, el cual presenté un indice de confiabilidad de 0,986, el cual permite medir el nivel
de riesgo asociado a las posturas forzadas, junto con la escala de EVA, que mostré un
indice de confiabilidad de 0,869 y que fue empleada para cuantificar el dolor
musculoesquelético en la columna vertebral. Donde se utilizé la prueba de correlacién de
Sperman siendo menor el valor critico de prueba (0,05), los resultados obtenidos en la zona
cervical fueron de 0,643, zona dorsal 0,312 y zona lumbar 0,553 con una significancia de
P=(0,000). Concluyendo que existe una relacidn positiva entre las posturas forzadas y dolor

musculoesquelético en los agricultores de la asociacién de Uraca-Corire, Arequipa 2023.

Palabras clave: posturas forzadas, dolor musculoesquelético, cuello, tronco,

escala visual analdgica.
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Abstract

The present study entitled “Forced postures and musculoskeletal pain in the spine
in farmers of the Uraca - Corire association, Arequipa, 2023”, had as its main purpose to
establish the existing relationship between forced postures and musculoskeletal pain in the
spine region among farmers belonging to the nominated association of Arequipa, during the
year 2023. The methodology employed corresponded to a quantitative correlational
approach, with an observational and cross-sectional research design. The study was carried
out with a sample of 100 farmers from the district of Uraca - Corire. For the evaluation, the
REBA method was used, which presented a reliability index of 0.986, which allows
measuring the level of risk associated with forced postures, together with the VAS scale,
which showed a reliability index of 0.869 and was used to quantify musculoskeletal pain in
the spine. Where the Sperman correlation test was used, being the critical test value lower
(0.05), the results obtained in the cervical area were 0.643, dorsal area 0.312 and lumbar
area 0.553 with a significance of P=(0.000). We conclude that there is a positive relationship
between forced postures and musculoskeletal pain in farmers of the Uraca- Corire

association, Arequipa 2023.

Key words: forced postures, musculoskeletal pain, neck, trunk, scale.
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Introduccion

Segun la FAO, Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura, las actividades que los agricultores realizan generan riesgos traumatolégicos,
los cuales también estan relacionados con factores climaticos (extremo calor o intenso frio),
trabajo que requiere mucho esfuerzo fisico donde constantemente cargan herramientas
gue son pesadas y peligrosas, muchas veces se encuentran en zonas lejanas donde se
evidencia una escasez de boticas, postas y hospitales. Ademas, que en muchos paises

esta labor no es bien remunerada y los trabajadores no cuentan con seguros de salud. (1)

Hoy en dia, muchos trabajadores, especialmente en el sector agricola, estan
expuestos a muchos riesgos y mas aun a lesiones de tipo musculoesqueléticas ya que
desempefian su labor en diferentes areas de la agricultura ya sea: cargadores, estibadores,
tractoristas, etc. Muchas veces adoptan posturas inadecuadas o realizan movimientos
incorrectos, lo que afecta negativamente su sistema musculoesquelético (2). Por ello, es
crucial investigar este problema, ya que los trabajadores no siempre le dan la atencion que
merece, no tanto por desinterés, sino por falta de conocimiento. Ademas, en muchos casos

ellos son los principales proveedores de su hogar.

Las posturas forzadas son posiciones desagradables que surgen debido a
movimientos repetidos y acumulativos que ocurren durante prolongados periodos de
trabajo, lo cual provoca lesiones que causan agobio principalmente en los brazos y en la
espalda en sus diversas areas, ya sea en el cuello, en la zona media o en la parte baja. En

muchas ocasiones, estos dolores pueden afectar su rendimiento en su ambito laboral. (3)

El propdsito de este estudio fue evidenciar las afecciones vinculadas con este tipo
de labor ante el grupo evaluador. Para ello, se comenzé examinando la relacion existente
entre ambas variables, dado que se presume que las posturas forzadas a las cuales estan
sometidos de manera cotidiana ejercen un efecto adverso, lo cual podria ocasionar, a
futuro, complicaciones en la columna vertebral y, como resultado, un deterioro progresivo
de la salud fisica a largo plazo. Por todo lo expuesto hasta este momento, se mantiene el
interés de llevar a cabo esta investigacion, la cual tiene como finalidad establecer la relaciéon
existente entre las posturas forzadas y el dolor musculoesquelético en la regiéon de la
columna vertebral. Con el propoésito de garantizar un adecuado desarrollo del estudio, el
trabajo se ha estructurado de la siguiente manera: CAPITULO |, el cual comprende la
delimitacion precisa de la investigacion, la elaboracion de interrogantes, la formulacion
meticulosa del objeto de estudio y la definiciébn de los propésitos centrales, junto con

las fundamentaciones tedrico-conceptuales, metodolégico-instrumentales y practicas-
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aplicativas; el Il, desarrolla el marco tedrico-conceptual, abarcando revisiones histéricas
tanto en el ambito nacional como internacional, sustentos epistemoldgicos y un glosario
terminoldgico esencial; el Ill, comprende las hipotesis matrices y subsidiarias,
acompafiadas de la determinacion de variables y el proceso de operativizacion de dichas
variables; el 1V, detalla la estructura metodologica, que incluye el enfoque metodolégico, la
tipologia investigativa, el nivel de profundidad, la perspectiva paradigmatica, la concepcion
del disefio, el universo poblacional, el muestreo representativo, los procedimientos técnicos
e instrumentos de recopilacién informativa, asi como los aspectos ético-deontolégicos v;
finalmente el capitulo V, analiza los hallazgos y sus interpretaciones criticas se integra en
secciones diferenciadas las directrices propositivas, el repertorio bibliogréafico, los
apéndices documentales, la matriz de congruencia investigativa, el visto bueno del Comité
de Etica, el consentimiento ilustrado, las autorizaciones institucionales, las herramientas de
recoleccion datoldgica, la validacion metrolégica del instrumento y otros elementos

complementarios.



CAPITULO I: Planteamiento del estudio
1.1. Delimitacion de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial

El presente estudio se realizé en el Perq, un pais que se encuentra en América del
Sur, que cuenta aproximadamente con 33 millones de habitantes. Se desarrollé en el
departamento de Arequipa, provincia de Castilla del distrito de Uraca — Corire. En la Av.

Juan Pablo Vizcardo y Guzman 429.
1.1.2. Delimitacion temporal

Este estudio fue desarrollado en el afio 2023, en los tiempos de post pandemia, ya
gue debido a esta situacion de salud mundial la gran mayoria de personas estuvieron en
confinamiento, sin poder desarrollar su actividad laboral por el riesgo de exposicién a la
enfermedad por el COVID-19. En el retorno a la actividad laboral muchas de estas
personas, especialmente los agricultores de Uraca — Corire desarrollaron malos habitos
posturales y adoptaron posturas forzadas para ejecutar nuevamente su trabajo, esto
evidencio fuertes dolores musculoesqueléticos especialmente a nivel de la columna

vertebral.

A su vez la presente investigacion se realizé desde la aprobacion del plan de tesis
que fue emitido por el Comité de Etica el dia 19 de setiembre del 2023 (Anexo 3) y tuvo

una finalizacién el dia 15 de marzo del 2024.
1.1.3. Delimitacién conceptual

Las posturas forzadas son aquellas donde la estructura corporal permanece en una
disposicién estatica o constrefiida, en la cual se aplica una sobrecarga desproporcionada
sobre fibras musculares y tendinosas, alterando el equilibrio articular y ocasionando una
fatiga estatica prolongada en la musculatura (4). Por ejemplo, durante sus labores, los
labriegos de Uraca — Corire adoptan estas posiciones antinaturales al realizar sus
actividades. La dolencia osteomuscular se refiere a una sensacion displacentera de rigidez
o incomodidad en el sistema musculoesquelético, vinculada a la variable principal de

postura forzada, con manifestaciones predominantes en la columna vertebral. (5)
1.2. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el panorama global de la
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Seguridad Alimentaria y Nutricional a nivel mundial durante el afio 2021, periodo en el cual
se calcula que entre 720 y 811 millones de individuos enfrentaron inseguridad alimentaria
grave en el afio 2020 y esto se debid a los altos costos y a la escasez que les impidieron a
millones de personas tener una alimentacion saludable y nutritiva. Siendo las que mas
sufren de hambre el continente asiatico y africano.(4) Por ello Garcia, en su investigacion,
sostiene que la agricultura constituye un eje primordial en la produccién global, al ser un
componente esencial de la actividad humana por su rol en la satisfaccion de demandas
alimentarias. Tiene un ambiente de trabajo que expone a los agricultores a factores de
riesgo fisico vinculados a condiciones climaticas adversas, caracteristicas topogréficas del
terreno, manipulacion de maquinaria pesada y exposicion a agentes quimicos, aunque
predominan los peligros de indole ergondmico-psicosocial derivados del manejo de cargas,
adopcion de posiciones corporales antinaturales y ejecuciéon de movimientos repetitivos. La
mayor parte de las labores inherentes al @mbito agricola las lleva a cabo una misma

persona y esto conlleva a malos habitos ergonémicos. (5)

Durante el afio 2020, la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo
difundié un documento técnico-analitico titulado Los trastornos musculoesqueléticos en el
sector agricola: de la identificacién de riesgos hasta la adopcion de medidas preventivas,
en el cual se analiza la labor agropecuaria y las actividades ciclicas inherentes a los
entornos agropecuarios. Segun la estadistica entre el 2014 — 2018 muestra que las
patologias relacionadas con la agricultura representan el 73% - 75% de trastornos
musculoesqueléticos, especificamente constituido por el dolor de espalda baja, reflejando
el mayor puntaje entre 4000 y 7000 casos expuestos como muestra. Se enfatizé que el
transporte y elevacién de pesos pueden generar tensiones mecanicas y la adopcion de
posiciones corporales antinaturales. Entre los factores determinantes se identifican el
manejo inadecuado de cargas, la ejecucion reiterada de movimientos, la asuncion de
posturas anatémicamente inapropiadas, todos ellos catalogados como elementos de riesgo
significativo. La propuesta central radicé en la incorporacion de maquinaria especializada

y su utilizaciéon conforme a protocolos estandarizados. (6)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha identificado que las afecciones
musculoesqueléticas se posicionan entre las patologias ocupacionales de mayor
prevalencia, los estudios muestran que 1710 millones de personas padecen de trastornos
musculoesqueléticos siendo la region del Pacifico Occidental mas damnificada con 427
millones asociadas directamente a la ejecucién reiterada de gestos motrices, la adopcién
prolongada de posiciones anatdémicamente inadecuadas, el desempefio laboral bajo

regimenes de alta exigencia temporal y el mantenimiento prolongado de la posicion bipeda
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durante periodos temporales extensos. (7)

La Oficina Internacional del Trabajo, con sede en Ginebra, publicé un compendio
de directrices operativas en materia de Seguridad y Salud Ocupacional aplicables al ambito
agropecuario, en el cual se determin6é que las condiciones laborales inherentes a este
sector inciden directamente en su catalogacion como una de las actividades econémicas
de mayor peligrosidad, a nivel mundial 250 millones de trabajadores sufren accidentes
laborales mortales de los cuales 170.000 ocurren en el sector agricola, donde uno de los
mas frecuentes son los riesgos ergonémicos por (uso inadecuado de equipos, posiciones
forzadas o estaticas y prolongadas, cargas pesadas, horarios jornales prolongados y
movimientos repetitivos) ya que las tareas de levantamiento manual en las actividades
agricolas son altanamente riesgosos para la mayoria de los agricultores siendo el 75% la
poblacién masculina mas afectada con lesiones en la regién lumbar, enfermedades y
accidentes laborales. No obstante, los trastornos musculoesqueléticos constituyen la
manifestacién prevalente de afectaciones fisicas, cuya incidencia supera cuantitativamente

al conjunto de las demas patologias profesionales vinculadas a las labores agricolas. (8)

En el contexto chileno, las dolencias vertebrales constituyen uno de los principales
desafios sanitarios en la poblacion, atribuibles a factores intrinsecos y condiciones
laborales que implican exposicidon prolongada a riesgos ergonémicos, particularmente
durante jornadas laborales extensas asociadas a afectaciones musculoesqueléticas en la
region raquidea. Mediante investigaciones, se determin6é que el factor ergonémico de
mayor incidencia fue el dolor lumbar ocasionado por la realizacion de movimientos ciclicos
y repetitivos. En respuesta a esta problemética, entre los afios 2009 y 2010, se implemento
la primera Encuesta Nacional de Condiciones Laborales, Equidad, Salud Ocupacional y
Calidad de Vida de la Poblacién Trabajadora (ENETS), la cual documenté antecedentes
criticos sobre riesgos ergondmicos y aspectos vinculados a la salud ocupacional, donde se
tomo una muestra 9 503 trabajadores mayores de 15 afios, reportando el 73% de hombres

con mayor dolor en la zona lumbar en comparacion a las mujeres. (9)

De manera anéloga, en la regién de Junin se efectué un estudio muestral con la
participacion de un centenar de labriegos, donde el 74% manifest6é padecer lumbalgia como
consecuencia de la adopcion prolongada de posturas antinaturales durante sus labores
diarias (10). En consonancia con lo anterior, una investigacion llevada a cabo en la
provincia de Huaral durante el afio 2015 corroboré la correlacién entre las molestias
musculares y la ausencia de principios ergondmicos, evidenciando que la regién anatémica
de mayor afectacion correspondio a la columna lumbar (41%), mientras que las zonas del

hombro/brazo y mufieca registraron una incidencia menor (31,1%) (11). De acuerdo con la
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Encuesta Nacional de Hogares (Enaho), se documentd la presencia de 4,713,391
trabajadores en el sector agropecuario, lo que representé el 31,6% del total de empleos

formalizados en el afio dos mil veinte. (12)

El departamento de Arequipa alberga un total de 45,424 productores agropecuarios,
distribuidos en una extension territorial de 2,043,578,5 hectareas. El 98,1
% de estos productores disponen de unidades territoriales con suelos cultivables, mientras
que el 1,9% carece de dichas propiedades, consagrandose de manera exclusiva a labores
agropecuarias o avicolas. La actividad econdmica primordial del distrito de Uraca — Corire
radica en la agricultura en detrimento de la ganaderia, sosteniéndose la productividad del
valle en la implementacién de proyectos infraestructurales y programas complementarios
vinculados a los ciclos de cultivo (13) Siendo este pueblo un importante exportador de
productos de primera necesidad, donde gran parte de su poblacion se dedica a este trabajo,
con un aproximado de 10 horas cada dia de la semana, es preocupante los largos periodos
de tiempo en posturas forzadas, como la constancia flexion, extensién y rotacion del tronco,
siendo esta la postura mas viciosa que conlleva al dolor musculoesquelético de la columna

vertebral.

El presente estudio se propuso analizar la correlacion existente entre las posturas
forzadas y dolor musculoesquelético de los agricultores de la asociacion de Uraca — Corire,
ya gue es una poblacién que se dedica a la seccion de agricultora y presentan riesgos
fisicos donde el principal sintoma es el dolor. Sin embargo, los estudios en el Perd se limitan
a considerar el riesgo ergondmico al que se ven expuesto los trabajadores agricolas como
la ejecucion de movimientos ciclicos y el transporte de cargas ponderosas; sumado a ello,
persiste la escasa evidencia empirica y la insuficiencia de investigaciones nacionales que

prioricen énfasis al dolor musculoesquelético en esta poblacion.
1.3.  Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢, Cual es la relacién entre las posturas forzadas y el dolor musculoesquelético de la

columna vertebral en los agricultores de la asociacién de Uraca — Corire, Arequipa, 2023?
1.3.2. Problemas especificos

1. ¢Cual es el nivel de riesgo de las posturas forzadas en la columna vertebral de

los agricultores de la asociacion de Uraca — Corire, Arequipa, 2023?

2. ¢ Cual es el nivel de dolor musculoesquelético en la columna vertebral en los
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agricultores de la asociacion de Uraca — Corire, Arequipa, 2023?
1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre las posturas forzadas y el dolor musculoesquelético de

la columna vertebral en los agricultores de la asociacién de Uraca — Corire, Arequipa, 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

1. Identificar el nivel de riesgo de las posturas forzadas en la columna vertebral de

los agricultores de la asociacion de Uraca — Corire, Arequipa, 2023.

2. Identificar el nivel de dolor musculoesquelético en la columna vertebral en los

agricultores de la asociacion de Uraca — Corire, Arequipa, 2023.
1.5. Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

En el ambito tedrico, esta investigacion se fundamenté mediante un analisis
exhaustivo del contexto operativo, el cual permitié una evaluacion critica de las posiciones
anatomicamente inadecuadas y su correlacion con las afectaciones osteomusculares en la
asociacion de agricultores de Uraca — Corire. Al documentar de manera rigurosa la relacion
causal entre las posturas laborales lesivas y las dolencias raquideas en los agricultores,
estos hallazgos servirdn como sustento académico para el disefio de protocolos
preventivos y estrategias de intervencion, los cuales serdn implementados por los
profesionales egresados de la Facultad de Tecnologia Médica con especializacion en

Terapia Fisica y Rehabilitacion.
1.5.2. Justificacién metodoldgica

En esta investigacion se utilizd la metodologia descriptiva con un enfoque
cuantitativo aplicando el instrumento REBA para la evaluacién ergonémica la cual nos
brind6 una informacién concreta de los problemas de salud del tipo disergonémico que
ayudo en la toma de decisiones clinicas por medio de la recoleccién de datos, a su vez se
utilizé la escala visual analégica (EVA) que permitié valorar la intensidad del dolor,
mediante estos procesos de test confiables se logré elaborar con exactitud y confiabilidad
la investigacion, ademas que ambos tipos de test son confiables y ya fueron utilizados en

diferentes investigaciones nacionales como internacionales.
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1.5.3. Justificacién practica

En el aspecto practico esta investigacion proporciona informacion sobre las
posturas forzadas y los dolores musculoesqueléticos en la poblacién de Uraca - Corire,
Este proyecto es de gran importancia ya que podria servir para generar programas de
prevencion y estrategias sobre los dolores musculoesquelético. Ayudando a futuras
investigaciones y siendo un aporte tedrico para un buen abordaje terapéutico, asi como al
grupo de agricultores de la asociacién de Uraca — Corire, ya que gracias a esta investigacion

podran tener conocimiento sobre su estado fisico y su salud.
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CAPITULO II: Marco tedrico
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Santos (14), en su investigacion titulada Efectos de las posturas forzadas en el
aparecimiento de trastornos musculo-esqueléticos en terapistas ocupacionales de tres
centros de rehabilitacion privados, determind una elevada prevalencia de afectaciones
osteomusculares en terapeutas ocupacionales debido a la adopcion prolongada de
posiciones anatdmicamente inadecuadas durante sus intervenciones clinicas de
rehabilitacién. La metodologia empleada consistié en un disefio metodolédgico cuantitativo-
descriptivo, aplicando dos instrumentos cuantitativos a la muestra seleccionada. Los
hallazgos evidenciaron que el 46,66 % de los terapeutas presentaban trastornos
osteomusculares, mientras que el 55 % de aquellos dedicados a pacientes con diagndstico
de pardlisis manifestaron un riesgo elevado de lesiones en la regiéon lumbar. Las
conclusiones sefialan la existencia de lesiones preexistentes al ejercicio profesional en
Terapia Ocupacional, segun los datos recabados mediante el cuestionario de antecedentes
patolégicos previos, asi como una correlacion estadisticamente no significativa (p<0.120)

entre dichos antecedentes y la variable de trastornos musculoesqueléticos.

Campoverde (15), estudié la prevalencia de trastornos musculo esqueléticos
relacionados a posturas forzadas en trabajadores operativos del taller de corte y costura
de una empresa dedicada a la elaboracion de muebles, donde tuvo la intencion de
determinar la prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos y su relacién con las
posturas forzadas. Metodologia: se plante6 un estudio descriptivo transversal con 14
trabajadores a quienes se les aplico el cuestionario nérdico y el método de evaluacion de
REBA para analizar las posturas. Resultados: en los ultimos 12 meses las molestias fueron
de 42 % siendo la columna la mas afectada y mediante el método REBA se determiné que
el nivel de riesgo es medio para posturas forzadas. Conclusién: se ven afecciones

musculoesqueléticas debido a las posiciones adoptadas durante actividades laborales.

Guaygua (16), analizé los riesgos ergondémicos a los que estan expuestos los
oficinistas, los cuales pueden desencadenar trastornos musculoesqueléticos. Desarroll6 un
estudio analitico sobre las condiciones laborales que predisponen a afectaciones
osteomusculares en entornos ofimaticos. Metodolégicamente, se implement6 un disefio
metodolbgico observacional de tipo transversal-cuantitativo, empleando dos instrumentos
estandarizados: el método ROSA vy el cuestionario nordico. Los resultados evidenciaron

gue, en una muestra de 35 empleados, el 51% presentaba molestias en la regién cervical,
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mientras que el 69% de la poblacién estudiada exhibié un nivel de riesgo ergonémico
clasificado como muy elevado segln la evaluacién realizada. Como conclusion principal,
se identificd que la zona anatdémica mas afectada fue el segmento cervical, corroborandose
ademas una correlaciéon estadisticamente marginal (P=0.08786) entre el grado de riesgo

ergondémico y la localizacion del dolor en la columna vertebral.

Bravo (17), investigd sobre prevalencia de trastornos musculoesqueléticos y riesgo
ergonémico por posturas forzadas en despachadores de gasolina de una Empresa
Comercializadora de Combustibles derivados del petréleo con la intencion de establecer la
prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos y evaluar el riesgo ergonomico por
posturas forzadas. Métodos: el estudio se llevd a cabo con un método cientifico descriptivo
de corte transversal realizado a 135 trabajadores. Resultados: se encontré que un 40 % de
la poblacion estudiada refiere dolor en alguna parte del cuerpo aplicando el cuestionario
nérdico y la evaluacion ergondmica REBA mostré que el 20 % presenta un nivel de riesgo
alto y 60 % riesgo medio. Conclusiones: se manifiesta la necesidad de lograr una

disminucién del perjuicio de mantener posturas forzadas en el trabajo.

Guzman et al. (18), en su trabajo sobre posturas forzadas y sintomatologia
musculoesquelética en trabajadores de una granja avicola de produccion huevos en la
provincia de Chimborazo tuvo como objetivo identificar las posturas forzadas que presentan
mayor carga sobre el sistema musculoesquelético en trabajadores que se dedican a la
recoleccion de huevos de gallinas. Materiales: aplicaron el método RULA y el cuestionario
nordico. Resultados: se mostro la puntuacién mas alta para la variable de posturas forzadas
y el dolor ergonémico se presentd en la zona lumbar con un 78 % del personal de trabajo.
Conclusién: las actividades que realizan el personal que labora en los avicolas presentan
posturas forzadas de alto riesgo afectando mas a la zona lumbar, dando origen a la

sintomatologia dolorosa.

Rivas (19), realizé una investigacion relacionada a la presencia de sintomatologia
musculoesquelética por posturas forzadas en los trabajadores de una planta de reproceso
de plastico. Con el fin de determinar la carga postural y la presencia de dolor
musculoesquelético de los trabajadores de una planta de proceso de plastico. Métodos: se
realizé un estudio con 10 trabajadores aplicando el cuestionario nérdico para la presencia
de molestias y REBA para la carga postural. Resultados: se demostr6 que un 80 % reporto
sintomatologia en el personal con mayor antigiedad siendo las lesiones en los niveles
cervicales dorsal y lumbar, a su vez el 50 % de los trabajadores presentan posturas con

alto riesgo.
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Pefafiel (20), realizaron una investigacion sobre prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos y posturas forzadas en trabajadores administrativos, técnicos de una
institucion publica; con el objetivo de determinar la presencia de trastornos
musculoesqueléticos en trabajadores de una institucion y a la vez evaluar el nivel de riesgo
por posturas forzadas. Método: se realizé un estudio con 64 personas del area
administrativa de la institucion, utiliz6 el cuestionario nérdico estandarizado para
diagnosticar los dolores musculoesqueléticos y el método REBA para la categorizacion del
nivel de riesgo por posturas forzadas donde se encontré que el 63 % presentaron riesgo
medio y 63 % de las personas sufrieron dolor en la zona dorsolumbar, como conclusién se

afirma que si existe una prevalencia alta de dolor lumbar asociado a posturas forzadas.

Lépez (21), en su trabajo denominado Prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos y posturas forzadas en artesanos del calzado en Ambato-Ecuador;
nacié el propdsito de asociar la prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos vy
posturas forzadas en un grupo de artesanos de calzados, dicho estudio se llevé a cabo
mediante el cuestionario nérdico y REBA dando como resultado que el 77,8 % sufre de
dolores musculoesqueléticos siendo las regiones mas afectadas el hombro y la columna
dorsolumbar, por otro lado REBA reporto un nivel de riesgo moderado y alto con una
asociacion entre ambas variables positiva (p<0.011). Concluyendo que se encontr6 una
alta prevalencia de dolor de hombro y columna dorsolumbar asociada a dichas posturas
forzadas.

Pincay (22), realizaron una investigacion sobre posturas inadecuadas y su
incidencia en trastornos musculo esqueléticos teniendo como objetivo determinar las
posturas inadecuadas que incidan en la presentacion de trastornos musculoesqueléticos,
para el cual se utilizé el método REBA para la evaluacion de la carga postural y el
cuestionario nérdico de Kuorinka en 52 trabajadores. Resultados: el hallazgo demostré que
14 % de alzadores de frutas tenian lesiones musculoesqueléticas con predominio a la
espalda baja el 70 %. Conclusién: El personal de levantamiento esta altamente expuesto a
lesiones musculoesqueléticas con una correlacién de 0,56, siendo negativa y con una
p<0.0001.

Medarei (23), se interesaron por investigar sobre sintomas musculoesqueléticos en
las actividades de cosecha de mora de castilla de Piedecuesta, Colombia donde realizaron
un diagndstico de las consecuencias de la actividad de recoleccion de moras en Castilla, a
partir de un reporte de sintomas musculoesqueléticos percibido por los mismos
cultivadores. Método: se aplicé el cuestionario nordico estandarizado, afiadiendo analisis

estadisticos de Chi — cuadrado, Resultado: dicho estudio demostré que el 81 % presenta
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sintomas musculoesqueléticos con una prevalencia en la zona lumbar de 93 % de la
poblacién. Conclusion: este hallazgo sugirié que todas las personas que participan en la
cosecha de Mora de Castilla estan trabajando en condiciones de dolor y toda la poblacién

estudiada esta expuesta a sintomas musculoesqueléticos
2.1.2. Antecedentes nacionales

Manrique (24), estudié los factores de riesgo ergondmico asociados a dolores
musculoesqueléticos en los efectivos policiales, habiéndose pretendido describir de
manera detallada tanto los riesgos laborales como el dolor vinculado. La metodologia
empleada fue de caracter no experimental y de enfoque descriptivo correlacional. A 80
efectivos policiales se les aplicd, mediante una ficha evaluativa y un cuestionario, el
instrumento disefiado por el fisioterapeuta, arrojando un resultado de 0,243 que evidencia
la existencia de una relacién positiva de baja magnitud. Se concluy6 que los determinantes
de riesgo ergondmico a los cuales se encuentran expuestos los efectivos policiales han

generado trastornos musculoesqueléticos moderados.

Corimayhua (27), en su investigacioén titulada Riesgo ergonémico y trastornos
musculoesqueléticos en la labor docente, tuvo como proposito determinar la asociacion
existente entre los riesgos ergondémicos Yy los trastornos musculoesqueléticos. Se empled
una metodologia de indole bésica, relacional, observacional y de corte transversal. Se
contd con una poblacion conformada por 130 docentes, a quienes fueron aplicados los
instrumentos correspondientes, a saber, el método REBA y la Escala de Trastornos
Musculoesqueléticos. Se observo que la mayoria de los docentes exhibieron un nivel medio
de riesgo ergondmico (40,6%) y un nivel bajo (4,2%), mientras que, en lo que concierne a
los trastornos musculoesqueléticos, se constato la presencia de un nivel medio en el 62,5%
de los casos. En conclusion, se determind la existencia de una relacion entre las variables,

avalada por un p-valor de 0,000.

Lanchipa (25), investigo la relacion de los factores de riesgos ergonoémicos y el dolor
musculo esquelético en el personal administrativo, con el propdsito de identificar la
asociacion entre los determinantes del riesgo ergonémico y la experiencia del dolor
musculoesquelético. Se adoptd una metodologia consistente en un estudio epidemioldgico
de corte analitico, relacional y de naturaleza observacional. La poblacion de 82
trabajadores donde se aplicé un cuestionario arrojé que el 77% manifesté dolor, mientras
gue el resto no lo reportd, afectandose primordialmente las regiones del cuello, hombro y

espalda. Los hallazgos confirmaron que existe una relacién entre las variables.

Sarmiento (29), llevé a cabo una investigacion titulada Las posturas forzadas y su
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relacion con los trastornos musculo esqueléticos de tronco, cuello, piernas, brazos,
antebrazos y mufiecas en trabajadores administrativos, en la que se establecié la
asociacion entre las posturas forzadas y el riesgo de desarrollar trastornos
musculoesqueléticos. La metodologia adoptada se basé en un enfoque cuantitativo, con
un alcance correlacional y un disefio no experimental, contando con una muestra de 108
participantes. Se emplearon como técnicas de medicion, un goniémetro digital y el método
REBA. Finalmente, se concluy6 que, mediante la aplicacion de la prueba de Pearson con
un nivel de significancia del 95%, se evidencié una correlacion de alta magnitud entre las

variables estudiadas.

Margery et al. (26), investigaron sobre alteraciones posturales y dolor de la columna
vertebral en madres de nifios con discapacidad, con el propésito de identificar la relacion
subyacente entre las alteraciones posturales y la manifestacion de dolor en la columna
vertebral, los investigadores adoptaron un disefio metodoldgico de tipo observacional,
descriptivo correlacional, prospectivo y de corte transversal. Se reclutd una muestra
compuesta por 50 madres, a quienes les aplicaron fichas para la recoleccién de datos,
evaluaciones posturales y un test de evaluacién analdgica del dolor. Concluyé que, si hay
relacion significativa entre las variables, donde el 52 % tienen escoliosis, 26 % hipercifosis,

22 % hiperlordosis lumbar y los que presentan dolor intenso (20 %) y moderado (42 %)

Cordova (27), en su tesis Nivel de riesgo postural y la percepcion del dolor
musculoesqueléticos en trabajadores del area de toma de muestras, tuvo como propésito
determinar la correlacion entre el riesgo postural y la percepciéon del dolor
musculoesquelético. La investigacion se desarrollé mediante una metodologia de tipo
descriptivo, con un disefio no experimental y de corte transversal. Con una poblacién
compuesta por 100 trabajadores, se aplicaron el instrumento RULA y el cuestionario
Nordico, obteniéndose resultados que revelaron que el 72% de los sujetos precisa de un
redisefio de sus tareas, mientras que el 58% experimentd molestias en la region cervical y
el 51% en la zona dorsal-lumbar. En conclusion, se constato la existencia de una relacion
directa y estadisticamente significativa entre el nivel de riesgo postural y la percepcion del
dolor musculoesquelético, manifestandose en la region del cuello (p=0.014) y en la columna

dorsal o lumbar (p=0.000).

Bardales (28), estudi6 acerca de posturas forzadas y trastornos
musculoesqueléticos durante la atencién clinica de cirujanos dentistas, cuyo objetivo
consistié en evaluar la asociacion existente entre las posturas forzadas y los trastornos
musculoesqueléticos. La investigacion se disefié con un enfoque descriptivo y correlacional

de corte transversal. Una muestra compuesta por 50 cirujanos fue evaluada mediante la
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aplicacion del cuestionario Nordico de Kuorinka y del instrumento MAPETO-cl. Los
resultados indicaron que la mayoria de los cirujanos presentan trastornos
musculoesqueléticos, especialmente en las regiones dorsal, cervical y lumbar. Finalmente,
se evidenci6 una relacién significativa entre las variables, respaldada por un p-valor inferior
a 0,005.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Posturas forzadas

Se define como posturas corporales fijas o restringidas aquellas configuraciones
gue ocasionan una sobrecarga en musculos y tendones, imponen cargas asimétricas en

las articulaciones y propician una condicién estética en la musculatura. (29)

Conforme al Ministerio de Trabajo y Ergonomia Social, se define como “postura
forzada” la posicion relativa adoptada por los segmentos corporales, trascendiendo el mero
hecho de trabajar de pie o0 sentado. Asimismo, las posturas laborales se constituyen en uno
de los factores vinculados a la aparicion de trastornos musculoesqueléticos, cuya
manifestacién depende de diversos aspectos relacionados con la organizacion del trabajo,
tales como la ejecucion de posturas forzadas, el tiempo de mantenimiento de la postura y

la frecuencia en la realizacion de dichas posturas. (30)

Se sostiene por la Comision de Salud Publica que, aquellas posturas laborales que,
de manera forzada, inducen a que uno o mas segmentos anatdémicos abandonen su
posicion natural de confort para adoptar posturas que propicien hiperextensiones,
hiperflexiones y/o hiperrotaciones osteoarticulares en la columna vertebral, terminan por
conducir a la generacién subsecuente de lesiones por sobrecarga donde las molestias
apareceran en un comienzo de manera leve e inofensiva, pero esto puede desencadenar
posteriormente a un dafio cronico que terminara afectando el tejido conectivo, tendones,

vainas e incluso dafar los nervios. (31)
2.2.1. Riesgo ergonémico

La Asociacion Internacional de la Ergonomia (International Ergonomics Asociacion-
IEA) defini6 la ergonomia de la siguiente manera: es la disciplina cientifica relacionada con
la comprension de las interacciones entre los seres humanos y los elementos de un
sistema, y la profesién que aplica teoria, principios, datos y métodos de disefio para

optimizar el bienestar humano y todo el desempefio del sistema IEA. (32)

Cabe resaltar que los riesgos ergondmicos engloban a las posturas forzadas ya que
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los movimientos recurrentes y las diferentes condiciones de trabajo no permiten un
desempefio 6ptimo, los factores que pueden aumentar el riesgo a desarrollar trastornos

musculoesqueléticos se deben al nivel de actividad fisica y al tipo de trabajo.
2.2.1.1. Tipos de riesgo ergonémico

Los tipos de riesgo ergonémico son variados, pese a eso la Asociacion

Internacional de Ergonomia (32), califica estos estos riesgos en 3 tipos:

¢ Ergonomia fisica: incluyendo carga, actividades repetitivas, estructurada de la zona

de trabajo abarcando la antropometria, biomecanica, fisiologia.

¢ Ergonomia cognitiva: incluyendo la memoria, razonamiento, percepcion y respuestas

motoras en el ambiente laboral

¢ Ergonomia organizacional: incluye estructura organizacional, politica y procesos

laborales.
2.2.2. Riesgo ergonomico en agricultores

Unarevista publicada sobre el “manejo de cargas y trastornos musculoesqueléticos”
reveld que uno de los principales factores de riesgo ergonémico en el trabajo agricola es
debido a los movimientos repetitivos que afectan al 67 % de los trabajadores, quienes estan
sometidos a posturas forzadas y a la manipulacién de cargas pesadas, permaneciendo

todo el dia de pie y sobre superficies inestables. (33)

La poblacion que se dedica a la agricultura esta expuesta a muchos riesgos
ergondémicos, puesto a que esta labor se realiza en bipedo, con el tronco flexionado y por
largo tiempo prolongado, asi también como ciertas tareas que exigen una elevada carga

fisica de sobresfuerzo, lo que hace que se origine patologias de tipo osteomuscular. (33)
2.2.3. Dolor musculoesquelético

Es toda experiencia sensorial o emocional desagradable, asociado al dafio tisular
real o potencial, o bien descrita en términos de tal dafio. En conclusién, es algo subjetivo y

solo existird a menos que el paciente lo afirmé. (34)

Iglesia et al. (35), en su libro definen que el origen del dolor muscular se ha explicado
por la existencia de receptores que identifican diferentes estimulos, tanto mecanicos como
térmicos. Al presentarse un estimulo suficientemente doloroso, se lleva a cabo un proceso
bioquimico que activa los receptores nociceptivos, los cuales llevan el estimulo a través de

las vias nerviosas periféricas hasta el Sistema Nervioso Central (SNC)
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para identificar el tipo de dolor y la naturaleza del dafio.

El dolor musculoesquelético es una perturbacion que se da en los muasculos y
tendones, dicha sintomatologia aparece de una manera difusa, ardiente, tirante o
taladrante, que en algunos casos logra ser localizado y en otros de una manera general.
Normalmente es profundo y no se logra percibir con facilidad, es difuso y sordo,

habitualmente esta acompafiado por un dolor referido. (35)
Segun la fisiopatologia se considera. (36)

¢ Nociceptivo: es aguel gue se produce por una lesion tisular ya que se produce la

liberacion de sustancias quimicas que hacen que se estimulen los nociceptores.

e Dolor somético: es un tipo de dolor que se presenta de manera aguda, localizado
en la piel o tejido celular subcutaneo.

e Dolor visceral: se localiza en las visceras, cavidad craneana o abdominal, dificil
de localizar, es difuso y desencadena en reflejos vegetativos como los vomitos.

e Neuropatico: consecuente de una lesiéon que afecte al sistema nervioso, dividido
en central y periférico.

Asi pues, el dolor engloba no solo a un aspecto sensorial, sino también a lo cognitivo
y afectivo que se ve influenciado significativamente y que conlleva a un aprendizaje, donde
se van desencadenando factores emocionales que son capaces de activar neuronas y
sustancias que se encuentran localizadas en la medula y en los niveles supra espinales

capaces de iniciar un estimulo doloroso. (36)
2.2.1.2. Columna vertebral

La columna vertebral considerado como el eje éseo es un segmento de huesos cuya
formacion es similar mas no igual, los elementos que la componen estan unidas entre si por
una serie de articulaciones intervertebrales que la hacen flexible, consta de 33 vertebra; 7
vértebras cervicales,12 toracicas y 5 lumbares, este conjunto pertenece a la porcion movil;
otras 5 vertebras fusionadas entre si forman un hueso rigido llamado sacro con la
capacidad de ofrecer una conexion firme, en una posicibn mas caudal al sacro, se

encuentra el coxis también conformado por 4 huesecillos irregulares. (37)

Los movimientos propios de la columna vertebral son la flexion, extension,
inclinacion lateral, rotacién y circunduccién, se dan de maneras diferentes dependiendo a

las regiones, siendo los segmentos mas moviles la regiéon cervical y lumbar. (37)
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2.2.1.3. Caracteristicas regionales

e Region cervical, entre C1y C7

De las 7 vertebras comprendidas en este segmento las dos primeras y la Gltima
tiene una anatomia distinta a las demas, pero desde la tercera a la sexta son bastante

uniformes.

Como es la regién que soporta menor peso con respecto al resto sus cuerpos son
relativamente pequefios y delgados con respecto al tamafio del arco y del agujero raquideo,

las laminas son estrechas con un borde superior mas fino. (37)
e Region toracico o dorsal, entre T1y T12

Las 12 vertebras sostienen las costillas ya que poseen carillas para establecer una
articulacion diartrésica, la primera y las cuatro Ultimas presentas unas peculiaridades

especificas en cuanto al resto, pero desde la segunda a la octava son semejantes entre si.

El cuerpo de las vértebras tiene forma de corazén, asimismo la longitud y anchura

son equivalentes entre las dimensiones de las vértebras cervicales y lumbares.

Toda vertebra toracica tipica presenta dos hemicarillas en ambos lados se du
cuerpo, su arco vertebral encierra un agujero raquideo pequefio en la que no cabe la punta
de un dedo indice, este espacio que es restringido para alojar la medula espinal, creando

una predisposicion a sufrir lesiones graves. (37)
e Regién lumbar, entre L1 y L5.

Son las Ultimas vertebras de la columna pre sacra. Se caracterizan por tener rasgos
expresados en proporciones abultadas, es facil distinguirlas de otras debido a la falta de un
agujero transverso o carillas articulares costales, poseen cuerpos grandes, siendo mayor,
todas las estructuras estan asociadas a un arco vertebral, gruesos pediculos presentando
una amplia base sobre las caras dorsolaterosuperiores del cuerpo, con un agujero raquideo

triangular.

Las apodfisis inferiores poseen unas largas laminas donde las superficies articulares
tienen una direccion ventrolateral, por lo tanto, quedan trabadas entre si con las carillas
superiores en forma de mortaja, esto hace que se restinga la rotacion y traslaciéon de las
vértebras. (37)

e Region sacra, entre S2y S4

Conformado por los 5 huesos fusionados entre si cuando se consolida la osificacion
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Osea en la vida adulta y se convierte en uno solo. (37)

2.2.1.4. Dimensiones del dolor por segmentos
¢ Cervicalgia

Se denomina cervicalgia a aquel dolor que se sitia en la parte posterior y
lateral del cuello, originado muchas veces por irritacion articular, 6sea, muscular,

discal, neuroldgica individualmente o combinadas entre si.

Las causas se relacionan con el tipo de trabajo, posturas adoptadas, la
duracion de horas y el tiempo que vienen realizando la labor, la mala higiene postural

hace agravar los sintomas. (38)
e Dorsalgia

Significa la presencia de dolor en la espalda media de origen multifactorial,
vertebral, neuroldgico, muscular, discal, ligamentoso o muscular, sin embargo,

aparece con frecuencia que la regién cervical y lumbar.

Una de las principales causas con las posturas forzadas donde las vértebras
se mantengas en flexién o inclinacién, alteraciones estructurales patolégicas como la

hipercifosis, escoliosis, etc. (38)
¢ Lumbalgia

Es aquel dolor referido en la parte baja de la espalda como consecuencia de
la existencia de una alteracién patologica de diferentes origenes como, por ejemplo;

articular, 6seo muscular, discal, capsulo ligamentoso.

Puede ser posible que se dé por tensiones que repercutan sobre los
musculos, discos y ligamentos, que con el tiempo se lesionen las estructuras, por
ejemplo, la realizacion de sobreesfuerzo al empujar o levantar un objeto pesado,
hacer movimientos repetitivos de flexion y rotacién, posturas donde se esté

demasiado tiempo sentado llevando la pelvis a retroversion.

Es la regién mas lesionada ya que soporta mas carga de peso corporal, eso
no solo lo hace peligroso y doloroso, sino que ademas este tipo de posturas a las que
se someten ciertos trabajadores dafian y agrietan los discos, se degeneran los
ligamentos y los ligamentos se desguinzan, su inflamacion puede comprimir las
raices nerviosas muchas veces incluyendo a la médula desencadenando dolor son

la zona. (38)
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2.2.1.5. Sintomatologia

Muy a menudo los pacientes refieren dolor, quemazén ocasionando limitacién
funcional conllevando la baja en sus actividades laborales, este problema puede

presentarse en solo una region o en diversas areas del cuerpo.

Algunos sintomas engloban al dolor en las articulaciones o masculos que ocasionan
sensaciones desagradables como hormigueo, disminucion de sensibilidad y pérdida de
fuerza. De la misma forma podemos deducir que la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos esta relacionada con las posturas forzadas, dividiéndose asi en tres

etapas:
¢ Dolory fatiga de manera constante ya sea en el trabajo o en reposo

e Algunos sintomas empiezan a sentir dolor al iniciar la jornada laboral

afectando el suefio

e Los sintomas comienzan al iniciar la jornada laboral y no desaparece ni

siquiera en periodos de descanso. (39)
2.3. Definicidén de términos basicos
2.3.1. Postura

Proviene del latin positura: accién figura o situacién en la que esta puesta una
persona, animal o cosa. Se define postura a ciertas posiciones en las que el cuerpo adopta

una relacién entre las distintas partes del cuerpo que lo conforman. (40)
2.3.2. Posturas forzadas

Se denomina a aquellas posiciones durante la realizacién de un trabajo en la que
uno o varios segmentos anatOémicos alteran su posicidbn natural de confort para ser
sometido a una posicién de carga extrema que ocasione hiperflexiones, hiperextensiones

o hiperrotaciones que puedan desencadenar lesiones osteoarticulares. (40)
2.3.3. Dolor

Definida por Bonino como “aquella experiencia sensorial y emocional desagradable

asociada a una lesioén real o potencial o descrita en los términos de dicha lesion”. (41)
2.3.4. Manipulacion manual de cargas

Es el proceso que necesita de un esfuerzo que impligue el levantamiento,
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sostenimiento, colocacién, empuje, desplazamiento, descenso, transporte o ejecucion que
exija mover o detener alglin objeto. (40)

2.3.5. Riesgos

Es la posibilidad de que se produzca un desastre mediante un material, sustancia o
fendmeno, desencadenando una alteracién donde se vea afectada la salud y la integridad de
un individuo. (42)

2.3.6. Cosechador

Es el agricultor que se destina a la recoleccion especificamente de las papas, asi
como su clasificacion segun su tamafio, traslado y preparaciéon de sacos. (42)
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CAPITULO IlIl: Hipotesis y variables
3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipotesis general

Ho: La hipotesis nula (Ho) se formula en términos de que no se constata ninguna
relacion entre las posturas forzadas y el dolor musculoesquelético de la columna vertebral

en los agricultores pertenecientes a la asociacion de Uraca - Corire, Arequipa 2023.

Hi: La hipétesis alternativa (Hi) se establece al afirmar que si se evidencia una
correlacion entre las posturas forzadas y el dolor musculoesquelético de la columna

vertebral en estos agricultores.
3.1.2. Hipotesis especificas

No se han formulado hipétesis especificas en el presente estudio, puesto que los

objetivos particulares adoptados ostentan un caracter meramente descriptivo.
3.2. Identificacion de variables
Variable independiente: posturas forzadas

Se definen las posturas forzadas como aquellas configuraciones corporales que se
mantienen restringidas o fijas, provocando la sobrecarga en mdusculos y tendones, la
aplicacién asimétrica de cargas en las articulaciones y la generacién de estados estaticos

en la musculatura. (43)
Variable dependiente: dolor musculoesquelético

Los autores definen el dolor como “experiencia sensorial o emocional desagradable,
asociado al dafio tisular real o potencial, o bien descrita en términos de tal dafio” (41). En
consecuencia, se trata de un fendmeno de indole subjetivo, cuyo reconocimiento se

produce Unicamente cuando el paciente lo manifiesta.
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CAPITULO IV: Metodologia

4.1. Método, tipo y nivel de lainvestigacion

4.1.1. Método de la investigacion

Segun Quezada (46), el método hipotético-deductivo es adoptado en la presente
investigacion, dado que se origina a partir de un problema de investigacién que fue
formulado mediante hip6tesis sometidas a validacion estadistica. Se sostiene, ademas, que
este enfoque parte de la observacion empirica de un hecho, permitiendo que la hipotesis,
através de procedimientos analiticos, aclare el problema al refutar o confirmar el enunciado

hipotético inicial.
4.1.2. Tipo de lainvestigacion

Segln Sanchez et al. (44), la presente investigacion es basica, nos ayudara a
ampliar y comprender los conocimientos que confirme nuestra tesis, dice que la
investigacion basica no tiene objetivos practicos inmediatos, sino expandir el conocimiento

de la realidad misma
4.1.3. Nivel de lainvestigacion

Se considera que el alcance de la investigacion se caracteriza por su naturaleza
relacional, dado que el titulo seleccionado se ha definido en funcién tanto de la causa como
de la problematica abordada en el estudio. Segun Hernandez-Sampieri (48), sera posible
evaluar, a través de métodos estadisticos, el grado de asociacidn existente entre dos o
mas variables, ya que cada una de ellas es cuantificada y su vinculo es analizado
minuciosamente. Las hip6tesis sometidas a prueba constituyen la base sobre la cual se

fundamentan estas correlaciones.
4.1.4. Enfoque

Enfoque cuantitativo, ya que de las preguntas se formaran las hipotesis que
determinardn y definirdn las variables que las aprobaran o desaprobaran. Segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (45), se sostiene que se trata de un conjunto de
postulados derivados de una idea acotada, la cual origina objetivos e interrogantes que, a
partir de ellos, se edifica un marco teérico. De estas cuestiones emergen hipétesis que
determinan y definen variables; asimismo, se identifican casos para la medicion de las
variables propuestas en un contexto especifico, y finalmente, los datos obtenidos son

analizados y relacionados, permitiendo extraer conclusiones en relacién con las hipotesis
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planteadas.
4.2. Disefio de lainvestigacion

Los investigadores llevaron a cabo la investigacion adoptando un disefio de
naturaleza no experimental y de corte transversal, ejecutandose el estudio sin modificar
intencionadamente las variables y realizando la recopilacion de datos en un Unico instante.
Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (45), los investigadores emplean el disefio no
experimental al examinar las variables en el entorno en que se originan, para proceder a
su analisis sin intervenir en ellas; adicionalmente, lo clasifican como transversal debido a

gue la obtencion de datos se efectlia en una sola ocasion.

M: Muestra

O1: Observacion de la variable 1 (posturas forzadas)

02: Observacion de la variable 2 (dolor musculoesquelético)
r: Relacién entre las variables

4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacién

La poblacion es comprendida por un grupo de elementos o personas que tienen
caracteristicas similares. Para Fuentes-Doria (46), es el conjunto de individuos que
comparten caracteristicas comunes para la investigacion. Estd conformado por los 100
agricultores de la asociacion de Uraca — Corire, Arequipa.

4.3.2. Muestra

Es el conjunto de factores seleccionados de la poblacion segun el plan de accién
para tener la posible conclusion aplicable a toda la poblacion predefinida. Para Salazar y
Del Castillo (47), es el estudio de todos y cada uno de los elementos de la poblacion. La
muestra esta conformada por 100 agricultores de la asociacién de Uraca — Corire, Arequipa.
Esta muestra se obtuvo a través de un muestreo no probabilistico accidental o

circunstancial, conocido como “muestreo erratico”, ya que son seleccionados de acuerdo
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a criterios de investigacion.
A.Criterios de inclusién
- Agricultores que otorguen su firma en el consentimiento informado.
- Agricultores que conforman la asociacion de Uraca — Corire.
- Agricultores que cuenten con una experiencia en el campo superior a un afio.
- Agricultores de ambos géneros.
- Agricultores que se encuentren en la franja etaria de 30 a 50 afios.
B.Criterios de exclusion
- Agricultores que no otorguen su firma en el consentimiento informado.
- Agricultores que no integren la asociacion de Uraca — Corire.
- Agricultores que no cuenten con una experiencia en el campo superior a un afio.
- Agricultores que tengan algun tipo de enfermedad congénita u operaciones.
- Agricultores menores a los 30 y mayores a los 50 afios.
- Agricultores gestantes.
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Téecnicas de recoleccion de datos

En el presente estudio, los investigadores emplearon la técnica de observacion,
dado que esta metodologia posibilita la recopilacion meticulosa, sistematica y fidedigna de
datos relativos a los comportamientos que se manifiestan ante diversas circunstancias. Se
define la ficha de registro como el instrumento que va a permitir al observador tener un
modo sistematico al objeto de estudio de la investigacion, en forma personal y presencial.
La ficha de registro es el instrumento y la técnica es la observacion, donde los datos
recolectados fueron tomados de forma presencial con el individuo a evaluar y el evaluador

presente.

Se elabor6 una ficha de registro para los instrumentos que se plantearon en el titulo
presentado, para las variables de posturas forzadas con el Método Rapid Entire Body
Assessment (REBA) y el dolor musculoesquelético con la Escala Analégica Visual (EVA)
gue contienen dimensiones e indicadores con preguntas adaptadas al estudio de

investigacion presente.
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4.4.2. Instrumentos de recoleccién de datos
A. Disefio

Se cuantificaron y aplicaron las fichas de registro para las variables de posturas
forzadas y dolor musculoesquelético en esta investigacion, las cuales fueron adaptadas
para el estudio. La herramienta REBA consta de seis dimensiones y 27 preguntas (48),
mientras que la EVA es una escala (49). Ambas fichas incluyen preguntas directamente
relacionadas con las variables y dimensiones establecidas, las cuales fueron planteadas

de manera rigurosa en funcion del objetivo del estudio.

Ficha técnica
Denominacién

Autor

Ambito de aplicacion
Duracién

NUmero de items

: Posturas forzadas

: Método Rapid Entire Body Assessment (REBA)
: Universidad Politécnica de Valencia

: Trabajadores o empleados

: 20 minutos

1 27 items

Objetivo : Evaluar o medir el riesgo de las posturas forzadas
Validez : Juicio de expertos

Confiabilidad : Alfa de Cronbach = 0,869

Escala : Ordinal

Ficha técnica
Denominacién

Autor

Ambito de aplicacion
Duracién

NUmero de items

: Dolor musculoesquelético

: Escala Analégica Visual (EVA)

: Hospital Universitario de Fuenlabrada
: Trabajadores o empleados

: 10 minutos

: 1 items

Objetivo : Determinar la presencia de dolor y cuantificarla
Validez : Juicio de expertos

Confiabilidad : Alfa de Cronbach = 0,986

Escala : Ordinal

B.Confiabilidad

La presente investigacion se evalud mediante un juicio de expertos entre



metoddlogos y especialistas en Terapia Fisica y Rehabilitacién; con el fin de garantizar la
confiabilidad del instrumento del Método REBA, se llev6 a cabo una prueba piloto utilizando
una muestra similar a la investigacion, compuesta por 10 personas, la cual arrojé un
resultado de 0,869 mediante el Alfa de Cronbach. Asimismo, el siguiente instrumento fue
sometido a evaluacion por medio de un juicio de expertos entre metoddlogos y especialistas
en Terapia Fisica y Rehabilitacion; para establecer la confiabilidad del instrumento de la
Escala Analégica Visual (EVA), se efectué una prueba piloto utilizando una muestra
equiparable a la investigacion, compuesta por 10 personas, dando como resultado un Alfa
de Cronbach de 0,986.

C. Validez

Los instrumentos de la presente investigacion tienen criterio de validez ya que
fueron revisados y analizados rigurosamente por tres jueces expertos en la materia con
grado de magister y/o doctor los cuales de una revisidén escrupulosa determinaron la validez
del instrumento que se utiliza en esta investigacion, para lo cual dejamos el cuadro donde

se observan los resultados.

Tabla 1: Validez

N.°  Nombre del juez validador Grado académico Resultado

1 Luis Alberto Ibarra Hurtado Magister en Docencia Aplicable

Universitaria e Investigacion

Pedagdgica.
2 Anibal Gustavo Yllesca Doctor en Educacién Aplicable
Ramos
3 Felicitas Nina Quispe Magister en Psicologia Educativa Aplicable

4.4.3. Técnicas de andlisis de datos

Procederemos al procesamiento de los datos de la siguiente forma: primeramente,
vaciaremos la informacion en una matriz de Excel; posteriormente, procesaremos dichos
datos utilizando el software estadistico SPSS version 27. Con el propésito de evaluar la
confiabilidad del instrumento, aplicaremos el coeficiente alfa de Cronbach; para examinar
la normalidad, utilizaremos la prueba de Kolmogorov — Smirmoff; y, finalmente, las hipotesis

seran verificadas mediante el coeficiente R de Pearson.
4.4.4. Procedimiento de la investigacion

Para la recoleccion de datos:
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1. Solicitamos permiso al vicepresidente del comité de productores de papa del
Valle de Majes, el sefior José Manuel Pefia Machicao para poder acceder a las

instalaciones.
2. Charlainformativa a los agricultores donde se les explica el propésito del estudio.

3. Firmade los consentimientos informados a todos los agricultores que accedieron

a ser participes.
4. Evaluacion de ambos test REBA y EVA
5. Tomas fotograficas de los agricultores que se encontraban en campo laboral.
6. Recuento con los datos obtenidos
4.45. Consideraciones éticas

El presente estudio se centra en principios éticos como el respeto, la transparencia
y la justicia, siendo aprobados por el Comité de Etica de la Universidad Continental
mediante una carta de aprobacion (Anexo 3). Los investigadores de la presente
investigacion se han dirigido con respeto hacia los directores, investigadores, docentes y
los agricultores encuestados, al mismo tiempo se tuvo transparencia al momento de la
redaccion de informacion y al citar fuentes de tesis, articulos y libros en correspondencia a
los estandares y reglas de las normas Vancouver. En este sentido, también hemos visto
reflejada la justicia porque expresamos informacién que fue planificada con honestidad
correspondiente a nuestra investigacion. Dicho sea, la confiabilidad de los datos solo sera
revisada por los investigadores, ya que Unicamente es con fines de investigacion, sin

ningun tipo de plagio o copia de algun otro estudio.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 Analisis descriptivos unidimensionales

Los resultados estadisticos tomando en consideracion los datos de filiacion o
aspectos sociodemograficos de los agricultores de la asociacién de Uraca-Corire en la
ciudad de Arequipa. Estos andlisis abarcan el rango etario, sexo biolégico, antigliedad

laboral y ejercicio profesional dentro de la asociacion.
5.1.1. Analisis descriptivos — género

El examen detallado respecto al sexo de los individuos que forman parte del estudio
posibilita la identificacion tanto de las frecuencias absolutas como de las relativas en
términos porcentuales, abarcando tanto a los hombres como a las mujeres que integran la
muestra seleccionada de agricultores pertenecientes a la asociacion de Uraca-Corire,

ubicada en la ciudad de Arequipa.

Tabla 2: Estadistico descriptivo — género

) ) Porcentaje )
Frecuencia Porcentaje . Porcentaje acumulado
valido
Masculino 37 % 37,0% 37,0% 37,0 %
Femenino 63 % 63,0 % 63,0 % 100,0 %
Total 100 % 100,0 % 100,0 %

Fuente: Tabulacion estadistica cualitativa de la escala analdgica del dolor (EVA)

Interpretacion: En la Tabla 02, sefiala el porcentaje mayoritario en cuanto a la participacién
de los agricultores en el estudio de investigacion; este valor pertenece a las mujeres con

un 63 % y en el caso de varones con un 37 % que se aproxima a la tercera parte del total.
5.1.2. Anadlisis descriptivos — edad

El andlisis descriptivo relativo a la edad facilita la determinacién tanto de la media
de edad de los participantes del estudio como de los valores extremos, abarcando tanto la

edad minima como la méaxima.

38



Tabla 3: Estadistico descriptivo — edad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

30 4 4,0 % 4,0 % 4,0 %

31 2 2,0% 2,0% 6,0 %

32 5 5,0% 50% 11,0%
33 1 1,0% 1,0 % 12,0 %
34 2 2,0 % 2,0% 14,0 %
35 9 9,0 % 9,0 % 23,0 %
36 4 4,0 % 4,0 % 27,0 %
37 3 3,0% 3,0% 30,0 %
38 2 2,0% 2,0% 32,0%
39 3 3,0% 3,0% 35,0 %
40 12 12,0 % 12,0 % 47,0 %
41 14 14,0 % 14,0 % 61,0 %
42 5 5,0% 5,0% 66,0 %
43 6 6,0 % 6,0 % 72,0 %
44 6 6,0 % 6,0 % 78,0 %
45 8 8,0 % 8,0 % 86,0 %
46 3 3,0% 3,0% 89,0 %
47 7 7,0% 7,0% 96,0 %
48 4 4,0 % 4,0 % 100,0 %

Total 100 100,0 % 100, 0 %

Fuente: Tabulacién estadistica cualitativa de la escala anal6gica del dolor (EVA)

Interpretacion: La Tabla 03 evidencia la presencia de individuos cuya edad se encuentra
dentro del rango de 30 a 48 afios. Estos datos permiten establecer una edad promedio de
40 - 11 afios, destacando que los porcentajes mas elevados corresponden a participantes
de 40 y 41 afios, con un 12 % y el 14 %, respectivamente. Por otro lado, los valores
porcentuales mas reducidos se registran en los sujetos de 31, 33 y 34 afios, conun 2 %y

el 1 %, respectivamente.

5.1.3. Determinar la relacion entre las posturas forzadas y el dolor
musculoesquelético de la columna vertebral en los agricultores de la

asociacion de Uraca — Corire, Arequipa, 2023.



A. Analisis interferenciales

El estudio inferencial permite establecer los criterios de contraste de hipotesis
estadistica sobre la asociacién entre variables en estudio (dolor musculoesquelético y
posturas forzadas); requieren de un analisis previo de cumplimiento de requisitos para los
analisis correspondientes como la aplicacion de estadisticos paramétricos 0 no
parameétricos. En ese sentido, requiere de un analisis preliminar de prueba de normalidad
de las variables y luego establecer el analisis respectivo; del mismo modo, el analisis
estadistico no se puede realizar utilizando la prueba de Chi cuadrada dada la condicién de
existir frecuencias que puntdan por debajo de la frecuencia esperada y es por ello, al contar
con datos superiores a 30 casos se puede utilizar estadisticos de Pearson o Spearman

para los analisis de correlacion apelando a la puntuacion directa obtenida en cada variable.

B. Analisis de distribucién normal — EVA

Los datos asociados a las variables Posturas forzadas (REBA) y Dolor musculo
Esquelético (EVA), requieren de un andlisis preliminar de distribucién de normalidad u
homogeneidad para poder establecer el criterio de prueba paramétrico como no
paramétrica a utilizar. En ese sentido, al contar con una muestra de 100 participantes se
aplica la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra a fin de realizar el andlisis y
contraste de hipotesis.

Ho: Los datos tienen una distribucién normal. Hi:

Los datos tienen una distribucién no normal.

Tabla 4: Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Cervical Dorsal Lumbo sacro

N 100 100 100

Pardmetros Media 4,74 3,63 5,78

normales®P Desviacion 2,398 2,223 2,351
Estandar

Méaximas diferencias  Absoluta 0,187 0,206 0,258

extremas Positivo 0,093 0,129 0,153

Negativo -0,187 -0,206 -0,258

Estadistico de prueba 0,187 0,206 0,258

Sig. asintotica (bilateral) 0,000° 0,000° 0,000°

Fuente: Tabulacion estadistica cuantitativa de la escala anal6gica del dolor (EVA)
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a. Ladistribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Caorreccion de significacion de Lilliefors.

Interpretacion: La tabla 04 permite apreciar el valor del Sig. (Bil.) = 0,000 < O =0,05 para
las puntuaciones directas para la Escala Analdgica Visual (EVA) en la localizaciéon
anatémica del dolor Cervical, Dorsal y Lumbo sacro; esto permite rechazar la Ho: Los
datos tienen una distribucién normal para los tres segmentos EVA y asumiendo una

distribuciéon no normal.

C. Andlisis de distribucion normal — REBA

La prueba de normalidad de los datos para la variable Posturas forzadas, medida
con el Método Rapid Entire Body Assessment (REBA), permite determinar la distribucion
de los datos muestrales para establecer el criterio de prueba de hipétesis paramétrica o no
paramétrica.
Tabla 5: Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

REBA
N 100
Parametros normales®?® Media 8,82
Desviacion estandar 3,514
Maximas diferencias extremas Absoluta 0,251
Positivo 0,123
Negativo -0,251
Estadistico de prueba 0,251
Sig. asintotica (bilateral) 0,000°¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Fuente: Tabulacion estadistica cuantitativa del método REBA

Interpretacion: La tabla 05 permite apreciar el valor del Sig. (Bil.) = 0,000 < = 0,05 de la
variable Posturas forzadas; esto permite rechazar la Ho: Los datos tienen una distribucién
normal de la variable en estudio, siendo entonces con una distribucion de datos de manera

no normal y aplicar un estadistico no paramétrico.

D. Pruebade correlacion posturas forzadas — dolor
musculoesquelético
El analisis preliminar de distribucion de datos u homogeneidad, muestran que los

datos para los componentes o segmentos de posturas forzadas al igual que dolor



musculoesqueléticas, presentan distribuciones no normales, esto indica la aplicacion de la

prueba de hipotesis de correlacion no paramétrica de Rho de Spearman.
Ho: rho = 0 (No existe correlacion entre variables en estudio)
Hi: rho # 0 (Existe correlacion entre variables en estudio)

Tabla 6: Correlaciones posturas forzadas — dolor musculoesquelético

Lumbo
Cervical Dorsal sacro REBA
Rhode Cervical Coeficiente de 1,000  -0,034 0,250 0,643"
Spearman Correlacion
Sig. (bilateral) . 0,735 0,012 0,000
Dorsal Coeficiente de -0,034 1,000 0,066 0,312"
correlacion
Sig. (bilateral) 0,735 . 0,515 0,002
Lumbo Coeficiente de 0,250 0,066 1,000 0,553"
sacro correlacion
Sig. (bilateral) 0012 0515 . 0,000
REBA Coeficiente de 0,643" 0,312" 0,553" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 0,002 0,000
N 100 100 100 100

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Tabulacion estadistica cuantitativa del método REBA y escala anal6gica del dolor
(EVA)

Interpretacion: La Tabla 06 presenta las correlaciones entre la puntuacion global o directa
de las posturas forzadas (REBA) y los segmentos anatdémicos asociados al dolor
musculoesquelético (EVA). En primer lugar, respecto a la localizacién anatomica cervical,
el valor de significancia bilateral obtenido es de 0,000, siendo menor que C = 0,01, lo que
permite descartar la ausencia de correlacion entre las variables y confirmar la existencia de
una correlacién positiva. Asi, se observa una relacion moderadamente positiva entre
posturas forzadas (REBA) y dolor musculoesquelético (EVA), con un coeficiente de

correlacion de 0,643.

Por otro lado, en lo que concierne a la localizacion anatémica dorsal y la puntuacion total
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de posturas forzadas en REBA, se identifica un valor de significancia bilateral de 0,002,
inferior a 0= 0,01, lo que lleva al rechazo de la hip6tesis nula de ausencia de correlacion,
confirmando la presencia de una relacidn positiva entre ambas variables, aunque de

magnitud baja.

Finalmente, al realizar la prueba correspondiente a la localizacién anatomica lumbo sacro en

relacion con REBA, se obtiene un valor de significancia bilateral de 0,003, menor que U
= 0,01, lo que permite descartar la hip6tesis nula de ausencia de correlacion en la
localizacion del dolor en la zona lumbo sacra. En consecuencia, se establece la existencia

de una correlacion positiva y moderada entre estas variables.

Por otro lado, en cuanto a las correlaciones entre los segmentos anatomicos del dolor
musculoesquelético (EVA) en la columna vertebral, se ha identificado que la localizacion
anatomica cervical y la lumbosacra presentan una correlacion significativa a un nivel de
0,05 bilateral. Especificamente, el valor de significancia bilateral obtenido es de 0,012,
siendo menor que 0= 0,05, lo que permite rechazar la hipétesis nula de ausencia de

correlacion y confirmar la existencia de una correlacion positiva baja entre ambas variables.

En contraste, para las demas localizaciones anatémicas evaluadas, como la relacion entre
cervical y dorsal, asi como entre dorsal y lumbo sacro, los valores de significancia bilateral
son superiores a 0= 0,05. Por lo tanto, no se rechaza la hipétesis nula, lo que indica la

ausencia de correlacion significativa entre estas variables.

5.1.4. Identificar el nivel de riesgo de las posturas forzadas en la

columnavertebral de los agricultores de laasociacion de Uraca — Corire,

Arequipa, 2023

La posicion corporal de los agricultores de la asociacion de Uraca — Corire al realizar

sus actividades laborales, permite identificar los diversos indicadores de las posiciones
forzadas y los niveles que representan cada uno de ellos a través de la aplicacion del
Método Rapid Entire Body Assessment (REBA).
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Tabla 7: REBA - Nivel de riesgo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Inapreciable 6 6,0 6,0 6,0
Bajo 9 9,0 9,0 15,0
Medio 15 15,0 15,0 30,0
Alto 27 27,0 27,0 57,0
Muy alto 43 43,0 43,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Tabulacion estadistica cuantitativa del método REBA

Interpretacion: La Tabla 07 permite apreciar el nivel de riesgo muy alto en 43 sujetos que
representan al 43 % del total, en cuanto al nivel de riesgo alto se ubica en un 27 %, el nivel
de riesgo medio en la actuacion de los agricultores se ubica en un 15 %y el nivel de riesgo

bajo con el 9 % a diferencia de nivel de riesgo inapreciable con el 6 % del total de

participantes.

5.1.5. Identificar el nivel de riesgo de las posturas forzadas en la
columnavertebral de los agricultores de laasociacién de Uraca— Corire,

Arequipa, 2023

Niveles del dolor cervical — EVA

En cuanto a los niveles presentes en la zona cervical, se ha tomado en

consideracion la siguiente escala de Sin dolor, Dolor suave, Dolor moderado y el Dolor

intenso; los cuales se ubican en la zona del cuello.

Tabla 8: EVA - Nivel de dolor cervical

Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Sin dolor 9 9,0% 9,0% 9,0%
Dolor suave 17 17,0 % 17,0 % 26,0 %
Dolor moderado 38 38,0 % 38,0 % 64,0 %
Dolor intenso 36 36,0 % 36,0 % 100,0 %
Total 100 100,0 % 100,0 %

Fuente: Tabulacion estadistica cuantitativa de la escala analégica del dolor (EVA)

Interpretacion: La Tabla 08 permite identificar la no presencia de dolor en 9 agricultores (9
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%). En cuanto a los que sefialan presencia de dolor en diferente nivel, se puede distinguir

al 17 % de ellos con dolor suave, el 38 % con dolor moderado y el 36 % con dolor intenso.

Niveles del dolor dorsal — EVA

Los dolores alojados en la zona dorsal o comunmente catalogada en la zona de la
espalda se pueden diferenciar en cuanto a la intensidad del dolor o la no presencia de la
misma, tomando en cuenta la labor como la postura de los agricultores de la asociacién de

Uraca — Corire.

Tabla 9: EVA - Nivel de dolor dorsal

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Sin dolor 18 18,0 % 18,0 % 18,0 %
Dolor suave 18 18,0 % 18,0 % 36,0 %
Dolor moderado 53 53,0 % 53,0 % 89,0 %
Dolor intenso 11 11,0 % 11,0% 100,0 %
Total 100 100,0 % 100,0 %

Fuente: Tabulacion estadistica cuantitativa de la escala analdgica del dolor (EVA)

Interpretacion: La Tabla 09 permite identificar la no presencia de dolor en 18
agricultores (18 %). En cuanto a los que sefalan presencia de dolor en diferente nivel, se
puede distinguir al 18 % de ellos con dolor suave, el 53 % con dolor moderado y el 11 %

con dolor intenso.
Niveles del dolor lumbo sacro — EVA

Los niveles de dolor ubicados en las proximidades de la columna vertebral y la pelvis
presentan una serie de afecciones dolorosas que posiblemente puedan afectar ambas

articulaciones o, en ciertos casos, a una de ellas.

Tabla 10: EVA - Nivel de dolor lumbo sacro

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Sin dolor 6 6,0 % 6,0 % 6,0 %
Dolor suave 14 14,0 % 14,0 % 20,0 %
Dolor moderado 24 24,0 % 24,0 % 44,0 %
Dolor intenso 56 56,0 % 56,0 % 100,0 %
Total 100 100,0 % 100,0 %
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Fuente: Tabulacion estadistica cuantitativa de la escala analdgica del dolor (EVA)

La Tabla 10 muestra la presencia de dolor intenso en el 56 % de los agricultores; asimismo,
entre el dolor suave (14 %) y dolor moderado (24 %) se estima un 36 % del total, a

diferencia de los sujetos sin dolor con un 6 %.

5.2 Discusioén de resultados

La agricultura es la actividad que se dedica a la recoleccion de la materia prima,
mediante el arte de saberes sobre la explotacion econémica de la tierra como, la obtencion
de alimentos de origen vegetal, en el cual se presentan procesos de siembra, cultivo y

cosecha. (33)

Los agricultores realizan labores que demandan de mucho esfuerzo fisico, donde la
principal postura es estar de bipedo y con el tronco flexionado, esto conlleva a que puedan

sufrir de dolores musculares, articulares y tendinopatias.

El dolor musculoesquelético es una experiencia sensorial, algunas veces asociado
al dafio tisular real o potencial, puede que sea subjetivo y existe solo si el paciente lo
perciba. (34)

Esta perturbacion se da en musculos y tendones, aparece de manera difusa,
ardiente, tirante o taladrante, donde algunas veces son localizadas y en otras se da de
manera general. Algunas veces el dolor no es mas que un aspecto sensorial, puede que

también sea cognitivo o afectivo y que estén influenciados entre si. (36)

Segun la Organizacibon Mundial de la Salud (OMS), los trastornos
musculoesqueléticos dieron como consecuencia una alteracion del sistema locomotor, lo
gue causa limitaciones en la capacidad funcional o una discapacidad permanente (7).
Donde la poblacién estudiada no presenta informacion sobre el cuidado de higiene postural,
lo cual conlleva el sobreesfuerzo de segmentos corporales solo con el fin de concluir su

trabajo requerido, siendo las zonas mas afectadas la columna vertebral.

La columna vertebral es considerada como el eje 6seo de un segmento de huesos
cuya formacién puede ser similar mas no igual, estd confirmada por 33 vértebras, 7
vértebras cervicales, 12 toracicas y 5 lumbares y un grupo de vertebras fusionadas entre

si que conforman el sacro y mas caudal el coxis conformada 4 huesillos irregulares. (37)

Considerando que la regién cervical y lumbar son zonas que se caracterizan por ser
hipomdviles ya que no estan sujetas a alguna otra estructura en comparacion a la region

toracica y sacra, permitiendo asi tener libertad en movimientos como la flexion y rotacion

46



durante la jornada laboral, ya que son los movimientos que mas se repiten al momento de
realizar la cosecha de materia prima, esto ocasiona una sobrecarga ya que mantienen la

misma postura forzada hasta culminar la actividad designada.

Para elaborar el trabajo se buscé informacion sobre la relacion entre las posturas
forzadas con el dolor musculoesquelético, posteriormente al reunir datos se contactd con
la Asociacion Agricultora del Comité de Productores de arroz del valle de Majes para
agendar una cita con el vicepresidente de dicha asociacion. Donde se permitio la
evaluacion de 100 agricultores de ambos sexos y de un rango de edad entre 30 y 48 afios,

guienes participaron activamente en el proceso de evaluacion.

El estudio fue llevado a cabo con 100 agricultores del distrito de Uraca — Corire,
para la evaluacion se utilizé el método REBA con un indice de confiabilidad del 0.986, el
cual permitio registrar el nivel de riesgo asociado a las posturas forzadas, junto a la escala
EVA con un indice de confiabilidad de 0.869, empleada para medir el dolor
musculoesquelético de la columna vertebral. Para esta prueba de relacién se usé la prueba

de relacion de Sperman siendo el valor critico de prueba (0.05).

En consecuencia, se identificd el nivel de riesgo por posturas forzadas donde la
mayoria muestran un nivel de riesgo muy alto en un 43 %, seguido del nivel de riesgo alto
en un 27 %, nivel de riesgo medio con el 15 % y siendo en menor proporcién agricultores
con un nivel de riesgo inapreciable con el 6 %. Respecto a las arduas labores presentadas
en su trabajo, como estar en posturas incémodas por un tiempo prolongado por el producto
gue nace de la misma tierra al extraerla de esta, lo cual con lleva al dolor después de

concluir estas actividades.

La ejecucion de algunas actividades que realizan los trabajadores del campo
provoca posturas forzadas de nivel de riesgo alto que afecta directamente a la columna,
con predominio en la region lumbosacro Mendoza (18). Los datos recolectados tienen
semejanza con los reportes de Corimayhua et al. (50), quienes identificaron que la mayoria
de los docentes presentan un nivel de riesgo medio con el 40 %, tendiendo a un nivel de
riesgo muy alto con un 36,5 % y en menor proporcién a un nivel de riesgo bajo del 4,2 %.
Por el contrario, Rivas (19) comenté que solo el 50 % de la poblacion presenta un nivel de
riesgo alto, pero el otro 50 % no lo presenta. Uno de los motivos es tener una poblacién
joven. Pefiafiel et al. (20), en cuanto al 63 % de su poblacion, presentd un riesgo medio y

solo un 2 % con riesgo alto.

Atribuye Campoverde (15), gue en movimientos repetitivos es donde el trabajador

tiene mayor nivel de riesgo, donde el 80 % posturas analizadas dieron un nivel de riesgo
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medio y el 20 % un nivel de riesgo alto. Se afirma que puede verse afectada la columna
vertebral por factores fisicos del ambiente laboral y actividades que involucren esfuerzos
fisicos, relacionados con la manipulaciéon de carga, posturas corporales y movimientos

repetitivos Bravo (17).

Bajo esa premisa, también identificamos otro problema con respecto al nivel de

dolor musculoesquelético

En la columna vertebral de los agricultores de la asociacién de Uraca-Corire, se
presenta que en laregién cervical la mayoria tiene un dolor moderado con un 38 %, seguido
con un dolor intenso del 36 %. La regién dorsal con un dolor moderado del 53 %, y la zona

lumbosacra siendo la méas afectada con un dolor intenso del 56 %.

Lanchipa (25), que los segmentos principales con mayor dolor musculoesquelético
en la region cervical con el 75 % y region dorsal — lumbosacra con el 65 %. Pincay (22)
presenta dolor en la zona dorsal — lumbosacro del 32 % y cervical con el 21 %. Aporta
Campoverde (15) en la muestra que expone de tiempo 12 meses, la gran parte presenta
dolor en la regién cervical 74 %, siendo seguida con las regiones dorsal y lumbosacro con
el 75 %.

Los datos afirman la relacion entre las variables presentadas, en la columna cervical
tienen un p-valor de 0.000, columna dorsal un p-valor de 0.002 y columna lumbosacra con
un p-valor de 0.003, lo que afirma la existencia de la relacion entre posturas forzadas y
dolor musculoesquelético en los agricultores de la asociacion de Uraca — Corire, Arequipa,
2023.

Contribuyendo a los resultados, Corimayhua et al. (50), demuestran que con prueba
de hipétesis tienen un p-valor de 0.000, el cual tiene relacién significativa entre riesgo
ergondémico y trastornos musculoesqueléticos. Cordova (27) acepta la hipotesis alternativa
gue estable la relacion entre sus variables, encontrando el riesgo postural asociado
significativamente a la percepcion del dolor, sobre todo en los segmentos de la columna
vertebral (p<0.05).

Por lo tanto, Bravo (17), menciona la prevaleciente de sintomas
musculoesqueléticos en la columna vertebral que tiene relacién a los factores de posturas
forzadas y ergondmicos de actividades dentro de su horario laboral, adicionando un factor

como el entorno y otras variables.

48



Conclusiones

1. Respecto a los resultados encontrados a partir de una muestra realizada a 100

agricultores, se evidencia una correlacion significativa entre la adopcién prolongada de
posiciones anatomicamente inadecuadas y la sintomatologia osteomuscular en la
region raquidea en los agricultores de la asociacién de Uraca-Corire, con significancia
el resultado a la correlacion de nivel cervical Rho = 0,643, nivel dorsal Rho = 0,312 y
nivel lumbar Rho = 0,553, corroborando como verdadera la hipétesis central del
estudio, la cual postula una vinculacién causal entre las posturas laborales lesivas y

las afecciones osteomusculares vertebrales en los agricultores.

Con respecto al grado de peligrosidad asociado a las posiciones corporales forzadas
en la columna vertebral de los agricultores de la Asociacion Uraca-Corire, Arequipa,
2023; se destaca que el nivel de riesgo mas elevado corresponde al riesgo
considerablemente elevado, con un 43 % del total, seguido por el riesgo alto con un 27
%. En contraste, solo un 6 % de los participantes presenta un riesgo inapreciable, la

proporcion mas baja.

Identificado el nivel de afectaciones musculoesqueléticas en la region de la columna
vertebral entre los agricultores pertenecientes a la asociacion de Uraca — Corire,
Arequipa, 2023; se determina en la zona cervical un porcentaje de dolor intenso del 36
%, en la zona dorsal con dolor moderado del 53 % y la zona lumbosacra con dolor
intenso del 56 %, concluyendo que las tres zonas estudiadas presentan niveles altos

de dolor.
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Recomendaciones

Se recomienda al personal administrativo de la Asociacién Uraca — Corire que se
informe sobre la problemética principal identificada en el estudio, con el objetivo de
desarrollar un plan adecuado que beneficie tanto al personal agricola como a la
gestion de los recursos. Este plan debe enfocarse en un uso adecuado de los
materiales y en la implementacion de medidas de proteccién personal para los
agricultores. Ademas, los investigadores sugieren la implementacién de pausas
activas y la mejora de la higiene postural entre los agricultores de la asociacién, ya
que estas practicas contribuiran significativamente a prevenir futuras complicaciones
relacionadas con las afectaciones osteomusculares, mejorando asi la salud y el

bienestar de los trabajadores en el area.

A los agricultores, buscar mayor informacion sobre las medidas y tratamientos de los
trastornos musculoesqueléticos, ya que gran porcentaje de sus resultados se
mostraron con riesgo de posturas forzadas muy altas y altas, lo cual puede afectar
muy significativamente el trabajo que realizan, tomar conciencia de las medidas que

son preventivas y control del riesgo del ambito laboral.

Como terapeutas fisicos recomendamos que los investigadores informen sobre el
dolor experimentado por los agricultores, ya que muchos presentan niveles altos y

muy altos de dolor en la columna vertebral, especialmente en la zona lumbar.
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Anexos

1. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | SUBDIMENSIONES OPERACIONALIZACION
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES | ESCALADE | TIPO DE
MEDICION VARIABLE
Posturas Posiciones La variable posturas 1
forzadas corporales fijas o | forzadas se medird a Cuello Cuello Inapreciable
restringidas, son las | través de la técnica
cuales sobrecargan | de la observacion, Tronco Tronco 2-3
musculos y | cuyo instrumento se Bajo
tendones, conoce como el Brazos Ordinal Cualitativa
posiciones que | Método REBA que Miembro Antebrazos 4-7
ponen carga en las | usa 4 dimensiones superior Muheca Medio
articulaciones
asimétricamente vy 8-10
posiciones que Miembro Piernas Alto
crean una estatica inferior
en los musculos. 11-15
(46) muy alto
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Dolor
musculo

esquelético

Es toda experiencia
sensorial 0
emocional
desagradable,

asociado al dafo

tisular real o]
potencial, o bien
descrita en

términos de tal
dafio. En
conclusion, es algo
subjetivo 'y solo
existira a menos
qgue el paciente lo
afirmé. (30)

La variable dolor
musculoesquelético

sera medida a través
de la técnica de la

observacion, la cual

tiene como
instrumento la
Escala Analégica
Visual (EVA)

Dolor Musculo

esquelético

(unidimensio-

nal)

Sin dolor

Con dolor

0

sin dolor

1-3

Suave

4-6
dolor

moderado

7-10

dolor intenso

Ordinal

Cualitativa
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2. Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA | POBLACION
INDICADORES Y MUESTRA
General General General Variable 1: Método:
¢ Cudl es la relacion entre | Determinar la relacion | Existe relacién entre las | POSTURAS Hipotético Poblacion:
las posturas forzadasy el | entre  las  posturas | posturas forzadas y el | FORZADAS deductivo Asociacion de
dolor forzadas y el dolor | dolor musculoesquelético | Indicadores: agricultores de
musculoesquelético de la | musculoesquelético de | de la columna vertebral | - Cuello Tipo (FINALIDAD | Uraca - Corire
columna vertebral en los | la columna vertebral en | en los agricultores de la | - Tronco Y ALCANCE):
agricultores de la | los agricultores de la | asociacion de Uraca- | - Miembro superior | Béasica Muestra:
asociacion de Uraca- | asociacion de Uraca- | Corire, Arequipa, 2023 - Miembro inferior 100
Corire, Arequipa, 2023? | Corire, Arequipa, 2023 agricultores de
Enfoque: la asociacion
Especificos Especificos Especificos Variable 2: Cuantitativa de Uraca -
1. Identificar el nivel de | 1. !dentificar el nivel de | Esta investigacién no | DPOLORMUSCULO Corire
riesgo  de las riesgo de  las|cuenta con Hipétesis | ESQUELETICO: Disefio:
posturas  forzadas posturas forzadas en | especificas, ya que los | Indicadores: No experimental | Muestreo: Tipo
en la columna la columna vertebral | objetivos especificos son | - Dolor — transversal no
vertebral de  los de los agricultores de | descriptivos. Musculoesquelético probabilistico
agricultores de la la asociacion de (censal / por
asociacién de conveniencia).
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Uraca-Corire,
Arequipa, 2023.
Identificar el nivel de
dolor
musculoesquelético
de la columna
vertebral en los
agricultores de la
asociacion de
Uraca-Corire,
Arequipa, 2023.

Uraca-Corire,
Arequipa, 2023.

. ldentificar el nivel de

dolor
musculoesquelético
de la columna
vertebral en los
agricultores de la
asociacion de Uraca-
Corire,Arequipa,
2023.

Técnicas de
recoleccion de
datos:
Observacion
Instrumentos:
- Método
REBA
- Escala
analdgica
visual
(EVA)
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Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: POSTURAS FORZADAS Y
DOLOR MUSCULOESQUELETICO DE LA COLUMNA VERTEBRAL EN
LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE URACA-CORIRE,
AREQUIPA, 2023.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
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4. Consentimiento informado

Universidad
E Continental

POSTURAS FORZADASS Y DOLOR MUSCULOESQUELETICO DE
LA COLUMNA VERTEBRAL EN LOS AGRICULTORES DE LA
ASOCIACION DE URACA-CORIRE, AREQUIPA, 2023

Por medio de este documento se le hace presente la informacion y conocimiento de
nuestro trabajo de investigacion, en beneficio de la Escuela de Tecnologia Médica de la
especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion, la cual investiga las posturas forzadas
y dolor musculoesquelético de la columna vertebral en los agricultores de la asociacion
de Uraca-Corire, con el proposito de hallar una relacion entre estas variables v concluir
el nivel de riesgo.

Si usted desea participar en el estudio. debe responder las preguntas formuladas de las
fichas, la cual tendrd un tiempo maximo de 10 minutos. Le pediremos realizar
grabaciones y fotografias durante la ejecucion de las actividades agricolas que usted
realiza en su jornada laboral. todo este procedimiento se realizara sin interferir en dicha
actividad.

El estudio presentado no contiene ningun peligro para usted. Solo serd necesaria su
autorizacion de participacion y las respuestas a las preguntas formuladas.

Es importante comunicarle que con su participacion ayudara a la contribucion de mayor
conocimiento en ¢l campo de la Terapia Fisica v Rehabilitacion en el Perd, también se
le informara los riesgos lesivos que puede presentar de acuerdo a la evaluacion y pueda
evitar lesiones con el nuevo conocimiento sobre la ergonomia durante el trabajo.

Los datos obtenidos solo serdn analizados Unicamente por los responsables del presente
trabajo, los cuales se guardaran en un archivo donde los investigadores se comprometen

a no divulgar grabaciones o fotografias, mucho menos los datos obtenidos a personas
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ajenas

Los participantes deben ser agricultores deberin tener mas de un afio de experiencia cn
el campo. Usted al aceptar participar deberd firmar ¢l presente documento llamado
consentimiento informado, con la cual nos autoriza y acepta participar voluntaniamente.,
Sin embargo, puede retirarse en cualquier momento sin consccucncia a que lo
perjudique en ninguna forma.

Si usted tiene alguna duda o consulta del presente estudio, puede contactar con los
investigadores directamente de la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion,
Loana Solange Rojas Tejada al celular 941033733 y Leydy Milagros Soto Lipa al
celular 962834567, donde se le atendera con mucho gusto.

He leido (o alguien me ha leido) la informacion proporcionada anteriormente. He sido
informado de la realizacion del presente estudio y tuve la oportumdad de realizar
preguntas que fueron contestadas satisfactoriamente. Adicional, recibi una copia de este
consentimiento informado

AL FIRMAR EL FORMULARIO, ACEPTO LA PARTICIPACION VOLUNTARIA
EN EL PRESENTE TRABAJO DE INVESTIGACION QUE SE DESCRIBE EN ESTE
DOCUMENTO.

Nofioas Bl dg ¥
Nombre del participante: - ' >

DNE: T ©

A~ ot o A onn aun cuul

Firma: 2'57—
Fecha: 0 /0§ /2023

Investigadores: 7
LOANA SOLANGE ROJAS TEJADA

LEYDY MILAGROS SOTO LIPA fok
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SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de investigacion

Vicepresidente del Comitéde Productores de papa del Valle de Majes, José Manuel Pefia
Machicao.

Mosotras, Loana Solange Rojas Tejada, identificada con DMNI N® 76825826 v yo, Leydy
Milagros Soto Lipa, identificada con DNI N® 75619933,

Ante usted respetuosamente nos presentamos y eXponemaos:

CQwe, habiendo culminado nuestro periodo de internado de nuestro Gltimo afio de
universidad, le presentamos el proyecto de investigacion titulado “Posturas forzadas y
dolor musculoesquelético en la columna vertebral en agricultores de la asociacion de
Uraca — Corire, Arequipa, 2023". Ya que dicha asociacidn se encuentra bajo su cargo,
solito permiso para realizar el proyecto para optar el titulo profesional de Licenciado en
Tecnologia Médica.

Asi mismo, nos comprometemos a cumplir con las buenas practicas de investigacion, las
recomendaciones de los comités establecidos, vy el cumplimiento de la normativa de
ética de la institucion.

Por lo expuesto:

Espero pueda acceder a mi solicitud.

i
o
/_ it A
7 Comté e Productores 2 Pagg
o vale 08 Majes

Arequipa 15 de Agosto del 2023.
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6. Instrumentos de recoleccion de datos

FICHA DE EVALUACION

Método Rapid Entire Body Assessment (REBA)

GRUPO A

Movimiento

1. Tronco erguido

2.Flexion o extension entre 0° y 20°
3.Flexién >20° y <60° o extension >20°
4.Flexion >60

TOTAL

Movimiento
1.Flexion 0° - 20°

2.Flexion >20° o extension

TOTAL

TRONCO
Puntuacion

1

CUELLO
Puntuacion

1

—

B

Correccion
Afiadir: +1 si hay
inclinacion lateral o

rotacion

Correccion
Afiadir: +1 si la cabeza
rota o tiene inclinacion

lateral
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PIERNAS

Posicion Puntuaciéon  Correccién
1. Sentado, andando o de pie con soporte @ Aﬁadir@i hay flexion de
bilateral simétrico una o ambas rodillas 30° y 60°
2.De pie con soporte unilateral, soporte 2 +2 flexion de una o ambas
ligero o postura inestable rodillas de mas de 60° (salvo
postura sedente)
TOTAL N
<
GRUPO B
BRAZOS
Posicién Puntuaciéon  Correccion
1.Desde 20° de extension a 20° de flexiéon 1 Aﬁadir:@i esta abducido,
2. Extension >20° o flexion >20° y <45° 2 rotado y hombro elevado.
3.Flexion >45°y 90° @ -1 si existe un punto de apoyo
4.Flexion >90° 4 o la postura a favor de la
gravedad.

TOTAL L‘



Posiciéon
1. Flexion entre 60° y 100°
2. Flexion <60° 0 >100°

TOTAL

MUNECAS
Posicion

1. Posicion neutra

2.Flexion o extension >0° y <15°

3. Flexion o extension >15°

TOTAL

ANTEBRAZO

Puntuacion

Puntuacién
1

1

@

£y

&

Correccion
Aﬁadir:@i hay torsion
o desviacion radial o

cubital
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PUNTUACION DEL GRUPO A

1.Carga o fuerza < a 5kg

2. Carga o fuerza entre 5 — 10kg

3.Carga o fuerza >10kg

L

0

&

+2

Afiadir: +1 si existe fuerzas o

cargas aplicadas bruscamente .
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PUNTUACION DEL GRUPO B

ANTEBRAZO
1 ©
MUNECA MUNECA

BRAZO 1 2 3 1 2 3

1 1 2 2 1 2 3

2 1 2 3 2 3 4

3 3 4 5 4 5 5
@) 4 5 5 5 6 (7)

o 6 7 8 7 8 8

6 7 8 8 8 9 9

Calidad de agarre Descripcion Puntuacién

1.Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango es medio. @

2.Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable +1

utilizando otras partes del cuerpo.
3.Malo El agarre es posible pero no aceptable. +2
4. Inapreciable El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual +3
o el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo.
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PUNTUACION C

PUNTUACION

a

3)

10

11

12

10

11

12

10

11

12

PUNTUACION FINAL

3 +
1 2
Z 3
3 3
4 4
4 3
6 7
7 8
8 9
9 10
10 11
11T 11
12 12

PUNTUACION B

10

10

11

12

12

10

10

11

12

12

11

11

12

12

10

11

12

12

12

10

10

10

11

12

12

12

10

10

11

11

12

12

12

12

11

10

11

11

12

12

12

12

12

10

11

11

12

12

12

12
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Tipo de actividad muscular Puntuacién

1. Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo, soportadas @
mas de 1 minuto.

2. Se producen movimientos repetitivos, por gjemplo, repetidos mas de cuatro @

veces por minuto (incluyendo caminar).

3. Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas +1
inestables.
TOTAL 1
NIVEL DE ACTUACION
Puntuacion Nivel de Nivel de riesgo Actuacion
REBA accion
1 0 Inapreciable No es necesaria actuacion.
203 1 Bajo Puede ser necesaria la actuacion.
4a7 2 Medio Es necesaria la actuacion.
8all 3 Altomuy alto  Es necesaria la actuacion cuanto antes
11a1l5 <iD Muy alto Es necesaria la actuacion de inmediato
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EVALUACION DEL DOLOR MUSCULOESQUELETICO DE LA COLUMNA
VERTEBRAL
ESCALA ANALOGICA VISUAL (EVA)
Datos Personales:

s S ~ &

Nombres y Apellidos: _—oeryer——rgomme———orrogrreeer

Edad: 4% Sexo:F(X)/M( )

ESCALA ANALOGICA VISUAL

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INDICADOR DEL DOLOR POR SEGMENTOS EN COLUMNA VERTEBRAL SEGUN

ESCALA DE EVA

JTIENE @ Si su respuesta es “SI”, marque la siguiente tabla
DOLOR? NO
Localizaciéon anatémica: DORSAL Marcar
X
Sin dolor 0 puntuacion

1-2 dolorleve

Dolor moderado 3-5 dolor moderado
6 —8 dolor intenso X
Peor dolor 910 dolor insoportable
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Localizacién anatémica: CERVICAL Marcar

X
Sin dolor 0 puntuacion
1-2 dolorleve
Dolor moderado 3-5 dolor moderado b
6 — 8 dolor intenso
Peor dolor 9 - 10 dolor insoportable
Localizacién anatémica: LUMBO - SACRO Marcar
X
Sin dolor 0 puntuacioén
1-2 dolorleve
Dolor moderado 3-5 dolor moderado
6 -8 dolor intenso
Peor dolor 9-10 dolor insoportable )(
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7. Validacion del instrumento

IFE :{I'ﬁl‘;.’*r'.‘:ldﬂfl
\“— Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estirmado Bpedalsta: Dr Anibal Gustave Yllesa Ramos

Considemndo s aclitud élica v rovectoia profesional, permitame considerano como JUET
EXPERTO para revisar el contenido delsiguente instrument o de recolecddn de datos

Método Ropid Entire Body Assossment (REBA) y lo Escala Analégica Visual (EVA)
le adjunto bs matrices de comsistencia v operacionaizocon de vanabies pag ka resision
respactva del proyvects de task:

POSTURAS FORZADAS ¥ DOLOR MUSCULOESGUELETICO DE LA
Thulo delproyecto de | COLUMMA  VERTEBRAL EM LOS AGRICULTORES DE LA
tesis: ASOCIACION DE URACA-CORIRE, AREGUIPA, 2023,

Bl resutado de esta evaluacion permitira ka VALIDEE DE CONTEMIDO del instruments,

be antemono ke agradezoo sus aportes ¥ sugerancios.,

Arequipa, 11 de ogosto de 2023

i

LA y oY
Tesistas: Loona Sclkange Rojos Tejoda Leydhy Milagros Soto Lipa
DML T 6B25824 To419933
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracion
Criterios (1) Deficiente (2) regular (3) Bueno (4) Muy bueno (5) Eficiente A
0-207% 21-407% 41-507% 41-807% 81-100%
1. SUFICIENCIA: Los items no son | Los tems miden algun | Se ceben
Los ftems de vuna |suficientes pora| aspecro de io dimension | incrementar  items > s
; . o ) .. Los items son 2
misma dimension o | mear ia| o ingicador, pero no | poro evaluar Wi, Los ftems son | 100%
indicaagor son | gimensidon o | coresponden a ia | compietamente o GG suficientes.
suficientes para | ingicador. dimension rotal. dimension ) ’
obtener su megicion. ingicador.
2. PERTINENCIA: Los items no son | Los tems miden aigun | Se geben
Los ftems de wuna | cdecuacos porc | aspecto de o dimensidn | incrementar  items i Ragns: 20 s
misma dimension o | mear Ka| o ingicador, pero no | poro evaowor o i Los items son | 100%
» 4 = . - e n °
indicagor son | gimension o | comresponden a e | gimensidon o Moy suficientes.
adecuvados para | indicador. dimension total. indicador .
obtener su megicion. completamente.
3. CLARIDAD: . . -
P Los items requieren : Los items son
Los tems se . : Se requiere una . s s
5 moaificaciones en el uso . o Los items son | cioros, tienen
comprenden Los items no son modgificacion muy T 100%
e . de pokabros por su cioros en lo | semantica y
facimente, es decr, su | cioros. L. especifica ge| T 7. . .
soisis y seméntica significado o por el orden alaunos fems sintactico. sintaxis
de I35 mismaos. 9 . adecuadaa.
son ogdecuadas.
= i . = = Los tems
4. COHERENCIA: Los ftems no Los ftems tienen una | Los ftems estan | _ . oy | 8
Los frems tienen | tienen  relacion | Los items tienen una | relacidn reguicr con | relacionados :

N e % : s =53 relacionados | 100%
relacion Iégica con la | iIdgica con o | relacidon tangencial con | i gimension o| con - i
agimensidn o ingicador | dimensidn o | o gimensidn o indicador. | indicador que estd| gimension o | . o

X . - . - dimension o
que estdn midiendo. ingicador. migiendo. ingicador. o
indicador.
O T SChmowes Los ftems fiene Los items son
N 5 T I
S. RELEVANCIA: ser eliminogos sin G Bada iidin | saice  rREGRGIE - s
A U io,
Los tems son | que se vaal | =57 _p 9 , ; i 100%
. eiminados sin que se vea | pero oo item | Los items son | relevantes vy
esenciges o | ofecraca e == :
2 e aofectaoca lo megicidn ge | puege estar | necesarios. debe ser
importantes y deben | meagicidn de o - > Co > . -
: - . = ia gimension o indicador. | incluyendo 1o que incluigo.
ser incividos. dimension o 5 :
&s5te mice.

ingicador.




INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Momres y

Apelidos AMIBAL GUSTAWC YLLESCA RAMOS

Profesion y ) . )
Grado TECHOLOGD MEDICO - DOCTOR EN EDUCACKON

Academico

Ezpecialidad TERAFIA FISICA ¥ REHABILITACIKON

Institucion v i
anos de CENTROC DE TERAPIA AMNJIC GABRIEL — 24 ANDS

experiencia

Cargo gue
desempena JEFE DE AREA DE REHABILTATCION
actualmente

Puntaje del Instrumenio Revisado: 25 puntos [100%)
Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE [¥] APLICABLE LUEGO DE REVISION | ) MHC APLICABLE [ )

AMIBAL GUSTANY D YLLESCA RAMOE

DMl 0372858

COLEGIATURA: 11141



r‘E Universidad

= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Efimade Bpedalkta Mg, Luis Alberio Tbamra Hurtada,

Considerando su aclitud &lica v ravectoda profesional, permitarme consideraro como JUEL
EXPERTO para revisar & conterido delsiguente insrurmento de recoleccdn de datos:

Método Rapid Entire Body Assassment (REBA) v la Escala Analégica Visual (EVA)
le adjunto o5 matrices de comsistencia v operocionlizaocon de varables paa k revisian
respectiva delprovecto de tess;

POSTURAS FORZADAS Y DOLOR MUSCULOESQUELETICO DE LA
Titulo delproyecto de | COLUMMNA VERTEBRAL EN LOS AGRICULTORES DE LA
tesis: ASOCIACION DE URACA-CORIRE, AREQUIFA, 2023,

H resutado de esta evaluacion permitig ko VALIDEL DE CONTENIDO del imstrumenta,

L= antemano ke agradezco sus aportes v sugerencias.

Arequing, 11 de ageosto de 2023

LG p.

»

Tesistas: Loana Solange Bojas Tejada Ly Milagros Sota Lipa

DuMLL 7 652 5824 Fo41 7733
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Hombres y
Apelidos LUIS ALBERTO IBARRA HURTADO

Profesion y MAESTRC BY DO-CEMCEA UNIVERSITARLA — MAGISTER B

Grado IHVESTHZACIOHN PEDAGOCICA
Academico

Especialidad TERAPIA FASICA Y REHABILITACION

Institucion ¥ CEMTRO DE REHABIUTACION INTEGRAL GRUPOFISIO SAC

anos de ARECILIPA
EMpeiencia 18 ANOS
Cango que

desempefia JEFE DE LOGISTICA EN GRUPOFISIO SAC
actuaimente

Puntaje del Instrumento Revisado: 25 punios |100%)
opinion de aplicabilidad:

APLICABLE [X] APLICABLE LUEGO DE REVISIOHN [ ] MO APLICABLE | ]

o A IBARRA HURTADG
;‘,,,H{-;-:’.. e <o

T —

LUIS ALBERTO IBARRA HURTADO

& GRUPOFISIO
&'l

CHl: 41421673

COLEGIATURA: 6220




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLCTUD DE VALIDATION DE INSTRUMENTO
JUNICIO DE EXPERTO

Estimaco Especializta: Mz Felicitas Nina Quizpe

Considerando su actitud éfica y frayectona profesional, permitame considerano como JUEL
EXPERTO para revisar el conterido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

metodo Ropid Enfire Body Assassment (REBA) v la Escala Analagica visval (EvA)
Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variaoes para g revision
respectiva del proyecto de tesi:

POSTURAS FORZADAS Y DOLOR MUSCULOESGUELETICO DE LA
Tilvlo del proyectode | COLUMMA VERTEERAL EN LOS AGRICULTORES DE LA
fesis: ASOCIACION DE URACA-CORIRE, AREQUIPA, 2023.

El resultacso de esta evaluacion permitird 1a VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemans e agraodezco sws aporhes v SJQEI'E"F'EiEIS.

Areguipa, 11 de agosto de 2023

Tesistas: Loana Solange Rojas Tejada Leydy Milagros Soto Lipa

D FSE25325 Fo41PR33
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Hombres ¥
Apelidos FELICITAS MINA GUISPE
Profesion y
Grado MAESTRA, EM PSICOLOGIA EDUCATIVA,
Academico
Especidlidad | TERAPIA MEDICO EM TERAPIA ASICA Y REHABILITACION
Instituciony | HOGAR CLUMICA SAM JUAHN DE DIOS
anos de 5 ARIOS
EXDFET ensia
Cargo gue . . ) )
desempefia | TECHOLOGO MEDICA EN REHABILITACION PEDIATRICA
gchuaimente

Puntaje del Insfrumento Revisado: 25 puntos | 100%)

Opinion de aplicabilidad:
APLICABLE [x] APLICABLE LUEGD DE REVISIOHN [ ] o APLICABLE |
x ']
E3—]— f

| -.\_""n_ i {
gy

s F[' G35 Ba
Tecnologo '-'I-ru-:n

Teragea Foica y Fshabeitacion

LIMP 1547

FELICITAS MIMA GEUISPE

Dril: 4023504

COLEGIATURA: 15439
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8. Evidencias de la investigacion

Evaluando en Método REBA

Adulto con el tronco flexionado > Adulto con el tronco flexionado > 20° y <60°

20° y <60° con una puntuacion de 4. con una puntuacion de 4 + 1 por rotacion de

En categoria de carga y fuerza carga tronco. seleccionando el producto de primera

un saco mayor a los >10kg. categoria, con flexion de tronco por mas de 5
min.

Adulto con el tronco flexionado > 20° y
<60° con una puntuacion de 4 + 1 por
rotacion de tronco. En la categoria de carga
y fuerza 5 — 10 kg, +1 Seleccionando el
producto de segunda categoria, con flexién
de tronco por méas de 3 min.

Adulto con el tronco flexionado > 20° y
<60° con una puntuacién de 4 + 1 por
rotacion de tronco. En la categoria de
cargay fuerza 5 — 10 kg, +1 seleccionando
el producto de segunda categoria, con
flexion de tronco por méas de 3 min.
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Evaluando el Test de Eva

Evaluando el nivel de dolor en cargadores.

Evaluando el nivel de dolor en los adultos
que seleccionan la categoria del producto.

g?s.. % .‘{ R A R .K;»
Evaluando el nivel de dolor en los adultos
Evaluando el nivel de dolor en cargadores. que seleccionan la categoria del producto.
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