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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo principal analizar la interrelacion entre
el funcionamiento familiar y el bienestar psicologico de los estudiantes. Este estudio, que se
caracteriza por su enfoque cuantitativo, no experimental y de disefio transversal correlacional,
se realizo con una muestra no probabilistica e intencional que incluy6 a 296 adolescentes de
ambos sexos, con edades entre 14 y 16 afios.

Para lograr los objetivos propuestos, se utilizaron dos instrumentos de medicién. En
primer lugar, se aplico la Escala Evaluativa de Cohesidn y Adaptabilidad Familiar de Olson.
En segundo lugar, se empled la Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes, originaria
de Argentina —validada por Cortez en 2016 a través de un estudio psicométrico que respaldo
su validez y fiabilidad—, evidenciando una consistencia interna adecuada con un coeficiente
Alfa de Cronbach de 0.72. Sobre la base de estos instrumentos, se obtuvieron datos
correlacionales significativos.

Para la formulacién de las hipotesis, se utilizé la prueba de Rho de Spearman, lo que
facilito el establecimiento de la relacion entre las variables. Asimismo, se analizé la conexion
entre la cohesién familiar, la flexibilidad familiar y el bienestar psicoldgico. Los resultados
revelaron una relacién positiva que resulta ser estadisticamente significativa (rho=. 131, p <
0.05). Esto significa que el funcionamiento familiar podria tener un papel significativo en la
influencia del bienestar psicoldgico de los estudiantes, aunque el impacto observado no sea
particularmente contundente.

Palabras claves: Funcionamiento familiar, bienestar psicoldgico, adolescencia.



Abstract

The main objective of the study, entitled "Family Functioning and Psychological
Well-being in Third and Fourth Grade Secondary School Students at a School in the San
Jeronimo District, 2024," is to analyze the interrelationship between family functioning and
students' psychological well-being. This study, characterized by its quantitative, non-
experimental, and correlational cross-sectional design, was conducted with a non-
probabilistic, purposive sample of 296 adolescents of both sexes, aged 14 to 16.

To achieve the proposed objectives, two measurement instruments were used. First,
the Olson Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale was administered. Second,
the Psychological Well-being Scale for Adolescents, originally from Argentina and validated
by Cortez in 2016, was used through a psychometric study that supported its validity and
reliability, demonstrating adequate internal consistency with a Cronbach's alpha coefficient of
0.72. Significant correlational data were obtained from these instruments.

To formulate the hypotheses, Spearman's rho test was used, which facilitated the
establishment of the relationship between the variables. Likewise, the connection between
family cohesion, family flexibility, and psychological well-being was analyzed. The results
revealed a positive relationship that was statistically significant (rho = 0.131, p < 0.05). This
means that family functioning could play a significant role in influencing students'
psychological well-being, although the observed impact is not particularly conclusive.

Keywords: Family functioning, psychological well-being, adolescence.



Introduccion

En el presente estudio se explora la relacion entre el funcionamiento familiar y el
bienestar académico, centrandose en los estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria en
una Institucion Educativa del Distrito de San Jeronimo, Cusco. En este sentido, su objetivo
propone indagar como las dinamicas familiares influyen en el bienestar psicoldgico de los
alumnos, que es un aspecto esencial para su desarrollo integral. Asi, se sefiala que en un
ambito educativo donde la funcionalidad familiar es fundamental para el éxito académico y
la satisfaccion de los alumnos, esta investigacion adquiere una relevancia especial.

El concepto de funcionamiento familiar describe a la disposicion de una familia para
gestionar la solucion de problemas cotidianos, mantener una comunicacion positiva, y brindar
un ambiente de apoyo y seguridad para sus miembros (Olson, 2000). Esta investigacion
examina la forma en que patrones disimiles de funcionamiento familiar, desde los mas
enlazados hasta los mas disfuncionales, impactan en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Ademas, se exploran factores como la comunicacion, el apoyo emocional y la
estructura familiar, esto, para entender su influencia en el bienestar psicolégico.

Por otro lado, el bienestar en el contexto académico se aborda desde una perspectiva
integral, considerando no solo el rendimiento académico, sino también el bienestar
emocional, social y fisico de los estudiantes (Seligman, 2011). Aqui, se investigan las
diversas dimensiones del bienestar psicoldgico, incluyendo la autoestima, la motivacién, las
relaciones interpersonales y el manejo del estrés, con el fin de proporcionar una vision global
del impacto que el entorno familiar puede tener en el ambito de la educacion.

La investigacion se realiz6 en tercer y cuarto grado del nivel secundaria en las
secciones A, B, C, D Y E de una Institucion Educativa del distrito San Jeronimo de Cusco.
Aqui se encuentran los desafios académicos y personales de los estudiantes en plena
adolescencia, siendo particularmente intensos a nivel emocional.
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Dicho esto, el objetivo de este estudio busca comprender como la estabilidad familiar
en un contexto determinado influye tanto en el bienestar psicolégico como en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. A través de un analisis exhaustivo de investigaciones
realizadas y la recoleccion de datos caracteristicos, se busca ofrecer una comprension
insondable de estas relaciones y sus implicaciones para mejorar el bienestar psicolégico del
estudiante.

En este contexto, se plantea una evaluacion integral del problema a través de la
siguiente pregunta: ;/Cémo es la relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicoldgico en los estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de San Jerénimo en
Cusco?

La investigacion comprende desde la fundamentacion del funcionamiento familiar y
el bienestar psicologico hasta la interpretacion estadistica de los resultados. Este analisis no
solo tiene como finalidad determinar los principales desafios en este contexto, sino también
plantear estrategias efectivas que contribuyan a mejorar tanto el bienestar psicolégico, como

a los resultados en rendimiento académico de los estudiantes.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Situacion problematica de la investigacion

En el &mbito de la educacion secundaria, el bienestar psicologico en los estudiantes
se identifica como un factor determinante en su éxito académico y su desarrollo general. Los
autores, Hancco y Ttito (2023) en su investigacion, concluyeron que “un mayor nivel de
engagement académico predispone un mayor bienestar psicologico en adolescentes” (p. 149).

Sin embargo, el bienestar psicologico de los estudiantes no solo depende de los
factores relacionados con el colegio, sino que también influye profundamente el ambiente
familiar de los estudiantes de tercer o cuarto grado. En este contexto, la funcionalidad familiar
se refiere a la capacidad de sus miembros para enfrentar desafios, mantener una comunicacién
efectiva y ofrecer un entorno de ayuda. Por lo tanto, esta dindmica es fundamental para el
desarrollo del bienestar psicoldgico de los estudiantes.

La Institucién Educativa donde se llevé a cabo la investigacién —al igual que muchas
otras instituciones en el ambito de PerG— enfrenta el desafio de comprender y mejorar el
bienestar psicoldgico de sus estudiantes de secundaria. A pesar de los esfuerzos por crear un
entorno escolar propicio, es evidente que las dindmicas familiares de los estudiantes tienen un
impacto significativo en su bienestar general, afectando su motivacion, autoestima,
rendimiento académico y relaciones interpersonales.

Segun un estudio llevado a cabo por Unicef (2020), que incluy6 la investigacion de
2,860 familias, examina diversas dimensiones relacionadas con el bienestar psicolégico, los
ingresos y la situacion familiar. Los resultados del estudio indicaron que el 30 % de los
hogares experimento cambios nocivos en su dindmica. Ademas, el 20 % de los encuestados
mostré una falta de motivacién que afectdé su bienestar psicolégico. En el caso de los
adolescentes, también se identificd que el 20 % afrontaban miedos, angustias y signos de
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depresion ante diversas circunstancias problematicas.

Por su parte, segun datos proporcionados por la UNESCO (2016) en América Latina
se reporta que al menos el 40 % de los estudiantes no logra cumplir con sus objetivos
académicos, lo que se atribuye a una falta de compromiso y conexion con sus
responsabilidades educativas.

En este sentido, la investigacion se centra en evaluar la correlacion que existe entre la
funcionalidad de la familia y el bienestar psicolégico en el entorno académico de los
estudiantes. Esto, con el objetivo de identificar elementos familiares que podrian contribuir u
obstaculizar el bienestar psicologico de los alumnos de nivel secundaria.

La Secretaria Nacional de la Juventud (SANAJU, 2023), expuso los resultados de la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2022). Aqui, el 32.3 % de los jovenes
de entre 15 y 29 afios afrontaron algun problema de salud mental o emocional en el Gltimo
afio, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI).

Es importante destacar que las mujeres jovenes se ven mas afectadas en este aspecto,
con un 30.2 % en comparacién con el 22.9 % de sus pares masculinos (SANAJU, 2023). Por
ello, como concepto, el bienestar psicoldgico es integral desde la salud emocional, y abarca
el rendimiento escolar de los estudiantes, pero también la dimension social y fisica. Diversos
estudios han demostrado que un alto nivel de bienestar psicoldgico se asocia con mejores
resultados educativos, menor incidencia de problemas de salud mental y una mayor
satisfaccion con la vida escolar.

En el contexto de esta Institucion Educativa, se observa que los estudiantes enfrentan
diversas dificultades como la ansiedad y depresién, ademéas de problemas en la interaccién
con los comparieros. En ocasiones, estas situaciones han llevado a incidentes de violencia,
incluso a reportes en el portal SISEVE (2023). Por este motivo, se sefiala que no existe un
bienestar psicolégico en muchos de ellos. Las consecuencias de esta situacion no solo
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impactan su desempefio inmediato, sino que también pueden tener efectos duraderos en su
desarrollo personal y profesional.

En este marco, resulta fundamental explorar las distintas dimensiones de la
funcionalidad familiar para comprender como estas se manifiestan en los estudiantes en
relacion con su bienestar psicoldgico. Por consiguiente, al referir que la funcionalidad familiar
es la manera en que los miembros de una familia se interrelacionan, solucionan sus conflictos
y se brindan apoyo mutuo. Ademas, existe una comunicacion sincera, vinculos amorosos, y
una estructura familiar clara, que genera un ambiente favorable en el crecimiento de todos sus
integrantes.

Se utiliz6 para recabar evidencias, la Escala de Evaluacion del Funcionamiento
Familiar - FACES IV de Olson y Gorall (2006). Esta herramienta permitira establecer los
niveles de funcionalidad familiar de los estudiantes. Aunque, a primera vista, los estudiantes
presentan una funcionalidad familiar deficiente, caracterizada por conflictos constantes, falta
de comunicacion y escaso apoyo, esta situacion puede repercutir negativamente en su salud
mental y bienestar, afectando especialmente a los jovenes adolescentes en edad escolar.

De manera analoga, en el centro educativo, se observaron dificultades en relacion con
el bienestar psicoldgico, lo que afecta el rendimiento académico en los estudiantes, esto
debido a que la funcionalidad familiar de los estudiantes no es adecuada. En efecto, las
dindmicas familiares desempefian un papel primordial en el bienestar y el éxito académico
de los estudiantes.

Segun la investigacion realizada por Fuentes (2023), ““a mayor bienestar psicolégico,
se observa un funcionamiento familiar equilibrado” (p. 16). Por ejemplo, los alumnos que
provienen de familias con altos niveles de cohesidn y apoyo emocional suelen exhibir mayor
motivacion y un mejor desempefio académico. Por el contrario, en los estudiantes de tercero y
cuarto de secundaria se observa que aquellos que crecen en entornos familiares conflictivos
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0 con escasa comunicacién enfrentan numerosas dificultades en su rendimiento escolar, lo que
se traduce en falta de interés por el aprendizaje, riesgo de abandono escolar y problemas de
conducta.

Para evaluar el bienestar psicologico en esta investigacion, se empleo la Escala Breve
para la Evaluacion del Bienestar Psicoldgico en Adolescentes (Casullo & Castro, 2000). Estas
observaciones subrayan la importancia que tiene la funcionalidad familiar y el bienestar
psicoldgico, resaltando la necesidad de efectuar un analisis profundo sobre este tema.

El nexo que existe entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicologico ha sido
el foco de diversas investigaciones. Aqui, tememos a Olson (2000) y su Modelo Circumplejo
de Sistemas Materiales y familiares, que resalta las dimensiones de la funcionalidad familiar,
a saber: la flexibilidad, la cohesion, comunicacién y satisfaccion en la familia. Estas son
esenciales para el bienestar psicoldgico de los adolescentes en edad escolar. Asimismo,
Seligman, (2011) sefial6 que el apoyo familiar es un elemento esencial de bienestar
emocional, que impacta directamente en el éxito del aprendizaje y en las habilidades de los
alumnos para gestionar el estrés escolar.

Por otro lado, indagaciones recientes han acentuado la relevancia de las dimensiones
de la funcionalidad familiar en el desarrollo del bienestar psicoldgico. Segun Lépez y
Martinez, se ha demostrado que la persistencia de conflictos en la familia puede provocar
elevados niveles de ansiedad y depresion en los estudiantes, lo que impacta de manera
negativa en su rendimiento académico (L6pez et al., 2020).

Aunque existe una gran cantidad de estudios donde se investigd la correspondencia
que entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicoldgico, ain persisten vacios de
investigacion, especialmente en el contexto peruano. En particular, en la institucion educativa
donde se llevd a cabo la investigacidn, con su singular escenario social y cultural, se presenta
un ambiente propicio para explorar como las dindmicas familiares impactan en el bienestar
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de los estudiantes, y como estas relaciones pueden variar de las que se observan en otras
naciones o regiones.

En la institucion educativa, se ha identificado una preocupacion creciente en sus
estudiantes de tercer y cuarto de nivel secundaria que son alumnos en edad de 14 a 16 afios y
se encuentran en la adolescencia media, una etapa donde existe mayor vulnerabilidad
emocional y cambios en la identidad (Papalia & Martorrell, 2015). Muchos de ellos muestran
signos de estrés, desmotivacion y dificultades académicas que podrian estar relacionadas con
problemas en el entorno familiar, afectando su bienestar psicolégico. En cambio, en los
estudiantes de quinto grado (16-17 afios) que se ubican en la adolescencia tardia, presentan
una mayor independencia y consolidacion de su identidad.

En conclusidn, la investigacion sobre la funcionalidad familiar y su relacion con el
bienestar psicoldgico de los estudiantes que cursan tercero y cuarto grado de un colegio del
distrito de San Jeronimo, Cusco, en 2024, es de suma importancia. Este estudio, que es de
naturaleza descriptiva, responde a las razones descritas previamente.

Cabe recordar que el objetivo planteado busca ofrecer una comprensién mas profunda
sobre como las dindmicas familiares tienen relacion con el bienestar de los estudiantes. A
través del abordaje de esta problematica no solo aspiramos a contribuir al ambito educativo,
sino también a fomentar la mejora del bienestar general de los estudiantes y, de manera
analoga, elevar su capacidad de aprendizaje. Ademas, se espera que los hallazgos de esta
investigacidn puedan servir como referencia para otras instituciones similares.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cuél es la relacion del funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San
Jeronimo — Cusco, 2024?
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1.2.2. Problemas especificos

¢Cuales son los niveles de funcionalidad familiar en estudiantes de tercero y cuarto
de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San Jeronimo — Cusco, 2024?

¢Cuales son los niveles de bienestar psicoldgico en estudiantes de tercero y cuarto de
secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San Jeronimo — Cusco, 2024?

¢Cual es la relacion entre la dimension cohesion familiar con el bienestar psicolégico
en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
San Jeronimo — Cusco, 2024?

¢Cual es la relacion entre la dimensién de flexibilidad con el bienestar psicolégico en
estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San
Jerénimo — Cusco, 2024?

¢Cual es la relacion entre la dimension de comunicacién con el bienestar psicoldgico
en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
San Jeronimo — Cusco, 2024?

¢Cual es la relacién entre la dimension de satisfaccion con el bienestar psicolégico en
estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de San
Jerénimo — Cusco, 2024?
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la correlacién del funcionamiento familiar con el bienestar psicolégico en
estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San

Jerénimo — Cusco, 2024.
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1.3.2. Objetivos especificos

Determinar los niveles de funcionalidad familiar en estudiantes de tercero y cuarto
de secundaria en una institucion educativa del distrito de San Jerénimo, Cusco, 2024.

Identificar niveles de bienestar psicoldgico en los estudiantes de tercero y cuarto de
secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San Jeronimo — Cusco, 2024.

Identificar la relacion de la dimension cohesion familiar con el bienestar psicolégico
en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
San Jeronimo — Cusco, 2024.

Establecer la relacion de la dimension de Flexibilidad con el bienestar psicoldgico en
estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San
Jerénimo — Cusco, 2024.

Determinar la relacion de la dimensidn de comunicacion con el bienestar psicologico
en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
San Jeronimo — Cusco, 2024.

Determinar la relacion entre la dimension de satisfaccion con el bienestar psicoldgico
en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
San Jeronimo — Cusco, 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion tedrica

La relacion que existe entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicolégico ha
sido ampliamente estudiada en la literatura cientifica. El Modelo Circumplejo de Sistemas
Familiares de Olson (2000), plantea que la cohesién, flexibilidad, comunicacion y la

satisfaccion son dimensiones fundamentales en el desarrollo emocional de los adolescentes.
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Una familia con niveles altos de cohesion y comunicacion favorece la estabilidad
emocional y el ajuste psicologico de sus integrantes (Minuchin, 1998).

Asimismo, Ryff y Keyes (1995) plantean que el bienestar psicologico es una
concepcién multidimensional que comprende el autoconcepto, las relaciones interpersonales
y la satisfaccién con la vida. Otras investigaciones han sefialado que los adolescentes que
crecen en entornos familiares funcionales experimentan menores niveles de estrés y mayor
resiliencia ante desafios escolares y personales (Seligman, 2011).

Esta investigacion resulta importante porque analiza la relacion entre el
funcionamiento familiar y el bienestar psicologico en un contexto educativo especifico,
proporcionando evidencia empirica que contribuye al debate teérico y a la formulacion de
estrategias de intervencion que favorezcan el bienestar de los estudiantes en Cusco.

1.4.2. Justificacion metodolégica

Desde un aspecto metodologico, la presente investigacion se basa en un disefio no
experimental y correlacional, lo que permite examinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y el bienestar psicoldgico, sin necesidad de manipular las ninguna de las variables.
Para la recoleccion de datos se utilizaron las herramientas de la Escala de Evaluacion de
Cohesion, Flexibilidad, Comunicacién y Satisfaccion Familiar (FACES 1V) de Olson y la
Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes de Casullo. Esto asegura la validez y
confiabilidad de los datos recolectados.

La importancia metodoldgica del presente estudio reside en su enfogque cuantitativo,
que facilita la comparacion con investigaciones previas y ofrece informacion objetiva sobre
la relaciéon de la funcionalidad familiar y del bienestar psicoldgico en los estudiantes de

secundaria.
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1.4.3 Justificacion practica

Los resultados de la presente investigacion prestan valiosas herramientas para el
esbozo de estrategias de intervencion psicologica en el &ambito educativo, con la finalidad de
mejorar el bienestar psicoldgico de los adolescentes en etapa escolar, ello, a través del
fortalecimiento del funcionamiento familiar.

Si se establece que la cohesion, flexibilidad, comunicacion y satisfaccion familiar
influyen de manera significativa en el bienestar psicoldgico de los estudiantes, como
consecuencia, las instituciones educativas tendran la oportunidad de implementar proyectos
de orientacion dirigidos a los padres de familia y estrategias preventivas que aborden los
problemas emocionales en adolescentes.

Al mismo tiempo, estos hallazgos pueden ser aprovechados por profesionales en
psicologia, docentes y orientadores para crear talleres que promuevan una mejor
comunicacion y la resolucion de conflictos en el &mbito familiar.

1.4.4 Justificacion social

En el nivel social, la presente investigacion tiene como objetivo subrayar la relevancia
de la familia en la mejora psicoldgica de los estudiantes de tercer y cuarto afio de secundaria.
Los resultados alcanzados serviran para la formulacién de politicas publicas que promuevan
el fortalecimiento de las relaciones familiares, fomentando asi una educacion emocional
efectiva tanto en el hogar como en el colegio.

Condicionalmente, el bienestar psicolégico esta estrechamente unido a la integracién
social y al éxito académico de los adolescentes, por lo tanto, es fundamental examinar su
conexion con la funcionalidad familiar. Esta comprensién puede generar acciones
preventivas en el ambito de la salud mental y emocional, asi como a estrategias de

intervencion comunitaria dirigidas a fortalecer el apoyo emocional en el seno de las familias.
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Finalmente, una mejora en el bienestar psicologico, a través del fortalecimiento de las
relaciones familiares, no solo beneficiara a los estudiantes, sino también a la comunidad en
general. Sin duda, un mayor bienestar psicologico se traduce en mejores oportunidades
educativas y, a largo plazo, en una mayor capacidad para contribuir positivamente a la

sociedad.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Diversas investigaciones han abordado la relacién entre el funcionamiento familiar y
el bienestar psicologico en adolescentes de diferentes contextos. Por ejemplo, Castellanos y
Almeida (2024) desarrollaron un estudio en Guayaquil, Ecuador, enfocado en analizar cémo
el entorno familiar influye en la autoestima de los adolescentes durante los ultimos meses del
afio 2022. Utilizaron una metodologia cuantitativa con un disefio no experimental, de tipo
correlacional y de corte transversal, trabajando con una muestra de 870 estudiantes de
bachillerato. Los resultados mostraron que, en general, las familias presentaban un nivel de
funcionalidad moderado, siendo mas alta la participacion de varones (53.9 %) frente a mujeres
(43.3 %). También se observaron diferencias significativas en el funcionamiento familiar
segun el género, asi como una relacién baja entre esta variable y la autoestima.

En un estudio similar, Mendoza Lara (2023), en la Universidad de Valencia, se
propuso analizar el impacto del consumo de alcohol en el funcionamiento familiar y el
bienestar de los adolescentes. A través de una revision teorica, no se encontraron relaciones
concluyentes entre las dimensiones evaluadas. La investigacion cont6 con la participacién de
550 estudiantes de secundaria, de entre 15 y 18 afios, procedentes de dos instituciones
educativas publicas.

La investigacion realizada por Martinez (2022) llev6 a cabo un andlisis en México
con el objetivo de comparar el funcionamiento familiar, el bienestar psicoldgico y el indice
de masa corporal en adolescentes de distintos niveles socioeconémicos. En total, se trabajo
con una muestra de 487 participantes, incluyendo una muestra de adolescentes
provenientes de distintos niveles socioeconémicos: 155 de nivel bajo, 185 de nivel medio y
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150 de nivel alto. Para el analisis, se aplicaron dos instrumentos: la Escala de Relaciones
Intrafamiliares y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff.

Los hallazgos reflejaron que los participantes percibian un funcionamiento familiar
de nivel medio y un bienestar psicoldgico igualmente moderado. Un dato relevante fue que
mas de la mitad de los adolescentes evaluados presentaban obesidad. Ademas, se identifico
una correlacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicologico, asi como entre
este Gltimo y el indice de masa corporal. Curiosamente, los adolescentes con obesidad
reportaron niveles mas elevados de bienestar psicoldgico, mientras que quienes pertenecian
al nivel socioecondmico bajo obtuvieron puntuaciones mas reducidas. Esto sugiere que
determinados contextos podrian no resultar negativos para los adolescentes con obesidad, y
que una percepcion intermedia, tanto del funcionamiento familiar como del bienestar
psicoldgico, podria desempefiar un papel protector frente a riesgos emocionales.

En una linea similar, Valdiviezo y Lara (2021) exploraron la influencia del
funcionamiento familiar sobre el bienestar psicoldgico en padres ecuatorianos. Este estudio
fue de tipo cuantitativo, transversal y observacional, y se llevo a cabo entre agosto y octubre
del 2020 con una muestra de 405 padres de familia de ciudades como Riobamba, Guaranda,
Puyo y Montalvo. La recoleccion de datos se realizd mediante encuestas en linea elaboradas
con Google Forms, mientras que, los resultados se procesaron utilizando Microsoft Excel.
Para el analisis estadistico, se aplico el coeficiente de correlacién de Spearman.

Asimismo, Montenegro (2020) llevo a cabo una investigacion que buscé comprender
cémo se relaciona la comunicacion entre padres e hijos adolescentes con el bienestar
psicolégico de estos dltimos. El enfoque utilizado fue sistémico-ecoldgico y relacional,
fundamentado en principios de la psicologia positiva. Se traté de un estudio descriptivo-
correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal. La muestra incluy6 a 91
adolescentes de entre 16 y 20 afios de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y del Gran
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Buenos Aires.

Para la recoleccion de datos, se administraron de manera virtual dos escalas: la PACS,
que evalla la Comunicacién entre Padres e Hijos Adolescentes, y la BIEPS-J, que mide el
Bienestar Psicoldgico. Los resultados se analizaron utilizando el software SPSS. Los
hallazgos indicaron que el 25.3 % de los adolescentes reportaron un alto nivel de bienestar
psicoldgico, mientras que el 35.2 % mostré un bienestar medio y el 39.6 % present6 un
bienestar bajo. Se observd también que existia una comunicacion abierta entre padres e hijos,
siendo esta mas efectiva con las madres en comparacion con los padres. A pesar de esta
comunicacion abierta, el bienestar psicologico de los adolescentes se mantuvo
predominantemente bajo.

Estos estudios subrayan que un funcionamiento familiar saludable contribuye a la
estabilidad emocional de los jovenes, lo que pone de manifiesto la relevancia de analizar esta
relacion en el contexto peruano. Sin embargo, es fundamental contar con méas evidencia en
poblaciones especificas, como la de Cusco, para determinar si estos patrones se replican en
diferentes entornos socioculturales.

2.1.2. Antecedentes nacionales

A nivel nacional, existen varios estudios relacionados con la funcionalidad familiar y
algunas de sus dimensiones relacionadas con el bienestar psicoldgico. Como hizo Cruz,
(2022), su investigacion buscd comprender la relacion entre la funcionalidad de la familia 'y el
bienestar psicoldgico en adolescentes de 14 a 18 afios en Lima Metropolitana. Para ello, se
utilizo6 el enfoque cuantitativo con una muestra de 358 adolescentes. Aqui, se llevaron a cabo
analisis descriptivos, comparativos y correlacionales utilizando dos instrumentos para medir
la cohesion y flexibilidad familiar, y el bienestar psicolégico.

Los resultados mostraron la existencia de una correlacién baja y significativa entre
cohesién (r=0. 346) y adaptabilidad familiar (r=0. 315) con el bienestar psicoldgico. De
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igual forma, los adolescentes tenian un nivel promedio de bienestar psicologico. Se
observaron diferencias significativas en la flexibilidad y el bienestar segun el sexo,
favoreciendo a los varones, aungue no se encontraron diferencias en la cohesion segun el
Sexo.

Lugue y Cazorla (2021) llevaron a cabo un estudio titulado Funcién familiar y el
bienestar psicologico de los jovenes estudiantes universitarios en el contexto Covid-19, con el
objetivo de investigar la relacion entre las dimensiones de la funcion familiar y el bienestar
psicoldgico en un contexto marcado por el aislamiento social debido a la pandemia. La
investigacion incluy6 a 193 estudiantes, tanto hombres como mujeres, cuyas edades oscilaban
entre 18 y 34 afios. Para evaluar el funcionamiento familiar, se utilizaron los instrumentos de
Cohesion Familiar de Olson y Portner (Faces I11), asi como la Escala de Bienestar Psicologico
de Casullo y Castro. Los resultados revelaron una relacion debil y directa entre la cohesion
familiar y el bienestar psicoldgico, ademas de sefialar diferencias de género en la
adaptabilidad, aunque no en la cohesion. También se encontraron variaciones relacionadas
con el género, en el bienestar psicoldgico y la autonomia de los participantes.

Por su parte, Contreras y Ramos (2021) llevaron a cabo una investigacion titulada
Funcion familiar y bienestar psicoldgico en jovenes de 12 a 14 afios victimas de violencia en
el distrito de Ica, con el proposito de establecer la relacidn entre las actividades familiares y
el bienestar psicoldgico de este grupo de adolescentes. La metodologia adoptada fue
correlacional, con un enfoque basico y un disefio no experimental de corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por 96 adolescentes, de entre 12 y 14 afios, los cuales fueron
victimas de violencia. Para la evaluacion, se utilizé la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff
y la Escala de Funcionamiento Familiar Faces-I11. Los hallazgos indicaron unarelacion directa
y significativa entre el bienestar psicologico y el funcionamiento familiar.

De manera anéaloga, Injo (2020) llev6 a cabo un estudio titulado Funcionamiento
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familiar y bienestar psicologico en estudiantes de una institucion educativa publica en
Lambayeque, cuyo objetivo fue explorar la relacion existente entre el funcionamiento familiar
y el bienestar psicologico de los alumnos. Este estudio se desarrolld con una metodologia
correlacional, utilizando un disefio no experimental y un enfoque transversal. La muestra
estuvo compuesta por 127 estudiantes de secundaria de una escuela puablica, quienes
cumplian con los criterios establecidos para la investigacion. Ademas, se utiliz6 la Escala de
Bienestar Psicologico (BIEPS J) de Casullo y la Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y
Cohesion Familiar (FACES 1V) de Olson para analizar la relacion entre el funcionamiento
familiar y el bienestar psicologico.

Los resultados revelaron que el 19.7 % de los participantes mostraba un
funcionamiento familiar muy bajo, mientras que el 40.9 % presentaba un bienestar
psicoldgico también bajo. Los investigadores confirmaron que existe una relacion
significativa entre ambas variables, concluyendo que la dindmica familiar tiene un impacto
importante en el bienestar psicoldgico de los jévenes analizados.

Por su parte, Vergaray y Benavides (2020) efectuaron un estudio en Lima con 350
estudiantes de entre 12 y 18 afios, con el fin de investigar la conexion entre el funcionamiento
familiar y el bienestar psicologico. Para este analisis, se emplearon dos instrumentos: la
escala de Carol Ryff, que evalta el bienestar psicologico, y la FACES I, que mide el
funcionamiento familiar. Los hallazgos generales no mostraron una correlacion significativa
(x* = 0.6403, p > 0.05). No obstante, se encontré una asociacion significativa entre la
dimension de autoaceptacion y el funcionamiento familiar (%* = 0.9847, p < 0.05). Aunque
no se establecié una correlacién significativa entre la cohesion familiar y el bienestar
psicoldgico, se observo que la autoaceptacion estaba relacionada con el funcionamiento
familiar. En conclusion, ambas variables parecen ser independientes, y se sugiere que la
resiliencia podria desempefiar un papel crucial en futuras investigaciones.
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A partir de los hallazgos de diversas investigaciones a nivel nacional, se plantea llevar
a cabo este estudio en la region del Cusco, con el objetivo de profundizar la relacién entre el
funcionamiento familiar y el bienestar psicolégico de los estudiantes de tercero y cuarto de
secundaria en una Institucion Educativa del distrito de San Jeronimo.

2.1.3. Antecedentes locales

Caballero y Huaman (2022) llevaron a cabo una investigacion titulada
Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en adolescentes de las instituciones
educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco, 2022. El objetivo del estudio fue
analizar la relacion entre la funcion familiar y el bienestar psicoldgico de los jévenes que
cursan la educacién secundaria en Huayopata. Para ello, trabajaron con una muestra de 214
estudiantes, empleando un disefio transversal no experimental y un enfoque cuantitativo. Para
verificar las hipdtesis, se aplicaron estadisticas descriptivas y concluyentes, utilizando la
escala FACES Il para medir la funcionalidad familiar y la escala de bienestar psicologico de
Carol Ryff. Los resultados indicaron una relacion estadisticamente positiva entre un buen
funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico, asi como un vinculo moderado entre las
dimensiones de ambas variables.

Asimismo, Lizarraga (2020) hizo un estudio en Cusco titulado Funcionamiento
familiar e inteligencia emocional en adolescentes del nivel secundario de una institucion
educativa, Cusco—-2019. Los hallazgos revelaron que el funcionamiento familiar de los
adolescentes es, en su mayoria, medio y equilibrado, con un 69 % de los estudiantes
clasificados en la categoria de balanceados. En conclusion, todos los estudiantes de esta
institucién educativa presentan un alto nivel de funcionamiento familiar.

2.2. Bases teodricas o cientificas
2.2.1. Funcionamiento familiar
El funcionamiento familiar se refiere a la organizacion, la comunicacion y el apoyo
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emocional que existen en el seno de una familia. Segin Minuchin (1998), la estructura
familiar influye en la adaptacion de los adolescentes, lo que a su vez impacta en su bienestar
emocional. Por otro lado, Olson (2000) sostiene que la cohesion y la flexibilidad son factores
esenciales en la dinamica familiar, los cuales, a su vez, afectan la estabilidad emocional de
sus miembros.

Es esencial definir el concepto de familia, ya que constituye la primera unidad social
con un marco legal historico, que desempefia un papel fundamental en la sociedad y ha
evolucionado significativamente a lo largo de las distintas etapas de la civilizacién. Su origen
se remonta a los inicios de la humanidad, siendo una institucion natural y genuina que ofrece
cuidado y proteccion entre sus miembros para garantizar su supervivencia, tal como lo expone
el filbsofo Rousseau.

La sociedad més antigua de todas, y la unica natural, es la de una familia; y aun en

esta sociedad, los hijos solo perseveran unidos a su padre todo el tiempo que le

necesitan para su conversacion. Desde el momento en que cesa esta necesidad, el

vinculo natural se disuelve (Rousseau, 2024, cap. Il).

Esto implica que, en su esencia, las familias representaban clanes o tribus primitivas
gue surgieron en respuesta a carencias socioeconomicas, asi como a la necesidad de cazar y
crecer. Estos grupos se formaron a partir de la linea biologica y generalmente estaban
compuestos por un hombre, una 0 mas mujeres y sus hijos, quienes se sucedian a lo largo de
las generaciones. Asi, civilizaciones antiguas como los Incas, Mayas y egipcios priorizaban
la linea sanguinea, lo que permitia a los hermanos formar familias y mantener una continuidad
generacional.

De lo anterior, se puede inferir que la motivacion para formar una familia surge de
necesidades bioldgicas y reproductivas, ademas de instintos de cuidado y supervivencia. Sin
embargo, estas percepciones han evolucionado a lo largo del tiempo, dando lugar a una
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conformacién familiar que puede ser inestable y transitoria. Segin Morales (2015), la
familia esta integrada por grupos de formacion estable que cumplen funciones que van mas
alla de la procreacion y la constitucion de la economia para la supervivencia.

De este modo, llegamos a las familias modernas, que se basan en relaciones
establecidas entre dos miembros, formando un sistema familiar que permite la multiplicacion,
garantizando la educacidn, proteccion y cuidado de sus integrantes, asi como derechos y
obligaciones que se caracterizan de manera permanente en un entorno hogarefio (Morales,
2015).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018), la familia se define como
el conjunto de personas que “habitan en un mismo hogar, organizadas en roles fijos (como
padre, madre, hermanos, etc.) y unidas por vinculos de sangre o no. Este grupo comparte
tanto una vida econémica y social como sentimientos afectivos que fortalecen sus lazos” (p.
32).

En el pasado, nuestra referencia se limitaba principalmente a la familia nuclear,
compuesta por padre, madre e hijos. Sin embargo, en la actualidad, reconocemos la
diversidad en los tipos de familia, que incluyen no solo a las familias biparentales, con o sin
hijos, sino también a las homoparentales, reconstituidas, monoparentales, de acogida,
adoptivas y a las familias extensas.

2.2.1.1. Tipos de familias en el Peru

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017), el concepto de
hogar y familia en el Per( se presenta como una comunidad diversa de personas unidas por
lazos emocionales. Estas agrupaciones varian de acuerdo con varias clasificaciones, entre las
cuales podemos destacar las siguientes:

e Familia nuclear: Representa el 40.3 % de los hogares en el pais (INEI, 2017). Este
tipo de familia se compone de una pareja, con o sin hijos a su cargo.
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e Familia monoparental: Constituye el 13.7 % de las familias peruanas (INEI, 2017).
En este modelo familiar, un solo padre o madre se encarga de criar a uno 0 mas
hijos.

e Familias extendidas: Comprenden el 20.6 % de los hogares en Pert (INEI, 2017).
En este tipo de familia, ademés de los padres e hijos, conviven otros parientes como
tios, abuelos y primos.

e Familias compuestas: Son solo el 2.5 % (INEI, 2017). Estas familias ocurren cuando
una pareja tiene hijos de relaciones anteriores y/u otros miembros de la familia se
unen a un enlace familiar a algunos miembros.

e La familia unipersonal que consiste en una persona es del 16.8 % (INEI, 2017).

e Finalmente, el 6.2 % (INEI, 2017). Representan a las familias sin nucleos porque su
origen consiste en un gerente, acompariado por un miembro de la familia 0 miembro
no familiar o falla, tanto los satélites (miembro de la familia como miembro de la
familia).

Ademas de los tipos de familias mencionados, Placeres et al. (2017) identifican otros
tipos que, aungue nNo son comunes en nuestro contexto, son importantes para describir. Por
ejemplo, existen familias compuestas por personas del mismo sexo, que pueden tener o no
hijos. También se encuentran las familias de hecho, es decir, parejas que cohabitan y se
consideran una familia, aunque su unién no esté respaldada por un matrimonio legitimo.

2.2.1.2. Modelo Circumplejo de Olson

Nuestro punto de partida es el Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares propuesto
por Olson (2000), que sugiere que la cohesion, la flexibilidad y la comunicacion son
dimensiones fundamentales para evaluar el funcionamiento de una familia. La cohesion se
refiere al grado de conexion emocional entre los miembros familiares, mientras que la

flexibilidad esta asociada a la capacidad de la familia para adaptarse a cambios o enfrentar
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crisis. Estos conceptos son claves para entender los diferentes tipos de sistemas de relaciones
familiares.

A) La cohesion familiar: Se define como el vinculo afectivo que existe entre sus
miembros y se refleja en el nivel de autonomia individual que cada persona experimenta
dentro de su familia, donde los miembros pueden estar separados o conectados entre si y son
capaces de apoyarse mutuamente. Ademas, se considera el vinculo emocional entre los
integrantes. Asi, podemos clasificar los niveles de cohesion en cuatro categorias:
Desconectada (D), Separada (S), Conectada (C) y Amalgamada (A).

La dimensién de cohesion como proximidad entre el vinculo emocional entre los
miembros, es decir, el grado emocional, es descrito por Tueros (2004). Esto denota que el
amor entre padres e hijos u otros miembros se da, pero a la vez el grado de autonomia también
Se promueve.

- Tipos de familia segun el Modelo Circunflejo:

Segun Olson (2000), se pueden identificar cuatro tipos de familia segun el grado de
cohesion que presentan.

Desconectado: Se sitla en el nivel méas bajo de este aspecto. En este caso, se presenta
una separacion emocional considerable entre los miembros, quienes funcionan casi como
subsistemas independientes. En estas familias, se evidencian carencias en la lealtad familiar,
las respuestas afectivas son practicamente inexistentes, y hay poco en comun entre sus
integrantes, quienes tampoco dedican tiempo a compartir momentos juntos.

Separada: En este escaldn sus limites externos e internos estan parcialmente abiertos,
donde existe una separacion emocional y la lealtad familiar es casi nula. Sus generaciones
son claras, cada una forma un subsistema, pero cuando la interaccion es aceptable, continlia
potenciando su distanciamiento entre sus miembros, por lo que, pueden tomar decisiones
familiares.
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Conectada: En este escalon se tienen limites claros de autoconcepto , dando a los
miembros un lugar para el desarrollo individual y también tienen limites externos
parcialmente abiertos. Ya existe una proximidad emocional y se espera una lealtad familiar.

Amalgamada: En este escaldn, se observa con intensidad el nivel de cohesion,
cuyas fronteras dispersas dificultan la identificacion precisa del papel que desempefia cada
miembro de la familia. En este contexto, el tiempo compartido adquiere una relevancia
superior a lo individual.

Sobre lo expuesto, Pérez y Reinoza (2011) presenta cuatro niveles de la dimension
cohesidn que se presenta a continuacion: desconectados, se refiere a que los integrantes de la
familia a nivel emocional quedan extremadamente separados y se puede observar un
comportamiento inconsistente y dificultades para solucionar problemas sociales internos y
externas que encuentran. Aqui, es dificil de crear comunicacién y buenas reuniones. Aunque
en un nivel separado, se observan separaciones emocionales, estas, no son extremas, por lo
que pueden pasar tiempo esporadicamente, apoyarse mutuamente y tomar decisiones seguras.

La intimidad emocional se considera en el tercer nivel, el cual indica un alto grado de
conexion, a veces acompafiado de caracteristicas de dependencia, aunque los miembros de la
familia dediquen tiempo a dividirse de sus amigos. Finalmente, la familia unida se caracteriza
por una intimidad emocional excesiva y falta de independencia, lo que puede causar
confusion (Osorio, 2015).

B) Flexibilidad familiar: Se refiere a la capacidad de cambiar su estructura de poder,
reglas y roles en respuesta a demandas situacionales o a los cambios del ciclo vital de
cualquier familia. Sin embargo, este sistema esta sujeto a factores de estrés relacionados con
el ciclo de vida y afecta la capacidad de adaptacion de cada miembro de la familia (Olson et
al., 1982).

Por su parte, Obreg6n (2019) menciona que las familias funcionales presentan un
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nivel equilibrado de flexibilidad, mientras que las familias disfuncionales muestran una baja

tolerancia al cambio. Al igual que la cohesidn, la flexibilidad se clasifica en cuatro niveles:

1.

Rigido: Este nivel se caracteriza por una escasa flexibilidad, lo que dificulta a la familia

resolver exigencias o problemas en cada etapa de la vida.

Flexibilidad moderada: En este caso, los roles y las reglas son estables, lo que define a

una familia estructurada.

Flexible: Aqui, se permiten negociaciones abiertas y se adopta un liderazgo

democratico, lo que facilita la division de roles y la posibilidad de cambios.

Cadtico: En este tipo de familia, las decisiones son impulsivas, lo que genera una

gestiéon inestable, careciendo de autoridad y dando como resultado un entorno

impredecible (Zhang, 2018).

Para profundizar estos niveles, describiremos a continuacion:
La flexibilidad y sus niveles:

Estructurada: En este nivel, la familia presenta limites bien definidos. Los roles son
estables y, en la pareja, las decisiones se toman de manera compartida o intercambiable.
Se tiende a compartir el liderazgo con un grado de disciplina democratica. En cuanto a
la disciplina, las normas se imponen de manera firme, lo que genera pocos cambios y
permite prever facilmente las consecuencias de las decisiones.
Flexible: Este nivel se distingue por una disciplina democratica. Los roles son mas
faciles de modificar y son los que mejor se adaptan a las crisis. La gestion y los roles
pueden variar si la familia lo considera necesario. Al funcionar democraticamente, existe
flexibilidad en la imposicion de normas, que se negocian de manera consensuada,

acordando las consecuencias. Los roles se comparten y pueden intercambiarse.

Caotico: En este tipo de familia, el control parental es ineficaz y a menudo se rechaza.

Se caracteriza por la ausencia de cambios en el manejo de la disciplina, que se define
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como laissez faire, es decir, “dejar hacer”. Las decisiones suelen tomarse de manera
impulsiva o indefinida. Las normas se imponen de forma inconsciente, con
modificaciones frecuentes e imprevisibles.

e Rigida: En este tipo de familia, la comunicacion es practicamente inexistente. Los roles
son limitados y definidos de manera rigurosa. A nivel disciplinario, la estructura es
altamente rigiday estricta, lo que ocasiona normas inmutables e inalterables, impuestas de
forma muy severa. Esto conduce a negociaciones poco flexibles y decisiones que son
impuestas por los adultos, con un control autoritario, roles fijos y una disciplina estricta
sin cambios.

El desarrollo de ambas dimensiones, tanto la cohesién como la flexibilidad, facilita la
comunicacion. Ortega (2001) describe esta dimension como indirecta, caracterizada por la
escucha activa y la empatia, lo cual es fundamental para el desarrollo familiar. Para el
intercambio de pensamientos y sentimientos, se emplean tanto el lenguaje verbal como el no
verbal.

2.2.1.3. Clasificacion de las familias de Olson

Olson et al. (1989) definio la estabilidad del sistema familiar como la presencia de
reglas bien definidas y adaptadas que guian adecuadamente a los miembros del hogar,
facilitando asi una mejor flexibilidad. Ademas, identifican tres niveles para el funcionamiento
de las familias, que se describen a continuacion:

« Balanceado: Este nivel se refiere a una familia equilibrada que tiene habilidades
para organizarse y adaptarse con facilidad a los cambios que exige el entorno. La dindmica
familiar se mueve entre las dos dimensiones, donde la libertad esta asociada a un miembro

de la familia, quien puede elegir estar solo 0 acompafiado. Se considera la opcion mas

adecuada, e incluye configuraciones como flexiblemente conectada y separada, asi como

estructuralmente separada y conectada.
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» Medio: Este nivel describe a una familia que es extrema en una de las dimensiones,
lo que puede causar dificultades en la otra dimension, generando estrés. En esta categoria, se
pueden encontrar configuraciones como flexiblemente amalgamada y flexiblemente
desligada.

» Extremo: Estas familias se encuentran al final de ambas dimensiones y pueden
presentar niveles disfuncionales, que pueden ser provocados por uno de los miembros. Por
un lado, Olson (como se citdé en Bazo-Alvarez et al., 2016) considera que funcionalidad
extrema puede, en ciertas circunstancias, beneficiar la estabilidad de la familia durante crisis
propias del ciclo evolutivo, como el nacimiento de un hijo, la muerte de un familiar, la
adolescencia o incluso la aceptacion de un divorcio, ya que busca la forma de reacomodarse
0 adaptarse a una nueva funcionalidad.

Bajo estas premisas las familias indicando el equilibrio, el cumplimiento de las
funciones y la responsabilidad, donde la presencia de una funcion apropiada, cada uno de sus
miembros se involucra, asi, es importante que estén satisfechos con la dindmica en su interior.
2.2.1.4.Teoria estructural

Minuchin (1998), en su investigacion, sugiere que la familia es para “apoyar, regular,
nutrir, y socializar a sus miembros” (pp. 50-51). Por ello, es una responsabilidad comun para
cada uno de sus miembros que cambian constantemente. También sefiala que los factores
internos y externos del sistema familiar determinan la forma en que los participantes
responden. Cuando las respuestas puedan ser inapropiadas, se necesita modificacion para

cambiar no solo en su comportamiento sino también en la vida espiritual.
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En el estudio anterior, podemos identificar diversas variables. Por tanto, Eguiluz
(2003), en su investigacion, matiza que la familia es un sistema abierto que experimenta
diversos cambios en cada etapa de su desarrollo. Estos cambios afectan los roles que cumple
cada miembro de la familia, asi como los momentos y las relaciones en las que se encuentran.
Por lo tanto, es fundamental que busquen nuevas formas de interactuar para mantener el
equilibrio y fomentar el crecimiento individual. Si esta adaptacion no se lleva a cabo, pueden
surgir problemas que se manifiestan como sintomas, desencadenando una serie mas compleja
de conflictos.

En el contexto de las familias, Minuchin y Fishman (1984) presentan estructuras
que operan a distintos niveles y funciones. Esto implica una responsabilidad compartida,
especialmente en aspectos como el matrimonio y las relaciones de pareja. Se adapta a las
diversas circunstancias en su organizacion principal, contribuyendo a formar la identidad de
la pareja y a cumplir con tareas complementarias en su dinamica.

Ademas, sefialan que, al igual que en cualquier sistema, la familia estd compuesta por
subsistemas y funciones especificas, que incluyen (Minuchin & Fishman 1984):

e Elsistemay la funcion de mantenimiento de estabilidad de sus miembros.

e Funcion de produccion de conversion de energia.

e Satisfaccion de la funcion de soporte con necesidades y requisitos.

e Funcion de gestion para cursos familiares.

e Funcion de flexibilidad destinada a hacer cambios para generar bien una familia.

El subsistema parental se relaciona con la dinamica entre padres e hijos. Este
subsistema refleja funciones organizativas caracterizadas por principios fundamentales como
la autoridad, la jerarquia y un sentido comun de apoyo, ademas de la necesidad de ofrecer un
trato equitativo a todos los hijos, evitando comparaciones entre ellos. Por otro lado, el

subsistema fraternal, que abarca la relacion entre hermanos, se convierte en el principal
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contexto para la socializacion de los mas jovenes, fomentando el aprendizaje, la cooperacion
y el dialogo, mientras considera los posibles conflictos que puedan surgir (Biscotti, 2006).
Asimismo, otros autores, como Gallegos et al. (2016), proponen una clasificacion de
subsistemas que varia segun el desarrollo de la familia en cada etapa de su ciclo de vida. Entre
los subsistemas mas reconocidos se encuentra el sistema de atencion mutua, que abarca tanto
la atencion fisica como emocional.

Por otro lado, el subsistema afectivo empéatico emocional, en el cual las emociones se
expresan e identifican a partir de diversas experiencias. Finalmente, el subsistema sensorial
sexual, se refiere al contacto fisico e intimidad entre los miembros de la familia. También se
considera el sistema de descuido de la comunicacion, que incluye tanto la expresién verbal
como la no verbal.

Por otro lado, dentro de todas las funciones familiares existen limites que se entienden
como reglas que determinan quiénes estan involucrados en qué actividades y de qué manera.
Entre las cualidades mas relevantes de estos limites se encuentran los limites claros, difusos
y rigidos. Las jerarquias reflejan las diferencias entre roles familiares, mientras que las
alianzas representan relaciones positivas entre dos 0 méas personas que buscan alcanzar un
objetivo comun. En contraste, la asociacion de dos personas en una coalicién frente a un
tercero da lugar a triangulos, los cuales se caracterizan por involucrar a personas en conflicto
y la participacion de un tercero con el propésito de ocultar dicho conflicto (Gallegos et al.,
2016).
2.2.1.5. Funcionamiento familiar desde la perspectiva de Smilkstein

Smilkstein (1978) sostiene que la funcionalidad de la familia se refleja en el grado de
satisfaccion que cada miembro experimenta en su hogar. Por lo tanto, es fundamental que este
sistema priorice el cuidado, el interés y la importancia de cada individuo. A través de cinco
indicadores, se pueden identificar las principales funciones del hogar. La adaptaciéon se
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refiere a las estrategias que permiten enfrentar situaciones de conflicto, ayudando a mitigar
las exigencias de la vida. La participacion implica una interaccion respetuosa entre los
miembros, promoviendo una comunicacion efectiva y evitando ambiguliedades en la toma de
decisiones (Ochoa, 2004).

De manera andloga, el gradiente de recursos o crecimiento se relaciona con el
desarrollo fisico y emocional de los miembros, asi como con su proceso de la autorrealizacion
que se facilita a través del apoyo mutuo entre los miembros de la familia. La afectividad se
comprende como un conjunto de emociones y sentimientos que influyen y motivan
comportamientos apropiados. Por Gltimo, la resolucion de recursos se refiere al tiempo que
la familia dedica a satisfacer sus necesidades (Sanchez, 2000).

Teniendo en cuenta lo anterior, Pérez et al. (2007) destacan que los nifios que
provienen de familias funcionales desarrollan una buena autoestima. Esta caracteristica es
crucial, ya que les proporciona las herramientas emocionales necesarias para enfrentar
situaciones adversas, especialmente durante la adolescencia, un periodo marcado por
cambios emocionales significativos. Por lo tanto, es fundamental fomentar un entorno que
mantenga un equilibrio adecuado en esta etapa.
2.2.1.6.Teoria general de sistemas

Olson et al. sefialan que existen pardmetros fundamentales, como la participacion, el
crecimiento, la adaptacion, el amor, la comunicacion y la gestion de recursos. Estos
elementos son esenciales para promover el bienestar fisico y emocional de los padres, los
nifios y otras personas que habitan en ese entorno (Paz, 2007).

Segun las investigaciones de Bertalanffy (1950), la familia puede considerarse un
sistema, ya que sus miembros establecen conexiones entre si y cada uno desempefia una
funcidn especifica. Las actividades de cada integrante afectan el funcionamiento del sistema
familiar en su conjunto.
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Smilkstein (1978) conceptualiza la variable de satisfaccion como el grado de bienestar
que los miembros del sistema experimentan, lo cual se refleja en el desarrollo integral, la
salud y la interaccion positiva entre roles y funciones. Es la capacidad de este sistema
beneficia a todos sus integrantes al transmitir valores que brindan nuevas experiencias, las
cuales enriquecen su desarrollo y crecimiento a lo largo de las distintas etapas de la vida.

Segun Ramos y Gonzaéles (2017), una familia funcional es aquella cuyos miembros
generan estabilidad fisica, psicoldgica y emocional, lo que les permite desenvolverse
adecuadamente en diversas areas de la vida. Gallego et al. (2019) también aporta a esta
discusion, comentando que esta variable se relaciona con procesos positivos en la crianza,
que favorecen el crecimiento fisico y emocional de los integrantes, ademas de permitir que
el sistema familiar se reestructure cuando sea necesario. Por su parte, Lopez et al. (2011)
destacan que la funcionalidad familiar se caracteriza por su capacidad de crecimiento y
cambio, manteniendo un buen equilibrio y un intercambio emocional adecuado, lo que les
permite responder a las demandas tanto internas como externas.

Investigadores como Guzman Ramos (2019), enfatizan que la funcion familiar abarca
diversas caracteristicas, incluyendo relaciones interpersonales, un ambiente calido, seguridad
y confianza, asi como todos los factores que influyen en su desarrollo. Este conjunto de
elementos es esencial para que el grupo fomente el crecimiento personal, enfrente desafios y
establezca un entorno emocionalmente saludable, fundamentado en la comunicacion y el
respeto por el espacio individual de cada miembro.

Finalmente, Nufiez (2017) sefiala que la interaccion y las relaciones positivas entre
padres e hijos son fundamentales para promover vinculos entre roles y funciones que

fomenten la armonia familiar, buscando asi un cambio favorable hacia el equilibrio.
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2.2.1.7. Importancia y su impacto del funcionamiento familiar en los estudiantes
de tercero y cuarto de secundaria

La infancia y la nifiez no solo se sustentan en un sistema familiar establecido, sino
que también son momentos cruciales para la formacion de la personalidad y el desarrollo
integral de cada uno de sus miembros (Arenas, 2009).

Asimismo, Gonzales y Oblitas (2021), subrayan que la funcionalidad familiar tiene el
poder de transmitir valores, principios y actitudes positivas, elementos indispensables para la
formacion de los jovenes. Esto se enriquece con la colaboracidn activa en el contorno escolar,
permitiéndoles asi desarrollar comportamientos apropiados en la sociedad. Por esta razon, es
primordial reconocer que la familia es el contexto mas significativo donde se gestan las
primeras experiencias, y debe existir coherencia entre las responsabilidades familiares y el
desarrollo social.

La formacion de los jovenes se ve fortalecida a través de su participacion activa en el
entorno escolar, ya que este les permite adquirir conductas socialmente adecuadas. En este
proceso, la familia cumple un rol fundamental al ser el primer espacio donde se producen
experiencias significativas. Por tanto, resulta clave que exista una correspondencia entre las
responsabilidades del nucleo familiar y el desarrollo social del adolescente.

Segun Velasquez y Adela (2008), una familia que mantiene el equilibrio emocional
entre sus miembros es determinante para establecer lazos afectivos sélidos. Este tipo de
estructura familiar se concibe como un sistema intimo que facilita la expresién del afecto,
promueve condiciones sociales saludables y ofrece un entorno protector que beneficia el
bienestar. Asimismo, estimula la empatia, factor clave en la prevencién de conductas como
el acoso escolar o bullying. En consecuencia, una convivencia familiar armoniosa disminuye

el riesgo de que los adolescentes adopten actitudes perjudiciales hacia sus comparieros.
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Condori (2002) resalta que la configuracion familiar influye directamente en el
desarrollo de la identidad personal. Sin embargo, cuando existe disfuncionalidad, falta de
cohesidn o desinterés hacia las necesidades individuales, pueden generarse sentimientos de
inseguridad, baja autoestima y dificultades para relacionarse con los demas, lo cual repercute
negativamente en el estado emocional del joven y, en consecuencia, en su desempefio
académico.

En este sentido, contar con una estructura familiar s6lida y comprometida es esencial,
segun resaltan Pérez y Reinosa (2011). Asi pues, la participacion activa de ambos
progenitores en la educacién y el acompafiamiento del adolescente brinda oportunidades para
acceder a una formacién adecuada. Esto contribuye a que los jovenes se conviertan en adultos
responsables, capaces de tomar decisiones acertadas y afrontar situaciones adversas con
mayores recursos.

2.2.2. Bienestar psicologico

Ryff y Keyes (1995) describen el bienestar psicolégico como un estado de equilibrio
emocional y satisfaccion personal, compuesto por distintas dimensiones como la
autoaceptacion, la autonomia, las relaciones interpersonales saludables y el proposito vital.

Por su parte, Casullo et. al (2002) plantean que esta dimensidn se manifiesta en la
forma en que una persona enfrenta los distintos desafios que surgen en su vida, utilizando sus
propios recursos para aprender de ellos y construir un sentido existencial. En la misma linea,
Haidt (2006) asocia el bienestar con la percepcion de felicidad y calidad de vida en &mbitos
diversos como la salud, la familia, el amor y el trabajo. Esto evidencia la importancia de tener
en cuenta tanto las caracteristicas individuales como el entorno en el que la persona se
desenvuelve.

Cuadra y Florenzano (2003) entienden el bienestar psicolégico como una valoracién
que el individuo hace de si mismo, la cual incluye componentes cognitivos relacionados con
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distintas areas de su vida y aspectos emocionales vinculados con la frecuencia de emociones
positivas que experimenta.

Desde otra perspectiva, Castro (2002) sostiene que ciertos habitos asociados a la
dimension subjetiva y psicologica del bienestar favorecen la interaccion social y permiten a
las personas desempefiarse adecuadamente frente a los desafios cotidianos. Asimismo, Ebert
et al. (2002) subrayan la relevancia de desarrollar habilidades personales, como la capacidad
de vivir emociones positivas intensas, ya que estas contribuyen al crecimiento individual y a
la prevencion de trastornos mentales. En relacion con ello, Victoria (2003) plantea que el
bienestar se logra cuando existe un balance entre lo que una persona espera alcanzar en el
futuro y lo que ha logrado hasta el presente, lo que genera un sentimiento de satisfaccion en
las areas significativas para ella.

Por ultimo, Gross y John (2003) destacan la importancia del desarrollo personal, la
autorrealizacion y la construccion de metas de vida, enfatizando que comprender estos
aspectos y trabajar en ellos es clave para alcanzar una vida plena. Finalmente, Folkman y
Greer (2004) describen el bienestar psicolégico como la comprensién de las propias
capacidades del individuo.

Esta idea se basa en la percepcion del individuo sobre los logros alcanzados a lo largo
de su vida. Se puede interpretar de manera positiva si se considera como un paso hacia el
cumplimiento de metas, o de forma negativa si se observan que las acciones emprendidas no
conducen a los resultados anhelados. Asimismo, Paz (2007) subrayan que se trata de un
proceso complejo, intimamente relacionado con la experiencia personal y el papel
significativo de cada individuo. Entonces se generan emociones positivas al reflexionar sobre

sus propias necesidades.
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Las investigaciones de Diener (2009) evidencian que los adolescentes que disfrutan de
un alto nivel de bienestar psicoldgico tienden a desarrollar mejores habilidades de
afrontamiento y son menos propensos a padecer trastornos emocionales. Asi, las diferentes
dimensiones del bienestar psicoldgico abarca la autoestima, la motivacion hacia el
aprendizaje, la capacidad para manejar el estrés y la calidad de las relaciones con sus
comparfieros y docentes.

2.2.2.1. Teoria de la autodeterminacion

Es una macro teoria de motivaciéon humana, donde necesidades psicoldgicas y la
personalidad es de preocupacion inherente innatas al crecimiento. La investigadora Ryff
Carol (1989) sostiene que esta teoria facilita la comprension del bienestar psicoldgico desde
una perspectiva eudaimonica, donde destaca las actividades que realiza cada individuo le
permiten crecer, enfrentar desafios y asimilar nuevas experiencias, lo que a su vez contribuye
al desarrollo de un sentido de vida. Es decir que su comportamiento esta impulsado por el
deseo de crecimiento y satisfaccion, lo que genera emociones positivas.

En cambio, Ryan y Deci (2000) se centraron en la motivacion relacionada con este
tema, los hallazgos relacionados con este fendmeno permiten concluir que la prosperidad en
la vida humana tiene un papel esencial, ya que potencia diversas habilidades y favorece un
desarrollo integral.

Por otra parte, Castro y Diaz (2002) argumentan que, para alcanzar un desarrollo
personal satisfactorio, es necesario que las personas cubran ciertas necesidades psicoldgicas
fundamentales, como el sentido de competencia, la adquisicion de nuevas habilidades, el
establecimiento de vinculos afectivos con los demas y, sobre todo, el fortalecimiento de la
autonomia que les permita dirigir su propio comportamiento.

El ser humano interactla con su entorno motivado por el deseo de ser eficaz y de
responder adecuadamente a sus necesidades mediante una actividad productiva. Cuando
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logra este objetivo, experimenta satisfaccion y bienestar, enfrentando de forma constructiva
tanto los eventos agradables como los desafiantes. Por ello, esta perspectiva teorica se
vincula estrechamente con el concepto de bienestar psicolégico desarrollado. Este enfoque,
basado en el crecimiento personal y en el fortalecimiento de habilidades, es considerado
un indicador clave de una vida funcional y saludable (Seligman, 2002). Asimismo, fomenta
la capacidad para integrar los procesos de aprendizaje Y socializacion, lo cual se traduce
en un mejor rendimiento tanto académico como emocional. Ademas, permite asumir
compromisos en los distintos contextos en los que el individuo se desenvuelve, como el hogar
o la escuela, y promueve la construccion de un proyecto de vida con sentido y estabilidad

emocional (Vasquez et al., 2009).

2.2.2.2.Modelo de felicidad de las tres vias

Este modelo psicolégico plantea que la felicidad puede comprenderse a través de tres
dimensiones: la vida placentera, la vida comprometida y la vida significativa.

La vida placentera se refiere a la capacidad de una persona para experimentar y
valorar emociones positivas, como la alegria o el entusiasmo, lo cual se ve reforzado cuando
recuerda logros personales que han generado satisfaccién. Esta perspectiva permite
desarrollar habilidades que prolongan estos estados emocionales positivos. Por ejemplo,
cuando una persona recuerda haber alcanzado sus objetivos, Crear una sensacién estable de
felicidad y confianza personal resulta clave para contrarrestar estados emocionales negativos,
lo que contribuye al mantenimiento de la salud mental (Seligman et al., 2006).

Por otro lado, llevar una vida comprometida implica una participacion activa y
constante en distintos ambitos como la familia, el trabajo y la comunidad. Este tipo de vida
requiere un involucramiento real con las tareas cotidianas, asi como una conexion emocional
con las actividades que se realizan. Para fortalecer este compromiso, es esencial reconocer

las propias fortalezas, habilidades y aptitudes, ya que esto permite identificar nuevas
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oportunidades de crecimiento. En caso contrario, la falta de conexion y propdsito puede
aumentar la vulnerabilidad a padecimientos como la ansiedad y la depresién, al no encontrar
sentido en las actividades diarias (Adsera, 2019).

En cuanto a la vida con propdsito, Castro (2010) indica que se relaciona con el uso de
las fortalezas personales en beneficio de una causa significativa que trascienda los
intereses individuales. Este enfoque otorga direccion y valor a las acciones del individuo,
conectandolo con objetivos mas amplios y colectivos. Es importante aclarar que estas tres
vias no son excluyentes entre si; a lo largo de la vida, una persona puede establecer metas
diversas que le permitan alcanzar la felicidad a través de mdltiples experiencias y entornos.

De hecho, se ha sugerido que una existencia basada en el compromiso y la basqueda
de significado tiene un impacto decisivo en la construccion del bienestar psicoldgico (Ben-
Shahar, 2007). En linea con esto, Dominguez e Ibarra (2017) destacan que Seligman, pionero
de la psicologia positiva, consideraba que todas las personas comparten un anhelo comun:
alcanzar la felicidad, mas alla de estar permanentemente rodeadas de sus seres queridos.

En sintesis, el modelo de las tres vias plantea que la clave para una vida plena esta en
las acciones conscientes que realiza el individuo. Estas acciones, orientadas al placer, al
compromiso Y al sentido de propdsito, se complementan y aumentan significativamente la
posibilidad de lograr una existencia mas satisfactoria.

2.2.2.3. Aportes de la psicologia positiva

Este enfoque se dedica al estudio de los factores positivos que favorecen la creacién
de experiencias gratificantes para los individuos, marcando un cambio significativo respecto a

la psicologia tradicional, que se centraba principalmente en los aspectos psicopatoldgicos.
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Seligman argumenta que este modelo tiene como propdsito ofrecer herramientas que
contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas. En este contexto, la investigacion en
psicologia positiva se enfoca en analizar el bienestar psicoldgico, considerandolo un
componente esencial de la salud mental (Seligman et al., 2002).

Desde esta perspectiva, el bienestar psicolégico se entiende como la percepcion
integral del amor, generando una satisfaccion que promueve activamente la calidad de vida.
Esto implica que el bienestar psicoldgico actia como un factor protector frente a problemas
de salud mental y dificultades sociales (Fredrickson & Cohn, 2001).

2.2.2.4. Teoria multidimensional de Carol Ryff

Es un concepto multidimensional relacionado con el funcionamiento positivo del
individuo. Su enfoque debe ser holistico, ya que es fundamental considerar todos los
elementos que lo componen. Es un marco tedrico sobre el bienestar psicolégico (Ryff, 1989).

e Autonomia: Esta dimension se refiere a la capacidad de una persona para
desenvolverse de manera independiente en diversos contextos sociales. Las personas
que poseen un alto nivel de autonomia tienden a resistir la presion del grupo y a
manejar su comportamiento de manera efectiva.

e Autoaceptacion: Esta cualidad implica una actitud positiva hacia uno mismo,
reflejando el sentido de confort y aceptacidn en relacién con la propia identidad y
experiencias.

e EIl propoésito de la vida se encuentra en nuestra capacidad para definir claramente
nuestros objetivos y establecer metas realistas y alcanzables que nos guien hacia la
vida que deseamos.

e Mantener relaciones positivas con los deméas esta relacionado con la gestion
adecuada, estable y confiable de las interacciones interpersonales, lo que contribuye a

una sensacién de bienestar y pertenencia.
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e EIl aprendizaje ambiental se refiere a la habilidad de seleccionar y crear entornos
favorables, lo que implica tener un sentido de control sobre las circunstancias que nos
rodean.

e Encuanto al crecimiento personal, se define como la capacidad de un individuo para
establecer condiciones y elementos que promuevan su potencial y desarrollo

2.2.2.5. Bienestar psicoldgico desde la perspectiva de Casullo y sus colaboradores

Casullo et al. (2002) sugiere que el bienestar psicolégico puede entenderse como la
confirmacion y la actitud positiva que una persona adopta hacia su propia existencia. Para
esclarecer esta nocion, hace referencia a la propuesta de Ryff, quien identifica cuatro
componentes clave en esta variable.

En primer lugar, el control se refiere a la habilidad del individuo para generar y
gestionar diferentes situaciones y su entorno de acuerdo con sus propios intereses. Esta
capacidad para manejar lo que sucede a su alrededor influye de manera significativa en su
bienestar.

Por otro lado, la autoaceptacion permite a las personas reconocer tanto sus fortalezas
como sus debilidades, considerando estas posibles vulnerabilidades como oportunidades para
el crecimiento y la mejora (Diener & Diener, 2009). En lo que respecta a los vinculos
psicosociales, se refieren a relaciones caracterizadas por el respeto, la comunicacion abierta,
la sinceridad y la empatia. Estas condiciones permiten a las personas afirmar su capacidad
para manejar las discrepancias que puedan surgir. Finalmente, los proyectos o metas estan
relacionados con el establecimiento de objetivos y la consecucion de resultados son aspectos
fundamentales en la vida de los jovenes (Nurmi, 1993).

2.2.3. Relacion entre Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico

Numerosos estudios evidencian que una familia funcional actia como un factor

protector del bienestar psicoldgico en los adolescentes. Seligman (2011) destaca que el apoyo
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familiar contribuye a reducir los niveles de estrés y ansiedad en los jovenes, favoreciendo su
desarrollo emocional. Investigaciones recientes, como la de Haro y Bajo (2021), corroboran
que la cohesion y la comunicacion en el seno familiar tienen un impacto positivo en la
estabilidad emocional de los estudiantes de secundaria.

En el contexto de esta investigacion, se anticipa que los adolescentes que provienen
de un entorno familiar saludable exhiban mayores niveles de bienestar psicologico,
respaldando asi los hallazgos previos en la literatura tanto internacional como nacional.

La forma en que las familias funcionan influye de manera significativa en el
desarrollo del bienestar psicologico. Ballesteros et al. (2006) sostienen que la base de este
bienestar esta relacionada con las condiciones adecuadas entre los miembros de la familia.
Se argumenta que aquellos que buscan la perfeccion encuentran su bienestar en un ambiente
familiar donde predominan caracteristicas positivas en la dindmica familiar.

En consonancia con lo anterior, Delgado-Ruiz y Barcia-Briones (2020) sefialan que
los jovenes que crecen en un entorno familiar inestable, con interacciones deficientes y lazos
emocionales fragiles, tienden a experimentar incertidumbre, baja autoaceptacion y temor al
enfrentar diversas situaciones, lo que obstaculiza el desarrollo de un adecuado bienestar
psicoldgico.

Ademas, si la relacion entre los padres es conflictiva, la violencia, ya sea fisica o
psicoldgica, genera inestabilidad emocional y familiar, afectando el desarrollo 6ptimo de los
individuos. Desde la perspectiva de la psicologia positiva, es crucial que las personas
participen en experiencias positivas y reconozcan sus fortalezas, lo que ayuda a mantener una
sensacion de felicidad y satisfaccion (Csikszentmihalyi, 2000).

En resumen, un funcionamiento familiar adecuado es esencial para alcanzar aspectos
positivos en la vida de las personas. Se considera la fuente mas importante para que los
individuos se sientan plenos, desarrollen una aceptacion personal, establezcan nuevas metas y
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fomenten su crecimiento personal, asi como la satisfaccion con la vida (Chavarria & Barra,

2014).

2.2.4. Adolescencia

Segun Papalia et al. (2009), la adolescencia es un periodo de transicién en el

desarrollo humano que se caracteriza por cambios sociales, emocionales, fisioldgicos y

cognitivos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) define esta etapa como el

grupo de edad que abarca de los 10 a los 19 afios, dividiéndola en las siguientes fases:

Primera etapa: Llamada jovenes tempranos, abarca la edad de 10 a 13 afios. Durante esta
fase, predominan cambios fisioldgicos, como alteraciones en la voz y el crecimiento.
También se destaca la necesidad de pertenencia a un grupo social (OMS, 2018).
Adolescencia media: Esta fase se extiende aproximadamente entre los 14 y 16 afios. En
este periodo, la formacion de la identidad se vuelve méas notable y se producen cambios
significativos a nivel psicoemocional. Esta etapa se caracteriza por la busqueda de
independencia, lo que puede aumentar la vulnerabilidad ante diversas situaciones (OMS,
2018).

Etapa final de la adolescencia: Abarca a los jovenes a partir de los 17 afios, momento en
el cual se producen transformaciones significativas. Durante este tiempo, los
adolescentes comienzan a adaptarse a su imagen fisicay a definir su identidad, asi como a
desarrollar una mayor preocupacion por su futuro, tomando decisiones cada vez mas
concretas. Ya no muestran tanto interés por ser parte de un grupo amplio; en cambio
prefieren establecer relaciones mas cercanas, ya sea con un compafiero o en circulos mas
pequefios (OMS, 2018).

En suma, la etapa de la juventud es un periodo de crecimiento y transformacion. Po

resta razon es esencial que los padres se preparen para desempefiar un papel fundamental en

este proceso, creando un entorno familiar protector y fomentando la confianza. De esta
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manera, los jovenes podran disfrutar de un desarrollo seguro, autdbnomo y pleno bienestar
(Paramo, 2011).

a) Desarrollo Psicoldgico y Etapas de Adolescencia

La etapa donde hay mayor vulnerabilidad emocional y cambios en la identidad se
observan en las edades entre el 14 a 16 afios, se ubican en la adolescencia media (Papalia &
Martorell, 2021). Por tanto, los estudiantes de 3° y 4° de secundaria se ubican en esta etapa;
mientras que, los de 5° grado (16-17 afios) ya estan en la adolescencia tardia, experimentando
mayor independencia y consolidacién de su identidad.

b) Estrés Académicoy Toma de Decisiones

En 3°y 4° de secundaria, los estudiantes experimentan una mayor presion académica y
social al prepararse para la transicién a los ultimos afios de colegio. En cambio, los
estudiantes de 5° grado de secundaria ya estan mas enfocados en su salida del colegio y en
decisiones vocacionales (Ortufio-Sierra et al., 2020).

c) Cambios en la Dindmica Familiar y Escolar

Los estudiantes de 3° y 4° grado de secundaria se ubican en adolescencia media
dependen considerablemente de su nucleo familiar, lo que facilita un analisis mas detallado
de la relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico. En cambio, los
jévenes de 5° de secundaria tienden a centrar su atencion en la autonomia y la planificacion
de su vida postescolar (Gonzélez et al., 2022).

Es posible afirmar que la eleccion de enfocarnos en los estudiantes de 3° y 4° grado
para este trabajo de investigacion se basa es por que dichos estudiantes se encuentran en una
etapa crucial de desarrollo emocional y social. En esta etapa de su desarrollo cerebral,
enfrentan numerosos desafios relacionados con su identidad y experimentan una creciente
presidn emocional, por esta razon su bienestar psicoldgico sigue estando estrechamente
vinculado al funcionamiento de su familia. Estos aspectos los convierten en una poblacién

51



ideal para estudiar la conexion entre el entorno familiar y la salud mental.
2.3. Marco conceptual

« Funcionamiento familiar: Este concepto se refiere a la manera en que los lazos
afectivos entre los miembros de una familia interactian y su capacidad para reorganizarse y
enfrentar diversas adversidades de manera efectiva (Olson et al., 1985).

« Adaptabilidad: Se entiende como la capacidad de una familia para ajustarse y
responder a los factores de estrés que surgen en cada etapa del ciclo vital (Olson et al., 1985).

e Cohesidn: Este téermino describe el nivel de cercania y unidad emocional que
existe entre los integrantes de la familia (Olson et al., 1985).

» Bienestar psicologico: Se define como la valoracion positiva que un individuo
hace de si mismo y la manera en que afronta los desafios diarios (Casullo et al., 2002).

 Control de la situacion: Es la capacidad de una persona para modelar y gestionar
su entorno conforme a sus propios intereses, lo que asegura un manejo adecuado de las
experiencias que enfrenta (Casullo et al., 2002).

* Vinculos psicosociales: Se trata de relaciones interpersonales basadas en el
respeto, la comunicacion abierta, la sinceridad y la empatia, que permiten abordar las
diferencias de manera constructiva (Casullo et al., 2002).

» Proyecto de vida: Este concepto se refiere a la capacidad de establecer objetivos y
metas que otorgan sentido y direccion a la vida de un individuo (Casullo et al., 2002).

» Autoaceptacion: Implica el reconocimiento y la aceptacion de las propias
fortalezas y debilidades, considerando estas Gltimas como oportunidades para el crecimiento y
la mejora personal (Casullo et al., 2002).

» Adolescencia: La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia
como el periodo que abarca desde los 10 hasta los 19 afios, dividiéndolo en dos etapas. La
primera, conocida como adolescencia temprana, corresponde a los afios entre los 10y 14. La
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segunda, denominada adolescencia tardia, se extiende desde los 15 hasta los 19 afios. Esta
etapa de la vida se caracteriza por transformaciones significativas en diversas dimensiones,

incluyendo el desarrollo fisico, psicolégico, emocional, cognitivo y social.
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CAPITULO I
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipdtesis General

Hi: Existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicolégico en estudiantes de tercero y cuarto grado de secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de San Jeronimo — Cusco, 2024.

Ho: No existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el
bienestar psicologico en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de San Jeronimo — Cusco, 2024.

3.2. Hipdtesis especificas.

Hil: Existe una relacion significativa entre la dimension cohesion familiar y el
bienestar psicolégico en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de San Jerénimo — Cusco, 2024.

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension cohesion familiar y el
bienestar psicolégico en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de San Jer6énimo — Cusco, 2024.

Hi2: Existe una relacion significativa entre la dimension flexibilidad familiar y el
bienestar psicolégico en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de San Jerénimo — Cusco, 2024.

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension flexibilidad familiar y el
bienestar psicologico en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de San Jerénimo — Cusco, 2024.

Hi3: Existe una relacion significativa entre la dimension comunicacion familiar y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de San Jeronimo — Cusco, 2024.
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Ho: No existe una relacién significativa entre la dimension comunicacion familiar y
el bienestar psicoldgico en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de San Jerénimo — Cusco, 2024.

Hi4; La satisfaccion familiar tiene una relacién significativa con el bienestar
psicoldgico en estudiantes de tercero y cuarto del nivel secundario de una Institucion
Educativa del distrito de San Jerénimo — Cusco, 2024.

Ho: La satisfaccion familiar no tiene una relacion significativa con el bienestar
psicoldgico en estudiantes de tercero y cuarto del nivel secundario de una Institucion
Educativa del distrito de San Jerénimo — Cusco, 2024.

3.3. Variables

3.3.1. Definicion conceptual

» Funcionamiento Familiar: Se concibe como un conjunto de interacciones, roles y
patrones de interaccién que influyen en la calidad de las relaciones familiares. Esto implica
sus dimensiones de cohesion, flexibilidad, comunicacion y satisfaccion (Olson, 2000).

* Bienestar Psicoldgico: Es un constructo del ser humano de sentir lo positivo es decir
es un estado subjetivo de satisfaccion y equilibrio emocional donde la persona experimenta
bienestar en diversas dimensiones, como la autoaceptacion, las relaciones interpersonales
positivas y un sentido de propdsito en la vida (Ryff & Keyes, 1995).

3.3.2 Definicion Operacional

La funcionalidad familiar se evalu6 mediante la Escala Evaluativa (FACES V) de
Olson, que nos permite medir los niveles de Cohesion, flexibilidad, comunicacién y
satisfaccion Familiar, asi como la calidad de la interrelacién entre sus miembros.

Asimismo, el bienestar psicolégico se midié utilizando la Escala de Bienestar
Psicoldgico para Adolescentes de Casullo (2000). Esta escala abarca dimensiones esenciales
como la autoestima, la proyeccion, la satisfaccion con la vida y la adaptacion social.
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Las variables se analizaran a través de correlaciones estadisticas utilizando la prueba
Rho de Spearman, lo que facilitara la identificacion de la relacion entre el funcionamiento

familiar y el bienestar psicologico en la muestra estudiada.
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3.3.2. Definicion operacional

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

ITEMS

Escala de
medicion

Funcionamiento

familiar

Es la manera en que los lazos
afectivos entre los miembros
de una familia interactlan y su

capacidad para
reorganizarse 'y enfrentar
diversas adversidades de
manera efectiva (Olson et al. ,
1985).

Desde una  perspectiva
operativa, se realizard una
evaluacion utilizando la
variable pertinente y se
medird a través de los
puntajes obtenidos en la
Escala de Cohesion Familiar
y Adaptabilidad de FACES
IV (1991, Olson).

S7

Cohesion
Familiar

Flexibilidad
Familiar

Comunicacion

Satisfaccion

Cohesion: 1, 7, 13,
19, 25, 31, 37.

Desacoplado:3, 9,
15, 21, 27, 33, 39

Enredado: 4, 10,
16, 22, 28, 34, 40

Flexibilidad 2, 8,
14, 20, 26, 32, 38

Rigidez. 5, 11, 17,
23,29, 35,41

Caotico.6, 12, 18,
24, 30, 36, 42

Capacidad de
escucha 43, 44, 45,
46, 47, 48, 49, 50,
51,52

Cercania

y
asertividad 53, 54,

Intervalo
Categorizada
para fines
descriptivos:
Ordinal

Niveles:

Bajo 1-20
Medio 21-75
Alto 76-99



Bienestar
psicoldgico

Una apreciaciéon positiva que
una persona tiene sobre si
misma y la forma en que
enfrenta los diversos desafios
de la vida cotidiana, utilizando
sus recursos y aprendiendo de
cada situacion, lo lleva a
profundizar su sentido de vida
(Casullo et al., 2002).

La operacionalizacion se llevo
a cabo a través de la aplicacion
de la Escala de Bienestar
Psicoldgico para Adolescentes
(BIEPS-J; Casullo et al.,
2002),

cuya version fue adaptada al
contexto peruano por Cortez
en 2016.

Control

Vinculos

Proyecto de vida

Aceptacion de si
mismo

55, 56, 57, 58, 59,
60, 61, 62

1,510y 13.
2,8y 1L

3,6y 12

4,7y9

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoques de la investigacion

Esta investigacion se basa en un enfoque cuantitativo, lo que permite
sistematizar los resultados logrados a partir de la muestra analizada. Asimismo, los
datos pueden ser examinados a través de conteos y dimensiones, de acuerdo con la
definicion planteada por Hernandez et al. (2014).
4.2. Tipo de investigacion

La presente investigacion se realizo es de tipo no experimental, lo que implica
que las variables estudiadas no serdn manipuladas, sino que se examinaran en su
contexto natural como fenémenos observables (Hernandez et al., 2014).
4.3. Disefio de la investigacion

La investigacion realizada es de tipo transversal-correlacional, puesto que se
Ileva a cabo en un momento especifico y su propdsito es establecer la relacion entre dos
variables, tal como mencionan Hernandez et al. (2014).
4.4. Poblacién y muestra
4.4.1. Poblacion

Como poblacion se considerd 296 estudiantes de ambos sexos, quienes se
encuentran cursando el tercer y cuarto afio de nivel secundario en un Institucion
educativo del distrito de San Jeronimo, Cusco. La edad de estos alumnos varia entre los

14 y 16 afos.
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Tabla 2

Poblacion de estudio

Grado y seccion Numero de estudiantes

3ro A 28

3roB 29

3ro C 30

3roD 30

3ro E 29

4to0 A 31

4t0 B 30

4t0 C 31

4to D 32

4t0 E 26
Total, de muestra 296 estudiantes

Nota. Elaboracién propia.

4.4.1.1. Criterio de inclusion.

o Estudiantes matriculados en el afio académico 2024 en tercero y cuarto grados de
educacion secundaria.

o Los Estudiantes participantes firmaron el consentimiento informado.

o Estudiantes participantes en el estudio fueron con autorizacion de consentimiento
informado.

o Estudiantes que asisten durante los dias de la evaluacion.

4.4.1.2 Criterios de exclusion

o Alumnos que no estan inscritos para el afio académico 2024.
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o Estudiantes situados en diferentes etapas, desde el tercer hasta el cuarto grado de
educacion secundaria.

o Alumnos que no han firmado el consentimiento informado.

o Alumnos que no han obtenido el consentimiento informado de sus padres para
participar en el estudio.

o Alumnos que no se presentan en los dias de evaluacion.

4.4.2 Muestra

En la presente investigacion se empleara un censo que incluye a 296 estudiantes
de tercero y cuarto grado de una Institucion Educativa en el distrito de San Jerénimo,
Cusco, durante el afio 2024. Segin Hernandez et al. (2014), un censo debe abarcar a
todos los individuos (ya sean personas, animales, plantas, etc.) de la poblacién, con el
fin de evitar la exclusion de elementos.

En este tipo de muestreo, no se escoge una muestra representativa; en cambio,
se estudian a todos los integrantes de la poblacion total. Este enfoque resulta viable y
recomendable cuando la poblacidn es pequefia, como ocurre en este caso con los 296
estudiantes. Al realizar un censo, se obtienen datos de todos los individuos, lo que
permite llevar a cabo una evaluacion exhaustiva y precisa de la poblacion en estudio.
4.5. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
4.5.1. Técnicas
4.5.1.1. La encuesta

Hernandez et al. (2014), definen la encuesta como la recoleccion datos mediante
un conjunto de preguntas estandarizadas, presentadas en forma de cuestionario sobre un

tema especifico, dirigido a la poblacion objeto de estudio. En esta investigacién la
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técnica utilizada es a través de la encuesta.

4.5.2. Instrumentos

Los dos instrumentos que se aplicaron en esta investigacion de acuerdo a las

variables fueron mediante: la escala de Funcionalidad Familiar FACES-IV (Olson et

al., 1991), adaptada al contexto peruano por Bazo et al. (2016), y la Escala de Bienestar

Psicoldgico para Adolescentes (BIEPS-J; Casullo et al., 2002), también modificada

para Peru por Cortez (2016).

4.5.2.1 Ficha técnica para la funcionalidad familiar

El instrumento utilizado en esta evaluacion es la Escala de Cohesion y Adaptabilidad

Familiar FACES - IV.

Nombre original

Escalas de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion

Familiar
Autores Olson, Gorall y Tiesel.
Afio 1991
Originario Estados Unidos
Ajuste Ana Goicochea, Paola Narvéaez. Fecha de la

modificacion 2011

Caracteristicas

Cohesion Familiar, Flexibilidad familiar,

Comunicacién, Satisfaccion.

Elementos 62 Items
Duracion 15 minutos
Destinado a Adolescentes (a partir de 12 afios) y adultos

Administracion

Personal o grupal.

Correccion e interpretacion: En la valoracion de los reactivos, se utilizd la

escala de Likert, que proporciona cinco opciones de respuesta que varian del 1 al 5. En

esta forma, el 1 indica la calificacion mas baja y el 5 la méas alta. Entonces primero, se
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asignan las calificaciones correspondientes a cada elemento de la prueba segun la
siguiente puntuacion: Total desacuerdo=1, Generalmente en desacuerdo=2, Indeciso=3,
Generalmente de acuerdo=4 y Totalmente de acuerdo=5.
La escala de Cohesion y Flexibilidad Familiar esta conformada por ocho
subescalas, en las cuales los items se distribuyen de la siguiente manera:
- La subescala de cohesién incluye los items 1, 7, 13, 19, 25, 31y 37.
- Los items 2, 8, 14, 20, 26, 32 y 38 corresponden a la subescala de flexibilidad.
- En la subescala de desunidn se encuentran los items 3, 9, 15, 21, 27, 33 'y 39.
- La subescala de sobre involucramiento abarca los items 4, 10, 16, 22, 28, 34y 40.
- La subescala de rigidez estd compuesta por los items 5, 11, 17, 23, 29, 35y 41.
- Finalmente, la subescala caotica se conforma por los items 6, 12, 18, 24, 30, 36 y
42
Ademas, para calificar la subescala de comunicacién familiar, se sumaran los items
del 43 al 52, y la subescala de satisfaccion familiar se obtendrd al sumar los items
correspondientes del 53 al 62.
A. Propiedades psicométricas:
En el Perd, este instrumento fue empleado, especificamente en el departamento
de La Libertad. Segun Goicochea y Narvéez (2011), se utilizé el instrumento FACES
IV, logrando asi establecer la confiabilidad a través de diferentes técnicas. En lo cual se

obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0,752 mediante el indice Alfa de Cronbach.
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La investigacion realizada fue con participacion de 291 estudiantes del Instituto

Educativo Nacional José Carlos Mariategui, en la ciudad de Trujillo. A través de este

procedimiento, alcanzando una confiabilidad de 0,880, este valor nos indica que el

instrumento es confiable y tiene un alto coeficiente de validez, con un promedio de

coeficiente de validez item corregido de 0,70. El instrumento funcioné de manera

adecuada dentro de este grupo.

Las escalas obtenidas en la escala de Cohesion Familiar y Flexibilidad del

FACES 1V se presentan en puntajes percentiles. Estos abarcan diversas escalas, tales

como cohesion, desunion, sobre involucramiento, flexibilidad, rigidez y caos, asi como

también incluyen dimensiones relacionadas con la comunicacion y satisfaccion

familiar.

4.5.2.2. Ficha técnica para el Bienestar psicologico

Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes (BIEPS-J) - Ficha Técnica

Nombre Original

Escala de Bienestar Psicoldgico para
Adolescentes (BIEPS-J)

Autor Casullo et al.
Afio de Publicacion 2002
Procedencia Argentina
Adaptacién Cortez

Afio de Adaptacion 2016

Dimensiones Evaluadas:

Controlde situaciones,  vinculos

psicosociales, proyecto de vida y aceptacién de si

mismao.
Total, de items 13
Duracion Aproximada 15 minutos

Publico Objetivo

Adolescentes

Modalidad de Administracion

Individual o colectiva.
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Correccion e interpretacion: La evaluacion del instrumento se lleva a cabo
mediante un sistema de puntuacion que asigna 3 puntos a la opcion "De acuerdo”, 2
puntos a "Ni de acuerdo ni en desacuerdo™ y 1 punto a "En desacuerdo”. Despues de
recopilar todas las respuestas, se suman para calcular un puntaje total que se consultara
en las tablas de interpretacion. Es relevante mencionar que la calificacion puede
desglosarse por dimensiones, organizando las respuestas de acuerdo con cada
componente evaluado.

B. Propiedades psicométricas:

En un primer estudio, Casullo et al. (2002) investigd las propiedades
psicométricas de un instrumento aplicado a adolescentes en Argentina. A través de un
analisis factorial, identificd cuatro componentes que explicaban el 50% de la varianza
total del instrumento. Respecto a la fiabilidad, el autor destacé la consistencia interna,
con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.74. Mas tarde, Cortez (2016) realizé en Peru
un estudio psicométrico con el objetivo de evaluar la validez y fiabilidad de la prueba.
Su investigacion mostré una fiabilidad interna consistente, con un valor de Alfa de
Cronbach de 0.72. Cortez también realiz6 un andlisis factorial que identifico cuatro
factores, los cuales explicaron el 59.2% de la varianza, resultado que se asemeja a la
estructura original del instrumento. Finalmente, el investigador validé el instrumento al
encontrar correlaciones significativas, lo que respaldé su validez concurrente.

Los instrumentos seleccionados para esta investigacion se adaptaran a través de
un proceso de validacion, que incluira el juicio de expertos y una prueba piloto para
evaluar su fiabilidad.

4.5.3. Procedimiento de recoleccién de datos
Para llevar a cabo la recoleccion de datos, primero se solicitd el permiso

necesario a la direccion de la institucion. Luego, se entregd el consentimiento informado
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a los padres y se obtuvo el asentimiento informado de los estudiantes que participarian.
Posteriormente, se aplico el cuestionario dentro de un periodo previamente establecido
y conforme a las indicaciones, explicando el propdsito de la investigacion.
4.5.4. Procesamiento y analisis de datos
Los datos fueron procesados utilizando Microsoft Excel y SPSS (version 26).

Microsoft Excel es una herramienta que facilita la manipulacion de ndmeros y
operaciones, permitiendo la creacion de tablas que ayudan en el registro y gestion de
datos. También permite generar graficos estadisticos mediante plantillas y formatos
adaptados a diferentes tipos de documentos, como sitios web, archivos de texto y hojas
de calculo. Por otro lado, SPSS es un software estadistico potente que presenta una
interfaz intuitiva y un amplio conjunto de funcionalidades, lo que facilita la extraccion
de informacion valiosa de los datos de forma rapida y eficiente.

4.5.5. Consideraciones éticas

Para garantizar la veracidad en el desarrollo de esta tesis, se tomd en cuenta

diversos aspectos éticos que aseguran la integridad, proteccion y respeto hacia los
participantes. A continuacion, se describen estos aspectos:

e El proyecto fue sometido a la evaluacion del Comité de Etica en Investigacion
Institucional de la Universidad Continental, y se obtuvo su aprobacion antes de iniciar
la recoleccion de datos.

e Consentimiento informado y participacion voluntaria: Antes de aplicar el
cuestionario, se entreg6 a los padres y el asentimiento informado a los adolescentes.
Posteriormente, se recopil6 la informacion necesaria, asegurando que los participantes
comprendan los objetivos del estudio, el procedimiento a seguir y como se manejara la
informacion.

e Confidencialidad y privacidad: Se garantizard la confidencialidad de los datos,
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asegurando el anonimato de los padres y de los estudiantes mediante un manejo
responsable y seguro de la informacion.

e Proteccion del bienestar: Al establecer criterios de inclusion y exclusion, se protege
el bienestar de los padres que opten por no participar, informandoles de manera clara
que tienen la opcidn de retirarse voluntariamente sin presion alguna.

¢ Se ha obtenido la autorizacion y el permiso necesarios del director de la institucion
educativa para realizar la investigacion en el entorno escolar.

e Respeto a la dignidad y autonomia: Se ha respetado la dignidad y la autonomia de
los padres, permitiéndoles tomar decisiones libres y garantizando su derecho a retirarse
de la investigacion en cualquier momento sin enfrentar repercusiones negativas.

e Transparencia en la divulgacion de resultados: Los resultados se presentaran de
forma académica, asegurando una divulgacion honesta y evitando cualquier distorsion,

con el objetivo de proporcionar una investigacion genuina.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

A continuacion, presentamos los resultados de acuerdo a los objetivos establecidos
y las hipoétesis planteadas. Estos resultados son de caracter correlacional, descriptivo y
comparativo.

Determinacion de la relacion entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicologico

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacién entre la
funcionalidad familiar y el bienestar psicologico de los estudiantes de tercero y cuarto de
secundaria en una Institucion Educativa del distrito de San Jeronimo, Cusco, durante el afio
2024.

Se evidencio6 una relacion positiva y significativa entre el funcionamiento familiar
y el bienestar psicologico de los estudiantes, mediante un andlisis estadistico con la prueba
Rho de Spearman. Se determind las dimensiones como: la cohesion, la flexibilidad, la
comunicacion y satisfaccion en el nucleo familiar tienen un impacto directo en la
estabilidad emocional y el bienestar de los adolescentes.

Los resultados sugieren que los estudiantes que reportan un mayor nivel de
cohesién familiar también experimentan un mayor bienestar psicologico. Asimismo, se
hall6 una relacion significativa entre la comunicacién familiar y la autoestima, lo que

resalta la importancia del didlogo en el entorno familiar.
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Tabla 3

Correlacion entre funcionamiento familiar y bienestar psicolégico

Bienestar
psicologico
Coeficiente de
correlacion 131
Rho de
Spearman Funcionamiento familiar  Sig. (bilateral) 0.025
N 296

Nota. Elaboracion propia.

En la Tabla 3 se llevd a cabo un andlisis de correlacion para investigar la relacion
entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicoldgico. Los resultados revelaron una
correlacion positiva que es estadisticamente significativa (rho =.131, p <.05). Esto sugiere
que el funcionamiento familiar puede desempefiar un papel importante en la influencia
sobre el bienestar psicoldgico de los estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria en
una institucion educativa de San Jerénimo, Cusco, aunque el impacto observado no sea

particularmente alto (Apaza et al., 2022).
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Tabla 4
Niveles de funcionalidad familiar

General  Cohesion Desacoplado Enredados Flexibilidad  Rigido Cadtico Comunicacion Satisfaccion
Niveles F % F % F % F % F % F % F % F % F %
F””CXRZ“dad 48 162 56 189 22 74 14 47 113 382 35 118 19 64 122 412 100 338
Funcionalidad ; ;
familiar F”&%ggf;:j‘;ad 225 760 202 682 212 716 176 595 148 500 215 726 174 588 152 514 151 510
F””C;’;g"dad 23 78 38 128 62 209 106 358 35 118 46 155 103 348 22 74 45 152
Total 296 100.0 296 100.0 296 100.0 296 100.0 296 100.0 296 100.0 296 100.0 296 100.0 296 100.0
Nota. Elaboracion propia.
Funcionalidad Familiar
80.0 76.0 68.2 716 72.6
60.0 e 50.0 "R A 51.4 51.0
41.
40.0 X o 5.8 38. 48 33,
00 S T2 M 47 18 1L88°° ¢, 7.4 o
0.0
General Cohesidn Desacop Enredados Flexib Rigido Caotico Comun Satisf

Funcionalidad familiar Funcionalidad Alta

B Funcionalidad familiar Funcionalidad Baia
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Figura 2

Niveles de funcionalidad familiar
Nota. Elaboracién propia.
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La Tabla 4 ilustra como se distribuye la funcionalidad familiar en diferentes niveles:
alta, moderaday baja, ademas de mostrar su frecuencia (F) y porcentaje (%). Esta informacién
también se representa en la Figura N° 1, que abarca diversas dimensiones, como la Cohesion
y la Satisfaccion. En general, se destaca que la funcionalidad moderada es la mas comun, con
225 casos, lo que representa el 76,0 % del total. En comparacion, los niveles de funcionalidad
alta y baja son menos frecuentes, con 48 casos (16,2 %) y 23 casos (7,8 %), respectivamente.

Cuando se analiza la dimensién de Cohesion, se observa que el porcentaje de
funcionalidad alta alcanza el 18,9%. En cuanto a la Flexibilidad, este porcentaje se eleva al
38,2%. Por otro lado, es importante notar que la funcionalidad baja se presenta con mayor
frecuencia en el grupo denominado "Enredados”, que alcanza un 35,8%. Estos resultados
sugieren una tendencia predominante hacia una funcionalidad familiar moderada entre los
sistemas evaluados. Sin embargo, también se identifican variaciones significativas en las
distintas dimensiones, lo que puede sefialar tanto desafios como fortalezas en areas

especificas de la dindmica familiar.

Tabla s

Niveles de Bienestar Psicologico

General Control Vinculo  Proyeccién Aceptacion

Niveles F % F % F % F % F %
Alto 251 848 250 845 226 764 254 858 197 66.6

Bienestar Bajo 45 152 46 155 70 236 42 142 99 334
psicolégico
Total 296 100.0 296 100.0 296 100.0 296 100.0 296 100.0

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 4

Niveles de Bienestar psicologico

100.0 84.8
50.0 l
15.2
e
00 —

Nota. Elaboracién propia.

La Tabla 5 muestra los niveles de bienestar psicologico, clasificados en "Alto" y
"Bajo", junto con su frecuencia (F) y porcentaje (%) en las dimensiones de Control y
Aceptacion. En términos generales, se observa que el nivel "Alto" de bienestar psicolégico
es el mas comun, con porcentajes que varian entre el 66,6 % en Aceptacion y el 84,8 % en
Proyeccidn. En contraste, el nivel "Bajo" tiene una representacion mas limitada, con valores
que oscilan del 14,2 % en Proyeccion hasta el 33,4 % en Aceptacion, tal como se ilustra en
la Figura 2. Estos datos sugieren que una gran parte de los casos evaluados muestra un alto

nivel de bienestar psicolégico, aunque también se identifica un porcentaje menor que

76.4
155 23.6
% %

EBajo ®Alto

enfrenta un nivel bajo en este aspecto.
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Tabla 6

Correlacion entre Cohesion Familiar y Bienestar Psicologico

Bienestar psicologico

Coeficiente de

*

i ,139
Rho de Spearman  Cohesion familiar ~ correlacion
Sig. (bilateral) 0.017
N 296

Nota. Elaboracién propia.
En la Tabla 6 se llevo a cabo un analisis de correlacion para evaluar la relacion entre la
cohesidn familiar y el bienestar psicolégico. Los resultados revelaron una correlacién positiva

que es estadisticamente significativa (rho = .139, p).

Tabla 7

Relacion Entre Flexibilidad familiar y Bienestar Psicoldgico

Bienestar psicolégico

Coeficiente de

- ,158™
correlacion
Rho de Spearman Flexibilidad familiar Sig. (bilateral) 0.007
N 296

Nota. Elaboracidn propia
En la Tabla 7 se llevd a cabo un analisis de correlacion con el propésito de investigar
la relacién entre la flexibilidad familiar y el bienestar psicol6gico. Los resultados indicaron
una correlacion positiva, aunque de magnitud débil, que resultd ser estadisticamente
significativa (rho = .158, p < .05). Esto puede verse como una prueba de que un mayor nivel
de flexibilidad equilibrada en las dindmicas personales o familiares puede influir
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positivamente en el bienestar psicologico (Ramos, 2021.).

Tabla 8

La Comunicacion y el Bienestar Psicoldgico

Bienestar
psicologico
Coeficiente de
correlacion 0.087
Rho de C L
Spearman omunicacion Sig. (bilateral) 0.134
N 296

Nota. Elaboracién propia.

En la Tabla 8, se llevo a cabo un andlisis de correlacion para explorar como se
relacionan la comunicacion y el bienestar psicolégico. Los resultados indican que hay una
correlacion positiva muy baja que no es estadisticamente significativa (rho = .087, p > .05).
Esto sugiere que el nivel de comunicacion tiene una influencia casi nula sobre el bienestar

psicoldgico de la muestra analizada (Garcés y Mejia 2023).

Tabla 9

La Satisfaccion y el Bienestar Psicoldgico

Bienestar
psicoldgico
Coeﬂmen_tg de 144"
Rho de . ., - correlacion
Spearman Satisfaccion familiar Sig. (bilateral) 0.013
N 296

Nota. Elaboracién propia.

La Tabla 9 presenta los resultados de un analisis de correlacion que investiga la
relacién entre la satisfaccidon familiar y el bienestar psicolégico. Los hallazgos mostraron
una. se encontrd una correlacion positiva y significativa (rho = .144, p <.05). Esto sugiere
que un mayor nivel de satisfaccion familiar esta asociado con un mejor bienestar

psicoldgico en la muestra estudiada, aunque esta relacion no es especialmente robusta.
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Esto implica que, si bien la satisfaccion familiar puede influir en el bienestar psicologico,
es probable que otros factores también tengan un papel importante en esta conexion (Luna

etal. 2011)
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CAPITULO VI
DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados de este estudio son respaldados por hallazgos anteriores que analizan
la relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico. Asi, Olson (2000)
sostiene que factores como la cohesion, la flexibilidad, la comunicacion y la satisfaccion
familiar son esenciales para mantener la estabilidad emocional, cuestion que se refleja
claramente en nuestros resultados. De manera analoga,, Ryff y Keyes (1995) enfatizan que la
satisfaccion en la vida y las relaciones interpersonales positivas dependen en gran medida del
apoyo que se recibe en el entorno familiar.

Ademas, investigaciones previas, como las de Seligman (2011), han demostrado que
los adolescentes que se desarrollan en entornos familiares saludables tienden a experimentar
mayores niveles de resiliencia y bienestar psicolégico. Nuestros hallazgos indican que la
comunicacion dentro de la familia es un predictor relevante del bienestar emocional de los
estudiantes, lo que sugiere que mejorar estos vinculos familiares podria ser beneficioso para
la salud mental durante la adolescencia.

Asimismo, nuestros resultados coinciden con lo que encontraron Gémez y Fernandez
(2018), quienes afirmaron que un funcionamiento familiar adecuado tiene un efecto positivo
en la adaptacion social y el rendimiento académico de los estudiantes. En este sentido, nuestra
investigacion en Cusco afiade mas evidencia sobre la importancia del entorno familiar en el
bienestar psicolégico de los jovenes.

Estos resultados respaldan a nuestra hipétesis inicial, por ello es crucial reconocer que existen
otros factores que también pueden influir en el bienestar psicoldgico, tales como el entorno
escolar y las relaciones sociales fuera del hogar. Por lo tanto, se recomienda que futuras
investigaciones se centren en estas variables para proporcionar una comprension mas

completa del bienestar en la adolescencia.
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Este estudio se centr6 en explorar el vinculo entre el funcionamiento familiar y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de una institucion
educativa publica ubicada en el distrito de San Jerénimo, Cusco. El propdsito principal fue
analizar si existe una relacion entre estas dos variables y, ademas, describir los niveles en los
que se presentan.

En la presente investigacion, los resultados muestran que si existe una correlacion
positiva y estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicoldgico (rho= .131, p < .05). Ademas, se observaron relaciones relevantes entre la
cohesidn familiar y el bienestar psicolégico (rho =.139, p <.05), asi como entre la flexibilidad
familiar —o capacidad de adaptacion y el bienestar emocional de los estudiantes (rho = .158,
p < .05), aunque estas asociaciones se presentaron en un nivel bajo.

Estos resultados sugieren que, a medida que la cohesion (es decir, el vinculo
emocional entre los miembros del hogar) y la flexibilidad (la capacidad de adaptarse a los
cambios) aumentan, también lo hace el nivel de bienestar psicologico en los adolescentes.
Esto implica que los cambios dentro del sistema familiar pueden tener un impacto directo en
el estado emocional de los jovenes.

La investigacion pone en evidencia la influencia significativa que tiene el entorno
familiar durante la etapa escolar. Para los estudiantes de secundaria, la familia representa su
principal espacio de socializacion y desarrollo afectivo. Es en ese entorno donde aprenden
valores, se sienten acompafiados y reciben apoyo emocional, factores que repercuten
directamente en su bienestar fisico y psicoldgico.

De manera similar, estudios como el de Seligman (2011) resaltan el rol del apoyo
familiar como uno de los pilares fundamentales del bienestar, influyendo incluso en el
rendimiento académico y la capacidad de adaptacion de los adolescentes. Estos hallazgos

refuerzan la idea de que una estructura familiar funcional no solo aporta estabilidad emocional,
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sino también una base solida para el desarrollo integral de los estudiantes. La capacidad de los
estudiantes para afrontar y manejar el estrés que les genera el entorno escolar. En este sentido,
la familia no solo cumple un rol de soporte emocional, sino que se convierte en el eje central
del bienestar biopsicosocial de sus integrantes, influyendo directamente en su salud mental,
emocional y fisica.

Por otra parte, investigaciones como la de Gomez y Fernandez (2018) demuestran que
los constantes conflictos familiares pueden desencadenar sintomas de ansiedad y depresion
en los estudiantes, afectando negativamente su desempefio académico. Estos autores resaltan
el papel esencial de la familia como un puente entre el desarrollo educativo y el equilibrio
emocional, ademas de ser un espacio donde se fortalece la identidad del menor y su valoracién
dentro del entorno social.

Desde una vision complementaria, Lopez y Martinez (2020) sefialan que, a pesar de
la cantidad de estudios realizados en torno a la funcionalidad familiar y el bienestar
psicoldgico, aun quedan vacios importantes, especialmente en el contexto peruano. Ellos
argumentan que cada institucion educativa representa un espacio social y cultural propio, que
permite observar como las dinamicas familiares influyen en el desarrollo integral de los
estudiantes. Por ello, es fundamental continuar explorando estas realidades desde enfoques
locales, reconociendo que la experiencia familiar puede variar notablemente entre regiones y
contextos socioculturales distintos.

Entre los estudios que respaldan los hallazgos de esta investigacion se encuentra el de
Guzman (2019), quien se enfoco en explorar la conexion entre el bienestar psicolégico y
la funcion familiar en jovenes estudiantes. Los resultados de su trabajo revelan una relacién
significativa entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicologico.

Contreras y Ramos (2021) indicaron que existe una correlacion significativa entre el

bienestar psicoldgico y la funcion familiar (r =. 43*), lo que se traduce en un contexto directo
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y significativo (p <0.05),) en jovenes de 12 a 14 afios el distrito de Ica. Los investigadores
han llegado a la conclusion de “que a medida que mejora la funcion familiar, el bienestar
psicoldgico de los nuevos miembros del sistema familiar también tiende a aumentar” (p. 62).
En este contexto, Luque y Cazorla (2021) llevaron a cabo un estudio centrado en analizar la
relacion entre las funciones familiares y el bienestar psicologico de los estudiantes
universitarios durante el aislamiento impuesto por la Covid-19. Los resultados de su
investigacion sugirieron que existe una conexion débil y directa entre el bienestar psicoldgico
y la cohesion familiar.

Los resultados de la presente investigacion contrastan con la investigacion realizada
por Talavera y Villacorta (2021), en donde determinaron la relacion entre la funcionalidad
familiar y el bienestar psicolégico de los estudiantes de Santa Maria de Arequipa. Sin
embargo, los autores sefialaron que no se encontrd una relacién significativa entre la funcion
familiar y el bienestar psicologico, reportando un valor de P superior a 0. 05. De manera
similar, Bose (2018) no encontrd un vinculo entre la funcionalidad familiar y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la Facultad de Psicologia, concluyendo que ambas variables
eran independientes, probablemente por las condiciones particulares del contexto
investigado.

Como se puede apreciar en los estudios mencionados, los resultados son diversos;
algunos revelan correlaciones entre las variables analizadas, mientras que otros sugieren que
estas son independientes o presentan una relacion muy débil. Estas diferencias pueden
explicarse por la variedad de grupos de edad que se han estudiado, abarcando tanto a
estudiantes universitarios como a estudiantes de educacion secundaria, cada uno en distintas
etapas de desarrollo y en diferentes contextos sociales (Papalia et al. , 2012).

Si analizamos el estudio de Durand (2017), titulado Cohesién, adaptabilidad familiar

y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la institucién educativa Alas
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Peruana, se observa como se relacionan el bienestar psicolégico, el funcionamiento familiar
y las actividades familiares. Los resultados revelaron que existe una relacion significativa
entre el bienestar psicologico y estas variables. (p <0.05) En el contexto de la familia, tanto
la cohesion como la flexibilidad son elementos clave. El autor concluye que a mayor cohesion
y flexibilidad familiar, mas involucrados estan los participantes en la investigacion.
Asimismo, se reafirma la existencia de un vinculo entre la funcionalidad familiar
particularmente en lo que respecta a la cohesion y la capacidad de adaptacion del sistema
familiar y el bienestar psicoldgico de los estudiantes, independientemente de los factores del
entorno comunitario. Esta evidencia sugiere que futuros programas de intervencion o
prevencion deberian centrarse en fortalecer precisamente estas dos dimensiones, por su
impacto significativo y su potencial sostenibilidad en el tiempo, tal como lo respaldan
diversas investigaciones previas.

Respecto a los objetivos especificos, se identificaron distintos niveles de
funcionalidad familiar entre los estudiantes de tercero y cuarto grado de secundaria en la
institucién educativa de San Jerénimo-Cusco 2024. Tal como se observa en el gréfico 1, la
mayoria de los participantes se ubicé dentro del nivel de funcionalidad moderada, con un total
de 225 estudiantes, lo que representa el 76 % del total evaluado. En cambio, el nivel de
funcionalidad baja fue reportado por 199 estudiantes, correspondiente al 69 %. Esta
distribucion evidencia una tendencia predominante hacia un funcionamiento familia de tipo
moderado, aunque también refleja la presencia de familias con niveles significativamente mas
bajos, lo cual podria requerir atencion especifica.

De manera similar, el bienestar psicoldgico se clasifica en dos niveles: alto y bajo,
junto con su respectiva frecuencia (F) y porcentaje (%), teniendo en cuenta el tamafio de la
muestra. En general, se observa que el bienestar psicoldgico alto predomind, alcanzando un

66.6 %, con un control del 84.8 %. En contraste, el nivel bajo presenta una representacion mas
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limitada, con valores que oscilan entre el 14.2 % y un 33.4 % de aceptacion, como se detalla
en la tabla 2. Estos resultados indican que una gran parte de la poblacion evaluada presenta
un alto nivel de bienestar psicoldgico, aunque también existe un porcentaje mas reducido que
experimenta lo contrario.

Estos indicadores son coherentes con los hallazgos de Pinedo (2020), quien reporto
un 66.7 % de bienestar psicologico elevado entre los adolescentes de la escuela secundaria de
los Olivos, en contraste con un 27.5 % que presento un nivel bajo. Asimismo, Rebaza (2021)
confirmo un alto nivel de bienestar psicoldgico del 28.7 %, seguido de un promedio elevado
del 22.3 % entre los jovenes de la Escuela Nacional en laregion Victor Larco Trujillo. Por otro
lado, Acosta (2020) documento un indice bajo de bienestar psicologico, alcanzando el 55.5
%, junto con un promedio del 27.5 % en la escuela secundaria juvenil de Callao, que cuenta
con una conexion cibernética limitada.

Es notable que se observan resultados similares con un porcentaje elevado de
estudiantes de tercer y cuarto afio de secundaria de la escuela nacional en el distrito de San
Jerénimo, Cusco, quienes se destacan por su alto nivel de bienestar psicoldgico. Ademas,
Casullo et al. (2002) plantea que esta variable implica que el individuo debe enfrentar diversos
desafios cotidianos utilizando los recursos de los que dispone, lo que le permite aprender de
estas experiencias y, en consecuencia, enriquecer su sentido de vida.

Por su parte, Garcia-Alandete (2014) concluyen que este bienestar se relaciona con la
felicidad y la calidad de vida en areas como la salud, la vida familiar, las relaciones amorosas
y el trabajo, entre otros factores. Esto pone de manifiesto la importancia de considerar tanto
las variables personales como el contexto en el que se desenvuelve cada individuo.

Se realiz6 un andlisis de correlacion con el propésito de examinar como la cohesién
familiar se relaciona con el bienestar psicologico de los estudiantes. Los resultados

evidenciaron una relacién positiva, aunque de baja intensidad, que resultd ser
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estadisticamente significativa (rho =.139, p <.05). Esto sugiere que, a mayor cohesion dentro
del entorno familiar, es méas probable que los adolescentes experimenten un mayor grado de
bienestar emocional, aunque es importante sefialar que esta influencia no es determinante por
si sola.

Los resultados son coherentes con un estudio realizado por Villarreal (2015), que
evalud a jovenes de la Escuela Nacional y descubrio que el 44% de ellos perciben su familia
como cohesiva, seguido por un 29.9 % que reportd una cohesion mas evidente. En otro estudio,
Basurto (2019) encontro que los jovenes de la autoridad publica perciben una cierta cohesion
en sus hogares, con un 28.3 % de acuerdo y un 26.3 % de manera mas diferenciada.
Asimismo, Glere y Balvin (2019) sefialaron que en la Escuela Nacional Huancayo, la cohesion
se percibia separada en un 42.7 % y una cohesion mas evidente en un 33.9 %.

Estos estudios indican la presencia de un nivel de cohesion familiar significativo,
caracterizado por un equilibrio que permite la individualidad dentro del grupo, asi como
ciertos signos de participacion emocional. Sin embargo, también se observan momentos de
individualidad que predominan en la dinamica familiar. Por otro lado, la familia combinada
presenta un alto grado de intimidad emocional que puede dar lugar a confusiones y limitar la
independencia de sus miembros (Osorio, 2015).

En cuanto al nivel de flexibilidad familiar, se llevo a cabo un analisis de correlacion
para estudiar su relacién con el bienestar psicolégico. Los resultados revelaron una conexién
positiva, aunque débil, que resultd estadisticamente significativa (rho =.158, p <.05). Este
fendmeno puede ser interpretado como una indicacion de que los niveles mas altos de
flexibilidad equilibrada en la dindmica personal o familiar influyen positivamente en el
bienestar psicolégico (Ramos, 2021).

De manera similar, un estudio realizado por Glere y Balvin (2019) en la Escuela

Nacional Huancayo encontré que el 41.7 % de los jovenes manifestaron una flexibilidad
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cadtica, mientras que el 27.1 % mostré adaptabilidad estructurada. Estos hallazgos evidencian
un nivel de flexibilidad familiar que se sitla en un estado equilibrado o esperado. Este tipo de
flexibilidad se caracteriza por una gestion autoritaria que, en ocasiones, se asemeja a un estilo
democratico, es decir, aunque las decisiones de los padres suelen mantenerse estables, existe
la posibilidad de que estas se modifiqguen o compartan con los nifios en determinadas
circunstancias.

Por su parte, Obregon (2019) se refiere a la capacidad de personalizacion de los
sistemas familiares frente a factores estresantes especificos de la vida. En este contexto, se
pueden observar mecanismos de retroalimentacion tanto negativos como positivos. Se puede
afirmar que las familias funcionales son aquellas que mantienen un equilibrio adecuado y
caracterizan un bajo nivel de disfuncionalidad ante los cambios. Las similitudes en los
resultados sobre cohesion y flexibilidad pueden deberse a que en cada periodo, asi como en
contextos historicos y sociales, se producen adaptaciones en el sistema familiar (Bermudez
& Brik, 2010). Estos estudios reflejan la realidad del Per( y, dado que las investigaciones se
llevaron a cabo en un lapso cercano, ambos trabajos sobre jovenes comparten un contexto
histdrico y social similar.

En cuanto al analisis de correlacion, se realiz6 para examinar el vinculo entre el nivel
de comunicacion y el bienestar psicologico. Los resultados indicaron una relacién positiva
extremadamente débil e insignificante (rho =. 087, p >. 05) en los estudiantes de secundaria de
tercer y cuarto grado de una institucion educativa en San Jerénimo, Cusco. Como sefialan De
Winter et al. (2016), el nivel de comunicacion tiene un impacto practicamente nulo en el
bienestar psicolégico de los estudiantes.

Los hallazgos obtenidos en este estudio encuentran correspondencia con lo reportado
por Farfan (2020), en su investigacion titulada Comunicacion familiar y bienestar psicoldgico

en estudiantes de enfermeria del Instituto Privado de Educacion Tecnolégica Superior,
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Ayacucho 2020. En dicho estudio, con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.705, se explord
la relacion entre la comunicacion familiar y el bienestar psicoldgico, obteniéndose un
coeficiente de correlacién de 0.707. Sin embargo, al analizar los datos, se concluy6 que no
existia una asociacion estadisticamente significativa entre las variables, lo cual sugiere que
en ese contexto especifico, la calidad de la comunicacion familiar no tuvo un impacto claro
en el bienestar emocional de los estudiantes. A pesar de ello, se observé que la mayoria de
los participantes presentaban niveles elevados de bienestar psicologico.

Por otra parte, Garcés y Mejia (2022) desarrollaron un estudio cuyo proposito fue
analizar el efecto de la comunicacion familiar sobre el bienestar psicoldgico en estudiantes
de bachillerato. El enfoque fue cuantitativo, con un disefio no experimental y descriptivo-
correlacional, y cont6é con una muestra de 219 adolescentes entre 14 y 18 afios en Ambato,
Ecuador. Para ello, se aplicaron escalas validadas que evaluaban ambas variables. Los
resultados mostraron una correlacion positiva moderada (r = 0.400, p < 0.001), revelando que,
aunque los niveles de comunicacion reportados fueron bajos (46.6 %), el bienestar
psicolégico se mantuvo en un nivel aceptable (56.4 %). Este estudio sugiere que promover la
comunicacion dentro del nucleo familiar podria favorecer una mejora en el bienestar
psicoldgico de los jovenes.

Estas pruebas respaldan la nocion de que la calidad de las interacciones familiares
influye directamente en la salud emocional de los adolescentes. A medida que se da un
entorno comunicativo mas abierto y empatico, también se favorece el desarrollo de un estado
psicoldgico més equilibrado y positivo.

Desde una perspectiva tedrica, Ortega (2001) describe la comunicacion como una
dimensidn indirecta del funcionamiento familiar, caracterizada principalmente por la escucha
activa, la empatia y la apertura emocional. Estas cualidades no solo permiten una mejor

resolucion de conflictos, sino que fortalecen los lazos afectivos dentro del hogar,
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contribuyendo a un entorno familiar mas armonioso. En &mbito familiar, ya que permite el
intercambio de pensamientos, emociones y experiencias tanto de forma verbal como no
verbal. Esta dinamica comunicativa también estd estrechamente relacionada con las
dimensiones de cohesion y flexibilidad, ya que facilita una mejor adaptaciéon entre los
miembros del sistema familiar y promueve un ambiente afectivo mas estable y seguro.

En cuanto al nivel de satisfaccion familiar, se realizé un anélisis detallado para
comprender cOmo esta variable se vincula con el bienestar psicoldgico de los adolescentes.
Los resultados revelaron una relacién positiva, pero estadisticamente significativa (rho =
144, p < 0.05). Esto sugiere que a medida que aumenta la percepcion de satisfaccion con el
entorno familiar, también tiende a elevarse el nivel de bienestar emocional en los estudiantes
de tercero y cuarto grado de secundaria de una institucion educativa ubicada en San Jer6nimo,
Cusco. Sin embargo, dado que la relacion no es especialmente fuerte, se infiere que otros
factores también influyen en el bienestar psicologico de los adolescentes (Roy et al., 2019).

Complementando estos hallazgos, el estudio desarrollado por Lagos (2019), titulado
Relaciones familiares y satisfaccion familiar en los estudiantes universitarios de Lima,
también arroja datos relevantes. Esta investigacion encontrd que aproximadamente el 60 %
de los estudiantes se sentia satisfecho con su familia, mientras que solo un 25 % manifestd
insatisfaccion. El autor concluyd que este alto nivel de satisfaccion se explicaba, en gran
parte, por la presencia de una comunicacion constante y una adecuada capacidad de
adaptacion dentro del nacleo familiar, factores que fortalecen los vinculos emocionales entre
sus integrantes.

Desde un enfoque mas tedrico, Smilkstein (1978) define la satisfaccion familiar como
el grado en que los miembros de una familia expresan sentirse comodos y valorados, en
funcidn del equilibrio entre sus funciones, roles y bienestar integral. Bajo esta perspectiva, la

satisfaccion no solo representa una emocion momentanea, sino un indicador del desarrollo
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saludable de la dindmica familiar.

En esta misma linea, Loaysa (2024) llevo a cabo un estudio orientado a explorar la
relacion entre la satisfaccion familiar y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria
del distrito de Pichari, durante el afio 2022. Con un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental, trabajé con una muestra no probabilistica de 60 estudiantes seleccionados de un
total de 120. Para medir ambas variables, se aplicaron instrumentos validados que permitieron
identificar patrones de relacién entre el entorno familiar y el estado emocional de los
adolescentes. Para la recoleccion de datos, se empled una encuesta que incorporé la Escala
de Satisfaccion Familiar (FACE 1V) desarrollada por D. Olson y M. Wilson, junto con la
Escala de Bienestar Psicoldgico (BIESP-J) propuesta por Carol Ryff. El analisis de los
resultados reflejo una correlacion positiva de intensidad moderada, con un coeficiente de
Spearman de 0.621. Se evidencié ademas que un 80% de los estudiantes reportaron niveles
muy altos de bienestar psicoldgico, mientras que el 55% manifesto tener una satisfaccién
familiar en un nivel medio. Estos hallazgos permiten afirmar que existe una relacion
significativa entre la percepcion del bienestar psicologico y la satisfaccion familiar en la
poblacién estudiada.

Desde un enfoque tedrico, Olson et al. (1985) sostiene que la calidad del
vinculo afectivo entre los miembros de una familia, asi como su capacidad de
reorganizarse frente a los desafios, son aspectos clave para enfrentar de manera efectiva
situaciones adversas. De manera complementaria, Forero et al. (2006) subrayan que una
familia que promueve el bienestar de sus integrantes lo hace a través de la transmision
de valores, los cuales no solo refuerzan el sentido de pertenencia, sino que también
estimulan la vivencia de nuevas experiencias, favoreciendo asi el desarrollo integral en

las distintas etapas de la vida.
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CONCLUSIONES

1. Los resultados obtenidos en este estudio evidencian una relacion significativa entre
el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico de los estudiantes de tercero y
cuarto de secundaria de una institucion educativa en el distrito de San Jer6nimo,
Cusco. Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que resaltan el papel
fundamental que desempefian factores como la cohesion, la flexibilidad, la
comunicacion y la satisfaccion familiar en el equilibrio emocional de los
adolescentes.

2. Se identifico que los adolescentes que disfrutan de una mayor cohesion y
comunicacion dentro del nucleo familiar tienden a experimentar niveles mas altos
de bienestar psicoldgico. Esto reafirma la idea de que un entorno familiar positivo y
cercano puede convertirse en un soporte importante frente al estrés y a los desafios
emocionales propios de la adolescencia.

3. La investigacion también mostré que la flexibilidad familiar influye de manera
significativa en la capacidad de los estudiantes para adaptarse a cambios y
situaciones dificiles. Esta caracteristica, se comprende como la habilidad del sistema
familiar para ajustarse a nuevas condiciones, resulta ser clave para el desarrollo de
la adaptacion del adolescente.

4. Lacomunicacion abierta y respetuosa dentro del hogar se destacé como un elemento
esencial en la estabilidad emocional de los jovenes. Los datos recogidos muestran
que una comunicacion fluida contribuye al fortalecimiento de la autoestima y del
sentido de seguridad emocional, reforzando asi su bienestar general. Este hallazgo
esta en sintonia con estudios que destacan la importancia del didlogo familiar en la

salud mental de los adolescentes.
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5. Aunque se ha demostrado una relacién significativa entre las variables estudiadas,
es importante reconocer que el bienestar psicologico no depende exclusivamente del
entorno familiar. Factores como la dindmica escolar, las relaciones con pares y las
experiencias personales también influyen de manera importante. Por ello, se
recomienda que futuras investigaciones amplien el enfoque, considerando otros
aspectos del entorno social del adolescente que puedan estar interviniendo en su
bienestar.

6. Los resultados de este estudio pueden podrian utilizarse como base para el disefio de
estrategias de intervencion en instituciones educativas y familiares, promoviendo
programas de fortalecimiento de la cohesidén y comunicacion en los hogares para

mejorar el bienestar de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al centro educativo integrar programas de ensefianza que
prioricen el bienestar fisico y mental de los estudiantes. Esto implica llevar a cabo una
supervision periodica que tenga en cuenta la situacion particular de cada uno de ellos.
SEGUNDA: Se recomienda establecer espacios para la escucha activa y la interaccion
asertiva entre alumnos y padres con el objetivo de desarrollar conjuntamente sociales
actividades, tales como talleres, programas inicialmente dirigidos a los diferentes grados de
la institucion educativa, ademas de generar espacios de formacién y concienciacion para los
tutores.

TERCERA: Se sugiere establecer puntos de asistencia psicoldgica en el centro educativo
con expertos en mental salud, que permitan a los estudiantes recibir asistencia en momentos
de necesidad o dificultad, y a los padres obtener herramientas relacionadas con el cuidado y
la escucha de los hijos.

CUARTA: Incrementar talleres de orientacidn psicoldgica en torno a los estilos y educacion
positiva para docentes, padres y estudiantes de la Institucion Educativa.

QUINTA: Fomentar la conciencia entre padres y educadores sobre la importancia de un
buen funcionamiento familiar y la realizacion de actividades como la escucha activa y el
tiempo de calidad. Estas practicas son esenciales para garantizar el bienestar psicoldgico,

contribuyendo asi a la salud mental que nuestra nacién tanto requiere.
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Tabla 10

Matriz de consistencia de la Investigacion

Problema

Objetivos

Variables

metodologia

Problema general
¢Cual es la relacion del
funcionamiento familiar
y bienestar psicoldgico
en estudiantes de tercero
y cuarto grado de
secundaria de una
Institucion Educativa del
distrito de San Jerénimo
— Cusco, 2024?

Problemas especificos:

e ;Cuales son los niveles
de funcionalidad
familiar en estudiantes
de tercero y cuarto
grado de secundaria de
una Institucion
Educativa del distrito
de San Jerénimo -
Cusco, 2024?

e ;Cuales son los niveles
de ) bienestar
psicoldgico en
estudiantes de tercero y

cuarto  grado  de
secundaria de una
Institucion  Educativa

del distrito de San

Objetivo general
Determinar la correlacion
del funcionamiento
familiar con el bienestar
psicoldgico en estudiantes
de tercero y cuarto grado
de secundaria de una
Institucion Educativa del
distrito de San Jer6nimo —
Cusco, 2024.

Objetivo especifico

e Determinar los niveles de
funcionalidad familiar en
estudiantes de tercero y
cuarto  grado de
secundaria en una
institucién educativa del
distrito de San Jerdnimo,
Cusco, 2024.

e |dentificar niveles de
bienestar psicoldgico en
los estudiantes  nivel
secundario en estudiantes
de tercero y cuarto grado
de secundaria de una
Institucion Educativa del
distrito de San Jeronimo -
Cusco, 2024. )

e Identificar la relacion de

Hipdtesis
Hipotesis general
Existe  una relacion
significativa  entre el

funcionamiento familiar y
el bienestar psicologico en
estudiantes de tercero
cuarto grado de secundaria
en una Institucion
Educativa del distrito de
San Jeronimo - Cusco,
2024.

Hipotesis especificas

e Hil: Existe una relacion

significativa  entre la
dimension cohesion
familiar y el bienestar

psicolégico en estudiantes
de tercero y cuarto grado de
secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de San Jer6nimo —
Cusco, 2024.

Hi2: Existe una relacion
significativa  entre  la
dimensién flexibilidad
familiar 'y el bienestar
psicoldgico en estudiantes
de tercero y cuarto grado de
secundaria en  una
Institucion Educativa del
distrito de San Jerénimo —

V1

Enfoque: cuantitativo

Funcionamiento  Tjnq: no experimental

familiar.

Dimensiones:
Cohesion
Flexibilidad
Comunicacioén
Satisfaccion.

V2.
Bienestar
psicolégico:

Dimisiones:

Control
Vinculo
Proyeccién
Aceptacion

Disefio: transversal
Correlacional

Muestra:

En el presente estudio se
empleard un censo que incluye a 296
estudiantes de tercero y cuarto grado de
una Institucion Educativa en el distrito
de San Jeronimo, Cusco, durante el afio
2024

Instrumentos:

Tests:

- Escala de Funcionalidad Familiar
(FACES-1V; Olson et al. 1991)
version adaptada a contexto peruano
por (Bazo et al., 2016)

- Escala de Bienestar Psicologico para
adolescentes (BIEPS-J; Casullo, 2002)
version adaptada a contexto peruano por
(Cortez, 2016)
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Jeronimo -  Cusco,
20247

e,cual es la relacion
entre la dimensién
cohesion familiar con el
bienestar  psicologico
en  estudiantes  de
tercero y cuarto grado
de secundaria de una
Institucion  Educativa
del distrito de San
Jerénimo —  Cusco,
20247

o ;,Cual es la relacién
entre la dimension de
Flexibilidad con el
bienestar  psicologico
en  estudiantes  de
tercero y cuarto grado
del nivel secundario de
una Institucion
Educativa del distrito
de San Jer6nimo —
Cusco, 20247

e;cual es la relacion
entre la dimension de
comunicacion con el
bienestar  psicologico
en  estudiantes  de
tercero y cuarto grado
de secundaria de una
Instituciéon  Educativa
del distrito de San
Jerénimo -  Cusco,
20247

o ;,Cual es la relacién
entre la dimension de
satisfaccion  con el
bienestar  psicologico

la dimension cohesion Cusco, 2024

familiar con el bienestar
psicoldgico en estudiantes
de tercero y cuarto grado
de secundaria de wuna
Institucion Educativa del
distrito de San Jer6nimo —
Cusco, 2024.

e Establecer la relacion de

la dimensién de
Flexibilidad ~ con el
bienestar psicologico en
estudiantes de tercero y
cuarto  grado de
secundaria de una
Institucion Educativa del
distrito de San Jerénimo —
Cusco, 2024.

e Determinar la relacién de

la _dimension de
comunicacion con el
bienestar psicolégico en
estudiantes de tercero y
cuarto grado de
secundaria de una
Institucion Educativa del
distrito de San Jerénimo —

Cusco, 2024.
° Determinar la
relacion entre la

dimension de satisfaccion
con el bienestar
psicoldégico  con en
estudiantes de tercero y
cuarto grado del nivel
secundario de una
Institucion Educativa del

Hi3: Existe una relacion
significativa entre la
dimensién comunicacion
familiar y el bienestar
psicoldgico en estudiantes
de tercero y cuarto grado
de secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de San Jeronimo —
Cusco, 2024.

Hi4; La satisfaccion
familiar  tiene  una
relacion significativa con
el bienestar psicoldgico
en estudiantes de tercero
y cuarto grado de
secundaria de  una
Institucion Educativa del
distrito de San Jerénimo
— Cusco, 2024.

Técnicas

de procesamiento y analisis de datos

M

SS 26
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en estudiantes de (jstrito de San Jerénimo —
tercero y cuarto grado - c00 2024

de secundaria de una

Institucion
Educativa del distrito
de San Jer6nimo -—
Cusco,

Nota. Elaboracion propia.
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Anexos

Anexo N° 1 Solicitud de permiso

=

TEaTio. /208

Universidad
Continental

“Afio del Bicentenario, de la consolidaciéon de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Cusco, 24 de octubre del 2024

Prof. Samuel Ccapa Choque
Director de la Institucion educativa “Alejandro Velasco Astete”
San Jerénimo - Cusco.

Asunto: Solicito permiso para la aplicacién de
instrumentos de investigacion para el desarrollo de la tesis
de psicologia

Es grato dirigirme a usted, para expresarle nuestro saludo cordial a nombre de
la Universidad Continental, FILIAL Cusco. Y Agradecemos el apoyo y apertura a las
actividades académicas.

Solicitamos el permiso correspondiente para poder realizar la aplicacién de
instrumentos de la investigacion titulada “Funcionamiento familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una
institucién educativa del Distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024

a cargo de los estudiantes YESICA HUARACHA CHUCTAYA , WILFREDO AMAU
GUTIERREZ cuyo objetivo principal es determinar la relacién entre el
funcionamiento familiar y bienestar psicologico en estudiantes de tercero

y cuarto de secundaria

Los estudiantes se compromete a ser responsable en la recoleccién de datos,
cumpliendo a cabalidad con las normas de su institucién y bajo los estandares del
comportamiento ético que la EAP de PSICOLOGIA exige. También se hace de su
conocimiento que el docente asesor de la estudiante es la Dra. Verénica Luna Ccoa,
docente de la Universidad Continental con numero telefénico 993784061 y correo
institucional vluna@continental.edu.pe.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para mencionar los
sentimientos de mi mayor consideracion.

Atte:

~Wilfredo Amau Gutiérrez
Bachiller en Psicoiogia
DNI 25322615
Cel: 984002782

Hora: ./.Q..éfz
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Anexo N° 2

Y3 R INSTITUCION EDUCATIVA
d “ALEJANDRO VELASCO ASTETE”

SAN JERONIMO — CUSCO

CARTA DE ACEPTACION DEL DIRECTOR

Prof. Samuel Ccapa Choque
Director General de la |.E. “Alejandro Velasco Astete”

PRESENTE

Por medio del presente documento autorizo los investigadores: Bachiller en Psicologia
Wilfredo Amau Gutiérrez identificado con DNI: 25322615 y a Bachiller en Psicologia Yesica
Huaracha Chuctaya identificado con DNI: 46273593; responsables del proyecto titulado
“Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de tercero y cuarto de
secundaria de una institucién educativa del Distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024”
correspondiente a un estudio de tesis, Entiendo que el objetivo principal de la investigacion es
determinar Ia relacién entre el funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes
de tercero y cuarto de secundaria de una institucién educativa del Distrito de San Jerénimo
- Cusco, 2024, ademas comprendo que los estudiantes invitadas, lo hacen de manera voluntaria
previo consentimiento informado a los padres de familia, independiente de mi autorizacion. También
comprendo que implica un manejo confidencial, por lo que los participantes no seran identificados,
tampoco las organizaciones en los documentos o publicaciones derivadas del estudio. La
informacion obtenida ser4 utilizada sélo con fines de esta investigacion. Permito la recopilacion de
informacion a través de la aplicacion de Test Psicolégicos.

Ante cualquier duda o consultas respecto a la investigacion puede contactar a los
investigadores responsables Bachiller Wilfredo Amau Gutiérrez Cel: 984002782 y con Bachiller
Yesica Huaracha Chuctaya Cel:969710820, en tanto ante algin reclamo referido a la vulneracién
de los derechos de los participantes, puede contactarse con el Comité de Etica de la Universidad

Continental, Presidente Walter Calderén Gerstein. Email : eticainvestigacion@continental.edu.pe.

La presente Carta de Autorizacién se firma en dos ejemplares. Uno de los documentos
queda en poder del investigador y el otro en poder del Director. Para formalizar el permiso en este
estudio, firmo a continuacioén.

Atentamente.

Cusco, 31 de octubre del 2024

TIRECTOR GENERAL

Cédigo Modular: Secundaria: 0233130/ Primaria: 0405225/ Inicial: 1712678 Cédigo Local: 147686
Av. Manco Cépac s/n - San Jerénimo - Cusco - Teléfono 277462
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Anexo3: Cuestionario Faces IV
Faces IV —CUESTIONARIO

INOIIBRES couutuiniinaiis oiintostaks S s eyt iy 53 TS s S A S e oS e S A A 002 SEXO: EDAD i GRADO.........ccoun.

INSTRUCCION: lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a continuacion y marca con una “X” la alternativa que cnsideres adecuada. Para responder
ten en cuenta tu realidad familiar, es decir, las experiencias que se viven dentro de tu familia. No existen respuestas buenas ni malas.

Total General- | Indeciso | General- Total
Desac. mente mente Acuerd.
Desac. Acuerd.
1 Los miembros de la familia estdn involucrados entre si. 1§ 2 3 4 5
2 Nuestra familia busca nuevas maneras de lidiar con los problemas. 1 2 3 4 5
3 Nos Ilevamos mejor con gente ajena a la familia que con nuestra propia familia. 1 2 3 4 5
4 Pasamos demasiado tiempo junto. 3 2 3 4 5
5 Hay estrictas consecuencias por romper las reglas en nuestra familia. 1 2 3 4 5
6 Parecemos nunca estar organizados en nuestra familia. 1 2 3 4 5
7 Los miembros de la familia se sienten muy cerca el uno del otro. 1 2 3 4 5
8 Los padres comparten por igual el liderazgo en nuestra familia. 1 2 3 4 5
9 Los miembros de |la familia parecen evitar contacto evitar contacto entre ellos mismos cuando estan en casa. q 2 3 4 S
10 Los miembros de la familia se sienten presionados a pasar mas tiempos libres juntos. 1 2 3 4 5
11 Hay claras consecuencias cuando un miembro de la familia hace algo malo 1 2 3 4 5
12 | Es dificil saber quién es el lider en nuestra familia 1 2 3 4 5
13 | Los miembros de la familia se apoyan el uno del otro durante tiempos dificiles 1 2 3 4 5
14 | Ladisciplina es imprescindible en nuestra familia 9, 2 3 4 5
15 Los miembros de la familia saben muy poco acerca de los amigos de otros miembros de la familia i 2 3 4 5
16 | Los miembros de la familia dependen demasiado unos de otros 1 2 3 4 1)
17 | Nuestra familia tiene una regla para casi todas las situaciones posibles d. 2 3 4 5
18 | Las cosasno se hacen en nuestra familia 1 2 3 4 5
19 | Los miembros de la familia se consultan unos a otros sobre decisiones importantes 1 2 3 4 )
20 | Mifamilia es capaz de hacer cambios cuando sean necesarios 4, 2 3 A 5
21 | Los miembros de la familia estdn juntos cuando hay un problema por resolver 1 2 3 4 5
22 | Paralos miembros de la familia no son indispensables las amistades fuera de la familia 1 2 3 4 5
23 Nuestra familia es muy organizada 1 2 3 4 5
24 Es poco claro quién es responsable por cosas (tareas, actividades) en nuestra familia 1 2 3 4 5
25 | Alos miembros de |la familia les gusta compartir su tiempo libre con los demas miembros de la familia 1 2 3 4 5
26 Nos turnamos las responsabilidades del hogar de persona a persona | 2 3 4 5
27 | Nuestra familia casi nunca hace cosas juntos 1 2 3 4 5
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28

Nos sentimos muy conectados entre si

1 2 3 4 5
29 | Nuestra familia se desequilibra cuando hay un cambio en nuestros planes o rutinas 1 2 3 4 5
30 | Nuestra familia carece de liderazgo 1 2 3 4 5
31 | Aunque los miembros de la familia tienen intereses individuales, aun asi participan en las actividades familiares 1 2 3 4 5
32 [ Tenemos reglasy roles muy claros en nuestra familia 1 2 3 & 5
33 | Los miembros de las familias raras veces dependen el uno del otro 1 2 3 4 5
34 | Nos resentimos cuando los miembros de la familia hacen cosas ajenas a la familia 1 2 3 4 S
35 | Es importante seguir las reglas en nuestra familia 1 2 3 4 5
36 | Nuestra familia tiene dificultades para hacer seguimiento de quienes hacen diversas tareas en hogar 1 2 3 4 5
37 | Nuestra familia concibe perfectamente lo que es estar juntos o separados d 2 3 4 5
38 | Cuando los problemas surgen, nos comprometemos 1 2 3 4 5
39 | Los miembros de la familia actuan principalmente de manera independiente 1 2 3 4 S
40 | Los miembros de la familia sienten culpabilidad si pasan mucho tiempo alejados entre si 1 2 3 4 5
41 | Una vez que se toma una decision, es muy dificil modificarla 1 2 3 4 5
42 | Nuestra familia se siente ajetreaday desorganizada 1 2 3 4 S
43 | Los miembros de la familia estan satisfechos de como ellos se comunican entre si 1 2 3 4 5
44 | Los miembros de la familia son muy buenos oyentes 1 2 3 4 5
45 | Los miembros de la familia expresan afecto el uno al otro 1 2 3 4 5
46 | Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre si que es lo que desean 1 2 3 4 5
47 | Los miembros de la familia pueden discutir tranquilamente los problemas entre ellos 1 2 3 4 5
48 | Los miembro de la familia discuten sus ideas y creencias con los demas miembros de la familia i 2 3 4 5
49 | Cuando los miembros de la familia se hacen preguntas entre si, obtienen respuestas honestas 1 2 3 4 5
50 | Los miembros de la familia tratan de entender los sentimientos de cada uno de ellos 1 2 3 4 S
51 | Cuando los miembros de la familia estan molestos, raras veces se dicen cosas negativas entre si it 2 3 4 5
52 | Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos entre si 1 2 3 4 5
Que tan satisfecho esta usted con: M Al GS M.S ET
53 | El grado de intimidad entre los miembros de la familia 1 2 3 4 5
54 | Las habilidades de su familia para superar el estrés 1 2 3 4 5
55 | Las habilidades de su familia para ser flexible 1 2 3 4 5
56 | Las habilidades de su familia para compartir experiencias positivas 1 2 3 4 5
57 | La calidad de comunicacion entre los miembros de la familia 1 2 3 4 5
58 | Las habilidades de su familia para resolver problemas 1 2 3 4 S
59 La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos con la familia o 2 3 4 5
60 | El modo en que los problemas son asumidos 1 2 3 4 5
61 | Laimparcialidad de la critica en su familia 1 2 3 4 S
62 | La preocupacionque se tienen los unos a los otros dentro de la familia 1 2 3 4 5
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Instrucciones: escriba en el espacio correspondiente a cada pregunta la respuesta que usted clija segiin
el numero indicadko NUNCA=1 CASI NUNCA=2 ALGUNAS VECES=3 CASI SIEMPRE=4
SIEMPRE=5 Para utilizar el FACE 1V, el usuario indicara, en qué medida cada una de las frases del
cuestionario describe a su familia, utilizando para ello una escala de Likert de cinco posiciones. Las
puntuaciones de las preguntas que corresponden a las dimensiones de cohesidén y adaptabilidad. El
resultado de la evaluacion sitia a la familia en una posicion determinada dentro de un modelo tipologico
matricial, considerando que la familia serd mas disfuncional cuanto mas excéntrica se encuentre, es decir
cuanto mas extremas sean sus puntuaciones en cada una de las dos escalas y por el contrario serd mas

funcional cuanto mas centrada este situada.
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Anexo N° 4: Escala BIEPS-J]

Te pedimos que leas con atencidn las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada una de
ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Ultimo mes. Las alternativas de
respuesta son: -ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO -ESTOY
EN DESACUERDO- No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes frases sin
responder. Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.

De
acuerdo

Ni de
acuerdo
Ni en des-
Acuerdo

En des-
acuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos /as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto /a por algo soy capaz de pensar en

cdmo cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto

para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de

mejorar.
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Anexo N° 5

Consentimiento informado

Propésito del estudio:

1. Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar la correlacion que
existe entre el funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de
tercero y cuarto de secundaria de una institucion educativa del Distrito de San
Jerdnimo - Cusco, 2024

2. Este es un estudio que sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la

Universidad Continental.

La evaluacion del funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico se realizara a través de preguntas
que usted responderd con la mayor honestidad, usted podr& tomar el tiempo que sea necesario para
responder, también puede parar con la entrevista en el momento que lo necesite. Si decide participar
en este estudio, se realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se aplicaré un cuestionario de FACE IV (funcionamiento familiar)

2.Se aplicara un cuestionario de BIEPS - J ( BIENESTAR

PSICOLOGICO) La aplicacion de los instrumentos durard en promedio

de 40 minutos Riesgos:

La aplicacion del instrumento no demandaré ningin riesgo para su salud.

Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion clinica, se informara de manera personal y confidencial los resultados
que se obtengan de la prueba realizada. Los costos y el analisis de las mismas seran cubiertos por el
estudio y no ocasionaran gasto alguno.

Costos y compensacion

No deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningln incentivo
econdémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las
personas que participaron en este estudio.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, o no participar en una
parte del estudio sin que ello ocasione ningun perjuicio para usted.

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada
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Anexo N° 6

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
cepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participaré ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo
retirarme del n cualquier momento.
ONTACTO DEL INVESTIGADOR
ara cualquier consulta relacionada con el presente estudio contactese con:
ombre del investigador 1: Wilfredo Amau Gutierrez
ombre del investigador 2: Yesica Huaracha Chuctaya

Umero de contacto; 984002782 - 969710820

mail: amagu.wilfred26@gmail.com — jessiva69@gmail.com

ombres y Apellidos Nombres y Apellidos
articipante Participante
echay Hora Fechay Hora

AUTORIZACION

Yo, ,DNI ,
Domiciliado en , distrito de , En  mi
calidad de apoderado del alumno (a) ,

De grado , de seccion . Autorizo

a mi hijo de participar en la investigacién universitaria titulada “Funcionamiento
familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de
una institucion educativa del Distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024”

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad.

Cusco, noviembre del
2024

Anexo N° Nombre y firma Apoderado
7
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mailto:amagu.wilfred26@gmail.com
mailto:jessiva69@gmail.com

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo ,  he

sido informado acerca de la investigacion “Funcionamiento familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una institucién
educativa del Distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024 ”:

« Deseo participar en la investigacion, llenando los cuestionarios que no
tendran repercusiones o consecuencias en mis actividades escolares, evaluaciones o
calificaciones.

« Se que mi identidad no serd publicada y la recopilacion de resultados se
utilizara inicamente para la investigacion

« Los responsables de la investigacion protegera los resultados y el uso de
los mismos.

Coloco mi firma, estando de acuerdo con la explicacion de los investigadores
y deseando ser parte de la investigacion

acepto 3. No acepto

Nombre: ...,
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